Por exemplo, a nivel do hipocampo, area-chave na memaria e na cognigéo, sa-
be-se que o adulto perde a capacidade de conversao, in loco, do alfa-linolénico
em EPA e este em DHA. Ou seja, estes dois acidos gordos que desempenham
fungdes relevantes na sinapsogénese, neurogénese, comunicacdo dendritica,
entre outros processos, podem n&o estar presentes em quantidades adequadas
para as fungdes que desempenham, se nao estiverem presentes na alimentacao
(5, 6). Particular atengéo deve ser dada num padréo alimentar que nao inclua
peixe, como € o caso do padréo vegetariano.

A deficiéncia de vitamina B12, bem identificada em dietas vegetarianas, é
também uma preocupagdo aquando de alteragdes gastricas, sempre que
comprometa a sintese do fator intrinseco, sintetizado pelas células parietais,
necessario a absorgao intestinal da vitamina B12 (fator extrinseco). Tal como a
deficiéncia de acido folico, a de vitamina B12 compromete o ciclo de metilagao

de macromoléculas, influenciando fendmenos epigenéticos.
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Vitamina D, zinco
Teresa Amaral’

' Faculdade de Cléncias da Nutrigao e Alimentagéo da Universidade do Porto

A vitamina D é necessaria para a salde musculo-esquelética, para além de
exercer importantes efeitos autdcrinos e paracrinos. E sintetizada na pele apds
a exposicéo a luz solar com suficiente radiagéo ultravioleta B, sendo esta a
principal fonte para a maioria das pessoas. Também pode ser obtida a partir
de alimentos ou de suplementos dietéticos.

Dados do primeiro relatério sobre a prevaléncia de deficiéncia de vitamina D na
Europa, com base em valores de 25 (OH) D séricos padronizados, sugerem que
a deficiéncia de vitamina D é generalizada, de até 40% (1). Resultados sobre a
25 (OH) D sérica provenientes do estudo Nutrition UP 85 (http://nutritionup65.
up.pt/), categorizados de acordo com os pontos de corte do Institute of Medicine,
revelam que em Portugal 39,6% dos 1500 idosos avaliados estavam em risco
de deficiéncia e que 29,4% estavam em risco de insuficiéncia.

Embora a luz solar possa ser uma fonte importante de vitamina D para alguns,
as RDAs de vitamina D s&o definidas com base na exposicdo minima ao sol e o
consumo alimentar n&o € suficiente para assegurar as necessidades nutricionais.

Como néo existem recomendagdes para uma exposicdo solar segura, a

suplementacéo de individuos em risco de deficiéncia deve ser assegurada.

O zinco é um mineral essencial e esta envolvido em vérios aspetos do
metabolismo celular, revestindo se de excecional importancia biolégica e de
salde publica. E necessaria uma ingestao diria de zinco para assegurar as
necessidades nutricionais, que seré fornecida por uma alimentagédo equilibrada.
A sua deficiéncia € normalmente sub-diagnosticada, pois os sinais clinicos que a
acompanham néo sao especificos e 0s seus niveis corporais séo dificeis de medir
adequadamente usando provas laboratoriais. Deste modo, a suplementacéo de
individuos em risco de deficiéncia deve ser também assegurada.
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NORMAS DE ORIENTAQAO CLINICAS E PROFIS-
SIONAIS - COMPROMISSOS COM A QUALIDADE
NA PRATICA PROFISSIONAL DO NUTRICIONISTA
Carla Gongalves'; Beatriz Oliveira’

' Ordem dos Nutricionistas

Atualmente, assiste-se a um crescente volume de produgao cientifica que,
embora mais acessivel devido a partilha de bases de dados eletrénicas,
transformou a gestéo desta informagao um processo dificil. Acompanhar o
galopante volume de informagao produzida diariamente ndo representa a Unica
dificuldade dos profissionais, ja que a qualidade metodoldgica dos estudos
também levanta questdes do seu uso e aplicacéo na pratica diaria.

Estes factos, aliados ao importante papel e responsabilidade da pratica
profissional do Nutricionista, tornam evidente a necessidade de existirem
Normas, ou seja, transformar o manancial de conhecimento cientifico disponivel,
em respostas de facil acesso e de aplicacao iminentemente pratica para o
profissional.

A prética profissional deve basear-se na melhor evidéncia cientifica disponivel
num dado momento, nesse sentido o desenvolvimento de recomendacdes
estruturadas com utilidade eminentemente pratica, permitem nao sé aumentar o
grau de confianca do profissional na prestacao do servico, bem como aumentar
a qualidade do servico prestado e a satisfacao do cliente.

As Normas de Orientagéo Profissional (NOP) da Ordem dos Nutricionistas,
sao definidas como um conjunto de recomendacdes, desenvolvidas de forma
sistematizada, constituindo um instrumento que se destina a apoiar o profissional
e/ou o cliente na tomada de decisdes acerca dos servigos, em contextos bem
definidos. As NOP séo consideradas instrumentos da qualidade, dado que a sua
utilizacdo aumenta a qualidade dos atos profissionais e ajuda a racionalizagao
da prética (1). Os Nutricionistas, de acordo com o seu Cédigo Deontoldgico (2),
devem basear a sua atuagao profissional em praticas recomendadas, baseadas
na melhor evidéncia cientifica disponivel e tornando os servicos que prestam
mais seguros, visiveis e eficazes.

A produg&o de Normas, como instrumentos de orientag&o da prética profissional,
é um dos objetivos da Ordem dos Nutricionistas na promogéo da exceléncia
do exercicio dos profissionais e no compromisso com o desenvolvimento da
qualidade na saude.
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