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exercer importantes efeitos autócrinos e parácrinos. É sintetizada na pele após 

up.pt/), categorizados de acordo com os pontos de corte do Institute of Medicine, 

Embora a luz solar possa ser uma fonte importante de vitamina D para alguns, 

Como não existem recomendações para uma exposição solar segura, a 

metabolismo celular, revestindo se de excecional importância biológica e de 

saúde pública. É necessária uma ingestão diária de zinco para assegurar as 
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Ordem dos Nutricionistas

galopante volume de informação produzida diariamente não representa a única 

Estes factos, aliados ao importante papel e responsabilidade da prática 

profissional do Nutricionista, tornam evidente a necessidade de existirem 

em respostas de fácil acesso e de aplicação iminentemente prática para o 

num dado momento, nesse sentido o desenvolvimento de recomendações 

estruturadas com utilidade eminentemente prática, permitem não só aumentar o 

e/ou o cliente na tomada de decisões acerca dos serviços, em contextos bem 

da prática (1). Os Nutricionistas, de acordo com o seu Código Deontológico (2), 
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