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Resumo

Oscomportamentos e o tipo de autorregulacio do bebé observado na relagao com figura materna
tém sido associados 4 qualidade da vinculagio e do desenvolvimento subsequente. Contudo,
aliteraturaescasseiano que respeitaa qualidade destes comportamentos do bebé nainteragao com
opai.Comointuitodeestudarosprocessosdeautorregulaciodobebéeo papel paternonainteragao
foram observados: 19 bebés entre os 3 e 0s 9 meses. Os participantes deste estudo agruparam-se em
10 diades pai-bebé (6 meninos e 4 meninas) e 9 diades mae-bebé (5 meninos e 4 bebés meninas).
As respostas de autorregulacao emocional do bebé e de interacio diddica foram observadas
na situagio experimental Face-to-Face-Still-Face. Os resultados indicaram que, na nossa
amostra, os bebés apresentaram os mesmos padrées de comportamento (Socialmente
Positivo, Socialmente Negativo e Orientado para o Auto-conforto) com pais e maes,
porém, exibiram tendencialmente mais comportamentos positivos com a maie e mais
comportamentos negativos com o pai. Contudo, considerando a diferenca entre pais e
maes, as maes exibiram mais comportamentos de intrusividade. Relativamente aos fatores
demogrificos, estes comportamentos de autorregulacdo pareceram estar significativamente
associados a varidveis parentais (escolaridade e a idade dos pais) e a varidveis infantis (género,
peso gestacional e paridade). Desta forma, os dados deste trabalho permitiram-nos concluir
que a autorregulagio infantil nao deve ser compreendida apenas como um contributo

do bebé, mas como um produto diddico.
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Introdugao

A investigagdo na drea da autorregulagao do bebé tem-se focado, na maioria dos estudos, em diades mae-bebé,
emdetrimentodasdiadespai-bebé (e.g., Braungart-Rieker, Garwood & Notaro, 1998). Noentanto, foi possivel
perceber que a figura paterna e materna sio igualmente sensiveis e mutuamente envolvidos em interagio com
os bebés (Braungart-Rieker et al., 1998).

Os resultados de Fuertes, Beeghly, Lopes dos Santos e Tronick (2011) indicam que as respostas sociais do bebé
parecem ser afetadas pelo comportamento interativo materno. Deste modo, o conceito de autorregulagao
¢ entendido como um constructo diddico em que bebé e adulto respondem aos comportamentos e emogoes
um do outro, de forma a regular as intera¢bes momento-a-momento, mutuamente (Tronick, Als, Adamson
& Brazelton, 1978; Beeghly, Fuertes, Liu, Delonis & Tronick, 2011). No presente estudo procuramos

analisar o impacto do contributo dos pais e das maes nos comportamentos de autorregulagio do bebé.

Diferencas individuais e formas de organiza¢ao comportamental na autorregula¢io emocional infantil

Em 1978, Tronick e equipa desenharam um paradigma experimental denominado Face-to-Face-Still-Face
no qual as maes ficavam subitamente inexpressivas durante dois minutos. A generalidade dos bebés fica
perturbado com a auséncia de resposta materna (e.g., maior agitacio, sinais de frustragao). Todavia, alguns
estudos identificam variagées individuais no comportamento dos bebés. Por exemplo, Mayes e Carter
(1990), observaram que durante o episédio Still-Face, aproximadamente um quinto dos bebés da amostra
(23%), de 3 a 4 meses de idade, tinha a capacidade para se manter ligado a adultos que nio interagiam,

manifestando comportamentos positivos ou a auséncia de comportamentos negativos.
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Tronick e Weinberg (1990) criaram um sistema micro-analitico, o Infant Regulatory Scoring System
(IRSS), cujo objetivo assenta na cota¢do do comportamento infantil na Situagao Still-Face, segundo a
segundo. Posteriormente, numa outra investigacao, Fuertes, Lopes dos Santos, Beeghly e Tronick (2000),
agruparam os comportamentos cotados no IRSS em trés categorias: (i) Orientagio Socialmente Positiva;
(ii) Orientagao Socialmente Negativa; e (iii) Auto-conforto. De acordo com Fuertes e seus colegas (2011),
cada uma destas categorias subdivide-se em unidades de comportamento que podem ocorrer de forma

isolada ou em combinacio.

Nométodooriginal,criadoporTronicke Weinberg(1990) eraprevistaaavaliagiodaintensidadeafetivaexpressa
pelo comportamento do bebé e ampliar a pontuagao nas trés categorias. Desta forma, Fuertes e colegas (20006,
2009) num estudo com umaamostra de bebés pré-termo sauddveis, identificam trés padroes de autorregulagao
infantil na situacdo Still-Face, através de uma andlise de clusters: o Padrio Socialmente Positivo (positive
to others direct coping), o Padrao Socialmente Negativo (negative to others direct coping) e o Padrao
Orientado para o Auto-conforto (self-direct coping). Por sua vez, e através dessa andlise de clusters
dos valores totais das trés dimensdes foram gerados trés grupos de caracterizagio comportamental
de bebés (Fuertes et al., 2011): Padriao Socialmente Positivo (grupo 1): os bebés deste grupo tendem
a apresentar comportamentos socialmente positivos ao longo dos episédios da experiéncia de Still-
Face, embora estes comportamentos positivos diminuam de forma acentuada no segundo episédio.
Outra caracteristica deste grupo reside no facto de os comportamentos negativos e de auto-conforto
ser significativamente menor em todos os episédios, em relagio aos outros dois grupos; Padrio
Socialmente Negativo (grupo 2): desde o primeiro episédio da situagio Still-Face que estes bebés exibem
comportamentos de desconforto. No segundo episédio (Still-Face) revela-se um aumento considerdvel
da expressdo negativa (a maioria destes bebés chora e o episédio tem de ser interrompido), nao existindo
recuperagio no dltimo episédio (Reuniio). Neste grupo, sio quase inexistentes os comportamentos de
auto-conforto, tal como os comportamentos positivos apenas tendem a expressar-se no primeiro episédio;
Padrio Orientado para o Auto-conforto (grupo 3): os bebés deste grupo sio caracterizados pelos seus
comportamentos de auto-conforto e regulacio dos estados emocionais, quando comparados aos outros dois
grupos. Porém, estes comportamentos de autorregulagio sio tendencialmente mais elevados no primeiros
e ultimo episddio, tendendo a diminuir consideravelmente no segundo episédio (Still-Face). Uma outra

caracteristica deste grupo ¢ a presenga de uma expressao negativa em todos os episédios.

Contributos da autorregulacio para o desenvolvimento infantil

Ao relacionar autorregulagao e desenvolvimento infantil, os resultados de alguma investigagao sugerem
uma relagio entre problemas de regulagio e problemas de socializagio e satde mental (Moore, Cohn,
& Campbell, 2001), assim como um desempenho académico menos favordvel (Feldman, 2007). Estudos
indicam que bebés com maior reatividade ao stress tém maior tendéncia a apresentar mais dificuldades
em termos de desempenho cognitivo aos 4 anos, tal como no desenvolvimento da linguagem (Feldman,
2007). Estes sao dados que sugerem que a forma como o bebé aprende a auto-regular as suas emocoes é
determinante no seu desenvolvimento subsequente e pode ser entendido como um processo desenvolvimental

em si mesmo (Fuertes, 2005).
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Contributos da interagdo com o pai para a autorregulacio infantil

Apesar de muito menos estudado que as relagbes mie-bebé, as criancas também formam relacoes

de vinculagio, seguras ou inseguras, com o pai (Braungart-Rieker, Garwood, Powers & Wang, 2001).

Braungart-Rieker, Garwood e Notaro (1998) examinaramasensibilidade maternaepaternaduranteainteracio
com os seus bebés e as respostas sociais dos bebés durante o FESE. Os resultados nao indicaram diferencas
entre a sensibilidade materna e paterna perante os bebés. Os pais e as maes mostraram niveis semelhantes
de envolvimento com os filhos. No mesmo sentido, o efeito Still-Face, ou seja, a perturbacio no episédio

Still-Face, foi observado tanto com a mae como com o pai.

De acordo com a meta-andlise de Mesman, van IJzendoorn e Bakermans-Kranenburg (2009), as relagoes
seguras com um pai (figura parental) estdo apenas modestamente relacionadas com a seguranga na relagio
com o outro. Na mesma investigacio, os autores referem que a propor¢ao de tempo que os bebés passaram
em estado positivo e estado negativo durante a situacio experimental Still-Face nao foi significativamente
diferente com as maes em comparagio com os pais. Porém, os bebés apresentaram mais comportamentos
de auto-conforto com a mie, enquanto com o pai foram mais frequentes os comportamentos sociais
dirigidos ao adulto (Mesman et al., 2009). Os resultados deste estudo longitudinal indicaram que tanto
a sensibilidade dos pais, como a regulagao afetiva da crianca aos 4 meses eram preditores da relagao de
vincula¢io a um ano de idade, exibindo resultados similares para a mae como para o pai. Verificou-se que
a sensibilidade paterna nio estava significativamente relacionada com o afeto positivo, afeto negativo ou
autorregulagio do bebé durante o Still-Face pai-bebé. (Braungart-Rieker et al., 2001). Se a comportamento
das maes contribui para a auto-regulagio do bebé, o puzzle dos dados recolhidos pela investigagio sobre

o papel dos comportamentos dos pais estd longe de ser compreendido.

Forbes, Cohn, Allen e Lewinsohn (2004), ao estudar a interagao diddica em situagao Still-Face entre mae-bebé
e pai-bebé, entre os 3 e 0s 6 meses, com o objetivo de compreender se as diferengas entre pai e mae se refletem
no afeto do bebé, concluiram que os bebés eram mais positivos com as mées do que com os pais, tanto aos

3 como aos 6 meses de idade. Contudo, fora da situacao Still-face estes dados nao se confirmam (Faria,
Lopes dos Santos & Fuertes, 2014).

Objetivos de estudo

Neste estudo pretendemos estudar o padrio de autorregulagio dos bebés no paradigma experimental Face-
to-Face-Still-Face entre os 3 e os 9 meses de idade com diades pai-bebé e comparar com diades mae-
bebé. Adicionalmente, pretendemos investigar o contributo diddico dos bebés e dos pais para a qualidade
daorganizagaodoscomportamentosdosbebés. Nestesentido, pretendemosidentificar padroesdeautorregulacao
de bebés entre os 3 e 0s 9 meses ao longo dos episédios do paradigma experimental FFSE na relagiao com
a figura parental, comparar o padrio de autorregulagao infantil em diades pai-bebé e mae-bebé, identificar
arelagioentreoscomportamentosinterativosmaterno/paternoeoscomportamentosdeautorregulaciodobebé
a0 longo da situagao FFSF e descrever o impacto dos contributos parentais e infantis no comportamento

interativo no paradigma FFSF e nos padroes de autorregulagio.
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Metodologia
Participantes

Neste estudo participaram dois grupos compostos por 19 bebés: dez diades pai-bebé constituidas por seis bebés
do género masculino e quatro bebés do género feminino e nove diades mae-bebé formadas por cinco bebés
do género masculino e quatro bebés do género feminino. Os dois grupos da amostra foram emparelhados
quanto a: i) idade dos bebés; ii) género dos bebés; iii) lugar na fratria dos bebés; iv) idade dos pais; v) nivel

de escolaridade dos pais, e vi) nivel socioeconémico das familias.

Os bebés e os seus pais foram observados no paradigma experimental Face-to-Face Still-Face (Tronick
etal.,1978) entreos 3 eos9 mesesdeidade. Aamostrade conveniénciafoirecrutada pelainvestigadora, fazendo-
se notar a grande dificuldade de adesao ao estudo por parte dos pais as diversas e variadas solicitagoes. Aos pais
que participaram foram explicados os objetivos e procedimentos do estudo, concordaram com a participagao

do bebé e assinaram o consentimento informado.

Os bebés em estudo foram selecionados segundo os seguintes critérios: a) terem entre 3 e os 9 meses de idade;
b) nao existirem fatores de risco identificados; e ¢) ndo existirem referéncias a psicopatologia materna
ou paterna. Quanto aos dados demograficos (Tabela 1), todos os bebés em estudo viviam com o pai e com

a mae, sendo familias portuguesas na totalidade.

Tabela 1. Dados Demograficos da Amostra

DADOS DEMOGRAFICOS

GENERO
Feminino 8
Masculino 11
IDADE DO BEBE EM MESES
M 6,68
(D.pP) 2,540
PESO GESTACIONAL
Média 3371,11
(D.P) 536,85
IDADE GESTACIONAL
Média 39,67
(D.p) 1,048
LUGAR NA FRATRIA
Primiparo 12
Multiparo 7

HABILITACOES LITERARIAS (MAE/PAI)
Entre 9 e 12 anos de escolaridade 12

Curso Superior 7
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IDADE (MAE/PAI)
Entre os 27 e os 32 anos 12

Entre 0s 33 e 0s 35 anos

ESTADO CIVIL (MAE/PAI)
Casados 10
Uniao de Facto 9

NUMERO FILHOS POR FAMILIA
Média 1,42
(D.P) ,607

Nesta amostra, 11 bebés pertenciam ao género masculino e oito ao género feminino. No periodo de recolha
de dados, os bebés tinham em média 6 meses de idade, na sua maioria, primiparos (63,2%), sem condi¢oes
assinaldveis de risco, sendo bebés de termo com idade gestacional de 39 semanas, em média, e peso
gestacional médio de 3.371kg. Os seus pais tinham entre os 27 e os 32 anos, na maioria, nio excedendo os
35 anos de idade, com percentagens residuais relativamente ao estado civil (casados — 52%j; uniao de facto

—47%) e, em média, o 12° ano de escolaridade.

Procedimentos

Recolha de dados

Osparticipantesdesteestudo foramobservadosnasituacio experimental Face-to-Face-Still-Face (FFSF) e, para
o efeito, a investigadora deslocou-se ao local mais conveniente para as familias, nomeadamente, ao domicilio
eao contexto educativo de frequéncia dos bebés. Foiseguido o protocolo original daexperiéncia (Tronick, etal.,
1978). O procedimento tem um total de 9 minutos, os quais estao divididos em intervalos de trés episédios. No
primeiro episddio é dada a instrugao aos pais para brincar com a crianga, tal como normalmente o fazem, sem
recorrer a chucha ou a outros brinquedos, durante 3 minutos. O segundo episddio é marcado pela instru¢ao
para mudar para uma expressao facial fixa e neutra, sem expressio por parte dos pais, que também nao poderd
responder assolicitagdes do bebé durante 3 minutos. No terceiro e iltimo episédio, caracterizado pelo regresso
dos pais a interagio com o bebé, de forma normal, tal como aconteceu no primeiro momento, durante mais
3 minutos. Antes de dar inicio ao procedimento, prevenimo-nos que todos os bebés se encontrassem

alimentados, sem sono e calmos.

Cotagao do Comportamento de Autorregulagao Infantil através do Paradigma Experimental FFSF

Com o objetivo de descrever o comportamento das criangas ao longo dos episédios do FESE o sistema
de cotagao estd organizado em sete descrigoes de comportamento. As descri¢des de comportamento incluem
o comportamento infantil ao longo dos episédios do FESF e organiza-o em diferentes tipos, intensidade
e qualidade dos comportamentos exibidos, assim como a capacidade de a crianga recuperar no dltimo

episédio do FFSE
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Algumasdas defini¢des dos comportamentos especificos, como vocalizacoes, olhares, gestos, comportamentos
de auto-conforto, entre outros, podem ser consultados em Tronick e Weinberg (1990). O sistema de cotagio
atual e utilizado neste estudo baseia-se em virias defini¢des de comportamentos do IRSS, mas sobretudo
na descricio de comportamentos decorrente das narrativas (scripts) realizado pela equipa de Fuertes e
colegas (2006, 2009, 2011).

A descri¢ao das narrativas indicou-nos trés grandes grupos de comportamento autorregulatérios:
Comportamento Socialmente Positivo, Comportamento Socialmente Negativo e Comportamento
Orientado para o Auto-conforto, correspondentes a formas de auto-organizagio, mas com variagoes
na expressio deste comportamento que sio apresentadas em sete estilos funcionais de autorregulagio

observados no FFSF em bebés dos 3 aos 9 meses.

As descrigoes apresentadas correspondem a sete estilos de comportamento mutuamente exclusivos em
categorias discretas. Conceptualmente estes sete grupos correspondem a trés categorias comportamentais
que identificdmos com as categorias comportamentais descritas no trabalho quantitativo e micro-
analitico de Fuertes et al. (2006, 2009). As descricoes dos Estilos VII, VI, V correspondem ao Padrio
de Comportamento Socialmente Positivo, enquanto as descri¢bes dos Estilos IV e III correspondem
a0 Padrao de Comportamento Socialmente Negativo e, por fim, o Estilo II corresponde ao Padrio de
Comportamento Orientado para o Auto conforto. Ao trabalho quantitativo, as narrativas acrescentam a
descri¢ao do funcionamento destas formas de autorregulacio infantil e a compreensio de que no seio dos

padrées previamente descritos se encontram formas de variabilidade em Estilos comportamentais.

Qualidade do Envolvimento Parental na Interagao com o Bebé em Situacao FFSF

Para analisar a qualidade do envolvimento parental no primeiro e terceiro episédio da situagao experimental
FESF foi aplicada a escala Infant and Caregiver Engagement Phases (ICEP) de Weinberg e Tronick
(1992). Esta escala apresenta sete categorias de pontuagdes que avaliam o comportamento do adulto,
progressivamente, do envolvimento positivo ao envolvimento negativo (Tabela 2), assim como as fases do

envolvimento infantil (Tabela 3).

As fases de envolvimento infantil e do adulto sio mutuamente exclusivas, tendo em comum a combinacio
de trés fatores: expressdo facial, dire¢do do olhar e vocalizagoes (Weinberg & Tronick, 1992). A escala ICEP
¢ um sistema de pontuagoes utilizado para codificar as interagées adulto-bebé (Weinberg & Tronick, 1999,
citado por Nash, 2013). E administrado através de um esquema de codificagio micro-analitica onde o
investigador observa segundo a segundo, classifica e codifica o comportamento parental e da crianca em

andlises exclusivas (Nash, 2013).
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Tabela 2. Pontuacio e Descritores das Fases de Envolvimento do Adulto

Pontuacao

Descritores da Escala de Envolvimento do Adulto

Comportamento de Envolvimento Positivo Exagerado

Comportamentos que incluem a exibi¢ao de expressio facial, tom de voz e/
ou agoes exageradas. A expressdo facial do adulto inclui risos, brincadeiras e
surpresas exageradas. As vocalizagoes sio exageradas e podem incluir cantigas,

baby-talk, narrativas animadas ou vocalizagées associadas a jogos.

Comportamento de Envolvimento Social Positivo

Comportamentos de expressao de afeto positivo, tais como sorrisos cheios,

risos ou expressoes de brincadeira.

Comportamentos de Envolvimento Positivo

Comportamentos que incluem uma expressao facial neutra, interessada e/
ou com sorrisos, o olhar do adulto estd focado na crianca ou na atividade da

mesma. Apesar da expressdo facial ser neutra, as vocalizagoes sdo positivas.

Comportamento de Monitorizagao Social

O adulto olha com atengo focada para a crianga ou para a atividade da
crianga, mantendo uma expressdo facial neutra. O adulto pode olhar atento
para a mesma e, ocasionalmente, mostrar um sorriso, estar em siléncio ou

vocalizar para o bebé de forma neutra.

Comportamentos de Envolvimento nio focado na Crianga

O adulto nio estd a dar atencio a crianca e estd envolvido numa atividade
nao focada na crianga, por exemplo, a ajeitar a prépria roupa; falar para o
investigador; olhar para um objeto que a crianga nio esteja a olhar; esfregar os

olhos e a cara devido ao cansaco.

Comportamento de Auséncia

O adulto estd minimamente envolvido com a crianca. As expressoes faciais
sd0 tristes ou sem expressao e nio hd sorrisos. Pode estar em siléncio, falar ou
sussurrar num tom mondtono ou sem expressao. Pode estar recostado na sua

cadeira, ndo tocar no bebé, parecer hesitante ou sem ideia do que fazer.
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Comportamentos de Envolvimento Negativo com Hostilidade/Intrusividade

O envolvimento do adulto é caraterizado por comportamentos hostis ou

2 intrusivos, variando deste o chatear/aborrecer e irritar a agressao, zanga ou
hostilidade. A expressao facial do adulto pode ser tensa, franzida, repreensiva,
zangada ou hostil. O tom afetivo das vocalizagoes pode ser zangado, alto ou

explosivo.

Comportamentos de Envolvimento Negativo

O adulto ¢ negativo, intrusivo, hostil ou ausente. A sua expressao facial é

1 de zanga, hostil, severo, triste, sébrio ou sem expressao. Nao hd sorrisos. As
vocalizagdes tém uma expressao de zanga, altas ou nao tém expressao. O
adulto pode estar em siléncio ou falar num tom monétono.
0 Nao Cotdvel

Tabela 3. Pontuacio e Descritores das Fases de Envolvimento Infantil

Pontuagao Descritores das Fases de Envolvimento Infantil

Dormir

A crianca estd a dormir.

Comportamentos de Envolvimento Social Positivo

A crianga deverd demonstrar expressao facial de alegria, particularmente sorrisos.

6 Deverd olhar para a face do cuidador. Pode vocalizar, rindo, balbuciando ou
guinchando. A crianca pode estar envolvida com o adulto num ritmo social de
brincar.
Comportamento de Monitorizagao Social
5 A atencio da crianca ¢ dirigida ao cuidador, com expressao facial neutra ou de

interesse. O olhar deve estar orientado para a face do adulto e pode vocalizar de

forma neutra/positiva.
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Comportamentos de Envolvimento focado no Objeto/Ambiente

A crianga olha para objetos que estao proximais (ex.: cadeira/assento) ou distais
(ex.: cAmara) e pode vir a manipuld-los. O olhar deve ser dirigido a um objeto,
as expressoes faciais sdo tipicamente interessadas ou neutras mas podem,
ocasionalmente, ser positivas. Poderd ou nao vocalizar. Os objetos podem incluir
as préprias maos, pés, barriga ou roupa, o corpo do adulto (ex.: tronco, mios,
joias) ou objetos que fazem parte do setting do laboratério (ex.: fitas da cadeira,

cAmaras ou cortinas). Note-se que a face do adulto nio constitui um objeto.

Comportamentos de Auséncia

A crianca estd ausente, fechada e minimamente envolvida com o cuidador. As
expressoes faciais s3o particularmente sérias e tristes, incluindo aversao do olhar.
As vocalizagdes sdo caracterizadas por resmungo e choramingo. Comportamento

apdtico e postura caida. A crianga estd pouco envolvida com o adulto.

Comportamentos de Protesto

A crianga estd a protestar. Frequentemente exibe expressoes faciais de zanga,
caretas, estd agitada ou a chorar. A crianga tende a estar ativa durante esta fase:
pode arquear as costas, tentar fugir, gesticular, quer ser levantada, bater, puxar ou

afastar o adulto.

Comportamentos de Envolvimento Negativo

A crianga ¢é negativa, protesta ou retira-se. A crianca demonstra expressoes faciais
negativas (ex.: rosto de zanga, tristeza, angustia ou choro). Nao h4 critérios para
o olhar. H4 uma variedade de comportamentos gestuais e posturais que podem

ocorrer (ex.: afastar o adulto e contorcer-se na cadeira).

Nao Cotdvel

Resultados

Padroes de autorregulagio da crianga e comportamentos dos pais e maes

De acordo com a escala ICED, os pais com filhos de Padrio Socialmente Positivo apresentavam médias

superiores de Comportamentos de Envolvimento Social Positivo no terceiro episédio do Still-Face

[t(17)=2.284; p<.05].

Por seu lado, as criancas de Padriao Socialmente Positivo também apresentam

médias superiores de Comportamentos de Envolvimento Social Positivo no terceiro episédio do Still-Face,

em comparagdo com as criangas de Padrio Socialmente Negativo [t(17)=2.733; p<.05]. No mesmo

sentido, tal como se pode observar na Tabela 4, os filhos tendem a exibir mais comportamentos socialmente

positivos com a mie e mais comportamentos socialmente negativos com o pai.
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Tabela 4. Padrées de Comportamento Infantil

Figura parental

Padrées de Comportamento Infantil Total
Mae Pai
Socialmente Positivo 5 3 8
Socialmente Negativo 3 7 10
Auto-Conforto 1 0 1
Total 9 10 19

Diferengas entre pais e maes

As maes, em média, exibem mais Comportamentos de Envolvimento Negativo com Hostilidade/

Intrusividade do que os pais [t(17)=2.506; p<.05] no primeiro episédio do Still-Face, de acordo com

a escala ICEP.

Correlagio entre os comportamentos interativos parentais e infantis, avaliados com a situagao

experimental Face-to-Face-Still-Face

Pela escala ICEP, observam-se correlagoes significativas entre os seguintes comportamentos interativos

parentais (mae e pai, analisados no seu conjunto) e infantis (Tabela 5).

Tabela 5. Correlages significativas entre os Comportamentos Parentais e Infantis, avaliados com a situagao

experimental FESF pelo ICEP

Correlagoes significativas entre os Comportamentos Parentais e Infantis, avaliados com a situagao

experimental FFSF pelo ICEP

Adulto

Crianga

Comportamentos de Envolvimento
Negativo com Hostilidade/

Intrusividade no primeiro episédio

(+) Comportamentos de Auséncia no primeiro episédio

(-) Comportamentos de Envolvimento Social Positivo no

Comportamentos de Envolvimento
Negativo com Hostilidade/

Intrusividade no terceiro episédio

primeiro episédio
T 7 S N N N
(+) Comportamentos de Auséncia no primeiro e terceiro

episddios

Comportamentos de Auséncia no

primeiro episédio

(+) Comportamentos de Envolvimento Social Positivo no

primeiro episédio

Comportamentos de Auséncia no

terceiro episédio

(+) Comportamentos de Monitorizagao Social no terceiro

episédio

Comportamentos de Monitorizagao

Social no primeiro episédio

(-) Comportamentos de Auséncia no terceiro episédio
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Comportamentos de Monitorizagao (-) Comportamentos de Monitorizagio Social no primeiro

Social no terceiro episédio episédio

(+) Comportamentos de Envolvimento Focado no Objeto/

Ambiente no primeiro e terceiro episédios

Comportamentos de Envolvimento (+) Comportamentos de Envolvimento Positivo Social no

Positivo no primeiro episédio terceiro episédio

Os pais e maes com mais Comportamentos de Envolvimento Negativo com Hostilidade/Intrusividade
no primeiroepisédiocorrelacionam-se positivamente com Comportamentosde Ausénciano primeiroepisédio
dos filhos (Rho=.517; p<.05) e negativamente com Comportamentos de Envolvimento Social Positivo
no primeiro episédio (Rho=-.467; p<.05). No mesmo sentido, este comportamento parental no terceiro
episédio correlaciona-se com Comportamentosde Ausénciadacriangano terceiro episédio (Rho=.751; p<.01)

e no primeiro episédio do Still-Face (Rho=.584; p<.01).

Os Comportamentos de Auséncia dos pais e maes no terceiro episédio correlacionam-se com
Comportamentos de Monitorizacio Social da crianca no terceiro episédio (Rho=.835; p<.01) e no primeiro
episédio (Rho=.580; p<.01), assim como os mesmos comportamentos do adulto no primeiro episédio
se correlacionam com Comportamentos de Envolvimento Social Positivo da crianca no primeiro episédio

do Still-Face (Rho=.480; p<.05).

Os pais com mais Comportamentos de Monitoriza¢ao Social no terceiro episédio tém filhos com menos
Comportamentos de Monitorizagao Social no primeiro episédio (Rho=-.514; p<.05). Contudo, este tipo
de comportamento parental correlaciona-se com Comportamentos de Envolvimento Focado no Objeto/
Ambiente dos filhos no primeiro episédio (Rho=.480; p<.05) e no terceiro episédio do Still-Face (Rho=.665;
p<.01). Em adicio, estes comportamentos do adulto no primeiro episédio correlacionam-se negativamente

com Comportamentos de Auséncia da Crianca no terceiro episédio (Rho= -.458; p<.05).

Os Comportamentos de Envolvimento Positivo dos pais e mies no primeiro episédio correlacionam-
se com Comportamentos de Envolvimento Social Positivo da crian¢a no terceiro episédio do Still-Face
(Rho=.767; p<.01), ou seja, as criangas com comportamentos de envolvimento social positivo no terceiro

episédio tém pais com mais comportamentos de envolvimento positivo no primeiro episédio.

Impacto do contributo parental no comportamento interativo em situagao experimental FFSF

As mies e os pais com mais anos de escolaridade tém mais Comportamentos de Envolvimento Positivo
(Rho=.490; p<.05) e Comportamentos de Monitorizacio Social (Rho=.442; p<.05) com os filhos,

no terceiro episédio do Still-Face.

Apesar de todasas criangas terem nascido de termo (36 semanas ou mais), as criangas com mais peso gestacional
tendemaexibir mais Comportamentos de Monitorizagio Social no primeiro episédio do Still-Face (Rho=.880;
p<.001). Enquanto os seus pais ¢ maes (analisados no seu conjunto) apresentam mais Comportamentos

de Monitoriza¢ao Social no primeiro episédio Still-Face (Rho=.752; p<.005), mais Comportamentos
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de Envolvimento Positivo Exagerado no primeiro (Rho=.836; p<.001) e terceiro (Rho=.730; p<.005)
episddio Still-Face, e mais Comportamentos de Envolvimento Social Positivo no primeiro (Rho=.717;

p<.05) episédio do Still-Face.

As mies e os pais dos primiparos exibem, em média, mais Comportamentos de Envolvimento Positivo
no primeiro [t(17)=2.323; p<.05] e terceiro episédio [t(17)=2.081; p<.05] do Still-Face, enquanto os pais
de multiparos exibem mais comportamentos de Monitorizagao Social no primeiro episédio do Still-Face
[t(17)=-2.284; p<.05]. Ainda que subsignificativo, verificam-se Comportamentos de Envolvimento
Negativo com Hostilidade/Intrusividade do adulto no terceiro episédio Still-Face [t(17)=2.00; p=0.62],

com os primiparos.

A idade dos pais e maes correlacionou-se negativamente com Comportamentos de Envolvimento Negativo
com Hostilidade/Intrusividade do adulto no primeiro episédio (Rho=-.518; p<.05) e com Comportamentos
de Ausénciadacrianga (Rho=-.413; p <.05). Adicionalmente, a idade dos pais correlacionou-se positivamente
com Comportamentos de Envolvimento focado no Objeto/Ambiente no primeiro episédio (Rho=.685;
p<.05).

As meninas, em comparagao com os meninos, protestam mais no primeiro episédio do Still-Face [t(17)=-
2.170; p<.05], enquanto os pais e as maes das meninas apresentam mais Comportamentos de Monitorizagio
Social no terceiro episédio do Still-Face [t(17)=2.152; p<.05].

Discussao dos Resultados

Neste estudo procurdmos, numa amostra portuguesa, investigar a autorregulagao infantil com pais e maes.
Para o efeito, observdimos 10 diades paternas e nove diades maternas com bebés entre os 3 ¢ os 9 meses

de idade, sem risco assinaldvel, na situacio experimental Face-to-Face-Still-Face.

Em primeiro lugar, neste estudo foi possivel encontrar os mesmos padroes de comportamento infantil nas
diades maternas e paternas, os quais: Socialmente Positivo, Socialmente Negativo e Orientado para o Auto-
conforto,osquaisforamidentificados porFuertesecolegas (2009) numaamostradebebés prematurossauddveis
de 3 meses, e, mais recentemente, em diades maternas com bebés de termo (Seixas, 2015). Deste modo,
replicam-se em diades paternas os mesmos estilos comportamentais diddicos jd observados em diades
maternas. Assenta aqui a originalidade deste trabalho, considerando que pela primeira vez foram testados

e observados os padrées comportamentais encontrados por Fuertes e colegas (2009), em diades paternas.

Comefeito,apurdmosqueosbebésdanossaamostraapresentam maiscomportamentosdo Padrio Socialmente
Positivo com a figura maternae comportamentos do Padrio Socialmente Negativo com a figura paterna. O que
poderd contribuir para que as diades pai-bebé sejam consideravelmente mais negativas? A literatura anterior
indica que os bebés sao geralmente mais positivos com as maes do que com os pais, verificando-se também
esta diferenca de forma significativa na nossa amostra. Sublinhamos que a nossa amostra é muito reduzida
e de conveniéncia, dai que os resultados nao podem ser generalizados. Nao obstante, foi observado que
os pais tinham mais dificuldade na reparagio das emogdes com os bebés, nomeadamente as emogoes
negativas, do que as mies. Bem como, para os pais foi mais dificil manter uma interacao positiva por um

periodo mais longo, fazendo-se notar um leque menor de estratégias relacionais. Os pais mencionaram
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por diversas ocasides o facto de estarem a ser filmados, o que nos pode levar a tomar em consideragio uma
diminui¢io da espontaneidade. Poderd a filmagem afetar mais os pais? Outro ponto comum entre as diades
pai-bebé assentou na associagdo recorrente que os pais faziam entre as manifestacoes negativas dos bebés
e o facto de estarem sentados e presos na cadeira. Por exemplo, muitas vezes, tentavam pegar no bebé,
criando uma eventual expetativa negativa no bebé de que seriam pegados ao colo, contribuindo para um

aumento comportamentos negativos dos filhos.

A semelhanca do que foi mencionado por Forbes e colegas (2004) em que os pais exibem mais brincadeira
fisica do que as maies, e tal como revisto por Faria, Lopes dos Santos e Fuertes (2014) num artigo
exploratério e de revisdo do papel materno e paterno, em que referem que as interagdes com o pai envolvem
brincadeiras emocionantes, divertidas, robustas e fisicamente emocionantes, colocamos a hipétese de
os pais se sentirem impedidos de interagir com os filhos de acordo com os seus recursos habituais e que lhes
s20 aparentemente mais naturais. Ou seja, devido a especificidade da situagio experimental, por se sentirem
limitados e impedidos de utilizar brincadeiras fisicamente mais envolventes, os pais ficam com menos
recursos interativos e relacionais. Fica assim a questdo: Serd que os pais utilizam uma menor variedade

de estratégias comportamentais interativas e de envolvimento com os filhos?

Aos comportamentos mais intrusivos maternos e paternos associaram-se menos Comportamentos positivos
dos filhos. Concomitantemente, e considerando a diferenca entre pais e maes, as mies sio tendencialmente
mais intrusivas do que os pais, exibindo mais Comportamentos de Envolvimento Negativo com Hostilidade/
Intrusividade, de acordo com a escala ICEP. Estes comportamentos de intrusividade adquirem a forma
de estimulagio excessiva do bebé sem que lhe seja dado tempo para estruturar as suas emogoes, de modo
a encontrar estratégias de auto-conforto. Estes resultados, tal como os de estudos realizados anteriormente
com diades maternas, como por exemplo a meta-andlise realizada por Mesman e colaboradores (2009),

indicam uma forte associagao entre a sensibilidade materna e o afeto exibido bebé, em situagio FFSE

Aintrusividade do envolvimento materno pode ser compreendida como uma estratégia de controlo darelagao,
porém, contribui para a autorregulacio do bebé, refor¢ando o aumento de respostas negativas e dificultando
a organizagio de estratégias de auto-conforto. Assim sendo, como serd que o bebé contribui para a
relagao? Sabemos que os bebés sao atores sociais ativos que contribuem para a intera¢io social (Tronick
et al., 1978). Num estudo da autoria de Faria e Fuertes (2007), com o intuito de explorar a relagio entre
a reatividade infantil em situagio Still-Face e a qualidade do comportamento materno observado em jogo
livre, verificou-se o comportamento dos bebés em condigoes desencadeadoras de stress apresentar alguma
(mas nao totalmente) continuidade com o comportamento infantil em interagio livre. Ou seja, apesar
da consisténcia comportamental infantil em diferentes situagdes interativas, as autoras defendem que
a crianga nio estd afeta a uma Gnica estratégia comportamental. Num outro estudo nacional com bebés
prematuros, Fuertes e seus colaboradores (2011) encontraram resultados indicativos de que as respostas
sociais precoces parecem ser afetadas pelo comportamento interativo materno. Desta forma, e pelas
observagoes do nosso estudo, faz-nos sentido retomar o conceito de autorregulagao diddica, nomeadamente,
0 Modelo de Regulacio Mdtua da interagao mae-bebé, o qual é sustentado pela importincia que o sistema
afetivo da crianc¢a tem na regulagio da interagao social, propondo que a diade tem um objetivo interativo
e um conjunto de competéncias (demonstragdes afetivas) para o realizar. Esse objetivo passa por atingir um

estado de reciprocidade, ou melhor, de regulacio mutua, dos seus comportamentos interativos (Tronick,



Evidéncias em Intervencio Precoce

2007).

Emrela¢ioaoscontributosparentais,quaisosquetémmaiorpeso paraaautorregulagiodosbebés? Comoreferem
Beeghly e seus colaboradores (2011), ¢ vasta a literatura que documenta os contributos que as caracteristicas
parentais trazem paraa qualidade daautorregulagao diddica. Nanossaamostra, surgem varidveis significativas,
tais como a escolaridade e a idade dos pais. Desta forma, os pais e as maes com mais escolaridade parecem
envolver-se emocionalmente de forma mais positiva com os filhos. De facto, a escolaridade dos pais parece
estar relacionada a relagoes mais seguras (Pederson & Moran, 1996, citado por Faria et al., 2014). De acordo
com a literatura nacional, a varidvel escolaridade dos pais é compreendida como sendo um fator explicativo

dos resultados de vinculagio e da qualidade da interagao entre pais e filhos (Fuertes et al., 2009).

Relativamente aidade dos pais, esta parece contribuir num sentido decrescente em termos de comportamentos
hostis, sendo que os filhos de pais com mais idade tiveram mais comportamentos de envolvimento com
oobjeto. Relativamenteaeste fator, existe poucaliteraturae os resultados nao sao coerentes. Em diversosestudos
internacionais aidade materna é reportada como um fator significativo que afeta as préticas parentais (Ragozin
etal., 1982; Bornstein, Putnick, Suwalsky & Gini, 2006). Muitos desses estudos comparam amostras de maes
adolescentes e maes adultas. As maes adolescentes sio descritas como menos verbais, estimulantes, sensiveis
e responsivas perante os filhos, do que as maes adultas (Berlin, Brady-Smith & Brooks-Gunn, 2002). As maes
adultas, ou seja, com mais de 20 anos de idade, reportaram maior satisfagio e capacidade para cuidar dos seus
filhos, comparativamente as maes adolescentes (Moore & Brooks-Gunn, 2002). Num estudo conduzido por
Bornstein e colaboradores (2006), observou-se que maes com mais de 27 anos de idade tendiam a aumentar
a frequéncia e a duracio da comunicagdo verbal para a crianga, a sensibilidade materna e a estruturagao
do ambiente infantil. Assim, maes mais velhas (com mais de 30 anos) percebiam os seus filhos como mais
dificeis e consideravam mais dificil a adaptacio aos desafios normativos infantis associados ao ajustamento
a0 recém-nascido, do que as maes mais jovens. Além do exposto, este estudo refere, também, que as maes
mais jovens tém mais apoio social e familiar alargado, enquanto as maes com mais idade tém apoio mais

, .
doméstico.

Como efeito, os bebés contribuem para a interagio com os pais. No nosso estudo as meninas parecem
protestar mais. Este resultado corrobora nao s6 literatura internacional (Mayes & Carter, 1990; Braungart-
Rieker et al., 1998), mas também corrobora os dados do recente estudo nacional com maes, conduzido por
Seixas (2015).

Verificimos, também, que os pais de bebés com maior peso gestacional tendem a exibir mais comportamentos
positivos exagerados. Estes resultados convergem com o estudo de Fuertes (2005), relativamente a andlise
dos fatores demogrificos, em que se verifica que a sensibilidade materna é superior em maes com maior
escolaridade, com bebés com menos problemas desatide e Indice de Apgar superior. Num estudo realizado com
gémeos, observou-se que o gémeo mais sauddvel eraa quem a mae dedicava maisatencio, independentemente
de outros fatores, como por exemplo, ser o mais bonito, chorar menos ou nascer primeiro (Mann, 1992). Mais
recentemente, Seixas (2015) também observa que o indice de Apgar mais elevado ao 1° minuto contribui para
que os bebés sejam mais positivos, tanto aos 3 como aos 9 meses. Neste ponto colocamos as seguintes questoes:
De que forma a qualidade de vida no momento do nascimento afeta a forma como os pais interagem com
o bebé? Serd que a condi¢io de satide, mais precisamente, o peso gestacional, por nao causar motivos de risco

traz aos pais menor preocupagio que, por sua vez, lhes permite uma maior descontragio na relagio com
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os bebés, ao ponto de exagerar nos comportamentos de interagao?

Por outro lado, observdmos que os pais de primiparos se envolvem de forma mais positiva. Nao podemos
deixar de questionar: Serd que o primeiro filho traz uma novidade, com contornos de entusiasmo, ao ponto

de promover o envolvimento positivo, em relagao aos segundos filhos?

Desta forma, alguns fatores associados a crianca e a familia relacionam-se com os comportamentos maternos
e paternos, corroborando os modelos de anilise teérica do desenvolvimento: modelo bioecolégico
(Bronfenbrenner & Morris, 1998) e modelo transacional (Sameroff & Fiese, 1990) do desenvolvimento

humano.

Em suma, pais e filhos sao geradores de uma ligacio reciproca e bidirecional em constante evolugio, tal como
referido por Faria e Fuertes (2007). Assim, pensando a autorregulagio do bebé como um produto diddico
e ndo apenas um contributo do bebé, e considerando as diferengas individuais na autorregulagao infantil como
preditores de posteriores relagdes de vinculagio, os resultados deste estudo podem ser tteis aos profissionais
de intervengio precoce como base de trabalho com as familias, especificamente pela sua importincia
na prevengdo. Em particular, os resultados desta investigagao sugerem que a figura paterna também é central
no desenvolvimento da autorregulagio infantil, pelo que sugerimos que os mesmos sejam incluidos
em momentos de avaliacio e intervencio familiar. Tal como previamente sugerido por Fuertes e colegas
(2009), as intervengoes devem ser especificas tanto em relagao as formas de autorregulacio do bebé como da
qualidade do comportamento interativo parental. Por outro lado, devem assim ser observados e descritos o
funcionamento da triade: pai, mae e crianca, em intera¢io conjunta (Verissimo, Monteiro & Santos, 2006

citados por Faria e colegas, 2014).
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