avaliar os estilos de vida e a ades&o ao padrao alimentar mediterranico (PAM) em
estudantes da Universidade do Porto (UP). Trata-se de um estudo transversal
concretizado através da aplicagéo de um questionario de administracao direta
que incluia a recolha de informagdes sociodemograficas, de estilos de vida,
ades&o ao PAM (com recurso ao PREDIMED) e o consumo alimentar, com recurso
ao inquérito 24 horas anteriores. O tratamento estatistico foi realizado através do
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®) 29°. Do total da
amostra (n = 300), 65,3% eram do sexo feminino verificando-se uma mediana de
idades de 20 anos. Verificou-se que 0s participantes apresentam um contributo
energético percentual superior ao recomendado pela Organizagao Mundial da
Saude para a proteina, para a gordura e para o aglicar e que a ingestao de sodio
era superior ao recomendado. Somente 22% dos participantes apresentavam
uma boa adesdo ao PAM, numa média de ades&o ao 7,85 + 2,08 pontos,
numa escala de 0 a 14. Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas
entre quem afirmou saber o que era o PAM, relativamente & pontuacéo total
do PREDIMED. Os resultados do presente estudo permitem-nos concluir que
a ades&o ao PAM pelos estudantes universitarios do presente estudo é baixa,
0 que revela uma contradigao entre potencial geogréafico-cultural e os habitos
alimentares atuais, justificando a necessidade de aumentar o conhecimento
relativamente a este padrao alimentar.

PO18. WATER. WE ACT TOWARD ENVIRONMENTAL
RESPONSIBILITY
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INTRODUGAO: A 4gua ¢ vital para os ecossistemas, regula o clima e promove
a biodiversidade. Apenas 2,5% da égua no planeta é doce, e menos de 1% é
para consumo humano. Segundo a FAO, o setor alimentar tem uma pegada
hidrica crescente devido ao aumento populacional.

OBJETIVOS: O projeto WATER visa preservar os recursos hidricos e reduzir o
seu desperdicio na producéo de refeicdes: desde a sele¢éo de matéria-prima a
alteracao disruptiva nos métodos de produgao de refeicoes.

METODOLOGIA: WATER é um projeto holistico focado na preservagao dos
recursos hidricos. Foram monitorizados varios indicadores, desde a selegao
de matéria-prima a implementacdo de iniciativas sustentaveis, incluindo o
projeto “Green Vibes” (promogao do consumo de pratos de base vegetal), a
ferramenta “Waste Not” (monitorizagdo do desperdicio alimentar) e campanhas
como “Consumo Consciente Respeita 0 Ambiente” e “Herois 0 Desperdicio”
(sensibilizagao para a redugao do desperdicio alimentar). Incluiu ainda o estudo
“Cada Gota Conta”, no ambito do qual foi analisado o volume de agua na
lavagem higienizante de hortofruticolas e o seu impacto na seguranga alimentar.
Finalmente, a campanha “CARE Zero Embalagens” visa a redugao de embalagens
de utilizag&o Unica, alocando o valor das embalagens a reflorestacéo, integrando
o programa HECTARE.

RESULTADOS: As ac¢Oes desenvolvidas resultaram na reducdo de 21% da
pegada hidrica associada a selegao de matérias-primas sustentaveis (“Green
Vibes”). No ambito do estudo “Cada Gota Conta”, a reviséo do procedimento
de lavagem higienizante gera uma reducao anual de consumo de agua de 20
milhdes de litros. Este estudo culminou na publicagédo de um artigo cientifico.
As restantes iniciativas levaram a redugao de 30% do desperdicio alimentar
e reflorestacédo de 1 hectare, contribuindo para a retencdo de agua nos solos
das florestas nacionais.

CONCLUSOES: WATER reduz significativamente a utilizagdo de agua e influencia

positivamente os nossos stakeholders para um futuro sustentavel.

PO19. AVALIACAO DAS BOAS PRATICAS
AMBIENTAIS EM UNIDADES DE ALIMENTAGCAO
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SUPERIOR DE PORTUGAL
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INTRODUGAO: Em Unidades de Alimentacdo Coletiva a sustentabilidade
ambiental depende de boas praticas para evitar desperdicios e reduzir impactos
ambientais.

OBJETIVOS: Avaliar a implementacéo das boas praticas ambientais em Unidades
de Alimentagao Coletiva.

METODOLOGIA: O estudo analisou 0s aspetos ambientais de Unidades de
Alimentacao Coletiva (UAC) de duas instituicdes de ensino superior portuguesas,
em Coimbra e Porto, por meio de uma pesquisa de campo transversal, descritiva
e quantitativa das variaveis. Utilizou-se uma Lista de Verificacao de Boas Praticas
Ambientais em Servigos de Alimentagao, com 68 itens divididos em quatro blocos:
geracgao de residuos sdlidos, uso de agua e energia, e documentagao. As UAC
foram classificadas em quatro categorias conforme o cumprimento dos critérios:
“Muito Bom” (90%-100%), “Bom” (75%-89%), “Aceitavel” (50%-74%) e “Nao
Aceitavel” (<60%), seguindo Veiros et al. (2007). Os dados foram coletados por
observagao direta da pesquisadora durante visitas as unidades e respetivo registo.
RESULTADOS: As UAC analisadas, situadas em Coimbra e Porto, possuiam
uma capacidade produtiva de 250 e 1.500 refei¢Ges diarias, respetivamente.
A avaliagao das Boas Praticas Ambientais revelou que a unidade de Coimbra
obteve um percentual médio de adequagao de 43%, classificando-se como “Nédo
Aceitavel”, enquanto a unidade do Porto atingiu 72%, sendo classificada como
“Aceitavel”. Os resultados evidenciam diferen¢as no desempenho ambiental
entre as UAC, ressaltando a necessidade de melhorias na unidade com menor
conformidade. Apesar da adogéo de algumas boas praticas ambientais,
nenhuma das unidades mantém registos sobre o consumo de &gua, eletricidade,
gas ou a gestéo de residuos reciclaveis. Ambas monitorizam a quantidade de
sobras alimentares, porém, néo registam os restos de alimentos descartados.
CONCLUSOES: O nivel de boas praticas ambientais alcancado pelas UAC revela a
necessidade de investir em recursos, registos e na mudanca de atitudes de gestores

e colaboradores para melhorar a gestdo ambiental durante a producéo de refeigoes.
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