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Resumo

O presente relatério retrata toda a minha experiéncia vivida no ambito do 2° ano
do 2° ciclo em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, o qual decorreu ao longo do
ano letivo 2022/2023. Procura transmitir toda a minha vivéncia enquanto docente
(estagiario) no meio escolar, colocando em pratica todos os conhecimentos
adquiridos previamente na minha formacéo inicial. O estagio profissional
incorpora duas componentes de desenvolvimento, nomeadamente, a pratica de
ensino supervisionada, realizada numa escola cooperante, sob a orientacdo de
um professor cooperante, e o relatério de estagio elaborado com a orientacéo da
professora orientadora. O presente relatdrio de estadgio encontra-se dividido em
trés areas, nomeadamente, a dimensdo pessoal, 0 enquadramento da pratica
pedagdgica e a realizacdo da pratica profissional. O respetivo procura, assim,
apresentar uma reflexdo sobre as vivéncias adquiridas ao longo do estagio
profissional, relatando as aprendizagens significativas alcancadas, bem como as
metodologias de ensino e as estratégias fundamentadas e utilizadas na sua
concretizacdo. Incorpora, ainda, um estudo de investigacdo desenvolvido ao
longo desta experiéncia sobre a relacéo entre a pratica de exercicio fisico e os
hébitos de vida saudavel, o qual permitiu aprofundar o meu conhecimento tanto
no que se refere ao meu contexto de ensino, como relativamente a utilizagdo do

método cientifico.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FISICA,;
ESCOLA; REFLEXAO; ENSINO






Abstract

This report portrays my entire experience during the 2nd year of the 2nd cycle in
Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education at the Faculty of
Sports of the University of Porto, which took place throughout the 2022/2023
academic year. | seek to transmit all my experience as a teacher (intern) in the
school environment, putting into practice all the knowledge previously acquired
in my initial training. The professional internship incorporates two development
components, namely, supervised teaching practice, carried out in a cooperating
school, under the guidance of a cooperating teacher, and the internship report
prepared with the guidance of the supervising teacher. This internship report is
divided into three areas, namely, the personal dimension, the framework of
pedagogical practice and the carrying out of professional practice. It thus seeks
to present a reflection on the experiences acquired throughout the professional
internship, reporting the significant learning achieved, as well as the teaching
methodologies and strategies based on and used in its implementation. It also
incorporates a research study developed throughout this experience on the
relationship between the practice of physical exercise and healthy lifestyle habits,
which allowed me to deepen my knowledge both in terms of my teaching context

and in relation to use of the scientific method.

KEYWORDS: PROFESSIONAL INTERNSHIT; PHYSICAL EDUCATION;
SCHOOL; REFLETION; TEACHING
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1. Introducao

O presente relatorio, designado de Relatério de Estagio (RE), foi efetuado
no ambito da unidade curricular denominada Estagio Profissional (EP) do 2° ciclo
de estudos com vista a obtencdo do grau de Mestre em Ensino de Educacéo
Fisica (EF) nos Ensinos Basico e Secundario pela Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. No decorrer do mesmo sdo descritas todas as
experiéncias vivenciadas pelo estagiario durante o periodo do EP, onde este

desenvolve competéncias a utilizar no seu futuro profissional de docente.

O EP é desenvolvido em contexto real da préatica pedagdgica, visando a
concretizacdo do Processo de Ensino e Aprendizagem (PEA) pelo Estudante
Estagiario (EE). O estudante-estagiario (EE) teve a responsabilidade de orientar
0 processo de ensino e aprendizagem (PEA) de uma turma do ensino basico e
do ensino secundario da Escola Cooperante (EC). No entanto, todo o processo

de planeamento, realizacdo e avaliacdo € supervisionado, tanto por este

docente, como pelo Professor Cooperante (PC) (Batista et al., 2012).

O RE pretende considerar a realizagdo do EP sob a forma de Prética de
Ensino Supervisionada (PES), refletindo assim sobre a atividade desenvolvida
pelo EE durante o ano de EP. Neste sentido, o presente documento assume um
carater primordial no decorrer de todas as vivéncias e experiéncias realizadas

durante o EP. A elaborac¢do do presente RE estrutura-se por sete capitulos:

Capitulo 1: “Introdugao”, procura enquadrar este documento de acordo

com a sua contextualizacéo;

Capitulo 2: “Enquadramento Pessoal”, estabelece uma caracterizagéo do
EE e das suas expectativas em relagdo ao EP, caraterizando assim, a sua
histéria de vida, biografia, formacao pessoal com o EP e as suas circunstancias,

bem como o Ser Professor, concecdes e legitimidade da disciplina;

Capitulo 3: “Caraterizacao Institucional”’, dedicado ao enquadramento
institucional, estabelece uma contextualizacdo do meio onde é realizado o EP,
engquadrada com os objetivos da escola enquanto instituicéo e as caraterizacdes

das turmas onde o EP foi desenvolvido;
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Capitulo 4: “Planeamento”, todo o processo envolvido, desde o
planeamento anual, as unidades didaticas e plano de aula. Este estabelece uma
estreita relacdo entre a minha acdo nas suas varias areas de atuacdo e as

estratégias para a sua concretizacao;

Capitulo 5: “Eu e a Comunidade Escolar’, o qual aborda toda a

envolvéncia vivida entre o Estudante Estagiario e a comunidade escolar;

O capitulo 6: “Desenvolvimento Profissional”’, que corresponde em
grande medida ao Projeto de Investigacdo-Acédo, desenvolvido durante o estagio

pedagdgico,

Por dltimo, no capitulo 7 sdo retratadas as conclusbes finais e as

perspetivas futuras.
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2. Enquadramento Pessoal

Chamo-me José Cerqueira, tenho 43 anos, sou casado e tenho duas
filhas. A minha relagdo com o desporto surgiu desde cedo, pois desde 0os meus
10 anos de idade comecei a praticar desporto, mais concretamente a modalidade
de futebol. Pratiquei esta modalidade até aos meus 35 anos, cheguei a ser

jogador profissional e posteriormente jogador a nivel amador.

Iniciei a minha aventura no futebol com apenas 10 anos de idade, no
Futebol Clube de Penafiel, onde fiz todo a meu percurso nos escalfes de
formacdo. Cheguei ao patamar profissional por via do mesmo clube e
posteriormente nos seguintes clubes: Leixdes Sport Clube, Unido Sport Clube
de Paredes, Cinfaes Atlético Clube. Continuei posteriormente a minha aventura
no futebol, de uma forma mais amadora, nos seguintes clubes: Rebordosa
Atlético Clube, novamente no Unido Sport Clube de Paredes e acabei o meu
percurso no Alianca Futebol Clube de Gandra.

Ja durante os meus ultimos anos de carreira, comecei a exercer a funcéo
de treinador. Fui treinador nos mais diversos escaldes de formagéo, tendo
inclusive treinado durante uma época desportiva uma equipa sénior. Foi durante
este periodo que comecei a questionar-me: E agora? Esta questédo levou-me a
pensar naquilo que eu idealizava para mim, foi entdo que iniciei 0 meu percurso
académico. Licenciei-me no Instituto Superior de Ciéncias Educativas (ISCE) do

Douro, com o objetivo de lecionar.

Apos o término da minha licenciatura, procurei iniciar o meu percurso no
ensino, mas rapidamente descobri que somente a licenciatura néo iria abrir as
portas que idealizava: o ensino da EF nos ensinos basico e secundario. Assim
sendo, decidi continuar os meus estudos (mestrado), mas tive de congelar as
minhas ambic¢des durante algum tempo, por questdes familiares. Devido a esse
fator, parei com os meus estudos para me dedicar & minha vida familiar mas,
com o decorrer dos anos e ja com a minha vida pessoal e familiar mais
estabilizada, decidi em conjunto com a minha familia, concluir a minha formacao

académica. Foi entdo, que no ano letivo 2021/2022 decidi candidatar-me ao

16



Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario na

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

2.1. Expetativas Iniciais e concecao do que é Ser Professor

Parti inicialmente para a aventura do EP muito entusiasmado, com a
percecdo de que este iria ser um ano marcante na minha formagcdo como
professor, mas ao mesmo tempo um pouco ansioso. Ter a meu cargo uma turma
fez com que tivesse algum receio e algumas duvidas, nomeadamente se teria
capacidades para lecionar, de criar condi¢des para implementar uma boa pratica
pedagdgica, de criar uma boa articulagdo com o grupo de Educacédo Fisica e
com cada um dos meus alunos. Qual seria 0 meu papel como Professor
Estagiario? O que é isso de ser professor? Eram duvidas que pairavam nos meus

pensamentos.

Apesar de ja ter uma opinido sobre a profisséo, esta foi tornando-se mais
completa e clara com a realizacio do meu estagio. E uma profissdo que acarreta
algumas responsabilidades e dificuldades no meio e comunidade escolar. O
meio escolar estd em constante mudanca e cabe ao professor acompanhar e
criar estratégias, para que se fomente um ensino de qualidade e um ambiente
propicio a aprendizagem. Deste modo, acredito que quanto maior for a bagagem
pessoal adquirida pelo professor através das suas experiéncias, formacdes,
conhecimentos, mais este estara capaz de proporcionar aos seus alunos um

ensino diferenciado e de qualidade.

Considero, igualmente, que o professor deve ser capaz de ir além de
apenas transmitir conhecimentos, procurando inspirar e motivar os seus alunos
a aprenderem e alcancarem todo o seu potencial. O professor deve ter algumas
caracteristicas que considero determinantes: ter paixdo pelo ensino, criar
relacfes entre os mais diversos agentes intervenientes do meio escolar, dominar
a sua area de intervencao, ser reflexivo e estar aberto a novas metodologias de

ensino.
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2.2. Concecéo sobre o ensino da Educacéao Fisica

De acordo com as normas orientadoras do EP, a concegéo consiste em:
“Analisar os planos curriculares, nomeadamente as competéncias gerais e
transversais expressas; analisar os programas de Educacédo Fisica articulando
as diferentes componentes: finalidades, objetivos, conteddos e indicacbes
metodoldgicas; utilizar os saberes proprios da Educacéo Fisica e os saberes
transversais em Educacéo, necessarios aos varios niveis de planeamento; ter
em conta os dados da investigagdo em educagéo e ensino e o contexto cultural
e social da escola e dos alunos, de forma a construir decisdes que promovam o

desenvolvimento e a aprendizagem desejaveis” (Matos, 2013a, p.4)

Deste modo, a concecao referente ao ensino da EF, refere-se a forma
como esta € estruturada, compreendida e integrada nos sistemas educacionais.
Esta deve representar a visdo, 0s objetivos, 0s principios gue norteiam o ensino
e aprendizagem da EF nas escolas e instituicbes de ensino. A EF corresponde
a uma disciplina que tem como objetivo promover o desenvolvimento fisico,
motor, cognitivo, emocional e social dos alunos por meio de atividades fisicas. O
seu propoésito vai além de ensinar habilidades desportivas, porquanto esta
contribui decisivamente para a adocdo de habitos de vida saudaveis, a

cooperacao, a inclusdo e o respeito matuo.

Contudo, ndo somos, nem devemos ser, reféns de uma s6 concecao.
Cabe a cada um de nd@s, professores, formar um pensamento préprio, suportado
e capaz de romper (sempre que necessario) com os paradigmas vigentes. Cury
(1999, p.40) diz que “a pratica docente geralmente esta pautada nas
experiéncias de aprendizagem dos professores quando alunos, no
conhecimento que construiram, das opinides de seus mestres, enfim, das
influéncias socioculturais que sofreram”. Deste modo, esta sociabilizacdo
antecipatéria permite ao professor interiorizar conhecimentos, valores,
experiéncias que nos sao transmitidas pelos professores que nos acompanham
ao longo da nossa formacdo académica e que por vezes nos deparamos a

pensar/relembrar o quanto evoluimos e crescemos.
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Deste modo, temos de ser capazes, num determinado momento, de
perceber/entender quando € que devemos adotar uma forma de liderar os alunos
que pode e deve modificar mediante o contexto escolar. Porque se num
determinado local resulta uma concecgdo mais pessoal, ndo quer dizer que num
outro contexto essa mesma concecao resulte, porquanto importa perceber quais
as motivacdes dos alunos e procurar envolvé-los nas atividades propostas, como

forma de integra-los no processo de ensino-aprendizagem.

2.3. Legitimacdo da Educacéao Fisica

A EF permite aos alunos adquirirem e desenvolverem as suas
capacidades motoras, enquanto interiorizam conhecimentos que lhes permitem
ter um bom desempenho nas préticas desportivas e corporais. Desta forma,
através do exercicio, sdo atingidos objetivos educativos que possibilitam um

aumento dos conhecimentos, compreensao e reflexao sobre a cultura corporal.

De acordo com Batista (2012), a EF evidencia trés fatores primordiais: o
corpo (conhecer e dominar 0 nosso proprio corpo); 0 movimento (a forma como
comunicamos connosco, com 0s outros e com o mundo) e o jogo (a parte ludica,
de socializacdo, das regras e das habilidades motoras). De modo a considerar a
disciplina de EF como matéria legitima no meio escolar, Crum (2000) defendeu
trés teses. Na primeira refere que o professor de EF néo deve encarar a disciplina
apenas como uma melhoria das capacidades fisicas dos alunos. Na segunda
tese, o professor ndo deve ver apenas a disciplina como uma atividade
recreativa. Na terceira, o autor refere a disciplina deve ser entendida como sendo

um espaco de aquisigdo de conhecimentos, competéncias e atitudes.

Na EF, como na vida, tudo é mutavel e esta em permanente
transformacdo assim, esta disciplina ndo € excecdo tendo a mesma sofrido
varias alteracdes perante o que a legitima no curriculo escolar. Tudo isto tem
sido acompanhado por uma desvalorizagdo cada vez mais notoria. As opinides
variam, havendo quem pense que a EF é uma disciplina importante ou o inverso.

Infelizmente, na minha opinido, a maioria da populacdo portuguesa vé a EF como
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desnecessaria no curriculo escolar, desvalorizando muitas vezes os potenciais
culturais e cognitivos (entre tantos outros..) que esta possui. E assim
fundamental que nos, futuros profissionais da area, juntamente com os que ja
exercem, defendamos a nossa area, tendo em vista um avanco e evolucao do

curriculo.
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3. Caraterizacéo Institucional

7

A escola é uma instituicAo educacional fundamental na sociedade,
responsavel por fornecer conhecimento, habilidades e valores aos seus alunos.
Esta desempenha um papel determinante no desenvolvimento intelectual,
emocional e social das suas criancas e jovens, pois ajuda a prepara-los para a
vida adulta, fornecendo-lhes conhecimentos e competéncias essenciais para
enfrentar os desafios da vida quotidiana, bem como para desenvolver o seu

potencial intelectual, emocional e social.

Através da caraterizacdo da EC, procurei conhecer o meio onde iria
desenvolver o meu EP durante o ano letivo. Inicialmente, foi facultado ao nacleo
de estagio pelo PC toda a documentacéo necessaria, particularmente o Projeto
Educativo e o Regulamento Interno da EC. Nesse mesmo sentido, o PC deu-nos
a conhecer os espacos destinados a lecionacao da disciplina de EF, bem como
todos os recursos materiais existentes, de forma a conseguirmos delinear

adequadamente o planeamento.

Relativamente aos espacos destinados a disciplina de EF, a EC,
apresenta um conjunto de locais de exceléncia para o desempenho da nossa
funcdo docente: um pavilhdo, uma sala de espelhos, um polivalente coberto
exterior, uma box, um ginasio e uma pista de atletismo. Ao nivel de materiais a
serem utilizados durante a préatica, apresenta uma grande diversidade de
material, quer em quantidade, quer em qualidade, dotando uma maior
responsabilidade nos docentes na criacdo e diversificacdo de estratégias de

ensino.
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3.1. A minhaturmaresidente

No presente ano de estagio fiquei responsavel por uma turma do 12° ano
de escolaridade do curso cientifico-humanistico da EC, composta por 21 alunos,
16 do sexo masculino e 5 do sexo feminino. No inicio do 2° periodo, a turma
sofreu altera¢des na sua constituicdo, passando a ser composta por 20 alunos

(desisténcia de um aluno).

Para iniciar a lecionacdo é necessario conhecer o nosso publico-alvo
(turma). Consequentemente a caraterizacdo da turma residente foi 0 processo
seguinte, sendo concretizada através de um questionario que me auxiliou e

ajudou a conhecer a turma e cada discente em particular.

Ainda antes de dar inicio a lecionacgdo, procurei saber quais as motivacoes
da turma, as relacbes entre estes, a relagdo professor-aluno, através de uma
conversa informal com o professor do ano transato. Foi-me transmitido que a
turma é muito disciplinada, interessada, autbnoma e revelou sempre um bom
comportamento e relacionamento entre todos os intervenientes. No entanto, nao

quis fazer um juizo de valores da turma sem antes os conhecer.

A turma revelou-se sempre muito empenhada, motivada e com muita
vontade de adquirir novos conhecimentos e de os colocar em prética. Revelaram
sempre prazer em realizar as aulas, vontade que a mesma nao terminasse tao

rapido e ndo demonstraram comportamentos inadequados.

Em relagcédo ao seu nivel motor, a turma revelou ter bons indices motores,
0 que me levou a procurar potenciar mais as suas habilidades motoras. Percebi
rapidamente que a turma tinha sido bem desenvolvida e esta obrigou-me a
procura constante de novas formas de potenciar os seus conhecimentos e

habilidades motoras.

3.2. Aturmade 3°ciclo - Experiéncia diferenciada

Foi-me proposto o desafio de lecionar uma turma do 3°ciclo, da EC, uma
Unidade Didatica com 10 tempos letivos da modalidade de Andebol, no decorrer
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do 2° periodo letivo. Em boa hora fui desafiado pelo meu PC, pois a mesma
revelou-se um marco importante na minha formacdo pessoal e profissional,
porquanto exigiu de mim uma postura docente completamente dispar daquela
que tinha com a minha turma residente. Esta diferenca de atuacao foi
principalmente notdria ao nivel da instrucdo e do feedback, nos quais senti a
necessidade de adotar uma abordagem mais precisa, pois sempre que lhes
transmitia demasiada informacédo, estes perdiam rapidamente o foco. Neste
sentido, senti necessidade de ser mais incisivo na minha forma de comunicar e
dar-lhes mais referéncias, quer a nivel visual ou através de um feedback mais

assertivo/direcionado para a execuc¢ao do objetivo.

3.3. Aturmade 2°ciclo — Meninos Irrequietos

Para além da lecionacéo a turma residente e da experiéncia vivida com
uma turma de 3° ciclo, foi-me possibilitado também, a vivéncia de lecionacao a
uma turma de 2° ciclo (turma partilhada). Esta constatou-se uma experiéncia
muito proveitosa, onde pude desenvolver mais as minhas capacidades de
lideranca em idades mais novas. Relativamente a turma, revelou-se muito boa
em termos motores e empenhados na execucéo das tarefas por mim propostas,
contudo, relativamente aos conceitos psicossociais, caracterizavam-se por
serem demasiado conflituosos. Atrevo-me mesmo a dizer que eram muito
indisciplinados. Deste modo, propus tarefas onde estes pudessem adotar um
comportamento de aceitacdo ao préximo, de partilha, utilizando o dialogo, o
reforco positivo sempre que estes revelavam atitudes e comportamentos

assertivos.
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4. Organizacéo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

4.1. Planeamento

De acordo com as Normas Orientadoras do EP, o planeamento envolve
trés niveis de planificacdo: Anual, Unidade Temética e Plano de Aula, tendo em
conta: “Objetivos (adequados as necessidades e diversidade dos alunos e
contexto do processo de ensino/aprendizagem); recursos, contetdos de ensino,
tarefas e estratégias adequadas ao processo ensino-aprendizagem; prever
formas de avaliar o processo de ensino/aprendizagem — momentos e formas; e

Contemplar decisdes de ajustamento.” Matos, (2013a, p.4)

4.1.1. Plano Anual

Segundo Bento (2003, p. 67), “a elaboracdo do plano anual constitui o
primeiro passo do planeamento e preparacao do ensino e traduz, sobretudo, uma
compreensao e dominio aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da
personalidade, bem como reflexdes e nocbes acerca da organizacao
correspondente do ensino no decurso do ano letivo”. Nas reunides iniciais entre
0 nucleo de estagio e o PC, foi solicitado por este ultimo a elaboracdo do
planeamento anual, tendo em consideracdo os Programas Nacionais Educacéo
Fisica. Com base nesses pressupostos, elaborei o planeamento anual para a
turma. Este tipo de planeamento foi um processo dificil de realizar, pois 0 mesmo
foi realizado sem ter presente o documento relativo a rotatividade dos espacos.
Embora a rotatividade dos espacos nao estivesse inicialmente definida, procurei
distribuir as modalidades que iriam ser abordadas ao longo do ano letivo, com
um tempo de exercitagdo similar entre as mesmas. Encarei todo este
procedimento que envolve o planeamento anual como sendo um processo
mutével e passivel de eventuais alteragfes. A realizacdo deste documento foi
essencial para uma boa organizacdo dos conteudos e matérias a lecionar ao
longo do ano letivo, acima de tudo para potenciar 0 processo de ensino-

aprendizagem e consequentemente, a aprendizagem dos meus alunos.
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Apés a elaboracdo do planeamento anual, prosseguimos para o
planeamento relativo a cada conteddo que iriamos ensinar, ou seja, as diversas
modalidades desportivas. Ficou definido apds reunido entre o nacleo e o PC,
quais as modalidades que iriamos abordar nos diferentes periodos letivos.
Sendo que no primeiro periodo, ficou definido a lecionacdo das seguintes
modalidades: Voleibol e Danca. No segundo periodo letivo, as modalidades a
abordar seriam: Ginastica (solo e acrobética) e Basquetebol, e no terceiro e
ultimo periodo, Futebol, Ginastica de aparelhos e Badminton.

4.1.2. Unidade Didatica

Bento (2003) refere que o Professor pouco a pouco vai aprofundando e
pormenorizando o planeamento da Unidade Temética, que corresponde a
unidades fundamentais e integrais do processo pedagogico e apresentam aos
professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem.
As respetivas constituem o ponto de partida para estruturar e planear a

modalidade (matéria de ensino), adaptando-a a turma.

Para cada modalidade abordada ao longo do ano letivo elaborei um
Modelo Estrutura do Conhecimento (MEC) Vickers (1990). O MEC refere-se a
um modelo de planeamento e engloba trés fases distintas: uma primeira fase de
andlise, uma segunda fase de decisdes e uma terceira fase da aplicacao Vickers
(1990).

A primeira fase, comporta trés moédulos: O moddulo 1, estrutura do
conhecimento, que faz referéncia a extensédo da disciplina e relacdo entre as
varias areas (atividades fisicas desportivas; desenvolvimento das capacidades
motoras condicionais e coordenativas; aprendizagem dos processos de
desenvolvimento e manutencdo da condicdo fisica, aprendizagem dos
conhecimentos relativos a interpretacdo e participacdo nas estruturas e
fendmenos sociais, extraescolares no seio dos quais se realizam as atividades

fisica); o mddulo 2, “Analise do contexto”, refere-se as condi¢des locais da
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educacado, de aprendizagem e gestdo de equipamentos; e o terceiro modulo,

“Analise dos alunos”, onde é feita uma caraterizacéo da turma.

A segunda fase “Decisdes”, € constituida por 4 modulos. O quarto modulo,
“‘Extensdo e sequéncia da matéria de ensino”, consiste na elaboracéo,
estruturacéo e planeamento dos contetdos que serdo lecionados e em que fase
(Unidade Didatica). O mddulo 5, “Estabelecimento de objetivos”, percorrem-se
as quatro areas de extensdo da Educacdo Fisica nas quatro categorias
transdisciplinares. Aqui sédo definidos os objetivos por area transdisciplinar tendo
em conta as competéncias do nivel de ensino. O modulo 6, “Configuracado da
Avaliacao”, corresponde a elaboracao dos métodos e instrumentos usados para
proceder a avaliagdo da UD. O moédulo 7, “Progressdo de ensino”, esta
relacionado com a elaboracdo das progressdes e das situacbes de
aprendizagem que posteriormente serdo aplicadas nas aulas da UD abordada.
A Ultima fase, “Aplicagéo”, € composta pelo ultimo mddulo e carateriza-se por

colocar em prética a UD.

Para a realizacéo das UD, Vickers (1990) considera que temos de ter em
atencdo quatro areas transdisciplinares do conhecimento, concretamente as
Habilidades Motoras, Aptiddo Fisica, Conceitos Psicossociais e Cultura

Desportiva, estas estdo permanentemente presentes na sua elaboracao.

Aquando da realizacdo destas areas transdisciplinares do conhecimento,
senti algum desconforto na area das habilidades motoras, mais precisamente na
modalidade Ginastica de Solo, pois ser capaz de dominar os mais diversos
conteudos e transmiti-los de forma eficaz e percetivel foi um desafio constante,
que me levou a constante procura de saber. No entanto, nas restantes
modalidades lecionados senti uma maior segurancga, uma vez que eram
modalidades que fui explorando ao longo da minha formacéao e para as quais

tinha um maior dominio dos seus contetidos.

As restantes areas, foram transmitidas e trabalhadas ao longo das UD, de
uma forma mais confortavel, sendo que a area da aptidao fisica esta sempre
presente nas aulas, com o objetivo de melhorar as suas capacidades

coordenativas e condicionais. Esta foi trabalhada regularmente, com a realizacéo

26



de exercicios fisicos adequados, alinhados com o objetivo da aula. Nas areas
dos conceitos psicossociais e da cultura desportiva, os alunos foram sempre
incentivados a partilhar saberes, cooperarem uns com 0s outros de modo que a
aula decorresse sem comportamentos inadequados, auxiliando o meu
conhecimento nessas areas ajudando a que eu proprio evoluisse, de forma a
potenciar a evolucdo da turma e de cada aluno. Foi possivel evoluirmos, ndo so
apenas através da transmissdo dos contetdos, mas também transmitir valores

importantes para a vida.

Deste modo, a elaboracéo das UD, teve como principal objetivo criar uma
sequéncia logica dos conteudos a abordar, de forma a contribuir para o
desenvolvimento da turma em geral e do aluno em particular. As UD constituem,

assim, uma ferramenta que norteia e sistematiza todo o processo de ensino.

“Assim, n&o irei dividir a turma por niveis até a aula 3, porque o meu intuito é
gue todos consigam corrigir alguns comportamentos que condicionaram a
realizacdo do jogo formal 2x2, nomeadamente a fungéo recebedor/nao

recebedor.”

(Excerto da reflexdo acerca UD Voleibol)

“No que concerne aos conteudos taticos, apos a 42 aula, tera o objetivo de
introduzir e exercitar a atitude ofensiva e a atitude defensiva, devido a fluidez

de jogo que espero verificar.”

(Excerto da reflexado acerca da UD Voleibol)

As reflexdes expostas dizem respeito ao planeamento das UD de voleibol.
Estas permitem uma analise sequencial dos conteidos da matéria de ensino,
reconhecendo com isso, que o planeamento das UD norteia e regula as

atividades a lecionar.

27



Contudo, importa destacar que ao longo do ano letivo, tive planeamentos
com UD completamente distintos e mutaveis ao longo da mesma. Foi necessario
fazer ajustamentos em algumas modalidades abordadas (Ginastica Acrobatica,
Aparelhos, Basquetebol, Danca), uma vez que 0 que estava planeado
inicialmente nao foi coerente com a colocacdo em pratica. Em alguns casos foi
necessario aumentar os tempos letivos para abordar os contelldos necessarios,
aproveitar os interesses dos alunos explorando-o0s e reorganizar a estrutura da
aula de acordo com os espacos disponiveis, uma vez que 0os mesmos foram

sofrendo alteracfes constantes.

Apesar de ter sempre a preocupacao de planear, estruturar, organizar as
minhas aulas e verificar antecipadamente o espaco atribuido para a realizacdo
das mesmas, por vezes em contexto escola tive de reformular a aula e por vezes
alterar a modalidade abordada, pois chegava a escola e o espaco estava
ocupado. Considero que embora ficasse apreensivo, tive alguma facilidade em
reorganizar a aula, para que a mesma fosse aplicada de forma eficaz e os alunos

nao se desmotivassem e nao ficassem demasiado tempo a espera.

Apbs a elaboracdo das UD, seguiu-se o planeamento mais minucioso do

gue seria a aula concretamente, ou seja, o plano de aula.

4.1.3. Plano de Aula

Segundo Bento (2003), o plano de aula tem como objetivo central orientar
e ordenar o ensino. Este parte de um pensamento com objetivos a longo-prazo
(dai estar dependente da UD e do plano anual) e contribui para que ocorra
sucesso e auxilia o professor na concretizacdo de um ensino organizado e
eficiente. Desta forma, a execucado do plano de aula seguiu uma estrutura basica
envolvendo trés fases distintas, sendo estas de preparacdo, implementacéo e

avaliagéo.

Na fase de preparacgéo, sdo definidos os objetivos da aula, os contetdos
a abordar, bem como os materiais a utilizar. O tempo utilizado inicialmente para

elaborar o plano de aula era consideravel, pois tinha algum receio que o0s
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conteudos lecionados ndo estivessem alinhados com o objetivo da aula. A fase
da implementacdo, compreende cinco fases: introducdo, apresentacdo do
conteudo(s) a ser(em) trabalhado(s); situacdes de aprendizagem, monitorizacao
e suporte e por ultimo de conclusdo. Nesta fase, tive sempre o cuidado de
cumprimentar todos os alunos no inicio e final de cada aula, para estabelecer
uma relacdo de confianca. A matéria de ensino, foi transmitida de uma forma
clara e objetiva, utilizando a parte da demonstracéo visual (professor e por vezes
alunos), para que os alunos tivessem mais facilidade em compreender. Tive
sempre a preocupacao de promover uma participacao ativa por parte dos alunos,
aumentando a densidade motora dos mesmos. No decorrer da aula, circulei pelo
espaco, observando, apoiando e fornecendo feedback individual ou em grupo,

sempre que necessario.

No final da aula, fiz sempre um apanhado geral, para verificar se os
conteudos abordados tinham sido assimilados e a modalidade e local da préxima
aula. No final de cada aula lecionada, com o auxilio do PC, fazia uma avaliacao
da mesma e realizava um relatério sucinto que tinha como propadsito avaliar como
tinha decorrido a aula, deixando sugestfes para as proximas. A realizacdo do
relatério da aula, foi um processo que se revelou de capital importancia,
obrigando-me a refletir sobre a aula lecionada, as estratégias utilizadas para a

eficacia do processo de ensino-aprendizagem.

Foi importante adaptar o plano de aula as necessidades e caracteristicas
especificas da turma, procurando sempre aprimorar a experiéncia de
aprendizagem dos alunos. Neste ponto, considero que a reflexdo conjunta entre

0 nucleo de estagio e o PC revelou-se de extrema importancia.
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4.2. Gestao da aula e Clima

Esta é uma area que considero de extrema importancia, pois contribui
para uma maior motivagao e empenho dos alunos na realizagdo das tarefas
propostas. Iniciava e finalizava sempre a aula cumprimentando todos os alunos,
de forma a criar um ambiente positivo e acolhedor. Isso inicialmente ajudou-me
a estabelecer uma maior proximidade com os alunos e criar uma relacéao

baseada na confianga.

Antes de apresentar um novo conteldo, fazia uma revisdo dos conteudos
gue tinham sido abordados na aula anterior. Siedentop (1991), a este propdsito,
refere algumas fases iniciais da aula, sendo estas, apresentacdo do objetivo da

aula, a sua relacdo com as aulas anteriores.

“A nivel de desempenho no contexto formal de jogo, verifiquei algumas
dificuldades no posicionamento do corpo perante o volante, no avanco do
membro inferior correspondente ao braco de batimento e por ultimo, na
aceleracdo do braco em funcdo da habilidade, visto que esta nem sempre é
suficiente para que o ponto de queda do volante seja o pretendido. Todavia,
dada a inUmera quantidade de repeticdes que se pode fazer das habilidades
numa so aula, considero que todos estes desafios serdo facilmente corrigidos

2

e, consequentemente, melhorados nas aulas seguintes.’

(Excerto da reflexdo da aula n°® 48 Badminton)

Isso ajudou-me a consolidar os conhecimentos dos alunos e a prepara-

los para os conteudos seguintes.

Siedentop (1991) refere que € nos momentos de informacéo inicial, que o
professor assegura o desempenho de diversas tarefas, fazendo referéncia aos
objetivos, apresentando os conteudos a desenvolver. Sempre que introduzia um

conteudo novo na aula, procurava fazé-lo de uma forma clara e objetiva,
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orientando os alunos e deixando-os mais inseridos na aprendizagem. Expliquei
claramente o que esperava dos alunos durante a aula, levando-os a uma
participagédo ativa e efetiva. Antes de comecar a aula, questionava os alunos
para verificar a compreenséo sobre o conteudo abordado anteriormente ou sobre

0 Novo topico que seria abordado.

No geral, procurei ser exigente, consistente no cumprimento das regras,
pois é crucial que as mesmas sejam aplicadas de forma justa e uniforme para
todos os alunos. Isto ajudou-me a promover um ambiente justo e evitar a

percecao de favoritismo entre os alunos.

Com o decorrer do ano, e apés conversas com o PC comecei a delegar
algumas fun¢des nos alunos, na montagem, na arrumacao e na preservacao do
material, permitindo assim uma maior rentabilizacdo do tempo de

empenhamento motor.

“Apos refletir, acho que se comegar a delegar algumas fungbes nos
alunos, nas questdes dos materiais, iré facilitar a minha intervencéo na aula,
essencialmente a visualizar todos os alunos, de forma a puder controlar as

suas agébes.”

(Excerto do relatério da aula n°11 Danca)

Relativamente ao local da aula, era transmitido antecipadamente, para
gue os alunos ndo chegassem atrasados, nem que perturbassem a mesma. Se
houvesse uma eventual mudangca de espaco, devido as contingéncias da

rotatividade dos espacos, os alunos eram sempre informados na aula anterior.

“A aula lecionada foi organizada em duas modalidades completamente

distintas, de acordo com espaco disponivel. No 1° tempo letivo foi abordada a
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modalidade ginastica acrobatica e no segundo tempo letivo a modalidade
basquetebol. A transicdo entre os tempos letivos foi célere e néo interferiu no

clima da aula.”

(Excerto do relatério da aula n° 42 Basquetebol/Ginastica Acrobatica)

No geral, acredito que criei um bom clima de aula, propicio a
aprendizagem e ao desenvolvimento dos alunos. Acredito que um bom clima de
aula é construido ao longo do tempo e requer um esfor¢o continuo. Cada turma
€ Unica, pelo que é importante adaptarmo-nos as necessidades e caracteristicas
especificas da turma e de cada aluno em particular. Tal como refere Carrer
(2008), os professores tém e devem estar preparados para lidar com o
imprevisivel, pois 0 mesmo pode levar a resolucao de problemas e conduzir a

aula para situacoes inesperadas.

Acredito cada vez mais, que ndo existe nenhuma estratégia, método ou
atividade, universalmente vélida para qualquer objetivo e sob quaisquer
condi¢cbes. Temos de nos dotar de um grande conjunto de ferramentas, para nos
sabermos adaptar ao meio onde estamos inseridos e o que funciona num
determinado contexto, ndo quer dizer que funcionard num outro contexto
completamente diferente. O que fui vivenciando com o decorrer do ano, € que
os alunos querem perceber o que fazem, o porqué de o fazerem e conhecerem

as tomadas de decisdes que sédo tomadas a seu respeito.

Carrer (2008) aponta que 0 ensino ndo € apenas uma transmissdo de
conhecimento entre professor e aluno, mas sim uma troca de experiéncias que
deve ser potenciada e explorada cada vez mais nas aulas. Enquanto professor
reconhec¢o que a ideia de levar os alunos a realizarem tarefas sem que eles
entendam a sua razdo de ser, ndo faz grande sentido, atualmente € de todo
desajustado. E importante tornar o aluno o mais auténomo possivel, dando-lhe
as ferramentas e procurar colocar o aluno no centro da sua prépria

aprendizagem.
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4.3. A importancia de saber comunicar

Saber comunicar assume um papel fundamental na orientacdo do
processo de ensino-aprendizagem, sendo uma das competéncias fundamentais
dos professores Rosado e Mesquita (2011). A capacidade de comunicar constitui
um dos fatores mais importantes no processo pedagoégico e na criacdo de

relacdes.

“Quando realizamos o jogo 2x2 por vezes, este tornou-se quezilento, pois 0s

alunos sdo muito competitivos. Embora tenha explicado que era obrigatorio
realizar dois passes para a bola transitar para o campo adversario por vezes
isso ndo acontecia. Antes da realizacdo do jogo tenho de garantir que todos

perceberam quais as regras para o exercicio.”

(Excerto do Relatorio da aula n° 5 Voleibol)

A forma como é realizada a instrucdo pode interferir na interpretacdo que
os alunos fazem na tarefa proposta, o que pode ter influéncia na realizacéo da
mesma Rosado e Mesquita (2011).

“Tenho optado para descrever os exercicios de uma forma simples sem

dar muita informacé&o inicial, mas o que tenho verificado, € que tenho de intervir
muito cedo para ajustar 0s exercicios propostos, pois 0s alunos ou por inércia,
ou por estarem distraidos, ndo executam aquilo que lhes transmito. Tenho de
garantir que eles ouvem e percebem aquilo que Ihes tento transmitir, de forma
a garantir que o exercicio corra como inicialmente estava previsto. Se calhar,
guestionando-os no fim da minha intervengéo, ou sendo mais expressivo

naqueles pontos que considero mais importantes.”

(Excerto da reflexdo da aula n° 7 Voleibol)

33



Sem duavida que a comunicacao foi um dominio que fui melhorando com
o decorrer do ano letivo, onde senti uma evolucéao significativa, conseguindo
passar a mensagem de uma forma mais adequada e assertiva. Numa fase inicial
da aula explicava o objetivo da respetiva, posteriormente a dinamica de cada
exercicio, demonstrava pessoalmente como realiza-lo ou utilizava por vezes um
dos alunos, o que tinham de fazer, como fazé-lo e quais os critérios de éxito para
a execucao do mesmo. Siedentop (1991) refere a necessidade de ficar claro para
0s estudantes o objetivo dessa tarefa motora, os critérios de éxito da atividade e
as disposicdes organizativas que sustentam essa pratica. A utilizacdo de
demonstracao, a definicdo de regras de seguranca e de variantes na realizacao
dessa atividade, é também, enfatizada como necessaria para garantir a melhor

execucao possivel desse momento.

4.4. Feedback Pedagégico

O Feedback Pedagogico € uma ferramenta fundamental no ensino da
disciplina de EF, pois permite que o aluno saiba como esta a progredir e o que
precisa fazer para melhorar suas habilidades e desempenho. A capacidade de
comunicar constitui um dos fatores determinantes da eficacia e intervencao
pedagdgica no contexto do ensino Rosado e Mesquita (2011). Os mesmos
autores referem ainda que a transmisséo de informacédo € uma das ferramentas
primordiais do professor, que se reflete nas aprendizagens realizadas pelos

alunos.

O professor tem de ter a capacidade ao passar informacao, garantir que
esta esta a ser cumprida e ter a capacidade de analisar, observar e avaliar se
esta tem aplicacdo na tarefa motora dos alunos. De acordo com, Rosado e
Mesquita (2011) existem trés etapas basicas para garantir a qualidade de
informacgé&o: instrucdo, controlo da qualidade e reformulagdo dessa mesma

informac&o.
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“No exercicio de passe de dedos, onde os alunos tinham de efetuar o passe e
deslocarem-se para o0 espaco seguinte, alguns alunos néo perceberam o
exercicio e para onde tinham de se deslocar apds efetuarem o passe. Embora
eu tenha explicado o exercicio, deveria ter exemplificado com os alunos a
forma correta do mesmo ou ter questionado apos a explicacao se tinham

compreendido o exercicio.”

(Excerto do relatério da aula n°4 Voleibol)

No inicio do meu percurso, a qualidade da minha informacdo ndo se
constituia muito efetiva, talvez por falta de dominio do conteudo e por revelar
alguma inseguranca na lecionagéo, ou até mesmo por considerar que sendo uma
turma do 12° ano, estes estivessem um patamar acima nas suas aprendizagens.
Rapidamente percebi que era preciso dar-lhes os conhecimentos base nas
modalidades abordadas. Em conversas informais com o PC, chegamos a
conclusdo que os alunos, de um ano para 0 outro, esquecem-se muito
rapidamente dos conhecimentos adquiridos em anos transatos ou, até mesmo,
pela forma como esta lhes foi transmitida em anos transatos. Contudo, sinto que
com o decorrer do ano letivo, a qualidade da minha instrucdo foi melhorando e
consequentemente o feedback foi ficando mais assertivo tornando-me assim,

mais eficaz nas minhas intervencdes pedagogicas.

4.5. Modelos de Ensino

Metzler (2000, 2005) considera que o conceito de modelo de ensino € um
avanco relativamente as no¢gbes de método, estratégia e estilo de ensino, por
oferecer uma perspetiva mais compreensiva e integral do processo de ensino.
Os modelos oferecem um plano global, torna mais claro os diferentes dominios
de aprendizagem e suas intengdes, fornece uma ideia principal para o ensino,
permite aos envolvidos compreender o0 que estd a acontecer e 0 que vira a

seguir, baseia-se na investigacdo, fornece uma linguagem especifica aos
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professores, permite uma avaliacdo mais real e facilita a tomada de decisao do

professor.

Segundo Mesquita e Gracga (2011), ndo existe nenhum modelo adequado
a todos os intervenientes, e para que este seja eficaz devem-se usar diferentes
modelos e adequa-los aos mesmos. Foram varios os modelos de ensino
adotados ao longo do ano letivo com o intuito de potenciar e diversificar as
aprendizagens dos alunos, explorar os varios modelos para enriqguecimento
pessoal e observar quais os modelos mais adequados a turma e a modalidade
abordada. Foi uma forma de diversificar estratégias e verificar quais os modelos
que melhor se adequam a cada modalidade. Mediante a utilizacdo de varios
modelos de ensino, consegui identificar as vantagens e desvantagens de cada
um deles, auxiliando-me a perceber quais os mais vantajosos, com melhores

resultados e maior motivacao por parte da turma.

O Modelo de Ensino do Jogo para a Compreensdo (MEPJC) Bunker e
Thorpe (1982) foi um dos modelos utilizados ao longo do EP, onde a tética
constitui o eixo balizador da construcédo das experiéncias de aprendizagem sem
descurar as técnicas, na medida em que nado faz sentido saber executar do ponto
de vista técnico, 0 que o jogo ndo pede a nivel tatico Mesquita e Graga (2011).
Este modelo foi adotado em todas as modalidades coletivas que abordei ao
longo do ano letivo pois, sendo eu da area do treino, o meu foco principal sempre
foi levar os alunos a uma melhor compreensao do jogo. Deste modo, procurei
dotar nos alunos conhecimentos do jogo, procurando com isso contextualizar
situacdes onde a situacdo de aprendizagem os levasse a uma melhor tomada

de decisédo e compreensdao do mesmo.

“Verificaram-se dificuldades em perceber a dinamica do jogo 2x2,

nomeadamente a funcdo do recebedor e ndo recebedor.”

(Excerto da reflexado da aula n°7 Voleibol)
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Neste propdsito, procurei dar bastante énfase a dinamica do jogo, aos
aspetos cognitivos dos alunos (no excerto acima mencionado, em especifico,
relativamente a modalidade voleibol), com o intuito de uma melhor compreensao
da mesma. Delineei e propus situacdes de aprendizagem de acordo com 0s
objetivos da aula que levassem os alunos a uma consciencializacdo das
diferentes dinamicas tatico-técnicas do jogo, permitindo, assim, uma acao
consciente com os objetivos de cada modalidade. Deste modo, e concretamente
falando na modalidade de voleibol, pretendi que os alunos organizassem o
ataque no voleibol considerando a funcdo do recebedor e ndo recebedor. A
organizacédo do ataque invocava assim a diferenciacéo de papéis, permitindo aos

alunos uma agéo consciente e coletiva em relagdo ao objetivo do jogo.

“Nos aspetos taticos, observa-se uma evolugéo dos alunos relativamente a sua

tomada de decisao.”

(Excerto da reflexdo da aula n°14 Voleibol)

Na modalidade de basquetebol, foi meu propésito que todos
conseguissem corrigir alguns comportamentos que condicionaram a
compreensao do jogo, nomeadamente a percecao de passe e corte, a ocupacao

racional do espaco e a criacdo de linhas de passe.

“Continuei a abordar a ocupacao racional do espaco e as duas linhas de
passe obrigatérias, € fundamental que estes percebam que se ocuparem
racionalmente o espaco, criam mais facilidade para puderem receber a bola em

melhores condi¢des de encestar.”

(Excerto da reflexdo da aula n°31 Basquetebol)
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Para uma melhor contextualizacdo da organizacdo e reorganizacao do
ataque, assumi relevada importancia ao ensino da tomada de deciséo,
procurando garantir uma maior fluidez e capacitar os alunos a tomarem as suas
proprias decisdes, de forma proposita, levando-os a uma melhor compreensao

do jogo.

“Os alunos revelam um bom entendimento do jogo, melhoraram durante este
processo, nomeadamente nas questdes da aglomeracgao, do ataque

organizado e da organizacao defensiva.”

(Excerto da reflexdo da aula n°39 Basquetebol)

Incidi no mesmo propésito para o ensino da modalidade de futebol,
privilegiando formas de jogo, com o objetivo de potenciar a aprendizagem destes
para a compreensdo do mesmo, nunca descurando 0s aspetos técnicos, pois
estes sdo primordiais para o desenrolar do jogo. Tendo em conta esta
estruturacdo, o facto de realizarem previamente determinadas técnicas (passe,
rececdo, conducdo de bola), podera ajuda-los a realizarem, de forma mais

eficiente, a compreenséao do jogo.

"Avaliacdo de Diagnostico de Futebol, através da mesma, pude verificar grupos
completamente distintos, um grupo apresentou um bom conhecimento e
compreensao do jogo e uma outra parte do grupo revelou muitas dificuldades
técnicas e taticas acerca do mesmo. Vou ter em consideracdo ambos 0s

grupos na elaboragéo de todo o planeamento das aulas seguintes.”

(Excerto da reflexdo da aula n°46 Avaliacdo de Diagnostico — Futebol)
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Deste modo, o MEJPC da mais énfase aos aspetos cognitivos, a tomada
de decisdo e compreensao do jogo, contudo ndo desconsidera a técnica e 0s
aspetos que influenciam o jogo. Na modalidade de futebol foi claro que os alunos
apresentaram dificuldades nos recursos técnicos, nomeadamente, no passe,
rececdo e conducao de bola, aspetos fundamentais para a fluidez do jogo. Algo
que foi desenvolvido nas aulas seguintes sem nunca descurar o jogo. Pois, e de
acordo com Mesquita (2011), o ensino da técnica, ndo garante por si S0 que este
em contexto de jogo a saiba aplicar, sendo necessario dotar o aluno do saber
realizar o padrdo motor da técnica, mas que este contextualize ndo so o fazer,
mas o porqué de o fazer. Sem esta integracdo dos conteludos tatico-técnicos no

processo de ensino-aprendizagem, a sua a¢ao perde sentido e eficacia.

Nas modalidades de carater individual “Ginastica de solo e aparelhos”
adotei o Modelo de Instrucdo Direta (MID) idealizado por Rosenshine (1979).
Neste modelo de ensino o professor assume todo e qualquer controlo das
atividades a desenvolver na sala de aula, controlando, assim, toda a acao dos
alunos Mesquita e Graga (2011). Recorri a este modelo, por se tratar de uma
modalidade onde tinha dificuldades em identificar e corrigir alguns elementos
gimnicos. Senti uma maior seguranca com a utilizacdo a posteriori de videos,
cartdes com imagens descrevendo o0s Varios elementos gimnicos e com a
exemplificagcdo recorrendo aos alunos. Foi uma modalidade para a qual ndo
revelava um grande a vontade inicialmente, a medida que esta se foi
desenrolando e com trabalho de pesquisa foi ficando cada vez mais facil a sua

lecionacao.

Este modelo revelou-se mais eficaz pois a turma nesta modalidade era
heterogénea, com um ritmo de aprendizagem mais lento, o que a abordagem
passo a passo foi a forma mais eficaz para que todos tivessem tido alguma

progressao.

“Apresentei inicialmente o video com o primeiro elemento gimnico abordado e

de seguida, com o auxilio de um dos alunos a explicagédo verbal do movimento
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pretendido, depois como ia dividir os alunos em grupos de dois/trés por
colchao, ensinei a ajuda. Posto isto, estes comecaram a exercitar o pretendido,
primeiro com ajuda e posteriormente sem ajuda, sempre com a minha

supervisgo.”

(Excerto da reflexdo da aula n°29 Ginastica de solo)

“Inicialmente, fiz uma explicacdo do contelido a abordar e de seguida estes
visualizaram um pequeno video com o salto pretendido. Posteriormente, fiz
uma demostracdo de como estes deveriam executar o salto. Utilizei 5 estacBes
de exercitacdo (uma progressao pedagogica do salto em extenséo), onde cada
grupo passaria pelas mesmas. Optei por esta organizacéo, porque a mesma
permite que os alunos realizem varias repeticées, aumentando a densidade

motora destes, evitando assim, grandes filas e comportamentos inadequados.”

(Excerto da reflexdo da aula n° 50 Ginastica de Aparelhos)

Tendo em consideragao os excertos acima mencionados, pretendi que 0s
alunos, antes da execucdo do elemento gimnico pretendido, ficassem com
referéncias visuais, seguido de uma demonstracdo (modelo visual combinado
com informacédo verbal/instrucdo) com o auxilio de um dos alunos. Defini as
regras e a forma como estes poderiam auxiliar os colegas, controlando e

monitorizando assim as suas aprendizagens.

Um outro modelo utilizado, desta vez no ambito da modalidade de
Ginastica Acrobatica, foi o Modelo de Aprendizagem Cooperativa (MAC),
preconizado por Slavin (1995). Este modelo abrange um conjunto de estratégias
de ensino que compartilham contributos chave, sendo o mais importante o
agrupamento de praticantes em equipas de aprendizagem por um periodo de
tempo ou tarefas, com expetativas de que todos os praticantes contribuam para

0 processo e para a melhoria dos resultados da aprendizagem Metzler (2000).
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“os alunos continuaram a treinar/exercitar figuras acrobéaticas com
autonomia e escolheram a figura que irdo apresentar na coreografia final de

grupo, sempre com a minha supervisgo.”

(Excerto da reflexdo da aula n® 42 Ginastica Acrobatica)

Mediante esta estratégia utilizada, os alunos contribuiram para a
coreografia final, apresentada por eles mesmos. Foi bastante gratificante,
verificar a evolucédo dos alunos de aula para aula. No inicio desta modalidade,
os alunos disseram que nunca tinham abordado a mesma, no entanto
demostraram curiosidade, interesse e algum receio na realizacdo de alguns
esquemas acrobaticos. Com o decorrer das aulas, demonstraram-se mais a
vontade, mais recetividade a realizar novos esquemas, acabando mesmo por se
surpreenderem a eles mesmos e a mim. A forma como estes evoluiram nas
aprendizagens, com a utilizacdo do referido modelo, foi muito notéria. O que
pude identificar através desse modelo, foi que estes se autorregulavam,
cooperando entre eles, contribuindo assim decisivamente para o desenrolar e

apresentacao da coreografia final.

Enquanto professor, pude verificar que a utilizacdo do MAC, neste
contexto especifico, foi uma mais-valia para a minha formacéo profissional, uma
vez que nunca a tinha abordado/praticado. E possivel conseguirmos atingir com
a nossa turma uma partilha/troca de conhecimentos entre professor-aluno e

essencialmente aluno-aluno e atingirmos uma boa melhoria das aprendizagens.

O Modelo de Ensino por Pares (MEP) Wagner (1990) assume muitas
formas e é realizado sob uma variedade de rétulos, mas a sua principal
carateristica € estruturar um ambiente de aprendizagem no qual alguns
praticantes/alunos assumem e realizam muitas das principais atividades de
ensino, diretamente e auxiliando os seus colegas no processo de aprendizagem
Metzler (2000). Este modelo foi utilizado na lecionag&o da modalidade de danca,

pois apods a realizacdo da avaliagdo diagnostica, pude observar que alguns dos

41



alunos sentiam um maior a vontade. Posteriormente, formei grupos de trabalho
nivelados, e, recorrendo a um desses alunos com maior apeténcia para a
modalidade em questéo, atribui-lhe a fungdo de “professor’, com o intuito de
conseguir um maior envolvimento destes na tarefa. Por conseguinte, esta forma
de ensino entre os pares, contribuiu para o envolvimento da turma, culminando
com a apresentacao de uma coreografia, no final da UD. Revelaram-se positivas
as interagdes entre os alunos, a partilha de saberes, onde foi criado um bom
ambiente entre todos, culminando num momento de grande aprendizagem e de

partilha.

“Aproveitei a aula para inicialmente demonstrar através da visualizagdo

de videos, as dancas que cada grupo de trabalho esta a desenvolver, pois
existiam grupos que estavam com dificuldades para realizarem as suas
coreografias. Embora nas primeiras aulas, tenha mostrado alguns videos como
forma de suporte basico, para que estes realizassem as suas coreografias.
Esta forma néao foi o suficiente, pois alguns grupos demonstraram grandes
dificuldades em criar as suas coreografias. Também nao queria que eles
reproduzissem uma coreografia somente através de videos, queria que estes
tivessem alguma autonomia na selecéo dos passos para desenvolverem o0s
seus trabalhos. Deveria ter dado uma base de dados mais alargada para que a

escolhe fosse 0 mais diversificada possivel.”

(Excerto da reflexdo da aula n° 21 Danca)

Outro modelo utilizado foi o Modelo de Educacado Desportiva (MED)
Siedentop (1987). O principal objetivo deste Modelo passa por envolver o aluno
no desporto, na organizacdo, transformar UD em épocas desportivas e
desenvolver o trabalho em equipa Graca e Mesquita (2009). Este modelo foi
adotado nas UD de desportos coletivos (Voleibol, Basquetebol e Futebol). O que
pude observar através do mesmo, € que os alunos revelaram muito empenho e

motivagao na utilizagao do referido modelo. Embora acredite nas potencialidades
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deste modelo, pessoalmente este deixava-me sempre com algumas reservas em
incorporar ao longo de uma UD, pois em conversas com o PC, as aulas poderiam

tornar-se demasiado competitivas e conflituosas.

“O método de modelo de aula abordado nesta aula foi, o Modelo de Educacéao
Desportiva (MED). Como as condi¢cbes atmosféricas estavam adversas, nao foi
a melhor estratégia adotada pois os alunos que estavam com funcdes de
arbitragem ou mesmo na mesa de controlo estavam com sinais de frio, embora
a aula, tenha sido interessante e com um bom desempenho e envolvéncia por
parte dos alunos, seria melhor se o local da aula fosse outro de forma a
potenciar o MED.”

(Excerto do relatério da aula n° 18 Voleibol- Avaliacdo Sumativa)

Ao longo de toda a minha intervencao pedagogica, procurei diversificar ao
maximo os modelos de ensino, procurando assim, potenciar e expandir as

aprendizagens dos alunos.

4.6. Avaliagcao “Avalio: para quantificar”

A avaliacdo constituiu um dominio da intervencdo pedagdgica que se
revelou bastante complexo de realizar, na medida em que é extremamente dificil
avaliar todo o trabalho desenvolvido pelos alunos.

Metzler (2000), expde que o processo de avaliagdo tem como principal
objetivo determinar que aprendizagens acontecerdo num delimitado periodo,
avaliar a qualidade das mesmas e tomar decisdes a partir dessa mesma analise,
de forma a poder potenciar a aprendizagem.

O protocolo de avaliacéo para a disciplina de EF na EC, contempla trés
fases distintas, sendo estas: Avaliacao Inicial (diagnostica/Formativa), Avaliacao
Intermédia/Formativa e Avaliagdo Sumativa.
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A Avaliacdo Diagnostica tem como principal funcédo observar, analisar e
verificar quais os conhecimentos e aptidées que cada aluno possui numa fase
inicial.

Reconheco que no inicio do ano letivo tive algumas dificuldades em
realizar a avaliacdo diagnostica, pois tornou-se dificil associar o nome de cada
aluno a sua cara e analisar consequentemente o seu desempenho na aula,

mediante os inUmeros contelddos lecionados.

‘Relativamente a avaliagdo de diagndstico, tive algumas dificuldades em avaliar
os alunos nos mais diversos contetudos abordados. Além da dificuldade em
conseguir observar o desempenho dos alunos, ainda ndo era capaz de

associar a cara ao nome de cada aluno.”

(Excerto do relatorio da aula n® 3 Voleibol)

A avaliacdo foi sempre formativa e esteve presente em todas as aulas e
foi transmitido aos alunos desde o inicio do ano letivo. Foi transmitido aos alunos
que a avaliacdo seria continua, que todas as aulas contariam para a avaliacao.
Foi fundamental ter os critérios bem definidos de modo a conseguir transmiti-los
de forma clara e objetiva, para que o0s alunos percebessem quais contetdos de

avaliacdo e a forma como a mesma iria ser realizada.

“Inicialmente apresentei a modalidade a ser lecionada, fui fazendo
perguntas para perceber o nivel de conhecimento dos alunos, posteriormente
visualizaram um video que continha a caraterizacao e as principais regras da

modalidade.”

(Excerto do relatério da avaliacao de diagnostico Basquetebol)

Como forma de integrar todos no processo avaliativo, foram utilizadas as

rubricas de avaliagdo (ver anexo 5), estas clarificam a partida a aprendizagem e
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permitem que os alunos, pares e professores acompanhem o trabalho realizado
Fernandes (2021). Assim sendo, as rubricas auxiliam todos os intervenientes no
processo de ensino-aprendizagem, ajudando os alunos a aprender e o professor
a ensinar, permitindo que 0os mesmos sejam capazes de avaliar todo o trabalho
realizado.
Uma rubrica de avaliacdo, em geral, inclui quatro elementos:
I. A descricdo geral da tarefa que é objeto de avaliacao;
Il.  Os critérios;
lll.  Os niveis de descricdo do desempenho relativamente a cada critério;
IV. A definicdo de uma escala que atribui a cada nivel de desempenho uma
dada mengao.
Na Avaliacdo Diagnostica e na Avaliacdo Intermédia, os parametros de
avaliacao foram qualitativos e na Autoavaliacdo e na Avaliacdo Sumativa foram

parametros quantitativos.

Tabela 1 - Escalas de Avaliagao

Av. Sumativa e Autoavaliagao Av. Diagnéstica/Formativa e Av.
(Patamares classificativos) Intermédia (Patamares de Qualidade)
Nivel 1 0 a 5 valores Nao desistas vais conseguir 0
Nivel 2 6 a 9 valores Precisas de melhorar @

Geralmente, consegues _

Nivel 3 10 a 13 valores _ (e o)
cumprir de melhorar \ 4
. Muitas vezes, consegues —
Nivel 4 14 a 17 valores . (oa)
cumprir -

] Consegues cumprir sempre
Nivel 5 18 a 20 valores _ e

muito bem

Foi criado, entdo, um compromisso de (co)responsabilizacdo entre

professor, alunos e encarregados de educacdo, que visa essencialmente o
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acompanhamento por parte de todos os envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem.

No que respeita a Avaliacdo Sumativa, esta determina uma decisdo
relativamente a progressao do aluno, pois verifica as melhorias de cada aluno

face aos objetivos pré-definidos Bento (2003).

“Foi realizada a Avaliagdo Sumativa de Basquetebol, tendo a turma revelado
uma evolucéo bastante consideravel na compreensao do jogo, sensivelmente
na tomada de decisdo, na aglomeracdo do espago e na organizacdo do ataque

e da defesa.”

(Excerto do relatério da aula n°46 Basquetebol)

No fundo, esta permite verificar os resultados de cada um dos alunos e
apoiar a classificacéo, resultando numa avaliagéo final sobre o empenho e
desenvolvimento dos seus conhecimentos, atitudes, capacidades e
competéncias. A classificagcdo anteriormente mencionada, ao contrario da
avaliacdo que se presta a funcéo formativa, desempenha um papel fundamental
na selecao, naquilo que diferencia cada um dos alunos, estabelecendo, portanto,
uma ordenacdo entre eles. Ainda assim, esta classificacdo ndo se presta
unicamente ao dominio motor sendo, portanto, fulcral definir que os critérios de
avaliacdo se dividem da seguinte forma: a) Dominio cognitivo e motor (90%):
Saberes e competéncias (30%); Aptiddes motoras (60%), e b) Dominio das
atitudes e valores (10%): Cidadania, participagdo, comportamento, empenho,
responsabilidade, trabalho em equipa, entre outros.

Posto isto, a avaliacdo do dominio das atitudes e valores debrugou-se
sobre comportamentos psicologicos que foram desenvolvidos no decorrer de
cada UD, como o fair-play, o respeito, a disciplina, o trabalho em equipa, a
cooperacao e a responsabilidade. Para que isto decorra foi impreterivel adequar

os alunos aos niveis em que se enquadram, isto €, tudo se desenvolveu de forma
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mais eficiente, através da cooperacdo dos alunos cooperarem para um objetivo
que foi passivel de todos o alcancarem.

Os restantes valores séo inerentes a qualquer jogo, a qualquer aula e até
mesmo a vida, pelo que é crucial que cada aluno respeite os colegas, o
professor, o material e se responsabilize por todas as suas acdes e
comportamentos.

J& o dominio cognitivo decorreu ao longo de todas as UD, de forma
intermédia, através da realizacdo de um questionario, este com o intuito de
avaliar os conhecimentos sobre os contetdos abordados.

Assim sendo, no final de cada periodo letivo, foi realizado um teste tedrico
sobre as matérias abordadas ao longo do periodo, este método permitiu-me
perceber se os contetudos abordados durante as aulas, foram assimilados pelos
alunos.

Paralelamente e como forma de avaliar os alunos que esporadicamente
estdo indisponiveis para a realizacdo da aula, foi criado um relatério de aulas,

contendo o0s seguintes critérios de avaliagdo:

Tabela 2 - Sintese Descritiva para Relatorios de Dispensa de Aula

O aluno néo é capaz de efetuar a descrigdo do que observa. e
O aluno regista poucos exercicios, com incorregoes. fj;\
. - , ~ F )
O aluno regista alguns exercicios, com algumas incorrecdes. [
~
. - : ~ &
O aluno regista bastantes exercicios, com poucas incorregoes. -.\\::jf/'
O aluno regista a totalidade dos exercicios, com correcao. g

Por dltimo, a autoavaliacdo foi e € uma componente importante na

avaliacdo, na medida em que é um instrumento essencial que ajuda a
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consciencializar os alunos sobre tudo o que envolve o seu processo de

avaliacao.

4.7. Roteiro para os alunos que nao fazem aula

Foi criado pelo ndcleo de estagio, e posteriormente facultado aos colegas
de grupo, um roteiro (pasta) que estava inserido dentro de uma drive. Este tinha
como principal funcdo auxiliar o professor na avaliagdo dos alunos que néo
faziam a aula ou que se encontravam indisponiveis por um largo periodo de
tempo.

Nessa pasta constam todas as modalidades abordadas ao longo do ano
letivo e dentro de cada modalidade, encontram-se as fichas formativas. Estas
estdo devidamente acompanhadas de toda a documentacdo necessaria a sua
realizacdo, podendo as mesmas serem facultadas aos alunos.

A criacdo deste roteiro, auxiliou-me na medida em que tive um aluno
indisponivel para a pratica durante algum tempo e esta foi uma forma de o

avaliar.

4.8. Observacgéo

A observacgao constituiu uma tarefa de elevada importancia porquanto me
permitiu ter a percecdo do contexto onde estava inserido e o seu papel no
processo formativo. A observacdo tem como principal objetivo analisar para
retirar posteriormente as informacdes que nos ajudardo a melhorar a nossa
pratica. Ferreira (2013) considera que na observacdo de uma aula é importante
refletir sobre o que observamos levando o professor a pensar no que esta a fazer

com 0S nossos educandos.

Ja a funcao de observado, trouxe-me por vezes momentos de ansiedade,
porque embora me sentisse a vontade com o meu colega de nucleo e com o

professor cooperante, € sempre desconfortavel ter alguém a observar a nossa
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pratica. Apos a pratica, e em conversas com o PC, estas ajudaram-me a

melhorar e a ter uma abordagem diferente das minhas acdes perante a turma.

Enquanto observador, reajustei novas formas/estratégias de gestdo e
organizacdo dos exercicios realizados adaptando-os os alunos. Através da
mesma, fui solucionando formas de intervir diferenciadas que me auxiliaram do

desenrolar das aulas.

O meu papel de observador, tinha como objetivo, observar e anotar o que
para mim tinha sido mais relevante, os pontos positivos e negativos e aquilo que

mudaria na prética.

‘Introducé&o do servigo por baixo — Com os alunos divididos em grupos de 4
elementos, estes a vez, efetuam o servigo por baixo com o objetivo de colocar
a bola dentro dos arcos (campo oposto). Apos o lancamento devem ir apanhar
a bola para o proximo aluno puder servir. A explicacdo do exercicio foi correta e
muito assertiva por parte do professor. Alguns alunos estavam distraidos e em
constante conversa, como consequéncia nao perceberam o exercicio,
obrigando o professor a nova explicacdo. Teria funcionado melhor, se estivesse
um elemento do outro lado do espaco para receber o servigo do colega, pois
assim nao se perdia tempo para o colega que tinha servido ir apanhar a bola.

Aumentando assim a densidade motora dos alunos.”

(Excerto do relatorio da aula observada do dia 06-10-2022. Voleibol)

Esta observagédo néo foi realizada facilmente, pois inicialmente ndo era
capaz de realizar de forma seletiva o que observar. Assim, as minhas
observacdes incidiram-se nos comportamentos adotados na instrugdo, na
organizacdo e comportamento da turma e na qualidade dos feedbacks, utilizados
pelo professor. No final da observacéo, relatar o que correu menos bem e dar

uma sugestéo para a melhoria das futuras aulas.
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“Exercitacdo do jogo 4x4 Cooperacao

Sugestao — Obrigares sempre as equipas a darem os 3 toques, como uma
maneira de potenciares a jogo de cooperacao. N&o valorizares o ponto através
do remate (era o objetivo da aula), mas nédo promove 0 jogo cooperativo e nao

castigares a equipa adversaria sempre que a outra equipa conseguia ponto

através do remate.

Sugestao - Subires a rede de jogo, com iSso garantia-se que 0s remates nao
eram tao fortes e favorecia o jogo cooperativo. Alguns alunos ndo conseguiam
receber o servigco do colega, quem estava a servir em vez de servir do local
pré-definido, avancgava no terreno, até que o colega conseguisse receber (nem

que para isso, tivesses de langar a bola na zona da rede).”

(Excerto do relatorio da aula observada do dia 17-11-2022. Voleibol)

De facto, a observacdo foi, sem divida, uma mais-valia na minha
formacao. Contudo, ndo basta ouvir a opinido dos outros, temos de adotar uma
postura de aceitacao e corrigir o que de menos bem adotamos na nossa pratica

docente.

Durante todo este processo, as minhas aprendizagens foram
consideraveis, pois cada vez mais acredito na analise, na discussdo e na
reflexdo apds a lecionacdo como um momento de extrema importancia na
evolucdo, na criacdo de novas estratégias de ensino, de forma a melhorar a

nossa pratica e a criar um ensino mais eficaz.

4.9. Reflexado

O ato de refletir sobre as nossas praticas docentes, implica uma
metodologia de reflexdo por parte do professor na constante procura de

conhecimento, de uma andlise criteriosa e cuidadosa das suas praticas
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pedagdgicas, de inovacdo e de desenvolvimento de estratégias de modo a

melhorar a sua forma de intervir em contexto de sala de aula.

De acordo com No6voa (1991) o paradigma da mudanca e a inovagao
pedagodgica estdo intimamente relacionadas com o desenvolvimento do
pensamento reflexivo. Ha algum tempo que se tem realgado o caracter “reflexivo"”
da funcao docente, partindo-se da consciéncia da necessidade dos professores
serem preparados para uma pratica educativa que estimule o pensamento, a
motivacdo, a curiosidade e a resolucdo de problemas. Face ao aumento da
complexidade e da imprevisibilidade das situacfes de trabalho, o professor deve
ter espirito de iniciativa, deve ser capaz de fazer opcdes, saber tomar decisdes,

reagir e lidar com situacfes imprevisiveis, resolver problemas, ser responsavel.

“Inicialmente estava prevista, a lecionagdo da modalidade “Futebol” sendo a
mesma de Avaliacdo de Diagndéstico. Esta ndo se realizou, pois surgiu a
oportunidade de se realizar um torneio de “Badminton”, com uma outra turma
(a pedido da professora responsavel). Embora ndo tenha realizado a aula
prevista, o torneio foi uma experiéncia muito interessante para observar 0s
alunos num contexto diferente de colaboracéo e de partilha. A turma mostrou-

”

se empenhada e muito motivada, pois estes adoram uma boa competicao.

(Excerto da reflexdo da aula n°® 45 Badminton)

Segundo Perrenoud (1993), as situacdes do dia-a-dia ndo sdo sempre
iguais ao ponto de se fazer sempre o0 mesmo dia apds dia. Tal realidade implica
a necessidade de se estar preparado para lidar com as situagdes futuras, de
antecipar e de mobilizar recursos de forma eficaz para a concretizacdo dos

objetivos pessoais e profissionais pretendidos.

De acordo com o mesmo autor, € fundamental ter uma atitude reflexiva
perante o desempenho do trabalho realizado, com vista a aperfeigoar,

transformar, evoluir na sua acao pedagogica.
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“Na situagdo de servigo por baixo, apds a explicacao do exercicio, alguns
alunos revelaram dificuldade em efetuar o servigo para 0 campo oposto, pois 0
local para a realizacdo do mesmo era demasiado longe para alguns, embora eu
me tenha deslocado pelo espaco de forma a corrigir a execu¢ao do servico,
deveria ter alterado o local de modo a que todos conseguissem realizar o

mesmo com sucesso.” (Excerto da reflexdo da aula n°4 Voleibol)

De facto, a reflexdo, em vez de ser altamente descritiva, visa propor
alternativas, identificar as consequéncias e os resultados das decisdes tomadas
Davis (2006).

Na minha opinido, tive algumas dificuldades iniciais em refletir sobre a
minha pratica pedagdgica, mas a medida que o ano letivo foi avancando,
comecei a refletir de uma forma mais sistematica e esta tornou-se uma pratica
recorrente. A mesma deu-me a oportunidade de refletir sobre a minha prética,
sobre os aspetos a melhorar, o que funciona e o que agradou mais aos alunos.
As conversas com o PC também tiveram um efeito bastante positivo na minha
aprendizagem, isto porque obrigou-me constantemente a refletir sobre a

metodologia adotada na aula e se a mesma teve resultados praticos nos alunos.

A reflexdo fez parte do meu dia-a-dia, pois acredito que a mesma deve
ser uma pratica continua para 0 meu crescimento enquanto docente,
capacitando-me a melhorar as minhas praticas, de forma a tornar o ambiente de

aprendizagem eficaz e positivo.
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5. Eu eaComunidade Escolar

5.1. Corta-Mato Escolar

O corta-mato € uma das atividades que se encontra inserida no PAA da
EC. Esta atividade tem como principal objetivo promover a pratica desportiva,
proporcionando um dia diferente e aberto a toda a comunidade.

Todos os anos, o0 grupo de professores de EF organiza o corta-mato
escolar. Na reunido de Departamento, foi entdo lancado o desafio, por parte do
PC, de ser o nucleo de estagio a organizar o Corta-Mato Escolar com a
colaboracédo dos colegas. O pedido foi aceite pelo grupo contando sempre que

necessario com a ajuda dos mesmos.

Embora a atividade em si, ja estivesse bem estruturada e planeada,
existem sempre alguns aspetos a melhorar e foi com esse pressuposto que nos
propusemos a realizar. O corta-mato escolar, neste ano letivo, realizou-se no dia
7 de dezembro de 2022, pelas 14 horas e contou com a presenca de trezentos
e setenta e trés alunos de diferentes escalGes.

Apos ficar definido que o ndcleo de estagio ficaria responsavel pela
organizacéo da atividade, comecamos entdo por definir qual a melhor estratégia
para a sua realizacdo. Nas reunifes entre 0 nucleo e o PC, comegamos por
definir um conjunto de parametros em que pudéssemos envolver toda a
comunidade escolar e os diferentes nucleos de estagios presentes na EC.
Elaboramos um plano de ag¢éo que se revelou bastante util, na medida em que
a distribuicdo de tarefas a desenvolver nas varias fases do planeamento foi
determinante na execucdo do mesmo. Toda a logistica envolvente, desde a
criagdo de um email tipo, a elaboracado do croqui da prova, a criacdo de cartazes,
convites, videos promocionais do evento, parceiros solidarios, atividades ludicas,
plano de transportes, a distribuicdo do servico, a distribuicdo por escaldes e a
entrega dos dorsais aos alunos, contribuiram para o desenrolar da atividade com

SuUcCesso.
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De uma maneira geral, a atividade estava muito bem organizada e foi
bastante elogiada por todos os intervenientes. Ter participado nesta atividade
permitiu-me enriquecer a minha bagagem profissional, no que diz respeito a

gestao e organizacédo de atividades desportivas em contexto escolar.

5.2. Direcéo de Turma - O seu papel no Seio Escolar

Sa (1997, pp. 98) esclarece a importancia do cargo de Diretor de Turma
(DT) ao referenciar que “se ha estrutura na organizacdo escolar em relacdo a
qual o consenso, diriamos mesmo a unanimidade, marca o discurso dos
professores desta escola é sem davida a direcdo de turma (...) Expressées como
‘funcédo importantissima’, ‘importancia vital’, ‘pedra de toque’, ‘fungcédo nuclear,
‘chave de toda a escola’, etc., povoam o discurso dos professores e, também,
das proprias estruturas do ministério da educacédo, pelo que estamos em crer
gue a consensualidade discursiva em torno da direcdo de turma ultrapassa as
fronteiras deste estabelecimento de ensino”.

Como o PC tinha a seu cargo a funcédo de DT, o meu papel de auxiliar
decorreu ao longo de todo o ano letivo. A principal funcdo deste passa por
estabelecer um elo entre a escola e as familias, tendo o aluno como foco
principal. O PC foi elucidando-me sobre o papel de DT e facultando alguma
legislacdo e documentacdo necessaria a realizacao deste papel. Isto permitiu-
me desenvolver e observar diferentes praticas que facilitaram a minha
compreensao sobre as mais diversas situacdes que acontecem diariamente no
contexto escolar e compreensivelmente nos dominios da gestdo e orientacdo

educativa.

De facto, a importancia deste papel, assume um relevo maior, na
perspetiva em que este envolve a escola e a familia. Mediante isto, considero
gue o meu envolvimento nesta area foi e sera muito importante na minha
formacao como professor, pois ajudou-me a compreender quais as fungdes

desempenhadas e o seu papel no seio escolar.
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5.3. Aulas da Direcao de Turma

Acompanhei, desde o inicio do ano letivo, a turma do PC na lecionagéo
das aulas de direcdo de turma. Uma das maiores preocupac¢fes do nucleo foi
perceber e identificar os temas que iriamos abordar durante o ano letivo. Nesse
sentido fomos pesquisando, conversando com a turma para percebermos quais
0s temas em que estes demonstravam mais curiosidade, para posteriormente
explorarmos de modo que todos estivessem envolvidos em todo o processo. Os
principais temas abordados foram sobre socializacdo, partiiha de

conhecimentos, ajuda mutua no estudo e na aceitacdo na diferenca.

Ao mesmo tempo, procuramos dinamizar e envolver os alunos em todas
as atividades onde o nucleo se iria inserir ao longo do ano. Saliento duas das
atividades onde estes tiverem um papel preponderante na realizacdo das

mesmas.

No corta-mato escolar, propusemos a turma, que dinamizassem varias
atividades ladicas para os alunos do 1°ciclo, apos a realizacéo das suas provas
(sempre com a nossa orientacdo e supervisdo). Estes revelaram bastante
interesse na realizacdo das atividades e participaram com muito empenho,

sendo que a sua participacao contribuiu bastante para o sucesso do corta-mato.

Outra atividade, em que estes estiveram presentes e auxiliaram nas
pesquisas, foi na atividade “Apregoam-se Escritores” entre nucleos (Educacao
Fisica e Portugués). Procuramos dinamizar atividades onde os alunos se
sentissem parte do processo, de forma a criar um ambiente positivo de

colaboracéo entre todos.

Foram também realizadas duas formagBes muito interessantes, onde
estes estiveram presentes e envolveram-se nas mesmas. Uma formacéo
lecionada por uma enfermeira, com a tematica “Educagao Sexual” e uma outra
dada pela protecao civil de Gondomar, esta sobre “Suporte Basico de Vida”. Os
alunos envolveram-se bastante nas respetivas formacdes, as quais contribuiram,

certamente, de forma significativa para o seu desenvolvimento pessoal e social.
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Para a minha formacgéo docente, este foi um processo na qual desenvolvi
competéncias nas quais ndo estava inicialmente preparado para tal. Foi um
processo continuo de aprimoramento e crescimento pessoal, onde fui

desenvolvendo a minha formagao enquanto docente.
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6. Caraterizacdo de Habitos de Saude e de Pratica Desportiva
de jovens adolescentes Portugueses

Resumo

Sendo a Educacéo Fisica uma disciplina eclética, inclusiva e multilateral,
que desenvolve trés fatores (fisico, psicoldgico e social), a respetiva tem, assim,
0 potencial de promover estilos de vida ativos e saudaveis. Neste sentido, o
presente estudo tem como objetivo primordial, descrever os habitos de saude e
de pratica desportiva de jovens adolescentes. Participaram no presente estudo
20 jovens com idades compreendidas entre os 17 e 18 anos de idade, 15 do
género masculino e 5 do género feminino, tendo sido utilizada uma versao
traduzida e adaptada a minha realidade do questionario europeu THE Health
Behavior Schoolchildres: A OMS cross-national survey, HBSC, (inventario de
condutas de saude em meio escolar), desenvolvido originalmente por Wold
(1995), nomeadamente uma adaptacdo deste instrumento a partir do
questionario utilizado por Balaguer (2002a). Os resultados demonstraram que
estes tém um bom tempo de pratica desportiva fora do contexto escolar. Nas
questbes alimentares, verificou-se que embora tenham valores altos nos
alimentos saudaveis, constatou-se que estes nos alimentos ndo saudaveis
encontram-se acima do desejavel. Nas questbes relacionadas com o tabaco e
bebidas alcodlicas, podemos afirmar que revelam bons indicadores. Nao se
tendo verificado neste estudo que a pratica desportiva promove outros
comportamentos protetores de salde, seria pertinente um maior
aprofundamento deste tema em futuros estudos. A promoc¢éao de Saude em meio
escolar carece assim, de uma maior importancia sendo fundamental investigar

esta tematica mais precocemente.

Palavras-chave: Prética Desportiva, Saude, Estilo de vida, Alimentacéo,

Jovens, Tabaco e Alcool
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Summary

As Physical Education is an eclectic, inclusive and multilateral discipline,
which develops three factors (physical, psychological and social), it therefore has
the potential to promote active and healthy lifestyles. In this sense, the main
objective of this study is to describe the health and sports habits of young
adolescents. 20 young people aged between 17 and 18 years old participated in
the present study, 15 males and 5 females, using a translated version adapted to
my reality of the European questionnaire THE Health Behavior Schoolchildres: A
WHO cross -national survey, HBSC, (inventory of health behaviors in schools),
originally developed by Wold (1995), namely an adaptation of this instrument
based on the questionnaire used by Balaguer (2002a). The results demonstrated
that they have a good amount of time practicing sports outside the school context.
Regarding food issues, it was found that although they have high values in
healthy foods, it was found that these in unhealthy foods are above what is
desirable. In issues related to tobacco and alcoholic beverages, we can say that
they reveal good indicators. As this study did not show that practicing sports
promotes other health-protective behaviors, it would be appropriate to further
explore this topic in future studies. Health promotion in schools therefore lacks
greater importance and it is essential to investigate this topic earlier.

Keywords: Sports, Health, Lifestyle, Food, Young People, Tobacco and Alcohol
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Introducéo

O presente estudo foi realizado no decorrer do estagio profissional do 2°
ciclo de estudos em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e
Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), no
ano letivo 2022/23, concretamente na area de investigacdo que o estagio
comtempla. Esta éarea procura desenvolver nos estudantes-estagiarios,
competéncias investigativas que contribuam para a sua capacidade de investigar
as praticas escolares e a sua propria, de forma a promover e aprofundar os seus
conhecimentos e consequente melhoria.

Atualmente, vivemos numa era onde as questdes de saude, combate ao
sedentarismo e a obesidade sao preocupac¢des da sociedade em geral. Pode-se
entdo afirmar que existe uma relacdo entre a pratica de atividade fisica e a
promocado da saude em geral. Apesar dos alertas da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), o estudo sobre a pratica de atividade fisica e os estilos de vida
demonstram que, de acordo com o que vem sendo recomendado para a prética,
uma parte bastante significativa da populacdo portuguesa (73%), ndo pratica
atividade fisica suficiente, para usufruir dos seus beneficios para a saude, de
acordo com os dados do Eurobarémetro do Desporto e Atividade Fisica (2022).

De acordo com o referido anteriormente, ndo seria, por isso dificil
encontrar razdes para o desenvolvimento do estudo em questdo, embora as
guestdes relacionadas com a salde estejam em constante mutacdo, € com
alguma dificuldade que se determina o estado desta arte em Portugal. Nesse
ambito e de acordo com Plano Nacional de Saude (2022), foram identificados os
principais fatores de risco para a saude, alimentacdo inadequada, inatividade
fisica, excesso de peso e obesidade, consumo de tabaco, consumo de alcool,
entre outros. Esses mesmos fatores, atuam como determinantes de saude e tém
conseguentemente um impacto no bem-estar da sociedade.

O presente estudo tem como principal objetivo perceber se existe uma
relacdo entre os hébitos de saude e de prética desportiva em jovens

adolescentes.
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Metodologia
Amostra

Neste estudo participaram 20 jovens de 17 e 18 anos, sendo que 15 sdo
do género masculino e 5 do género feminino. Este estudo foi realizado com

alunos da EC.

Instrumento

A ferramenta utilizada para a recolha dos dados foi uma versao traduzida
e adaptada a minha realidade do questionario utilizado no Estudo Europeu “The
Health Behavior Schoolchildren (HBNS): A OMS cross-national surve”
(Inventario de condutas de salude em meio escolar), desenvolvido por Wold
(1995). Este instrumento foi originalmente elaborado por uma equipa de
investigadores da Finlandia, Noruega e Inglaterra, sendo posteriormente
adotado pela OMS, no ambito do desenvolvimento de um programa de
investigacdo dos estilos de vida dos adolescentes europeus. O HBSC é um
guestionario especifico para adolescentes que recolhe um grande numero de
variaveis relacionadas com os estilos de vida. No meu caso, utilizei uma
adaptacao deste instrumento a partir do questionario usado por (Balaguer et al.
2002).

As variaveis consideradas neste estudo foram o consumo de alimentos, o
consumo de bebidas alcodlicas, o0 consumo de tabaco e a pratica desportiva. Foi
considerada para este estudo apenas a pratica desportiva que se realizava fora
da Escola, bem como a sua frequéncia a frequéncia da atividade (nunca, menos
de uma vez por semana, 1vez por semana, 2 vezes por semana, 3 vezes por semana

e 4 vezes ou mais por semana) (Balaguer et al., 2002a).

Na analise das variaveis, segui um modelo utilizado por investigadores da
Universidade de Valéncia (Balaguer, 1999; Balaguer et al., 2002a) e que consiste
em criar um conjunto de seis indices para cada um dos comportamentos,
considerados com base na analise das respostas dadas pelos jovens

relativamente a cada um dos comportamentos.
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Para determinar o consumo de alimentos saudaveis foram analisados trés
alimentos: legumes/hortalicas, frutas e sopa. Perguntou-se a frequéncia com que
consumiam estes trés alimentos (nunca ou quase nunca, 1 a 3 dias por semana, 4 a
6 dias por semana ou todos os dias) (Balaguer et al., 2002a). No que se refere aos
alimentos ndo saudaveis, foram considerados dois alimentos ndo saudaveis,
sendo estes: doces/pastéis e refrigerantes. Foi utilizado o mesmo método dos
alimentos saudaveis (Balaguer et al., 2002a). Relativamente ao consumo de
bebidas alcodlicas, foram considerados seis indices, (nunca consumiram bebidas
alcodlicas, consomem pelo menos uma bebida menos de uma vez por més, consomem
pelo menos uma bebida todos os meses, consomem pelo menos uma bebida todas as
semanas, consomem pelo menos uma bebida duas a trés vezes por semana e
consomem pelo menos uma bebida todos os dias). No que diz respeito ao consumo
de tabaco foram considerados os mesmos indices do consumo de bebidas

alcodlicas.

Procedimentos

Os questionarios foram distribuidos aos alunos, depois das devidas
autorizacdes dos seus pais/encarregados de educacdo e com a devida
autorizacéo da EC. Estes foram preenchidos de forma voluntaria pelos alunos,
em ambiente de sala de aula. Foi explicado todo o procedimento do questionario,
respetivo proposito, as escalas de resposta e gue as mesmas seriam

confidenciais.

Analise de dados

Os dados recolhidos dos respetivos questionarios foram analisados
utilizando a ferramenta “SPSS” — Statistical Package for the Social Sciences,
(Programa Estatistico para Ciéncias Sociais) versdo 26 para Windows,
disponibilizada pela FADEUP. Este programa organiza dados de natureza

guantitativa. Foram utilizados, para a andlise dos dados, uma estatistica
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descritiva com apresentacdo das frequéncias e percentagens para variaveis

nominais, médias e desvio padrdo para variaveis continuas.

Resultados

Préatica Desportiva

Podemos entdo constatar ao observar a tabela 3, uma maior prevaléncia
na pratica desportiva semanalmente, onde 40% da amostra afirma praticar 3
vezes ou mais por semana atividade fisica. 35% dos inquiridos, referiram praticar

entre 2 vezes por semana. Sendo que 10% afirma né&o praticar desporto.

Tabela 3 - Frequéncia Semanal da Pratica Desportiva

Frequéncia Percentagem
Nunca 2 10%
1 x semana 3 15%
Desvio

Média - 2 x semana 7 35%
Padrao Valido 3xo0u+

3,95 8 40%
11234 semana

Total 20 100%

Consumo de alimentos
Saudaveis

Em relacdo ao consumo de alimentos saudaveis considerados, podemos
observar na tabela 4 que uma maior percentagem da amostra (40%), afirma
consumir uma vez por dia ou mais legumes/hortalicas, que 30% da amostra,
refere consumir entre 1 — 3 dias por semana e que o0s restantes 30% afirmam

consumir entre 4 — 6 dias por semana.
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Tabela 4 — Frequéncia do consumo de legumes/hortalicas

Frequéncia Percentagem
1-3 dias por
6 30%
semana
Médi Desvio 4-6 dias por 6 30%
edia
310 Padrio | Valido semana
] Uma vez por dia
852 P 8 40%
ou mails
Total 20 100%

E possivel observar na tabela 5 que a maior prevaléncia de respostas

(45%) da nossa amostra situa-se, no consumo de frutas uma vez por dia ou mais

com. Podemos ainda aferir que, 35% refere consumir frutas entre, 4 — 6 dias por

semana e que 5% afirma nunca ou quase nunca consome fruta. E que 35%

refere ainda consumir frutas entre 4 — 6 dias por semana.

Tabela 5 — Frequéncia do consumo de frutas

Frequéncia Percentagem
Nunca ou quase
1 5%
nunca
1-3 dias por
3 15%
Médi Desvio semana
édia 6 di
ngo | Padro | Valido 4-6 dias por ; 35%
’ ,894 semana
Uma vez por dia
, 9 45%
ou mais
Total 20 100%

Conseguimos concluir observando a tabela 6, que 5% dos inquiridos

refere que nunca ou quase nunca consome sopa e que 35%, refere que consome

entre 1 — 3 dias por semana, sendo que ainda 35% refere consumir sopa entre

1 — 3 dias por semana. A maior prevaléncia de resposta, com 40%, refere uma

vez por dia ou mais consumir sopa.
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Tabela 6 — Frequéncia do consumo de sopa

Frequéncia Percentagem
Nunca ou quase
1 5%
nunca
1-3 dias por
7 35%
Médi Desvio semana
édia 6 di
bos | Padrdo | Valido 4-6 dias por 4 20%
; 999 semana
Uma vez por dia
, 8 40%
ou mais
Total 20 100%

Nao saudaveis

Em relacdo ao consumo de alimentos ndo saudaveis, observamos na

tabela 7, todos os itens expostos. A prevaléncia maior de respostas situa-se na

frequéncia entre 1 a 3 dias por semana, com 45% da amostra a referir o consumo

destes alimentos. Podemos ainda aferir, que 30% da nossa amostra refere que

nunca ou guase nunca consome refrigerantes. Sendo que, 15% refere consumir

refrigerantes entre 4 a 6 dias por semana e que 10% afirma consumir uma vez

por dia ou mais.

Tabela 7 — Frequéncia do consumo de refrigerantes

Frequéncia Percentagem
Nunca ou quase
6 30%
nunca
1-3 dias por
9 45%
Médi Desvio semana
édia 6 di
bos | Padréo | Valido 4-6 dias por 3 15%
. 945 semana
Uma vez por dia
. 2 10%
ou mais
Total 20 100%
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Através da tabela 8, concluimos entdo que 45% da amostra referem

consumir doces e pastéis entre 1 a 3 dias por semana, 25% entre 4 a 6 dias por

semana, 20% afirma nunca ou quase nunca consumir doces e pastéis. Sendo

que 10% da amostra, refere consumir uma vez por dia ou mais.

Tabela 8 - Frequéncia do consumo de doces, pastéis...

Frequéncia Percentagem

Nunca ou quase A

nunca 20%
1-3 dias por o

. . Desvio semana 45%

N;e; : Padrdo | Valido 4':e<:‘i:n:or 5 i

,910

Uma vez por dia )

ou mais 10%

Total 20 100%

Consumo de bebidas alcodlicas

Relativamente ao consumo de bebidas alcodlicas, podemos observar na

tabela abaixo que 85% dos inquiridos no estudo referem que nunca ou quase

nunca consomem bebidas alcodlicas. Os restantes 15%, referem consumir

bebidas alcodlicas entre 1 — 3 dias por semana.

Tabela 9 - Frequéncia do consumo de bebidas alcodlicas

Frequéncia Percentagem
Nunca ou quase
17 85%
Desvio nunca
Média ] :

Padrao Valido 1-3 dias por

1,15 3 15%
3,66 semana

Total 20 100%
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Consumo de tabaco
Em relacdo ao consumo de tabaco, podemos verificar que 95% da
amostra, refere nunca ou quase nunca consome tabaco e somente 5% afirma,

consumir tabaco uma vez por dia ou mais.

Tabela 10 - Frequéncia do consumo de tabaco

Frequéncia Percentagem
Nunca ou quase
19 95%
Desvio nunca
Média
Padrao Valido Uma vez por dia
1,15 ) 1 5%
,67 ou mais
Total 20 100%
Discusséo

Apbés a realizacdo deste estudo, podemos realizar uma analise
comparativa com os resultados do relatorio do estudo HBSC (2022), o qual foi

realizado em colaboracédo da OMS.

No que diz respeito a pratica desportiva, os dados obtidos no nosso
estudo com os dados do estudo acima referidos, 55,7% afirma praticar desporto

3 dias ou mais, o que vai de encontro com os dados obtidos no meu estudo.

Relativamente ao consumo dos alimentos saudaveis e ndo saudaveis,
podemos entdo considerar que os dados recolhidos no meu estudo vao de

encontro com os dados relativos ao HBSC/OMS.

No que concerne ao consumo de bebidas alcodlicas, verificamos que 86%
da nossa amostra afirma que nunca ou quase nunca consome bebidas
alcodlicas, os dados do HBSC/OMS (2022), 93% referem ndo consumir bebidas

alcoolicas. Nao se encontrando grandes diferencas entre ambos estudos.
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Relativamente ao consumo de tabaco, os resultados obtidos vao de
encontro com os dados do HBSC/OMS (2022). Estes referem que, 95,1% da
amostra afirma n&o consumir tabaco, o que vai de encontro aos resultados

obtidos no meu estudo.

No geral, podemos concluir que, ndo existem grandes discrepancias entre
0 meu estudo e os dados do relatério do HBSC/OMS (2022).

Conclusdes e Sugestdes

Com a aplicacdo e andlise deste questionario, procurei aferir sobre os
comportamentos de saude em jovens em contexto escolar e relaciona-los com a
pratica desportiva.

Apbs a andlise dos resultados obtidos, concluo que poderia ter alargado
a amostra, aplicando o questionario a todos os alunos da EC. Inicialmente,
estava previsto aplica-lo a todas as turmas do 12° ano de escolaridade da EC,
no entanto apés conversar com o PC, este referiu que ndo seria muito viavel
aplica-lo.

Despertou-me a curiosidade em relacionar a pratica desportiva e
alimentares dos jovens apos o término do ensino secundario, uma vez que cada
vez mais nos depararmos com uma sociedade sedentéria.

A pratica desportiva auxilia a combater esse mesmo sedentarismo,
revelando-se uma boa aliada na prevencdo e combate da obesidade e na
prevencao de outras doencas.

A escola assume um papel fundamental na adocdo e prevencao de
comportamentos de vida saudaveis. Os principais intervenientes, neste caso em
particular os professores, mais concretamente os professores de Educacao
Fisica, ocupam um lugar deveras importante na transmissdo desses mesmos
valores e conhecimentos aos seus alunos. O incentivo transmitido pelo professor
a pratica regular de desporto, apdés o término do ensino secundario, contribui
para que os jovens se tornem fidelizados no desporto e adotem comportamentos

de salde e estilos de vida saudaveis.

67



Referéncias Bibliogréaficas

Balaguer, I. Ed. (2002a). Estilos de vida en la Adolescencia. Valencia: Ed.
Promolibro

Balaguer, I.: Castillo, 1. (2002b). Actividad fisica, ejercicio fisico y deporte en la
adolescéncia temprana. In |. Balaguer, (Ed) Estilos de vida en la
adolescéncia (pp. 37-64). Valencia: Ed.Promolibro

Comisséo Europeia (2022). Eurobarometro Especial 525. Desporto e atividade
fisica. Portugal. Consult. 10 julho 2023, disponivel em
https://www.portugalactivo.pt/sites/default/files/documentos_publicos/eur
obarometro_portugal_- desporto_e_atividade_fisica_2022.pdf

Gaspar, T., Guedes, F., Cerqueira, A., Matos, M., & Equipa Aventura Social.
(2022). A saude dos adolescentes portugueses em contexto de pandemia
— Dados nacionais do estudo HBSC 2022. 1° Edi¢cdo — Equipa Aventura
Social - Lisboa

Ministério da Saude (2022). Plano Nacional de Saude 2021-2030 Saude
Sustentavel: de tod@s para tod@s. Direcdo-Geral da Saude - Lisboa

68



7. Conclusdes e Perspetivas para o futuro

Chega ao fim o meu sonho, com a ambicgéo de aplicar toda a bagagem
adquirida ao longo do meu percurso académico em pratica. Esta foi uma jornada
de grandes desafios, que exigiu muita dedicacdo, empenho, motivagédo e
vontade de querer ingressar por esta area. Foi o ingressar num mundo em que
ha muito ambicionava e ser capaz de superar cada desafio dando sempre 0 meu

melhor.

O EP foi um ano de grandes vivéncias, repleto de aprendizagens, de
momentos de partilha, de valores e de amizade entre todos. Ao mesmo tempo
foi bastante complexo e extremamente dificil conciliar o EP com a minha

atividade profissional e acima de tudo com a minha vida pessoal.

Ao longo deste periodo, o ponto que considero que evolui
substancialmente, foi a capacidade de refletir sobre a minha pratica, na
constante procura de saber, de forma a encontrar solucfes para algumas das
dificuldades que foram surgindo no decorrer da lecionacdo. Todo o trabalho
colocado em pratica com a minha turma, teve o proposito de que estes
evoluissem de forma positiva e revelassem gosto na realizacdo da pratica

desportiva.

No entanto, sei que este é um processo continuo, na procura permanente
de saber, e é por isso que a expressao “reconstrucao da identidade profissional”

nunca fez tanto sentido, como agora.
O caminho esta somente a comecgar...

O melhor esté por vir....
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Anexos

Anexo 1

Caraterizacao da Turma

Identificacdo

2022/2023

Ficha dados do aluno

Nome Ano Turma Ne
Sexo M ) F[ ] Datade nascimento Idade
Nacionalidade Localidade

Outra

Agregado Familiar

Idade dos pais: Pai Mae

Habilitagbes Literarias dos Pais

Pai Mée

Profissdo dos Pais

Pai

Mae

Encarregado de Educacéo

Grau de Parentesco

Ambiente Familiar

Com quem vive

Ndmero de elementos do agregado familiar
Numero de irméos e idade dos mesmos

Como considera o ambiente familiar
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Habitacao

Tipo de habitacao

Quarto individual ou nao

Gostas do local onde vives  Sim[_J Nao [ )
Transporte Utilizado e Deslocagdes

Qual o transporte utilizado

Distancia de casa a escola

Saude e Habitos de Higiene

Doencas, Medicacdo, Problemas Auditivos e Visuais entre outros, se sim descreve:

Problemas que impegam a pratica das Aulas de Educagdo Fisica: Se sim qual?

Nio [ J

Doengas graves na familia

Numero de vezes que toma banho por semana

Costuma tomar banho apos realizar Atividade Fisica

Repouso e Alimentacéao

Quantas horas dorme por dia

Numeros de refeices por dia

Toma o pequeno-almogo Sim [ Nao (]

Onde costuma almocar

Tabaco, drogas e alcool

Fuma? Sim( ] N&o[ |

Consome bebidas alcodlicas? Sim[_] N&ad_|

Consome drogas? Sim[_J Nao [ |

Relacdo com a Escola

Gosta da Escola e da Turma que Frequenta Sim( ] N&o [

Aspetos Positivos e Negativos da mesma
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Quais as disciplinas que te agradam mais

Quais as disciplinas que te agradam menos

Trabalho Escolar

Local de estudo

Estuda com quem

Qual 0 n° de horas que dispensas por dia para
estudos

0s

Educacéo Fisica
Gostas da disciplina de Educacéo Fisica Sim () N&o [
Teve Educacéo Fisicano 1° Ciclo  Sim ) Naol |

Que nota tiveste no Ano Anterior

Opinido acerca das aulas de Educagéo Fisica

Modalidades Desportivas lecionadas nos anos anteriores

Carateristicas que mais apreciadas no Professor

Modalidades Desportivas Preferidas

Modalidades Desportivas com Mais Dificuldades

Atividades que gostava de realizar neste Ano Letivo

Tempos Livres
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Com quem gosta de estar

Como ocupa os tempos livres

Gosto pela pratica de desporto Sim () Nao( )

Se pratica qual é a Modalidade

Quantas vezes pratica por Semana

Se é Federado Sim(_] N&o[ ]
Se ndo pratica, gostava ou Nao de Praticar. Sim () Nao( |

Horas que Despende para ver Televiséo e que Tipo de Programas vé:

Tem Televisdo no quarto. ~ Sim [ N&o [

Horas que Despende em frente ao computador e o que faz no mesmo

AspiracBes Futuras

Aspiracdes escolares

Profissdo que pretende seguir no futuro.
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Anexo 2

Escola 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Secundaria de
Gondomar setembro Outubro Novembro Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho

Feriado

Feriado

Feriado

Ginastica Aparelhos

Feriado

Ginastica Aparelhos

Ténis de mesa Ténis de mesa

Feriado
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Anexo 3

Plano de aula N, 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
ESCOLA SECUNDAR|A Dia 03/jan 12/jan 17/jan 26-jan 2-fev 14 fev 23 -fev 28/fev 02/mar 16/mar 28/mar
Pol. Pol. Pol. Pol. Pol.
DE GONDOMAR Pavilhdo | Pavilhdo Pavilhdo Box Pavilhdo Pista
Espago v v Coberto| | Cobertoll | Cobertoll Coberto | Coberto Il
Duragdo 100° 50 100" 50 50" 100° 50" 100° 50" 50" 100°
1291 Aula le2 3 4e5 6 7 8e9 10 11e12 13 14 15e16
Enquadra-se ofensivamente 1/E/C
Posici oem
Campo Observa a movimentag&o dos 1/E/C
Colegas
Passe de peito 1/E E E E C
Passe picado 1/E E E E C
Passe por cima da cabeca I/E E/C
Passe de ombro I/E E/C
o .
g g Rececdo ] 1/E/C
5 S Drible de Progressdo/Protegdo g 1/E/C g E 2
@ . £ = <
% = Finta S 1/E/C 2 2 e
5 £ 1 ¥ £
B Lancamento na passada 3 1/E E e 3 E/C 5
£ c
E £ (=]
Langamento em suspensio .g 1/E E o o E/C o
- i ] o T
Langamento em apoio g 1/E E £ £ E/C ]
= o o
Ressalto 2 1/E E = = E/C “
] Atitude defensiva 1/E E E E/C
2
kS 3x3
= Atitude ofensiva 1/E E E E/C
© Resisténcia X X X
:g Condigo Fisica Forca X X X X X
i .
S Capacidades Flexibilidade X x x x x x X
2 Condici ise locidad:
. Ve i X
5- Coordenativas clocidade X X X
Destreza Geral X X X X X X
Objetivo do jogo X X X
Cultura Desportiva X X X X X X X X X X X
Conhecimento da
I Principais a¢des técnico/taticas X X X X X X X X X X X
Gestos técnicos X X X X X X X X X X X
Regras da modalidade X X X X X
Conceitos Psicosociais - Coopera com os colegas X X X X X X X X X X X
Cooperagdo, Cordealidade| Relaciona-se com os colegas X X X X X X X X X X X
e FairPlay Cumpre as regras do jogo X X X X X X X X X X X

Funcdo Didatica

[ Introducdo
E Exercitagao
C Consolidacgao
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Pema
A .

b 15108

I _ % acruraMENTO
’i. s de ESCOLAS n®1
h ‘ de GONDOMAR

Educacdo Fisica
2022/2023

Plano de Aula

Niamero da aula da
o
Escola Profassor Unidade Didéatica (UD) Aula N UDITotal aulas UD
Data Hora/Duragio Espago M Anoe Turma | N®de Alunos
Objetive(s) da aula
Mator -
Cognitive —
Sdcio-afetivo -
Tempo
Objetives Fungio Situagio de aprendizagem/Organizagio Compenentes criticas Tarefas de de
Especificos Didética metodolégica {critérios de éxito) Aprendizagem | exercici
[:]
Parte Inicial

Parte Fundamental

Parte Final

Referéncias Bibliograficas

Jogos Desportives Coletivos Ensinar a Jogar

Observagoes

Anexo
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Anexo 5

Exemplo — Rubrica de Danca

MO POIMOZ0O T
=2

Nivel 3 Nivel 5
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Parte do Nivel Introducio Nivel Introducio Nivel Introdugdo
Preciso de Muitas vezes, Consigo cumprir sempre
‘consigo cumprir consigo cumprir bem muito bem

Coord
enac3
oe Realiza uma danga e nio Realiza uma danga e Realiza uma danga e demonstra Realiza uma danga e
ritmo Nao realiza a tarefa. demonstra coordenagdo, nem demonstra coordenacdo, e coordenacdo, e ritmo de demanstra coordenagdo, e
de ritmo de movimentos. ritmo de movimentos. movimentos. ritmo de movimentos.
movi
mento
S
D
a
n
€
a
5
5
o A
ci |de . 7
Nao realiza com correcao Realiza com corre¢do técnica a
ai ﬁn técnica a sequéncia da danga. S;:i:g:n;:?i!:gnﬁ‘lzfnt: ; ﬁ:zﬁn:zﬁ:ﬁuﬂs :e sequéncia da danga.
] ir " - . '
/ = INdo realiza a tarefa. :3:.‘5&;5::?;:::;:;‘;:3 adrea, em toda a drea, percorre todas em toda a drea, percorre todas D:ﬁ:;iﬁ;l;d;;érn,
T da dire pﬁ sentidos e zonas. as diregdes, sentidos e zonas. as direcbes, sentidos e zonas. gentldos.emna; cOes,
r |ng
a a
d
ic
i
o
n
ai
s
N3o conhece, razoavelmente, Conhece, razoavelmente a Conhece muito bem a
Conhe a coreografia, nem a sua coreografia, a sua figura estd ::aeeah:s%!d?:sg;'&r: coreografia, a sua figura esta
_| cimen 7 figura esta de acordo com a de acordo com a ol é'“(_immme & e de acordo com a
- to da INdo realiza a tarefa. especificidade da danga nem especificidade da danca e em om rEzrmnnla o sim:mnlE: 30 especificidade da danca e em
% em harmonia e sincronizagdo harmonia e sincronizacdo com a musica. < harmonia e sincronizagdo com
idade com a misica. £om a musica. - a musica.
Coopera, razoavelmente, em oo tod
quase todas as situages da ;“ufeﬁm eé.“l gﬂf;i om:su;s ° Coopera em todas as
aula e procura o éxito pessoal L situagBes da aula e procura o
e do grupo. Exito pessoal e do grupo. Bxito pessoal e do grupo.
N30 coopera nas situagdes da aula nem procura o éxito pessoal e do -
grupo. ope ¢ Ly Relaciona-se, razoavelmente, :::?L‘;z;ﬁ;;;:d?;ﬁfﬁz Relaciona-se com os outros
B COm 0S outros com respeito com muita cordialidade e
= INSo se relaciona com os outros com cordialidade e respeito. cordialidade e respeito. : respeito.
- . N N Respeita, quase sempre, as
% N30 respeita as decisBes do/a professor/a nem respeita os seus Respeita, razoavelmente, as decisbes dofa professorfa, Respeita sempre as decisdes

({passos/figuras a executar).

companheiros e ndo cumpre o repertdrio desenvolvido

decisBes do/a professor/a,
respeitel 0s meus
companheiros e cumpre,
razoavelmente, o repertario
desenvolvido (passos/figuras
a executar).

respeitel 0s meus
companheiros e cumpre,
quase sempre, 0 repertorio
desenvolvido {passos/figuras
a executar).

do/a professor/a, respeitel os
meus companheiros e cumpre
sempre o repertorio
desenvolvido (passos/figuras a
executar).

79



Coopera em guase todas as situagdes da aula e procura o éxito pessoal
e do grupo. Relaciona-se razoavelmente com os outros, com

{ \ [ L5
ol &
I '\ acrupamenTo
e T A 50 Fic
% Son Disciplina — Educagao Fisica
il H -] HH = i Escalas
Do Compromisso a (Co)Responsabilizagdo T
Av, Diagndstica e Formativa
B de Qualidade
Unidade Didética Voleibol ey | Feameres de Qualidade)
. Ioioel | Da 5
Nome do Aluno: Afonso Melo 1 | valores Mo desistas vais conseguir .
Ano e Turma: 1201 Data Nivel| €28 =
2 valores Precisas de memhorar -
Mivel| 10013 Geralmente, consegues
Professor 3 | wvalores cumprir
Iiee| 12217 Muitas veges, consegues >4
4 valores cumprir -
Professor Mivel| 18220 | Conseguescumprr sempre .
Estaglér]o S valores Muite bem
Patamar Patamar
Voleibol Qualitative Classificative
Critérios “";"“":ﬁ‘“’ Rubrica Avaliagio | Avaliagio | Autcavaliacio
il Diagndstica | Intermédia
Posiciona-se correta e oportunamente, colocando a bola sobre o
Posicionamento em campo | colega, dando continuidade a jogada. Desloca-se em campo em
fungdo da trajetdria da bola. Adoto a PBF. —
Passe de Dedos Coopera com os companheiros para manter a bola no
ar utilizando o passe de dedos (sempre gue a bola vem acima da linha
dos ombros) com coordenacdo global, tocando a bola com a ponta dos
dedos e dando continuidade a jogada. Adota a posigdo PEF.
Passe Passe de costas (elementar) Coopera com os companheiros para
manter a bola no ar utilizando o passe de costas (sempre gue a bola
vem acima da linha dos ombros) com coordenagdo global, tocando a
bola com a ponta dos dedos e dando continuidade & jogada. Adota a -
posicdo PBF.
Coopera com os companheiros para manter a bola no ar utilizando a
manchete [sempre gue a bola vem abaixo da linha dos ombros), com —
Manchete coordenacdo global, contactando a bola com os antebracos, dando
continuidade & jogada ou agarra-a de seguida com o minimo de
deslocamento. Adota a posigao PBF.
Servigo por | Serve a uma distincla de 3 a 4,5 metros da rede, colocando a bola no
I:Em Baixo campo adversario. =
Remate Consegue rematar na sequéncia de um passe de um companheiro ::‘_:
Rotacde ao | Executa uma rotacdo no sentido dos ponteiros do reldgio sempre que e
Servigco a sua equipa ganha o direito ao servico.
Reconhece gue a sua equipa ganha um ponto sempre que:
a bola é colocada no chio do campo adversério;
Sistema de ) . -
sempre que a equipa adversdria coloca a bola fora dos limites do seu
Pontuacdo
campo;
52 a outra equipa comete uma falta e & penalizada.
Atitude Durante a situagdo de jogo, posiciona-se correta e oportunamente
ofensiva para passar a bola a um companheiro em condigbes de este dar
continuidade a jogada, mantendo a bola no ar. Adota a PBF.
Na defesa, posiciona-se correta e oportunamente para, de acordo com .
Atitude e 5
defensiv. a trajetdria da bola, executar um passe de dedos ou manchete, ::_-.
s favorecendo a continuidade das agbes da equipa. —
Conhece razoavelmente o objetive do jogo, a funcdo, o modo de
execugdo das principais agbes técnico-tdticas, os gestos técnicos e as o
regras da modalidade.

cordialidade e respeito. Respeita as decisdes da arbitragem, os
companheiros e adversarios, e cumpre as regras do jogo.

Assinaturas

Aluno

Encarregado de Educagdo

Data
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[l ‘.I AGRUPAMENTO ml)()Rl ()
BTy O Sz
[ Relatorio de Aula | Educacdo Fisica ]
Nome: Ano / Turma: Ne: O Professor
Data: R Hora: @ Duragdo da aula:
Motivo pelo qual ndo realizaste a aula:
0 Encarregado de
Educacio
Atividade Fisica (matéria): Objetivo da aula:
( Descreve as tarefas realizadas pelos teus colegas na aula de Educagao Fisica
~
1. Parte inicial da Aula (podes descrever) Podes esquematizar (desenhar)
vy

/ 2. Parte fundamental da aula (podes descrever)

Podes esquematizar (desenhar)

~

3. Parte final da aula (podes descrever)

Podes esquematizar (desenhar)

j

Apreciagdo qualitativa / quantitativa [a preencher pelo professor]:

81



L L m 3 =
Y
al I\mumnlum PORTO
[ ‘ de ESCOLAS n " 1 ( r:c:{tn;n-iocl?!sn?::n
- mawl UNIVERSIDADE 00 PORTO

4 N

O Professor
Nome: Ano | Turma: NE:
Data; ! ! Hora: Duragdo da aula;
Motivo pelo qual nio realizaste a aula: 0 Encarregado de

Educacdo

- A\ J

Ginastica Acrobatica Classificagdo

Avaliacdo Formativa

Classificar as afirmagoes em verdadeiras (V) ou falsas (F). Corrigir as afirmagoes falsas.
Cada resposta certa equivale a 5 pontos, perfazendo no total 20 pontos.

1 D O par s6 pode ser masculino, ou seja, € constituido por dois elementos do
género masculino

2 |:’ O trio & composto por trés elementos do género masculino

3 D A quadra é mista, tem dois elementos do género masculino e dois do género
feminino.

4 |:| Cada exercicio tem uma duragdo que pode ir até aos 2 minutos e 30 segundos.
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Anexo 9
Questionario

Este questionario tem como objetivo conhecer as motivagdes dos alunos para a
pratica desportiva apos a conclusdo do ensino secundario onde vao deixar de
ter no seu plano de estudos a disciplina de Educacéo Fisica obrigatéria. Indica
se em baixo um conjunto de motivos que podem levar as pessoas a pratica
desportiva e consequentemente a adotar um estilo de vida saudavel e a terem
bons comportamentos de saude.

Leia com atencao e assinale na escala o nivel de importancia que cada um deles
tem para si. Nao existem respostas certas ou erradas. Responda por favor a
todas as questdes. O questionario € anénimo e apenas o investigador tera
acesso aos questionarios preenchidos.

1. Qual é o teu sexo Masculino D Feminino D

2. Quantos anos tens?

3. Em que ano de escolaridade estas?

As questoes que se seguem referem-se na generalidade, a alguns comportamentos ou habitos que
normalmente tens no teu dia-a-dia. Nao te esquecas de que o que estd em causa nao é a avaliagdo
do que fazes ou pensas, mas sim e apenas a sua descrigado. Por favor, Ié com atencao cada

questao e sé sincero(a).
Atividade Fisica e Pratica Desportiva Fora da Escola

4. Numa semana normal com que frequéncia praticas desporto (federado ou nao
federado)? (se praticas mais do que uma modalidade, considera-as em conjunto para responder

as proximas questdes)

Nunca C] menos 1x semana C] 1xsemana C] 2x semana [:] 3x ou + semana C]

5. Para além dessa(s) modalidade(s), praticas mais algum exercicio fisico habitualmente?

Sim () Nao (] Sesi, indica qual.

6. Numa semana normal quantas horas praticas desporto? (nota: faz o arredondamento do

numero média de horas e coloca apenas um numero inteiro entre 1 e 99) Horas [:

7. Quais as modalidades que praticas como atleta federado (competicéo)?

8. Quais as modalidades que praticas sem ser em competigdo?
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9. Para além da pratica desportiva, durante uma semana normal tens certamente
alguns habitos de atividade fisica que realizas fora da escola. Assim, vamos pedir-
te que nos digas com que frequéncia numa semana normal caminhas/andas, por
exemplo de casa para a escola ou para outro local que frequentes habitualmente

(instituto, clube, café.)?

Menos 1x semana D 1x semana D 2x semana D 3x semana D Todos os dias D

10. Numa semana normal, em média, quantas horas caminhas/andas? (nota: faz o

arredondamento nimero média de horas e coloca apenas um numero inteiro entre 1 e 99) Horas D
Habitos Desportivos na Escola

11. Participas nas aulas de Educacao Fisica?

nunca participo [: quase nunca participo [: participo sempre [:

12. Participas no Desporto Escolar?

nunca participei [: ja participei, mas este ano nao participo:] participo [:

13. Numa semana normal com que frequéncias costumas participar nos treinos

do Desporto Escolar?

Menos 1x semana D 1x semana D 2x semana D 3x semana D Todos os dias D

14. Numa semana normal, em média, quantas horas participas no Desporto

Escolar? (nota: faz o arredondamento nimero média de horas e coloca apenas um nimero inteiro entre

1 e 99) Horas [:

15.Diz quais as principais (barreiras) que te levam a nao praticar desporto com a

regularidade que pretendias?

Habitos Alimentares

16. Num dia normal, quais as refei¢cées que fazes?
pequeno-almogo D lanche a meio da manhéC] almogoC] lanche a meio da tarde[j

jantar C] ceia [:]

17. Com que frequéncia é que tomas o pequeno-almogo?
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nunca tomo C] s6 tomo as vezes C] tomo quase todos os dias C] tomo sempre C]

18. Com que frequéncia comes/bebes/consomes as seguintes comidas/bebidas?

Nunca 1-3 dias | 4-6 dias | Uma
ou por por vez
quase | semana | semana por
nunca dia ou
mais
1 2 3 4
Leite (leite simples/chocolate/café...) ou iogurte
Frutas
Legumes, hortalicas
Peixe
Sopa
Batatas fritas
Doces, pastéis, ...
Refrigerantes (“cocal/pepsi-cola, ice tea, sumol...”)
Rebugado, gomas, chocolates, ...
Carne vermelha (hamburguer, vaca, vitela, porco, cabrito, ...)
Beber bebidas alcodlicas
Consumir tabaco
19. Quanto tempo ocupas com as Tempo médio
atividades que se seguem Frequéncia total numa
semana
durante uma semana normal? _
Nunca | 1a3 1 x por 2a3x Pelo (escreve o n° médio
ou X por | semana por menos total de horas. Se
quase més semana | 1 x por ndo chegar a 1h,
nunca dia escreve 01
Estudar horas
Ler, sem ser para estudar horas
Ver televisao horas
Estar no computador a estudar horas
Estar no computador a divertir-se (jogos,
Horas
redes sociais, ...)
Outra atividade importante para ti (indica
qual...) hores

20. Como avalias a tua saude?

méC] insuficiente C] suficiente C] boa D muito boa C]
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21. Pedimos-te agora que refiras alguns dos habitos das pessoas que convivem mais de

perto contigo. (Caso nao saibas alguma resposta nédo preenchas os quadros respetivos)

Pai/mae ou outro Melhor amigo(a)
Pratica encarregado de educagao
desportival/exercicio Nunca Nunca
fiSiCO Ja praticou Ja praticou
Raramente Raramente
frequente frequente

22. Na tua opinidao qual a importancia da pratica desportiva e do exercicio fisico

para a tua felicidade e bem-estar?

nada importante Dpoucoimportante Dimportante Dmuito importante D

22.1. Podes-nos dizer, por palavras tuas, de que forma a pratica desportiva

contribui para a tua felicidade e bem-estar?

Obrigada,

Saudacgébes desportivas

86



Anexo 10
Autorizagdo do Encarregado de Educacéao
Eu,

Encarregado de educacéao
da(o)

Autorizo o meu educando a participar no projeto “Estilos de Vida Saudaveis e

Comportamentos de Saude em jovens praticantes de Atividade Fisica em
Contexto Escolar”, a realizar nas instalacbes da Escola Secundaria de

Gondomarr.

Com os melhores cumprimentos,
José Cerqueira

Professor de Educacéao Fisica

Autorizacdo da Direcdo da Escola Cooperante

Exma. Diretora da Escola Secundaria de Gondomar

No ambito do Estagio Profissional (EP), inserido no 2°ano de Mestrado em
Ensino da Educacgéo Fisica no Ensino Basico e Secundario, da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto, eu José Gustavo da Silva Cerqueira, venho
por este meio solicitar autorizacdo para a implementacdo do meu projeto de
investigacéo, sobre o “Estilos de Vida Saudaveis e Comportamentos de Saude
em jovens praticantes de Atividade Fisica em contexto Escolar” através de um
pequeno questionario, na turma onde realizo a meu Estagio Pedagoégico “12°1”

e na qual vou solicitar a devida autorizacao aos pais/encarregados de educacao.

Com os melhores cumprimentos,
José Cerqueira

Professor de Educacao Fisica
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