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Resumo

Este documento reflete 0 ano em que o meu estagio profissional, incluido no 2°
ciclo de estudos para a obtencdo do grau de Mestre em Ensino de Educacédo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, foi
cumprido. O estagio decorreu na Escola Secundaria Dona Maria I, pertencente ao distrito
de Braga durante o ano letivo de 2016-17. O mesmo narra todo 0 meu percurso decorrente
do ano letivo, tendo em aten¢cdo momentos chave na minha atuagédo como professor como
as vivéncias obtidas, dificuldades sentidas, bem como todo o processo de concecéo,
planeamento, realizacdo e avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem. O relatério é
composto por seis capitulos: (1) a introducdo, onde é apresentado o propdsito do relatorio;
(2) o enquadramento biogréfico, onde é exposto 0 meu percurso, as expectativas que
tenho para com estagio profissional e onde abordo a Educacdo Fisica na escola; (3) o
enguadramento da pratica profissional, onde é descrita e contextualizada toda a minha
pratica nos diferentes contextos (teérico, legal, institucional e funcional); (4) a realizagdo
da prética profissional, que esté estruturada em trés areas: Area 1 — Organizacio e Gesto
do Ensino e da Aprendizagem nas diferentes fases de concecéo, planeamento, realizacdo
e avaliacdo do Estagio Profissional; Area 2 — Participacdo na Escola e Relacdo com a
Comunidade nomeadamente a minha participagdo no Desporto Escolar e no
desenvolvimento das atividades extracurriculares decorrentes no Estagio Profissional;
Area 3 — Desenvolvimento Profissional, referente ao estudo de investigacdo, onde é
realizada uma comparacdo entre as situacdes de jogo (GR+3) x (3+GR) e (GR+4) x
(4+GR), para perceber qual delas induz uma maior alteracdo positiva nos indicadores
tatico-técnicos definidos; (5) as consideracdes finais e perspetivas para o futuro, onde sao
justificadas as minhas consideraces e comentarios finais sobre toda a experiéncia do
estagio profissional e onde abordo o processo de desenvolvimento enquanto professor
estagiario, as minhas limitacbes, os obstaculos que enfrentei, os momentos mais
relevantes, e por Gltimo (6) a conclusé@o do relatdrio de estagio, onde abordo as minhas

superac@es, 0 meu crescimento, sentimentos, aprendizagem e vivéncias durante 0 mesmo.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCAGCAO FIiSICA, ESTAGIO PROFISSIONAL,
IDENTIDADE PROFISSIONAL, INVESTIGACAO-ACAO-REFLEXAO, ENSINO-
APRENDIZAGEM.
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Abstract

This document reflects the year in which my professional internship was completed,
included in the 2nd cycle of higher education studies for obtaining a Master's Degree in
Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education at the Faculty of Sports
of the University of Porto. The professional internship took place at Dona Maria 1l
Secondary School, in Braga district, during the 2016-17 school year. It narrates my entire
journey during the school year, considering key moments in my job as a teacher, such as
the gained experiences, difficulties experienced, as well as the entire process of designing,
planning, carrying out and evaluating the teaching-learning process. The report is
composed of six chapters: (1) the introduction, where the purpose of the report is
presented; (2) the biographical framework, where my career is exposed, the expectations
I have for a professional internship and where | approach Physical Education at school;
(3) the framework of professional practice, where all my practice is described and
contextualized in different contexts (theoretical, legal, institutional and functional); (4)
carrying out professional practice, which is structured in three areas: Area 1 —
Organization and Management of Teaching and Learning in the different stages of
conception, planning, implementation and evaluation of the Professional Internship; Area
2 — Participation in School and Community Relations, namely my participation in School
Sports and in the development of extracurricular activities resulting from the Professional
Internship; Area 3 - Professional Development, referring to the research study, where a
comparison is made between the game situations (GR+3) x (3+GR) and (GR+4) X
(4+GR), to understand which one induces a greater positive change in the defined tactical-
technical indicators; (5) the final considerations and perspectives for the future, where my
considerations and final comments are justified on the whole experience of the
professional internship and where | approach the development process as a trainee
teacher, my limitations, the obstacles | faced, the moments most relevant, and finally (6)
the conclusion of the internship report, where | discuss my overcoming, my growth,

feelings, learning and experiences during it.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION, PROFESSIONAL INTERNSHIP,
PROFESSIONAL IDENTITY, RESEARCH-ACTION-REFLECTION, TEACHING-
LEARNING.
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1. Introducéao

O presente relatorio de estagio (RE) surge no ambito do Estagio Profissional (EP),
que esta inserido no plano de estudos do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educagéo
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto (FADEUP). O Regulamento do EP pressupde a realizacao de um
documento que concretize todo 0 processo, que deve relatar e evidenciar as reflexdes
sobre uma jornada de elevada exigéncia acerca das questdes da docéncia, em especifico
da disciplina de educacdo fisica (EF). Destaca-se, essencialmente, a possibilidade de o
estagiario ter capacidade de reflexdo sobre o que € ser professor, face as competéncias e
a consciencializacdo do caminho percorrido e ao que falta percorrer.

Neste sentido, o relatério descreve as aprendizagens, obstaculos, superacgdes,
emocOes e medos sentidos durante o EP realizado no Agrupamento de Escolas Dona
Maria Il (AEDMII) no ano letivo 2016/2017. O EP foi supervisionado e orientado pelo
Professor Cooperante (PC) e pelo Professor Orientador (PO), sendo um espaco partilhado
com os colegas de Nucleo de Estagio (NE).

O EP representa a ultima fase enquanto aluno na transicdo aluno/professor, ou
seja, a etapa final como aluno em contexto real de ensino, preparando-me, enquanto
futuro professor para as imposicdes da profissdo. Alarcdo (1996) refere que o estagio
assegura experiéncias significativas e exemplificativas da realidade, na medida em que
estas nos fornecem as competéncias basicas para um desempenho auténomo e eficaz
como futuro professor.

Perante as Normas Orientadoras da FADEUP (2012), “O Estagio Profissional visa
a integracdo no exercicio da vida profissional de forma progressiva e orientada, em
contexto real, desenvolvendo as competéncias profissionais que promovam nos futuros
professores um desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e
exigéncias da profissao”. Seguindo esta linha de pensamento, durante o EP tive sempre o
intuito de demonstrar e aplicar tudo o que adquiri enquanto aluno, com a esperanca de
que o retorno da aprendizagem e desenvolvimento pessoal seriam comparados com a
experiéncia ganha.

Todo o processo, pesquisa e dedicacdo teve uma intencéo prioritéria: proporcionar

vivéncias e experiéncias importantes e necessarias aos meus alunos. Para o demonstrar,



ao longo deste documento sdo mencionadas quatro areas fundamentais, transformadas
nos seguintes topicos: (i) Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem; (ii)
Participacdo na Escola; (iii) Relacdo com a Comunidade; e (iv) Desenvolvimento
Profissional.

A estrutura do RE apresenta quatro partes: a primeira tem uma indole
autobiogréfica, discorrendo das vivéncias iniciais, académicas e desportivas, a formacao,
as motivacgdes, ambicdes e dificuldades. A segunda diz respeito ao Enquadramento da
Préatica Profissional, desde o contexto tedrico, legal, institucional e funcional, inclusive a
caracterizagdo do proprio contexto acerca do EP. A terceira aborda a minha reflex&o sobre
a prética, assumindo uma descricdo sobre as experiéncias decorrentes neste periodo de
formacdo. Por ultimo, a quarta € decorrente de um problema da minha pratica na
modalidade de futebol, e detém um carater mais cientifico pois expbe e confina as
perspetivas tedricas do tema — Transferéncia de aprendizagem: o caso do Futebol —
expondo um estudo de investigacdo-acdo para averiguar qual a forma de jogo que se
verifica mais eficaz no ensino do futebol em contexto escolar. Onde, através da anélise
dos comportamentos tatico-técnicos dos alunos em situacdes de jogo (GR+3) x (3+GR)
e (GR+4) x (4+GR), indagou-se qual das formas de jogo tende a induzir uma maior
alteracdo nos indicadores tatico-técnicos definidos, por exemplo o tempo com bola, o
namero de toques na bola, o nimero de golos, nimero de remates, nimero de passes e

namero de situacdes de 1vsl



2. Enquadramento Biografico

2.1. O meu trajeto

O meu nome é André Ferreira, nasci na cidade de Braga a 17 de Junho de 1992.
No que concerne a minha ligagdo com o desporto, apesar das poucas Vvivéncias
desportivas, este teve sempre um grande impacto na minha vida pois desde pequeno que
tinha a ideia de ser professor de EF.

Dos 7 aos 10 anos pratiquei natagdo como atividade de tempos livres da escola de
1° ciclo do ensino bésico de Merelim S&o Pedro, mas terminou assim que me transferi
para a escola de 2° e 3° ciclo de ensino do Cavado. No ano seguinte, ja com 11 anos, 0s
meus pais inscreveram-me numa equipa de futebol, mas devido a minha inadaptacéo e
pelo facto da hora dos treinos ndo serem convenientes aos meus pais, acabei por sair. Aos
15 anos, tive uma professora de EF que despertou em mim o gosto pela prética da
modalidade de andebol, pelo que aos 16 anos tive a minha primeira experiéncia na
modalidade de andebol, frequentando os treinos da equipa de desporto escolar (DE), que
acabou por prolongar-se pelos trés anos de escolaridade do ensino secundario.

Frequentei o curso tecnolégico de desporto no ensino secundario na Escola
Secundaria Carlos Amarante em Braga. Foi também enquanto frequentava o ensino
secundario que tive a primeira experiéncia em ginasio, vindo a tonar-se um assunto mais
sério na medida em que foi ai que iniciei a minha preparacdo para realizar os pré-
requisitos como prova de ingresso no ensino superior. Ainda no ensino secundario,
realizei a disciplina de estagio curricular nos Servigos de Acdo Social da Universidade do
Minho, onde participei como voluntario no mundial de desporto escolar de andebol e
como guia da universidade da corunha no campeonato europeu universitario de taekondo.
Para além desses eventos, participei e fiz parte da organizacdo de outros eventos
realizados pela entidade de estagio.

Apds a conclusdo do ensino secundario, pela presséo e incerteza da sociedade face
a necessidade em arranjar emprego, suscitou em mim a inseguranca de querer prosseguir
0s estudos. Assim, tive um ano a trabalhar como técnico especializado na empresa Delphi
em Braga. No decorrer desse ano consegui entender e saber qual o rumo que queria para

a minha vida, e foi entdo que decidi retomar os estudos. Iniciei os treinos para realizar os



pré-requisitos para a faculdade, bem como para ingressar na Policia de Seguranca Publica,
outro dos objetivos tragados por mim, sendo o0 ensino superior o objetivo primordial.

Realizados os testes e exames necessarios para ingressar no ensino superior, fiquei
colocado na Universidade da Beira Interior no curso de ciéncias do desporto, faculdade
essa onde permaneci desde 2011 até 2014. Realizei, ainda, no Ultimo ano que frequentei
esta instituicéo, o estagio curricular em Atividade de Enriquecimento Curricular na escola
do 1° ciclo de ensino basico dos Penedos Altos — Covilha.

A nivel académico, levei sempre os estudos de forma séria e empenhada, uma vez
que a responsabilidade de tirar boas notas e transitar de ano, era a minha obrigacao
enquanto estudante. Terminada a licenciatura, candidatei-me no MEEFEBS na FADEUP
no ano de 2014. Esta escolha deu-se pelo facto de ser um sonho desde que eu era crianga
em querer ser professor de EF e pelo gosto que sempre tive quer pelo desporto bem como
pela disciplina, pois € a Unica que trabalha o corpo como um todo.

Feita a candidatura, fui colocado na instituicdo para a qual concorri, com muito
orgulho meu, dado que é considerada uma das, se ndo a melhor faculdade nesta area de
formacdo. Em paralelo com o 2° ano de mestrado, passei pela primeira experiéncia como
treinador, no escaldo de traquinas de futebol de formacgdo. Aquando 0 meu ingresso no
futebol, percebi e identifiquei que tinha algo mais a desenvolver e a investigar, posto isto,
através da analise do comportamentos tatico-técnico dos alunos em situacdes de jogo
(GR+3) x (3+GR) e (GR+4) x (4+GR), tentei perceber qual destas formas de jogo induz
maior alteracdo positiva nos indicadores tatico-técnicos, podendo no futuro alargar o

estudo a outras modalidades.

2.2. Expectativas em relacéo ao estagio profissional

O EP teve como pressuposto o encerramento de uma fase, a formacéo inicial
enquanto futuro professor. Ao longo do mesmo foi possivel adquirir um conjunto de
ferramentas que levarei para o resto da vida, como o tato pedagogico, as experiéncias, as
concecdes e os conhecimentos que fui consolidando e aplicando enquanto professor. Este

acabou por ser o culminar de um processo de formacéo inicial, a licenciatura, agregado a



formacéo especifica do mestrado, onde apliquei os conhecimentos adquiridos no decorrer
na minha vida enquanto aluno, e agora como professor em formacéo.

Para o0 ano de estagio delineei alguns objetivos, como a partilha de conhecimentos
com os alunos para que estes contemplassem a EF como uma disciplina fundamental e
necessaria para as suas vidas, e que adquirissem habitos de vida ativos, que contrariassem
um estilo de vida sedentario. Como professor, tentei promover e incutir nos alunos a
pratica desportiva de modo a que estes tivessem um desenvolvimento e crescimento
saudavel em termos motores e sociais, despertando nestes o interesse e a procura para
serem o0 melhor que conseguirem. O principal objetivo do EP passou por tentar melhorar
e, de certo modo, consciencializar os alunos para as boas préaticas desportivas através da
exploracdo de atividades fisicas, pois a disciplina de EF procura desenvolver o aluno na
sua integra.

Este EP foi o terceiro estagio que fiz na minha vida enquanto estudante, e foi o
mais desafiante até entdo, em complexidade e trabalho. As tarefas fornecidas foram
imensas, tendo um curto periodo de tempo para a sua concretizacao e entrega, estando
sempre a prova as capacidades e habilidades enquanto futuro professor. Todo o
conhecimento adquirido no decorrer da minha formacé&o foi posto a prova e em prética, e
pelo facto de ser uma fase onde me encontrava em adaptacdo, o ritmo, a organizacéo e
método de trabalho foram sendo ajustados de forma a serem mais eficazes.

O meu sentimento em relacdo aos estudantes e a turma com que fiquei responsavel
foi de preocupacdo, pois o primeiro impacto/reacdo, face ao comportamento e atitudes
demonstrados pela mesma, néo foi a melhor. No entanto, revelou-se uma turma bastante
unida e integradora. Os alunos aparentaram ser minimamente ativos e demonstraram
motivacao, curiosidade e gosto por novas aprendizagens. Apesar de serem um pouco
faladores, mostraram ser bons alunos, mesmo existindo um grupo mais complicado de
gerir ao nivel do comportamento e atitudes nas aulas.

O ambiente na escola foi bastante agradavel e acolhedor, quer com o pessoal
docente, quer com os alunos e com o pessoal ndo docente. Todos se respeitaram
mutuamente, tendo a nogado das hierarquias existentes, demonstrando boa disposic¢do. O
departamento de EF da escola e o agrupamento foram excelentes, repletos de colegas
fenomenais em todos os aspetos. Na apresentacdo do departamento, 0s colegas

colocaram-me num ambiente familiar, descontraido, foram profissionais, dedicados e



ajudaram-me sempre que foi necessario. O acolhimento destes profissionais quer a mim,
quer aos restantes colegas que constituiram o NE, foi como se j& fizéssemos parte da
“casa”, ou seja, como colegas de trabalho, na medida em que batalhamos pela defesa da
disciplina de EF, area que, na minha opinido, tem vindo a ser menosprezada pela
sociedade em geral. Aprendi novas estratégias e outras ferramentas que ndo possuia, e
que s6 eles me conseguiriam fornecer pelos anos de experiéncia e vivéncia em contexto
real; foi possivel, deste modo, poder moldar todos esses conhecimentos a minha
identidade profissional de professor.

Quanto ao NE, imperou a boa disposi¢do sem nunca faltar o profissionalismo,
empenho, trabalho em equipa e, acima de tudo, companheirismo para ajudar no que fosse
necessario. Apoiamo-nos uns aos outros nas diversas tarefas que realizamos e refletimos
acerca das principais potencialidades, dificuldades, aspetos negativos e positivos. Quanto
a PC, foi bastante exigente, visto que, como referi anteriormente, distribuia tarefas para
serem realizadas em curtos prazos de tempo. Porém, foi necessario que tal acontecesse,
de modo a estar preparado para resolver qualquer problema que surgisse e também de
modo a estar habituado a um ritmo de trabalho, em que me obrigou a fazer uma boa
gestdo, organizacdo do tempo, bem como a definir um método de trabalho por forma a
concluir todas as tarefas. Para além disto a professora Luisa também foi bastante prestavel
e esteve sempre disposta a ajudar no que fosse preciso.

Relativamente ao PO, esteve sempre disponivel para ajudar em todas as questdes
e davidas que surgissem ao longo do estagio profissional. O rigor, a exigéncia e o
cumprimento de prazos foram aspetos que este prezava, de modo a conseguir controlar e
planificar todo o trabalho realizado por mim e por todo o NE.

Em suma, sabia que este ano me iria conceber uma visao mais auténtica e concreta
da realidade escolar, podendo colocar em pratica todas as competéncias e habilidades que
me foram instruidas no decorrer do meu percurso como aluno, para me tornar no melhor
professor possivel. Acho que evolui dia apds dia e tive sucesso no decorrer do EP, na
medida em que cresci e aprendi nesta fase da minha vida enquanto pessoa e acima de tudo

como futuro professor.



2.3. A Educacao Fisica na Escola

Nos dias de hoje ha uma grande preocupacdo com o bem-estar fisico. Como afirma
Nardi et al. (2012), as pessoas estdo cada vez mais disponiveis para a pratica regular de
atividade fisica. Estes habitos devem ser incutidos desde muito cedo, e neste sentido a EF
assume protagonismo porque promove a pratica de atividade fisica, salde e promove a
qualidade de vida e desempenha também um papel Unico no processo educativo por
oferecer um leque de oportunidades de aprendizagem para os alunos. O exercicio fisico
traz inimeros beneficios para a nossa vida, desde a infancia até a vida adulta, sendo a
obesidade e o sedentarismo consideradas as doencas do séc. XXI, é entdo necessario
combater as mesmas através do envelhecimento saudavel (fisico e mental).

Ao longo do tempo somos alvo de transformagdes, assim como tudo que nos
rodeia e EF ndo é excecdo. A mesma sofreu varias alteracfes ao nivel do que a legitima
no curriculo escolar, onde a sua desvalorizacdo é cada vez mais notoria. Graca (2014),
refere que, o estatuto reconhecido a EF ndo permite acompanhar disciplinas como o
portugués, a matematica, ou a maioria das outras areas do curriculo, no que diz respeito
a atencdo, devido a expectativa e exigéncia de resultados de aprendizagem. Posto isto,
Hardman (2008), refere que cabe ao governo demonstrar interesse em reforcar a situacéo
da disciplina de EF no sistema escolar. Contudo, as medidas implementadas ndo sédo
visiveis no que concerne a insuficiéncia de tempo atribuido a aula de EF, a inadequada
preparacdo de professores, a caréncia ou desajustamento de equipamentos e instalacdes,
de recursos materiais e financeiros.

O facto de a EF ndo ter ou representar um papel essencial na formacao dos alunos,
sendo que, se colocarmos a hipétese de ser uma area opcional, parte dos alunos iria optar
por ndo a escolher, segundo Branddo (2002), pode ser alegando o reduzido grau de
importancia atribuida a mesma e devido a falta de habilidade para o desporto e/ou
vivéncias negativas nas aulas. Assim, o estatuto ocupado pela disciplina no curriculo,
seria alvo de desvalorizagéo sendo dificil de viabilizar o ensino e a propria aprendizagem.
Para Graca (2014), esta desvalorizacao reflete menor importancia atribuida a sua matéria,
torna-se dificil para os professores e estudantes levarem a sério a mesma, pois a sociedade

e a escola contribuem para esse facto.



A EF tem um papel importante no desenvolvimento do homem como um todo,
pois, ndo sO educa o aluno para que este adquira 0s conhecimentos essenciais, como
também, utiliza o corpo para educar. No entanto, para Vlieghe (2013), a EF tem sido
interpretada como uma atividade educacional preocupada unicamente com o fisico. E, é
por este entendimento que, segundo Bento (1999), a EF tem sido marginalizada,
representando assim, um papel secundario. Esta disciplina vai muito para além do fisico,
sendo que, toma o desporto como uma forma especifica de lidar com a “corporalidade”,
enguanto sistema de comportamentos culturais, marcado por normas, regras e concecoes
socioculturais. E fundamental para o ser humano conhecer e dominar o seu corpo. Para
estarmos bem connosco e para com a sociedade, é essencial aceitar e gostar do nosso
corpo, mas, para isso, temos de cuidar dele. E, no contexto escola, a disciplina de EF é a
Unica que promove este aspeto.

O tipo de atividades proporcionadas nas aulas EF é outro fator que tem
desvalorizado o papel da disciplina. Para Batista e Queirds (2015), o desporto tende a ser
o centro da disciplina, nomeadamente no que concerne a sua forma exclusivamente
competitiva. No entanto, para Capel e Whitehead (2012), o foco na atividade competitiva
por si sO, constitui-se como um perigo, porque ndo permite o desenvolvimento de
conhecimento especifico, habilidades e compreensdo das praticas. Esta, por sua vez, é
uma forma errada de empregar o desporto nas aulas de educacdo fisica. O desporto deve
ser visto como meio de adquirir conhecimentos a nivel dos conteudos, habilidades e
capacidades a desenvolver. Para além disso, a pratica desportiva € também importante na
transmissdo de regras e valores, tais como o esfor¢co, o empenho, a superagédo, a
cooperacao, o respeito pelo colega de equipa ou pelos jogadores adversarios e os restantes
envolventes no jogo. E também no nosso dia-a-dia que somos confrontados com regras
perante a sociedade, regras essas que devemos respeitar de modo a que haja civilizacao.
Este aspeto afigura-se bastante importante na vida do ser humano, pois, se 0 mesmo nao
for civilizado ndo sabe viver em comunidade e ndo respeita o proximo. Se vivenciarmos
um jogo como se fosse 0 nosso dia, conseguimos observar 0s mesmos acontecimentos,
embora em contextos diferentes. Assim como no jogo, também na vida nos temos
objetivos; ganhamos/perdemos quando conseguimos alcancar ou ndo um objetivo. Assim,

os valores do desporto acabam por ser uma preparacdo para a vida.



No que concerne aos beneficios da atividade fisica em contexto escolar, esta,
segundo Nardi et al. (2012), promove e abrange varios aspetos, nomeadamente para a
contribuicdo para uma sociedade mais saudavel, que por sua vez faz com que o aluno
tenha uma satde com mais custo-afetivo no futuro. S&o varios os estudos que demonstram
as vantagens que a EF e atividade fisica tém no rendimento escolar do aluno. Posto isto,
pode-se descrever como a unica disciplina que intervém diretamente na saude dos alunos
(integra uma perspetiva holistica-dimenséo social, psiquica e fisica). Martins et al. (2012),
referem que a disciplina de EF € o primeiro contacto que o aluno tem com a atividade
fisica, podendo ser a Unica oportunidade que o aluno tem de realizar atividade fisica
devidamente enquadrada e orientada num ambiente pedagdgico, didaticamente adequado
e gratuito.

Ainda no ambito da EF, para Guedes e Guedes (2004), ¢ fundamental promover
nas aulas o dominio de quatro componentes: 0 dominio motor, que desenvolve atividades
que proporcionam aos alunos experiéncias nas varias componentes de atividade fisica
relacionada com a saude, assim como praticas desportivas que contribuam para o
desenvolvimento das destrezas motoras; 0 dominio cognitivo, pois, fornece informacoes
que conduzem os alunos a identificarem e caraterizarem as componentes da atividade
fisica relacionadas com a salde, com a performance desportiva, conhecer os efeitos dos
programas de atividade fisica no organismo humano, procurando capacita-los quanto a
prescricdo, orientacdo e avaliacdo dos seus proprios programas; o dominio afetivo, de
modo a proporcionar experiéncias que conduzam os alunos a uma atitude positiva perante
a pratica de atividades fisicas relacionadas com a salde; e por Gltimo o dominio social,
tendo como objetivo proporcionar situacdes que levem os alunos a cultivarem o espirito
de grupo, o respeito pelas normas e regras, assim como a capacidade de reconhecer e
apreciar os esforcos desempenhados pelos colegas.

Em suma, como menciona Saraiva e Rodrigues (2010), cada vez ha mais criancas
e jovens com défices no capitulo da competéncia desportivo-motora, da condicao corporal
e da socializacdo, com nitidas implicagdes para a sua saude. Desta forma a misséo da EF
na escola passa por educar o aluno através do corpo e criar nele um gosto e um
envolvimento pela préatica desportiva regular, em que o carater educativo da EF néo seja
esquecido, porque o foco central € a participacdo ativa do aluno com vista a criacao e

manutencdo de estilos de vida ativos, ndo descurando e colocando de parte as



aprendizagens. Desta forma, a finalidade seria apenas manter os individuos fisicamente
ativos, por isso, a questdo da melhoria da aptiddo fisica em contexto de aula ndo deve ser
tida como objetivo principal. Até porque, o nimero de horas destinados a educacéo fisica
e a intensidade praticada nas aulas da mesma, ndo é o suficiente para combater o excesso
de peso e obesidade. Devemos focar a nossa aula na transmisséo e aprendizagem das
matérias de ensino essenciais para o desenvolvimento dos alunos. N&o esquecendo que 0
aumento do preconceito em relacdo a EF e DE tem levado a diminuicdo do sucesso do
aluno em termos de aprendizagem, aptid6es e conhecimento que no final vai resultar na

falta de cultura por parte do aluno.



3. Enquadramento da Pratica Profissional

3.1. Contexto Teodrico

Para que uma atividade possa ser entendida como profisséo, o saber e a ética séo
imprescindiveis. Sousa (2001) acrescenta que a profissdo, seja ela qual for, possui um
estatuto que a sociedade Ihe atribui.

E importante lembrar o percurso coletivo dos professores, e para isso Novoa
(1995) identificou quatro etapas importantes na historia universal da construcdo da
profissdo docente: 0 1° Momento - no século X V111, onde se assiste a uma valorizacéo do
trabalho do professor, caracterizada pelo inicio do exercicio da atividade docente a tempo
inteiro ou como principal ocupacédo; o 2° Momento — no final século XVIII, a profisséo
de professor passou a ser enquadrada legalmente como uma atividade especifica regulada
por uma certificagdo, conferindo ao professor a acreditacdo de profissional de ensino; o
3° Momento - no século XIX, considerou-se que para 0 seu exercicio, os professores
necessitavam de ter uma formacao especifica, criando para o efeito percursos formativos
e instituicdes; o0 4° Momento - D4-se um movimento que teve inicio em meados do século
XIX. Em defesa do estatuto sdcio-profissional dos professores (melhoria do estatuto,
controlo da profissdo e definicdo da carreira), onde emergiram inumeras associacdes
profissionais. Desta forma, Estrela (1991) refere que todas as transformac@es sociais,
econdmicas e culturais da segunda metade do século XX, levaram a expansdo do sistema
de ensino e a novas necessidades de recrutamento de professores.

Considerado um “agente ativo”, o professor nao se pode resumir apenas a sua
pratica e a execucdo das ordens decretadas pelo sistema educativo. Pois ele é também um
reformador de mentalidades, atento aos problemas da comunidade onde esta inserido,
orientando o seu trabalho pelas necessidades e aspiracdes dos membros dessa mesma
comunidade, numa perspetiva de transformacdo positiva, orientando-se, assim, por uma
reflexdo critica da realidade social e educativa.

Assente nas bases metodoldgicas do EP da FADEUP, encontra-se o modelo
reflexivo. Deste modo, julgo de todo pertinente debrugar-me sobre o tema, dada a sua
importancia na formacdo do professor. Uma prética reflexiva, como um modo possivel

dos professores interrogaram as suas praticas de ensino, proporciona oportunidades para
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o0 seu desenvolvimento. O poder da reflexdo, sobre a pratica como catalisador de melhores
préticas, tem vindo a ser defendido nos discursos atuais. A reflex&o baseia-se, de acordo
com Alarcdo (1996), na vontade, no pensamento, em atitudes de questionamento e
curiosidade, na busca da verdade e da justica. A autora enfatiza ainda o papel do professor
na producdo e estruturacdo do conhecimento pedagdgico, refletido sobre a interacdo entre
0 conhecimento cientifico e a aquisicdo do aluno. S&o estas qualidades que tornam o
professor ativo e ndo um mero técnico, cumpridor de normas e teorias desajustadas da
sua comunidade profissional.

Na sequéncia destas exigéncias, ser professor, nos dias de hoje, vai muito alem da
lecionacdo. Aos professores séo requeridas funcdes diversificadas, desde ser transmissor
eficaz de conhecimentos, organizador do trabalho em grupo, gestor de emocdes na sala
de aula, facilitador social, entre muitas outras. Em suma, ser professor na sociedade atual
é ser eficaz, competente, técnico, pessoa, profissional, investigador, sujeito que toma
decis0es e sujeito que reflete.

O professor de EF, ao atuar em vaérias areas de intervencdo (escola, clube,
empresas, e demais campos de acdo), tem como principal missdo a formacdo. A
responsabilidade ética é fundamental para o reforco da dimensdo profissdo, que urge
concretizar e dimensionar. A profissionalizagdo do professor de EF, segundo Pereira
(2001), deve ser dindmica, sendo necessario a resolucdo de algumas questdes: (1) a
procura de uma matriz curricular na formacdo inicial de forma a colmatar a
heterogeneidade nas competéncias académicas, assegurar a qualidade da oferta e
minimizar os grandes desfasamentos existentes; (2) o desenvolvimento de programas de
formacédo continua e a articulacdo com a formacéo inicial; (3) a busca de Teorias de
Educacdo Fisica e Desporto com vista a ultrapassar uma fragilidade teorica; (4) a
necessidade de reconhecimento de outros campos de intervencao profissional, para além
do ensino; (5) a criacdo de um codigo ético em EF e Desporto. Professores com uma
grande competéncia pedagdgica, caracterizam-se segundo Carreiro da Costa (1995), por
terem um profundo conhecimento dos contetdos de ensino, o dominio de conhecimento
pedagogico de conteudo, a utilizagdo de mais informagdes e tomada de mais decisfes no
planeamento de ensino, possuirem um vasto repertério de técnicas de ensino, a
apresentacdo de uma grande motivagédo para uma aprendizagem continua e a preocupacao

permanente para o desenvolvimento e melhoria da sua qualidade de ensino.



Viseu (2008) refere que o EP é o culminar de um processo de formac&o, em que,
numa perspetiva tradicional, se espera que as aptidfes e conhecimentos adquiridos nas
diferentes areas disciplinares se venham a traduzir no exercicio qualificado da pratica

pedagdgica.

3.1.1. Entendimento do Estaqio Profissional

O EP é fundamental para o curriculo de um futuro professor, na medida em que
permite ao professor estagidrio vivenciar e experienciar toda a aprendizagem e
conhecimento realizados anteriormente, e colocéa-los em contexto préatico e real.

Tratando-se de um processo de transicdo inerente a boa formacao inicial, é em
contexto real de ensino, na convivéncia, no dia-a-dia, com professores mais experientes
que, segundo Keay (2007), os futuros professores aprendem a maioria das componentes
que dizem respeito a finalidade de ser professor. Este conceito, como refere Jones e
Straker (2006), parte do pressuposto de que as aprendizagens profissionais Sao
conseguidas de forma mais eficiente quando estamos em contexto de aula e com o
contributo e auxilio dos colegas com mais experiéncia.

Através do EP devo ser capaz de refletir, ver além do atingivel, e ser inteligente o
suficiente para entender a prépria préatica. De facto, Batista e Queir6s (2015) referem que
para compreender a profissao docente tem de se ter uma concecdo variada que revele a
dificuldade do problema. N&o chega a concecdo, planeamento, realizacdo, observacao,
avaliacdo e reflexdo, tarefas estas que sdo consideradas essenciais num professor que
procura melhorar o seu processo de ensino-aprendizagem, pois um professor s6 esta
predisposto a ensinar quando esta disposto a aprender. Assim, na minha 6tica, o EP é uma
fase de aprendizagem e, numa perspetiva evolutiva sera a base para me tornar melhor
pessoa e professor, nunca desanimando perante os obstaculos encontrados, devendo
aproveitar os mesmos para refletir e progredir.

E fundamental dar valor, incrementar o saber experiencial e desenvolver as
habilidades funcionais numa estreita articulagdo com o conhecimento, ou seja, entre a
“acdo teodrica” e a “agdo pratica”. Por esse motivo, para Rodrigues e Ferreira (1998), o

EP torna-se um momento de formacéo, reflexdo e crescimento pessoal. Este momento
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tem o peculiar interesse na formacéo inicial dos professores por se tratar de uma etapa de
juncéo e confronto entre os saberes “tedricos” da formagéo inicial e os saberes “praticos”
da experiéncia profissional e da realidade do ensino a que vamos estar sujeitos.

Na minha opinido, o professor de EF desempenha um papel decisivo na integracéo
de bons habitos nos alunos, bem como o incentivo do gosto pela pratica desportiva e da
atividade fisica. Desta forma, o professor devera ter como objetivo que o aluno pratique
desporto no tempo extracurricular, de forma autdbnoma e com vontade para que as aulas

de EF assumam um papel fundamental na vida ativa do aluno.

3.2. Contexto Legal

As Normas Orientadoras do Estagio Profissional e o respetivo Regulamento do
ano letivo 2016/2017, sdo os dois documentos que contém as orientacdes legais do EP da
FADEUP. E, segundo o artigo 1° do Regulamento mencionado, o estagio profissional é
parte integrante do MEEFEBS da FADEUP, estando neste subentendido a pratica de
ensino supervisionada e o relatério de estagio. O EP requer diretrizes legais determinantes
e fundamentais na formagdo de professores, que possibilitem a estandardizacdo dos
conceitos, bem como uma gestdo mais eficiente das entidades, FADEUP e a Escola de
Estagio, sendo o Professor Estagiario o ponto fulcral do processo.

Abrangido pelo Processo de Bolonha, o MEEFEBS converge perante importantes
remodelagdes na mobilizacdo dos estudantes a nivel europeu. Desta maneira, a Lei n.°
49/2005, de 30 de agosto, que alterou a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE),
declara, ao reconhecimento da experiéncia profissional, a reorganizacdo do ensino
superior em trés ciclos, a valorizacao da aquisicdo de competéncias e a adocao do sistema
europeu de créditos curriculares tendo em consideracdo o trabalho dos estudantes.

O artigo 15.° do Decreto-lei n.° 74/2006 de 24 de marc¢o (capitulo I11) refere que
0 Grau de Mestre s6 devera ser atribuido aos que apresentem saberes solidos, adquiridos
no 1.° ciclo, e a competéncia de os utilizar e aplicar no decorrer do seu percurso como
professor. O Decreto-lei n.° 43/2007, de 22 de fevereiro, esclarece quais as condicGes
necessarias para o exercer da habilitacdo docente. As componentes de formacéo,

presentes no artigo 14.°, incluem diferentes &reas de formacdo obrigatorias no



desempenho profissional, nomeadamente: a Formacdo educacional geral; Didéaticas
especificas; Iniciacdo a pratica profissional; Formacao cultural, social e ética; Formacgéo
em metodologias de investigacdo educacional; Formacdo na area de docéncia. As
instituicGes de ensino superior devem garantir que as escolas cooperantes detém de
recursos humanos e materiais indispensaveis a uma formacéo de qualidade, tendo uma
participagdo ativa no seu desenvolvimento, articulando-se com os respetivos 6rgdos de
gestdo. Ao PO e PC sdo-lhes exigidas competéncias adequadas as funcGes a desempenhar
(formacdo especializada na supervisdo pedagégica, formacdo de formadores e
experiéncia profissional de supervisdo). Para finalizar, o procedimento a ter na avaliagdo
da prética de ensino supervisionada, presente no artigo 21.°, mostra que a avaliacdo do
Estudante Estagiario é feita pelo professor do estabelecimento de ensino superior, tendo
em consideracao as informacdes facultadas pela escola.

Segundo Matos (2012), a finalidade do processo de estagio é a integracdo no
exercicio da vida profissional de forma gradual e orientada, em contexto real, de modo a
desenvolver competéncias profissionais que promovam nos futuros professores um
desempenho critico e reflexivo e, que sejam capazes de responder aos desafios e
exigéncias da profissdo”. No artigo 3.° do Regulamento do Curso — 2.° Ciclo em Ensino
de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario estdo presentes as principais
atividades do EP, as letivas e n&o-letivas; as tarefas de ensino-aprendizagem,
planeamento, realizacdo, avaliacdo e observacao.

Posto isto, a formacdo inicial é vista como uma etapa importante e fundamental
no processo de aprender a ensinar enquanto futuro professor, pois difunde e proporciona

uma aprendizagem e constructo de uma identidade.

3.3. Contexto Institucional

3.3.1. A escola enquanto instituicdo

A escola, enquanto organizacao, tem o dever de formar, preparar e desenvolver o

aluno a nivel social, cultural e moral, na medida em que é através desta que jovens se
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transformam em adultos e obtém e edificam as devidas competéncias e ferramentas para
viver e lidar com e em prol da sociedade. Canéario (2005) reforca referindo que a escola é
uma instituicdo que funciona como uma “fabrica de cidadaos” que visa a integragao social
e que parte de um conjunto de valores intrinsecos.

Outrora, a escola era seletiva, onde apenas as familias com posses tinham a
possibilidade de proporcionar aos seus filhos o direito a educacéo, pois eram poucos 0s
que conseguiam suportar tamanha despesa. Porém, face a abertura de fronteiras e a
escolarizacdo em massa, a escola tornou-se multicultural. Esta adaptou-se aos alunos,
dando-lhes uma riqueza cultural diversificada. A transmissdo de conhecimento, de
valores e 0 contacto com novas culturas séo alguns dos aspetos fundamentais para que
haja essa integracao e formacdo. A escola ndo se restringe a transmissao de conhecimento
e valores e ao contacto com novas culturas, esta € um espelho da sociedade em que esta
inserida. E constituida através da transmissio de conhecimentos, de atitudes e de valores
que ajudam ao desenvolvimento dos alunos e é um veiculo de experiéncias que ajuda 0s
alunos na sua insercao na sociedade e para 0 mundo do trabalho, preparando-os para a
realidade com que se depararao.

Em suma, a escola tem um papel crucial no desenvolvimento e crescimento de
uma crianga, preparando-a para a vida adulta numa sociedade. Onde o seu objetivo passa
por proporcionar aos alunos experiéncias e vivéncias através da transmissdo de

conhecimentos e valores, ajudando-os a desenvolverem-se de uma forma integra.

3.4. Contexto Funcional

3.4.1. Agrupamento de Escolas Dona Maria Il

Os estabelecimentos de ensino onde realizei o estadgio foram a escola secundaria
Dona Maria Il (ESDMII) e a Escola de 2° e 3° ciclo de Lamagdes, ambas integradas no
AEDMII e sediadas na cidade de Braga, sendo a primeira a sede do agrupamento.

Aquando da sua abertura, a ESDMII era vocacionada para o ensino feminino.
Ap0s 1974 passou a ser de regime misto, recebendo alunos de ambos os géneros. A escola
foi uma das abrangidas pelo Programa de Modernizacdo do Parque Escolar, com inicio



em 2008 e final em 2011. Apos essa reestruturacdo, evidenciou melhorias no material e
nas instalagdes, tendo estas uma influéncia positiva no percurso escolar dos alunos.

No que concerne ao numero de alunos, o agrupamento teve no ano letivo
2016/2017 cerca de cento e oitenta e quatro alunos no pré-escolar, quinhentos e setenta e
trés alunos no primeiro ciclo de ensino bésico, duzentos e noventa e cinco alunos no
segundo ciclo de ensino basico, aproximadamente seiscentos e vinte e trés alunos
distribuidos pelos varios anos do terceiro ciclo, e novecentos e quarenta e dois alunos
distribuidos pelos anos do ensino secundario, perfazendo um total de dois mil seiscentos
e dezassete alunos.

A escola dispde de varios espagos: quarenta e cinco salas de aula, oito
laboratdrios, cinco salas tecnologias de informacédo e comunicacao, trés salas de desenho,
uma sala educacgdo visual e tecnoldgica, uma sala educacao tecnoldgica, uma sala de
oficina e artes, uma sala de teatro, dois auditorios, dois espacos polidesportivos
descobertos (pavilhdo exterior n°1 e pavilh&o exterior n°2), trés espacos polidesportivos
cobertos (ginasio, pavilhdo desportivo n°1 e pavilhdo desportivo n°2), uma sala do aluno,
uma cantina, um bar para os alunos, um bar para professores, uma biblioteca/centro de
recursos educativos, uma secretaria, uma papelaria/reprografia, uma sala para os diretores
de turma, gabinetes de atendimento aos encarregados de educacéo, sala do conselho geral
e associacdo de pais e encarregados de educacdo, sala da associacdo de estudantes,
gabinete de apoio ao aluno e gabinetes de trabalho para professores. Conta ainda com o
centro de formacédo de professores Braga Sul e com um total de trezentos e quarenta e
seis professores pertencentes ao quadro de escola/agrupamento, trés técnicos
especializados, catorze assistentes técnicos, vinte e oito assistentes operacionais e
cinguenta e oito turmas.

Quanto a oferta educativa, a escola abrange 0s cursos gerais, cursos de educacao
e formacéo e os cursos profissionais, funcionando em regime duplo - diurno (manhé e
tarde) e noturno.

O AEDMII para o ano letivo 16/17 teve como visdo estratégica: construir uma
comunidade dinamica, capaz de se mobilizar em torno de uma identidade comum;
assumir a procura da exceléncia como caminho € munir 0s jovens com uma solida
educacdo, formagdo e competéncias, para que se possam realizar pessoal e

profissionalmente. A exigéncia e incentivo a melhoria de desempenhos passou pela
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aplicacdo de forma justa e rigorosa dos critérios de avaliacdo; auto e heteroavaliagdo
como pratica reflexiva para a promocao da melhoria das aprendizagens e envolvimento
dos EE no processo de ensino aprendizagem dos seus educandos.

Os principais objetivos do AEDMII foram a promocdo uma educagdo de
exceléncia desde o pré-escolar até ao fim da escolaridade obrigatdria; valorizacdo da
dimensdo humana do ensino, consolidando a formacdo ética e civica de toda a
comunidade; e a promoc¢édo de uma cultura de agrupamento, tendo em conta o contexto

especifico de cada nivel de ensino e a realidade concreta de cada unidade educativa.

3.4.2. Turma Residente

Dezasseis de Setembro de dois mil e dezasseis foi o primeiro dia de aulas e o
primeiro contacto com a minha turma. Este dia estara sempre marcado na minha memoria,

pois deixei de ser o “aluno” e passei a ser o “professor”.

“Nesta primeira aula tive o primeiro contacto com os alunos, foi realizada a
apresentacdo dos professores aos alunos e vice-versa.”’
(Reflexao do Diéario de Bordo 16/09/2016)

O primeiro momento com os meus alunos fugiu, em todos os sentidos, as
condicdes ideais para a apresentacdo dos atores do ano letivo que se seguia. Pouco ou
nada consegui retirar desta aula, preencheram as fichas de caracterizagdo e trocamos
breves palavras. Uma sexta-feira, aula as oito e um quarto, fui o primeiro elemento do
nucleo de estagio a conhecer a turma. Sempre acompanhado da PC, a supervisionar e

intervindo quando fosse necessario.

“Antes e no inicio da aula senti-me um pouco nervoso com o facto de me estrear
como docente e de ter a responsabilidade de assumir uma turma. Contudo, com o passar
da aula e com a ajuda da professora cooperante, fui-me sentindo cada vez mais
confortavel.”

(Reflexéo de Aula 1 e 2)



Encontrdmo-nos com a turma e dirigimo-nos para o ginasio. Os objetivos desta
aula eram de apresentacédo, funcionamento da turma, informacéo sobre o regulamento da
disciplina, normas das aulas, roulement de instalacfes e entrega para preenchimento da
ficha de caraterizacéo do aluno.

A minha turma de 10°, era constituida por vinte alunos, dos quais oito eram do
sexo masculino e doze do sexo feminino, tendo idades compreendidas entre os 14 e 0s 17
anos. A nivel geral, mostravam niveis fisicos e de maturidade altos para a idade que
apresentavam, sendo que os que demonstravam niveis de maturidade menos elevados
tiveram, por algumas vezes, atitudes e comportamentos inapropriados, e de alguma
insubordinacdo. Esta turma apresentava um elevado indice de mau comportamento, por

comparagdo com as restantes turmas dos meus colegas estagiarios e muitas desta escola.

“Em suma, a aula teve um desenvolvimento ndo muito positivo dado o

1

comportamento da turma...’

(Reflexdo de Aula 7/8)

Depois das apresentagdes, realizei a chamada, pedindo aos alunos uma breve
apresentacdo. Estava nervoso, mas felizmente estava la a PC, que ia ajudando e
colocando-me mais a vontade. Entreguei a ficha de caraterizagdo do aluno, e recolhi
depois de ter lido algumas normas da disciplina. No entanto, pela primeira vez senti o que
é ser professor, o que € uma aula de apresentacdo do outro lado, e quais sao os alunos que

iria ter pela frente durante o ano letivo.

“Visto que estava habituado, no 1° ano de mestrado, a lidar com colegas em
situacdo de aula, onde explicava bem como lecionava a aula aos mesmos, sei que neste
ano de estagio profissional a realidade e contexto que vou encontrar e estar inserido sera

distinto, podendo vir a ter implicagdes na minha intervengdo.’
(Reflexdo de Aula 1 e 2)

Cada um dos estagiarios realizou uma caracterizacdo da turma, com o objetivo de

aumentar o conhecimento de cada aluno. Este tipo de informag&o foi importante porque
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me permitiu estabelecer um melhor relacionamento professor-aluno, e ajudou-me a
resolver eventuais problemas, evitando qualquer tipo de conflitos.

A primeira impressao é importante, pois € a partir daqui que toda a relacdo pode
evoluir, positiva ou negativamente. A medida que fui evoluindo enquanto professor, a
Insegurancga, ansiedade e nervosismo foram desaparecendo. Inicialmente, a turma foi
dificil de gerir, no entanto, com o decorrer do ano letivo acabei por desenvolver e
melhorar a relacdo com os alunos. Este aspeto, a meu ver, foi importante para 0 meu
futuro, pois aprendi a lidar com algumas situacdes, que embora sejam abordadas durante
0 nosso percurso academico (em disciplinas como a psicologia, a pedagogia,
neuropsicologia, profissionalidade pedagdgica, entre outras) ficam aquém da realidade,
como por exemplo a relacdo humana e de proximidade que se desenvolve ao longo de um
ano letivo. Quanto a minha relacdo com os restantes alunos da ESDMII, foi marcada pelo
respeito, mas nao sé. As dificuldades iniciais tiveram utilidade para a minha formacéo
como professor pois, com esta turma, aprendi a impor-me, assim como a ser mais
permissivo quando fosse necessario. Foi uma gratificante aprendizagem com as
adversidades. Houve situacGes complicadas com alguns alunos, que acabei por controlar.
O resto da turma tinha uma grande vontade de aprender, foi 0 que verdadeiramente me
satisfez. Foram diversas as vezes que pude verificar evolugdes por parte da maioria dos
alunos, principalmente daqueles que demonstraram desde o inicio grandes dificuldades

nesta area de EF.

“Face aos acontecimentos imprevistos, de real¢ar a surpresa no desempenho da
avaliacdo dos alunos X e Y. ... Nesta avaliacdo, ambos tiveram um 6timo desempenho,
algo que ndo estava a espera que sucedesse, 0 que sé reforca o que se tem dito sobre esta
turma, pois caso se empenhassem e trabalhassem mais um pouco, seriam muito melhores
alunos e com melhores resultados.

(Reflex@o de Aula 51/52)

Porém, para mim é um desafio ao qual estou inteiramente disponivel para aceitar
e enfrentar, tratando-se de uma experiéncia Unica que tenho de aproveitar para melhorar

as minhas estratégias e métodos de organizacgdo, trabalho, instrucdo, controlo e



motivacgdo, aplicaveis no meu futuro como professor, uma vez que se tratar da minha

primeira experiéncia.

3.4.3. Turma Partilhada

No segundo periodo foi-nos atribuida uma turma partilhada de sexto ano de
escolaridade da escola de Lamacaes, pertencente ao AEDMII. Cada um dos estagiarios
iria abordar uma Unidade didatica (UD). Eu lecionei a modalidade de atletismo,
modalidade essa que ndo ia dar na minha turma residente e, desta forma tive a
oportunidade de ampliar a minha experiéncia.

Esta turma, ao contrario da residente, foi mais dificil de lidar pelo facto de lecionar
apenas dois blocos semanais com eles. Outra razdo que dificultou a adaptacdo foi o facto
de termos iniciado a lecionar apenas no segundo periodo, onde o NE assumiu as aulas
alternadamente o que impediu assim a criacao de rotinas e adaptagdo, fundamentais para
0 bom funcionamento das aulas. Juntando a estes fatores, 0 comportamento da turma néo
cooperou, tratando-se de uma turma de maior dimensdo, mais novos, ruidosos e
irrequietos, pelo que, numa fase inicial dificultou a nossa intervencao.

O meu objetivo, durante a lecionagdo da UD de atletismo, passava por manter a
turma atenta, concentrada e motivada para a prética, pois a turma tinha um fraco dominio
e com poucas bases no que diz respeito a modalidade lecionada. Para mim, foi uma boa
experiéncia, apesar de desafiante, no sentido em que tive de confrontar e lecionar outro
nivel de ensino para além do secundério, obrigando-me a procurar novas estratégias e

ferramentas para alcangar o meu objetivo.

3.4.4. Grupo de Educacdo Fisica e Nucleo de Estagio

O grupo de EF foi composto por doze professores, sendo cinco deles do sexo

masculino e seis do sexo feminino, estando aqui inserida a coordenadora de
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departamento. No ano letivo de 16/17, o NE foi composto por mim, André Ferreira, e por
dois colegas também estagiarios.

Posto isto, acho que foi um ano de muitas aprendizagens e vivéncias impares,
onde imperou o bom clima entre os elementos do NE, reunindo condi¢des minimas para
a obtencdo de sucesso neste estagio profissional, dispondo de espacos e materiais que
possibilitaram a realizacdo do melhor trabalho possivel. Outro aspeto importante foi o
facto de ter estado rodeado por colegas experientes e, acima de tudo, pelo
acompanhamento da PC, que demonstraram ser atenciosos, cooperantes, disponiveis para
discutir davidas que foram surgindo ao longo deste estagio, pois foi com as vivéncias
diarias com os professores mais experientes que fui construindo e edificando a minha

base como futuro professor de EF.

3.4.5. O Grupo de Deporto Escolar

O DE esté integrado no ambito da EF e, segundo Veigas et al. (2009), para além
dos beneficios a nivel fisico, contribui também para o desenvolvimento holistico da
pessoa de modo a este ser um cidaddo adaptado a comunidade, ciente de valores como a
solidariedade e a identificacdo com o grupo. Além disso € o unico servico do Ministério
da Educacdo que desenvolve atividades pedagdgicas na area da motricidade humana e
que organiza atividades inter-escolas com um carater sistematico, em todo o territério
nacional. A importancia do DE ndo é unanime aos olhos do desporto federado, que se
opde constantemente, isto porque proibe alunos de participar e retirando importancia a
este. Aos olhos da escola também é visto com alguma desconfianca, pela indiferenca e
pelo carater facultativo. Contudo, este é importante para os alunos pois € o Unico local
onde podem praticar atividade fisica de forma gratuita, supervisionada e acompanhado
de um treinador ou professor qualificado.

O nosso grupo de DE foi constituido pelo ndcleo de estagio, juntamente com um

colega de departamento. O horéario dos treinos era de terca a sexta-feira das 14h as 15h.



3.4.6. Os Guias do Processo

A orientacdo implica um grande esfor¢o por parte dos professores que realizam
estas funcdes e, segundo Batista et al. (2014), a tarefa de orientar requer uma competéncia
especifica na area da supervisao, sendo que a principal preocupacdo passa por formar, e
onde a logica ndo ¢ a de transmitir mas de aprender a fazer.

Desta forma, como refere Batista el al. (2013), o papel do PO é normalizar o que
estd regulamentado e tudo o que é realizado no contexto de estagio, enquanto o PC tem a
responsabilidade e o desafio na imagem que passa da EF na pratica aos futuros
professores. Quanto ao papel do PC, Batista et al.(2014), defende que este deve conduzir
0s estudantes estagiarios, de forma gradual, passar de uma participagdo abrangente para
uma participacdo mais préxima, mais ativa e independente.

Assim sendo, 0 PO e o PC desempenham papéis importantes no EP, visto que séo
eles quem facilita a integragdo na atividade profissional do professor estagiario e
contribuem igualmente para o seu desenvolvimento profissional. No contexto de pratica
vivido, a PC foi muito exigente, uma vez que distribuiu diversas tarefas para serem
realizadas em curtos periodos de tempo. A meu ver, foi uma acdo necessaria para a boa
preparacdo e consisténcia do NE no que respeita a intervencéo e resolucéo de problemas.
Além disso, a PC também foi sempre prestavel e procurou sempre apoiar e ajudar 0s seus
estagiarios, pois 0 seu contributo revelou-se essencial no crescimento e desenvolvimento
profissional e pessoal dos professores constituintes do NE.

No que respeita ao PO, este esteve sempre disponivel para ajudar em todas as
questdes e davidas que foram surgindo no decorrer do EP. Foi sempre rigoroso e exigente,
esteve presente na elaboracdo de todas as tarefas e na lecionacao, observacao, analise e
discussdo das aulas, mostrou-se também preocupado em contribuir para a nossa
aprendizagem enquanto futuros professores. O apoio fornecido pelo PO foi, naturalmente,
um pouco mais distante do que a PC, contudo ambos tiveram um papel fulcral na analise
critica das minhas praticas, possibilitando a realizacdo de uma reflexdo sobre o tipo de
professor que queria vir a ser, influenciando desta forma a construgdo da minha identidade
profissional. Os referidos guias do processo contribuiram em harmonia, de forma légica,

organizada e gradual em beneficio do meu processo formativo e da minha aprendizagem.
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4. Realizacdo da Prética Profissional

“I have climbed the highest mountains, | have run through the fields
Only to be with you, Only to be with you

I have run, I have crawled, | have scaled these city walls

These city walls, Only to be with you

But I still haven't found what I'm looking for”

(1 Still Haven't Found What 1I'm Looking For, U2)

Neste capitulo, pretende-se fazer uma reflexdo acerca dos desafios profissionais e
pessoais, que marcaram o EP. Desta forma, ao longo das referéncias as areas Organizagao
e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem; Participacdo na Escola; Relagbes com a
Comunidade, e Desenvolvimento Profissional, definidas pelo Regulamento de Estagio,
menciono as ocorréncias mais importantes, recorrendo também as memodrias das
reflexdes realizadas.

Antes do primeiro contacto com a turma de estégio, realizei uma importante tarefa
com vista a uma melhor preparacdo do EP: analisei o Curriculo Nacional e os Programas
de EF que, segundo Bento (2003), sdo designados como “Conhecimento curricular do
contetdo”. Os Programas Nacionais tém em consideragdo uma perspetiva de evolucao,
crescimento e desenvolvimento dos alunos e da disciplina de EF. O curriculo e as suas
matérias sdo vistas como os indicadores que mais contribuem para o desinteresse dos
alunos pela disciplina de EF como afirma Carlson (1995). Desta maneira, Penney e
Chandler (2000) defendem que, para que a EF tenha sucesso, esta deve apresentar um
curriculo e respetivas préaticas, de modo a gerar nos alunos préticas equitativas e
essenciais para o seu desenvolvimento integro como cidaddo. Por outro lado, Jewett e
Bain (1985) mostram-nos as varias orientac6es curriculares em EF, diferentes nos seus
objetivos e abordagens. Pois, as orientagdes curriculares consistem num desenvolvimento
do curriculo num determinado contexto educacional - populagdes alvo, estrutura

organizativa da instituicdo, recursos, entre outras variaveis.
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Apesar destas areas estarem apresentadas de uma forma separada, estas devem ser
vistas como um todo pois sdo complementares, pelo que, s6 assim, seré possivel observar

a sua verdadeira importancia.

4.1. Areal - Organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem

Esta &rea reline as tarefas de concecdo, os regulamentos gerais e especificos de
EF, os programas curriculares de EF e o planeamento, tendo em conta que, para Matos
(2012), o professor estagiario é quem conduz todo o processo de ensino-aprendizagem,
fomentando a formacéo e educacdo do aluno no campo da EF. Vista como a principal e
mais importante area do estagio, € nela que adquirimos parte do saber, do saber-fazer e
do saber-estar. Esta area abrange a concecdo, o planeamento, a realizacdo e a avaliacdo
do ensino.

Foi-me exigido um conjunto de tarefas, destacando as seguintes: lecionar as aulas
a turma que me foi atribuida pela PC; realizar os trés niveis de planeamento (anual,
unidade didética e aula); criar planos de observacao sistematica, bem como a elaboragéo
das respetivas observacOes; preparar e elaborar a reflexdo escrita de cada aula, unidade
didatica, plano anual, e plano das observacGes efetuadas as aulas dos colegas de NE e de
outros; participar nos conselhos de turma em que se realiza a préatica de ensino
supervisionada, bem como nas reunides de departamento curricular e de grupo disciplinar
e, por fim, construir e manter atualizado o portefélio.

Nesta fase surgiram dificuldades no cumprimento das tarefas e das funcdes nos
prazos estabelecidos, visto que foram bastantes os trabalhos exigidos pela PC ao longo
do ano letivo. De salientar também a gradual adaptacdo ao funcionamento da escola e aos
métodos de trabalho da PC, uma vez que foram fundamentais no aumento dos niveis de
confianca. O questionamento e discussdo com a PC e entre NE, acerca da aplicacdo de
algumas estratégias de intervengdo e metodologias pedagogicas, levaram-me a recorrer a
investigacdo e a pesquisa de modo a colocar em pratica todo o conhecimento e
competéncias adquiridas da mesma.

Assim, surgiu a necessidade de refletir acerca dos acontecimentos o que, de certa

maneira, modificou a minha atuagao enquanto professor, e contribuiu de igual forma para



a construcdo da identidade profissional. O objetivo desta area direciona-se para a
realizacdo de uma estratégia de intervencao, direcionada por objetivos pedagdgicos, que

respeitem o conhecimento e 0s pressupostos validos no ensino da EF.

4.1.1. Concecéo

O termo concecao esta relacionado com a maneira de recriar uma ideia, um plano
ou até um projeto, com regras e normas pre-estabelecidas. Neste caso, a pratica
desenrolada tem o auxilio dos conteidos definidos e comtemplados pelo Ministério da
Educacdo e pela prépria escola.

No meu entender, a concecao esta associada a capacidade em compreender algo
e, acredito que a mestria que nos torna bons profissionais passa por sermos conhecedores
de toda a envolvéncia que nos precede, ou seja, como refere Bento (2003), a concecdo é
vista como o inicio da atuacdo do professor. Nesta perspetiva, de modo a estar
devidamente preparado quando iniciar o estagio e melhor conhecer o contexto bem como
a matéria do ano de escolaridade pelo qual fiquei responsavel, a PC aconselhou a analise
e leitura dos programas nacionais de EF, do regulamento interno, do projeto educativo de
escola, do plano anual de atividades e do projeto curricular de EF. O estudo destes
documentos permitiu-me entender melhor o funcionamento da escola e de todo o processo
que a envolve.

Ao longo do processo de revisdo documental, fui critico em rela¢do aos programas
nacionais de EF, pois considerei-os, numa fase inicial, extensos e com os conteudos
desenquadrados com o nivel dos alunos. Desta maneira, ao adequar as tarefas da aula ao
nivel dos alunos, os programas ndo foram cumpridos e seguidos na sua integra e
totalidade, com o objetivo de proporcionar e beneficiar a melhor progressdo aos mesmos.
Mesmo assim, apesar das criticas mencionadas, os programas de EF sdo muito
importantes, pois servem de orientacdo e ajudam a direcionar a acdo do professor, sem
esquecer de mencionar a vantagem de haver uma flexibilidade de escola para escola, 0
que de certa forma permite contornar essas limitagdes.

Em suma, o facto de ter efetuado a leitura, analise e reflexdo de todos estes

documentos, permitiu e capacitou-me para ajustar a minha acéo a realidade em que estou
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inserido. Desta forma, considero que esta concegéo serviu de guido durante todo o EP na
minha atuacdo enquanto professor estagiario.

4.1.2. Planeamento

De acordo com Bento (2003), o planeamento é o elo de ligagdo entre as pretensdes
imanentes ao sistema de ensino e aos programas das respetivas disciplinas, e a sua
realizacédo pratica. Aranha (2004) divide o planeamento em 3 fases: de concecdo, durante
a qual selecionamos, definimos e estruturamos os objetivos e estratégias; de aplicacdo ou
execucdo, que consiste na aplicacdo do que se planeou; e, por ultimo, a de
controlo/avaliacdo, que esta presente em todas as fases do planeamento.

O planeamento foi, sem davida, um passo fundamental para atingir as metas
enunciadas nos programas nacionais. Permitiu-me apontar um caminho a seguir e a
compreender melhor a realidade presente, de forma a superar os objetivos tracados, e
assim conseguir tragar um caminho a seguir para a melhor construcéo de todo o processo
de ensino-aprendizagem. E importante, para qualquer tarefa, realizar um planeamento,
por forma a criar orientacdes para facilitar o processo de ensino-aprendizagem. Este
devera ser o mais proximo possivel da realidade; no entanto, estara sujeito a mudancas e
ajustes. Funcionara como guido de todo o processo, expressando uma estratégia adotada
em conformidade com o contexto escolar, da turma e com os objetivos que queremos
atingir.

O planeamento foi feito a dois niveis: macro e micro. Quanto ao nivel macro, o
planeamento consistiu na primeira reunido com os professores do Grupo de EF. Nesta
reunido discutiram-se 0s conteudos a abordar em cada nivel de ensino e ano de
escolaridade, consumado na planificacdo anual. Também foi discutida a organizacdo do
roulement de instalacbes forma a se alcancar a melhor rentabilizacdo dos espagos

desportivos.

“Esta reunido teve o intuito de nos informar, alertar e esclarecer sobre as tarefas
e funcdes que teriamos de desempenhar, bem como dar-nos a conhecer os diversos
documentos, normas e regulamentos necessarios nesta fase como professor estagiario,

como o planeamento anual deste ano letivo, qual o protocolo de aptidéo fisica adotado



pelo agrupamento e pela tomada de conhecimento do horario do ndcleo de estagio
(aulas, reunido de ndcleo de estdgio semanal, reunides de trabalho de estagiarios e

desporto escolar de natagdo).”

(Reflexdo do Diério de Bordo, 7-09-2016)

O planeamento ao nivel micro teve em conta o programa Nacional de EF para o
10° ano, as caracteristicas da turma, o nivel dos alunos e as condi¢cdes materiais da escola.
Foram realizados os diferentes planeamentos: planeamento anual, unidades tematicas

(incluidas nos modelos de estrutura de conhecimento) e os planos de aula.

4.1.2.1. Programas Nacionais de Educacéo Fisica

O programa constitui um guia para a agdo do professor que, sendo motivado pelo
desenvolvimento dos seus alunos, encontra aqui os indicadores para orientar a sua pratica.
Em cada escola, o grupo de EF e os professores devem estabelecer um quadro
diferenciado de objetivos, com base na avaliacdo formativa, peca metodoldgica
importantissima para a adequabilidade dos programas a cada realidade particular.

Os programas devem ser encarados como documentos normativos e estruturantes
para a acao do professor, ndo substituindo a sua capacidade de decisdo pedagogica, quer
no que diz respeito a selecdo, organizacao e ensino dos contetidos programaticos, quer na
definicdo de objetivos e niveis de exigéncia técnico-tatica para a turma ou ano letivo em
questdo. Desta forma, como refere Jacinto et al. (2001), cabe aos professores interpretar,
adaptar e agir em conformidade com a comunidade escolar e respetivo meio, sem nunca
esquecer o grande proposito: os alunos.

O programa nacional é entdo um guia para todo o processo de ensino, realizado
de forma geral e que depois esta sujeito a adaptacdes em cada escola e por cada professor.
Analisando os programas nacionais do 10° ano, percebe-se que este € um ano de transi¢édo
para os alunos, no qual se devera realizar uma revisao dos contetdos abordados no ano
anterior, permanecendo-se com 0s mesmos objetivos do programa do 9° ano. Pretende-se
que os alunos consolidem as habilidades, podendo assim estar preparados para novos

contetdos num futuro proximo. Verificou-se, também, que este programa é demasiado
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extenso e dificil de cumprir em contexto real. Para além do pouco tempo de aulas de EF
na escola, junta-se o facto de o roulement de instalagdes decidir o espago que ocupamos,
quase que definindo por nds qual a modalidade que vamos abordar. Fomos ajustando,
entdo, de uma forma natural e gradual o nosso planeamento ao nimero de aulas disponivel
e a capacidade dos alunos em responder positivamente a determinados objetivos e
pressupostos.

4.1.2.2. Planeamento Anual

O planeamento anual serve como documento orientador e guido das tarefas que
sdo necessarias cumprir durante o ano letivo. Contudo, como qualquer planeamento, ndo
é um documento definitivo e esta sujeito a alteracdes, sendo flexivel de modo a ajustar-
se com as mudangas que possam ocorrer.

O planeamento foi feito no inicio do ano letivo e teve uma dupla funcdo. A funcéo
6bvia de criar um plano de trabalho coerente para o ano letivo, tendo em conta as
carateristicas da escola e os alunos, mas também serviu para ficar a conhecer a identidade
da escola, os espacos, os funcionarios e tudo o que envolve o0 meio escolar. Os contetdos
programaticos lecionados foram aprovados pelo departamento de EF e pelo AEDMII,
considerando-se o programa nacional e o contexto escolar (roulement de instalagdes e
necessidades educativas dos alunos).

O nosso departamento ja tinha definido quais as modalidades a abordar no 10° ano
de escolaridade (ver quadro 1). No inicio do ano letivo tivemos entdo de decidir qual o
periodo em que aborddvamos cada uma das modalidades. Foi uma decisdo que teve de
ser bem pensada, estando dependente do roulement de instalacOes e até ao nivel da turma

de cada um.



Quadro 1 - Planeamento Anual

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Aptidao Fisica: Aptiddo Fisica: Aptiddo Fisica:
e Aptiddo muscular e e Aptiddo  muscular e e  Velocidade (avaliagdo)
flexibilidade - Testes de flexibilidade - Testes de
forga superior, média, forga superior, média,
inferior e flexibilidade. inferior e flexibilidade
e Velocidade (avaliagdo (avaliagdo).
diagndstica) Danca
e Aptiddo Aerdbia - Teste Badminton
de Vaivé liaca Futsal e/ou Basquetebol
e Vaivém (avaliagdo) Ginastica Acrobatica / a
Voleibol Badmint
Ginastica: Solo e Aparelhos B:SEIu((:teeb/(())lu adminton
Voleibol e/ou Andebol 9

Para a turma partilhada, de 6° ano, realizamos também a planificacdo, embora
mais abrangente pois ndo estavamos tdo familiarizados com o meio e com a turma
atribuida. Esta planificacdo foi realizada tendo em conta as bases que os alunos devem
ter nos anos de escolaridade anterior.

Ap6s o final do ensino béasico os alunos deverdo ser capazes de aplicar 0s
conhecimentos obtidos em varios contextos, acumulando assim esses conhecimentos para
a sua qualidade de vida, tanto pessoal como profissional e social. Tomando como
referéncia a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) as competéncias a alcangar no
final da educacdo basica sdo: mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnol6gicos para
compreender a realidade e para abordar situacdes e problemas quotidianos; usar
adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural, cientifico e tecnolégico
para se expressar; usar corretamente a lingua portuguesa para comunicar de forma
adequada e para estruturar pensamento préprio; usar linguas estrangeiras para comunicar
adequadamente em situacdes do quotidiano e para apropriacdo de informacdo; adotar
metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a objetivos
visados; pesquisar, selecionar e organizar informagdo para a transformar em
conhecimento mobilizavel; adotar estratégias adequadas a resolucdo de problemas e a
tomada de decisGes; realizar atividades de forma auténoma, responsavel e criativa;
cooperar com outros em tarefas e projetos comuns; e relacionar harmoniosamente o corpo
com 0 espaco, numa perspetiva pessoal e interpessoal promotora da saude e da qualidade
de vida.

31



O ensino secundario estrutura-se de forma distinta no 10° ano. Neste ano, verifica-
se predominantemente o carater de revisdes e reforco das matérias, o que condiciona a
introducao de determinadas matérias, mas por outro lado recupera os alunos em areas em
que revelam mais dificuldades.

Este planeamento é fundamental para que o processo de ensino-aprendizagem seja
realizado de forma sustentavel e consistente durante todo o ano letivo, com o menor

numero de falhas e de maneira regular.

4.1.2.3. Planeamento das Unidades Didaticas

As varias interpretacdes que sdo feitas em torno da profissao docente, bem como
as contradicdes e oposicOes que nela se configuram, originam uma vasta gama de
objetivos que se vdo configurando incompativeis e, até por vezes, contraditérios. O
objetivo é, com este documento, dar um sentido a nossa propria atividade. O Modelo de
Estrutura do Conhecimento (MEC) de Vickers (1990) é, essencialmente, uma ferramenta
de identificacdo do assunto crucial da atividade abordada que, do inicio até ao fim da sua
estrutura, numa ldgica hierarquizada, informa sobre o processo de ensino. O modelo
fornece a estrutura para a construcdo conceitual com base em todas as informacdes que
se vao configurando, de acordo com a sua pertinéncia.

O MEC reflete um pensamento transdisciplinar: identifica as habilidades técnicas
e taticas de uma modalidade e mostra como 0s conceitos das ciéncias do desporto
influenciam o processo de ensino-aprendizagem. Mostra também como uma matéria é
estruturada, identifica essa mesma estrutura e serve-se dela como guido para o ensino. As
categorias transdisciplinares em juncdo refletem a riqueza do conhecimento tornando a
estrutura do conhecimento da modalidade mais completa.

Este modelo de instrucdo vai do médulo 1 ao 8 e encontra-se dividido em trés
fases:

- Fase de Analise: da modalidade, do envolvimento e dos alunos - 1°, 2° e 3°
modulo;

- Fase de Decisdo: determinar a extensdo e sequéncia da matéria, definir objetivos,

configurar a avaliagdo, e criar progressdes de aprendizagem — do 4° ao 7° mddulo;



- Fase de Aplicacdo: Planeamento anual, por periodos, planeamento da UD e plano
de aula — 8° médulo;

Para que este seja vidvel, € preciso fazer uma caracterizacdo do envolvimento bem
como dos alunos da turma G do 10° ano de escolaridade da ESDMII. Desta forma, o MEC
surge no sentido de assegurar e garantir o sucesso do ensino-aprendizagem nas diferentes
modalidades desportivas. Justificando-se pela necessidade de basearmos a nossa
atividade em objetivos precisos, na tentativa de transmitirmos a matéria aos alunos de
forma sistematizada.

As unidades tematicas (UT) do 10° ano foram realizadas pelo nucleo de estagio,
procurando respeitar a planificagdo efetuada pelo Grupo de EF. Esta elaboracdo foi
inicialmente realizada em conjunto, mas como as turmas sdo diferentes e com
caracteristicas especificas, cada estagiario, apds o conhecimento dos niveis apresentados
pelas suas turmas, revelados nas avaliacGes diagndsticas, efetuou as mudancas que achava
necessarias. Todos tinhamos como objetivo que tudo corresse pelo melhor e para que a
aprendizagem estivesse de acordo com as necessidades especificas dos alunos.

Para cada uma das UT, realizei uma justificacdo e uma reflexao final, visando os
seus aspetos positivos e negativos. Na minha opinido a realizacdo destas unidades €é
bastante importante, na medida em que sdo fundamentais para a organizacdo das aulas,
bem como para a preparacdo do professor para as diferentes tematicas a abordar. Todas
as UT foram elaboradas tendo em conta os recursos materiais € humanos existentes e
disponiveis, a turma a que se destinavam, o seu nivel de prestacdo inicial e o plano anual
de EF, previamente definido pelo grupo.

Numa primeira fase foi complicado realizar o planeamento da EF, pois, para que
este fosse preciso estava dependente de varios fatores. Em primeiro lugar a avaliacdo
diagnostica (AD) da turma, percebendo o nivel dos alunos e tentando calcular a sua
evolucdo. Além de, tentar adaptar os contetdos dos programas nacionais ao nimero
reduzido de aulas previstas, esperando que os alunos acompanhem esta introducédo de
conteddos e o ritmo imposto e por fim o roulement de instalacdes. Se as aulas forem dadas
no exterior estamos dependentes do clima e do terreno e no pavilhdo desportivo n°1
apenas tinha meio campo. Todos estes condicionalismos tornaram dificil a realizacdo do
planeamento das unidades didaticas, apesar da grande ajuda da PC, que nos aconselhou

em todos estes momentos. Depois de realizado percebemos a grande importancia deste
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planeamento, servindo de principal gui&o a todo o processo de ensino e como referéncia
para o planeamento dos planos de aula. Durante os trés periodos, 0s ajustes das UT foram
constantes, em cada modalidade, potenciando determinada funcéo didatica, conforme as
necessidades dos alunos.

Um aspeto que gostaria de focar, ainda dentro desta temética, foi a forma como
nesta escola o grupo de EF organizou e estabeleceu a quantidade de modalidades a

lecionar por periodo letivo.

4.1.2.4. Planeamento da aula

O plano de aula assume-se como o terceiro nivel de planeamento e constitui a
unidade mais representativa da planificacdo, uma vez que € um reflexo de todo o trabalho
desenvolvido anteriormente. Este deverd ser claro, objetivo e de fécil leitura,
compreensdo e aplicacdo, de modo a facilitar a intervencéo do professor e 0 aumento do
nivel de desempenho dos alunos, contribuindo assim para a eficacia do processo de
ensino-aprendizagem.

O plano de aula servira de guido para o professor se orientar em trés momentos
distintos: no sentido de preparar antecipadamente a lecionacdo da aula; durante, caso
necessite de rever e analisar algo que seja pertinente e Gtil para o bom desenvolvimento
da aula; e ap6s a aula, com a reflexdo sobre os acontecimentos, a realgar-se como
exclusivamente prioritaria na correcdo de eventuais erros que tenham ocorrido na préatica
pedagdgica e na resolucdo dos problemas que surgiram, conducente a uma melhoria do
processo de ensino aprendizagem.

O plano de aula contém todos os objetivos e tarefas a realizar e desenvolver
durante a aula mas ndo prevé todas as variaveis, que podem ocorrer em determinadas
situacOes e que obrigam a alteragdes e adaptagdes ao que estava previamente planeado.
Deste modo, € essencial que o professor seja capaz de se adaptar as diversas situagoes e
de reagir a partir da sua reflexdo na agéo e sobre a acdo. Como refere Bento (2003), a
qualidade da aula depende, e muito da forma como é preparada. O plano de aula torna-
se, assim, 0 documento mais proximo da prética, devendo ter sempre em atencdo 0s

planeamentos, os MEC’s e o planeamento anual.



No planeamento da aula (nivel micro) devera ter-se em conta todo o planeamento
executado anteriormente das UD (nivel meso) e do anual (nivel macro). De forma mais
pormenorizada e seguindo a légica do MEC, na fase de analise devera analisar-se 0s
conteddos programaticos evidenciando as componentes criticas, 0s objetivos
comportamentais, 0s erros mais comuns e as situacoes de aprendizagem mais adequadas,
analisar-se as condi¢des externas da aula, procurando a maxima rentabilizacdo do espaco
e do material em condi¢des de seguranca e analisar-se o nivel de desempenho dos alunos
nos diversos dominios atendendo a progressao e a diferenciacdo dos alunos. Na fase das
decisdes, deverd selecionar-se a matéria de ensino da aula e 0s respetivos objetivos,
procurando-se incluir sequéncias metodoldgicas na prépria aula e em conjugacdo com as
restantes, concedendo assim alguma logica ao processo de planeamento e viabilizando
uma maior aprendizagem dos alunos aquando a realizacdo do ensino.

No inicio do ano letivo, senti dificuldades em planear uma aula, demorava imenso
tempo e tinha incertezas nos exercicios a escolher. O meu objetivo era conceber aulas
diferentes, com exercicios motivadores; estava a procura da minha identidade engquanto
professor e sentia dificuldades em selecionar os exercicios “certos”. Com o decorrer do
tempo e, & medida que a pratica foi aumentando comecei a ter mais facilidade neste
processo. Foi ainda no inicio do ano letivo, que o NE estabeleceu um modelo de plano de
aula, acordado por todos e que nos pareceu a forma mais simples e pratica de realizarmos,
a partir daguele momento, o nosso proprio plano de aula.

O plano apresentava-se dividido em trés partes, parte inicial, parte fundamental e
parte final onde estavam descriminados o tempo de cada exercicio, 0s objetivos
comportamentais, as situacdes de aprendizagem/organizacdo metodoldgica e as
componentes criticas.

A parte inicial é vulgarmente conhecida como o0 aquecimento, mas que, na pratica,
serve para bem mais do que isso, pois prepara os alunos para a atividade fisica, por forma
a aumentar o seu metabolismo e a ativar niveis de resposta motora e de
atencdo/concentracdo. Durante este EP fui diversificando as estratégias, desde comegar
com um circuito de treino funcional, a um aquecimento em vagas de mobilizagéo
articular, um jogo de competicdo ou de cooperacdo ou até mesmo um jogo mais ludico
como por exemplo “jogo da apanha”. Penso que esta alternancia de contetidos também

ajuda a manter os alunos motivados e empenhados, com estimulos diferentes.
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A parte fundamental € o espaco de aula onde se aplicam as estratégias e situacdes
de aprendizagem relativas ao objetivo da aula, ou seja € o “sumo” ou a parte mais
importante da aula. Foi nesta parte que surgiram mais davidas, dificuldades e que mais
tempo demorou a preparar e a realizar. Na elaboracdo do plano de aula deve haver sempre
uma sequéncia ldgica, os objetivos e critérios de éxito devem estar bem definidos, e a
componente motivacional englobada. A juntar a estes requisitos, é preciso ter em
consideracdo a especificidade de cada aluno e a diferenca de nivel existente na turma.
Cada aluno é diferente e, o principal objetivo e desafio, passa por encontrar situacoes de
aprendizagem que cativem todos e onde as metas sejam reais e atingiveis. Deve ser
salientado também, nesta parte do plano de aula, os tempos de transicdo de exercicios.
Deve-se facilitar a transi¢cdo, por exemplo, com a marcacao de campos a Varios exercicios,
ou com a distribuicdo de coletes onde poucas mudancas sdo precisas, perdendo-se assim
0 menor tempo possivel e evitando desta maneira a quebra do ritmo da aula. Obviamente
que, no inicio do EP tinha muita mais dificuldade nas transi¢fes, explicacdes e
planeamentos. Com o tempo fui estando mais a vontade na aula e melhorando a cada dia,
identificando melhor os erros, tanto meus como dos alunos e verificando a altura de parar,
mudar ou recomegar.

Jé& na parte final era, por norma, realizado o retorno a calma. Nesta fase realizava-
se 0 arrumo do material e uma breve reflexdo sobre a aula. Inicialmente deparei-me com
bastante dificuldade em transmitir os meus pensamentos, em conseguir produzir reflexées
solidas. Recordo-me que, nas primeiras aulas, era eu a arrumar o material, esquecendo-
me de atribuir esta tarefa aos alunos, com alguns nervos e com bastantes coisas a
acontecer na minha cabeca. Situacao que foi mudando com o tempo.

As categorias transdisciplinares estiveram sempre integradas e interligadas em
todas as aulas, o que permitiu que houvesse intencionalidade na aprendizagem global e
uma progressdo logica no desenvolvimento dos alunos, havendo necessariamente
preocupacGes metodoldgicas, tais como os principios pedagdgicos e a inclusdo e
diferenciacdo dos alunos por niveis de desempenho, atendendo-se as capacidades e
limitacOes de cada um.

A fase de planeamento foi condicionada pelos recursos espaciais e materiais
disponiveis. A lecionacdo em espacos exteriores foi, por vezes, prejudicada pelas

condicBes climatéricas, havendo necessidade de modificar parcial ou integralmente o



plano de aula, consoante 0 novo espaco a ocupar, fosse num espaco exclusivamente
dedicado a pratica de EF ou na sala do aluno e/ou sala de aula. Estes constrangimentos
foram recorrentes, sendo que se tornou importante prevenir alguns problemas comuns
nestas situacOes e, arranjar antecipadamente um plano de contingéncia. Na verdade,
sempre houve cautela e estas precaugfes permitiram obter um maior controlo e
facilitaram a intervengdo num processo de ensino condicionado.

Concluindo, o plano de aula constituiu-se como uma ferramenta orientadora do
professor e como um instrumento facilitador do processo de ensino, conferindo maior
qualidade e seguranca aquando a pratica pedagodgica. Todas as decisdes consideraram as
UD elaboradas e o planeamento anual, dando um sentido l6gico a todo o processo do
planeamento e garantindo sucesso durante a realizacdo na pratica pedagogica. Houve
momentos em gque a minha planificacdo de aula ndo foi a melhor nem a mais correta pelo
facto de inicialmente ndo lhe dar a devida importancia. Com o passar do tempo e, a
medida que as dificuldades sentidas nas aulas foram surgindo, percebi que, de facto, a
planificacdo é essencial e imprescindivel para conseguir lecionar de forma consistente e

eficaz.

4.1.3. Realizacdo

A seguir a fase de planeamento surge a etapa de realizacdo, onde se assinalam 0s
acontecimentos na pratica pedagdgica e onde todo o conhecimento e competéncias do
professor sdo aplicados. Face a isto, é importante planear previamente e elaborar uma
reflexdo sobre essa pratica, uma vez que facilita o processo de ensino e a intervencao do
professor.

Segundo Bento (2003), a aula constitui-se como o ponto crucial do pensamento e
da acdo do professor e, desta forma, € importante que o professor se torne reflexivo,
manifestando um crescimento permanente que consequentemente leva a um maior leque
de escolhas e respostas possiveis. Nesta fase, para Matos (2012), o objetivo é conduzir
com a maxima eficacia a realizacdo da aula, de acordo com as tarefas didaticas e
considerando as diferentes dimensdes da intervencdo pedagogica. Isto leva a que, o

professor, durante a sua atuagdo tenha de recorrer a diferentes métodos de intervencao
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adequados a diversidade dos seus alunos. Neste sentido, o professor deve igualmente
promover aprendizagens significativas, utilizando terminologia especifica consoante as
circunstancias e otimizando ao maximo o tempo potencial de aprendizagem.

E neste ponto que ocorre o confronto do que foi planeado com a pratica e com o
aparecimento de inimeras situacdes que ndo sao esperadas, mas que temos de confrontar
no momento. Como refere Matos (2012), o principal objetivo da fase da realizagdo é
conduzir com eficacia a aula, atuar de acordo com as tarefas didaticas e ter em
consideracdo as diferentes dimensdes da intervencao pedagdgica.

Rink (2010) propde quatro categorias didaticas para permitir o bom
desenvolvimento da aula e, também, por forma a completar o processo de ensino-
aprendizagem: a disciplina e o controlo, onde o professor deve orientar e regular todo o
processo; o clima da aula e da aprendizagem, referente ao ambiente criado e envolvimento
vivenciado em todo o processo; a gestdo e organizagéo das aulas, na qual o professor gere
0 tempo, o0 espaco, o material e os alunos, procurando aplicar um ensino eficaz; e, a
instrucdo, que se define como a capacidade de comunicar e de transmitir a informacéo da
parte do professor. Estas premissas devem surgir na aula de forma contextualizada e
interligada, sendo que a maneira como o professor aplica cada uma delas podera interferir
com o resultado das demais. Para complementar esta ideia, e visto que foi recorrente
durante o EP, levantam-se outros parametros também importantes para o alcance do
sucesso no processo de ensino-aprendizagem, tais como a lideranca e autonomia, que
deveréa ser efetuada inicialmente pelo professor e sendo transmitida aos poucos para o
aluno; as estratégias de intervencdo na préatica e a resolucdo de problemas, tendo como
objetivo a adaptacdo e o ajuste da atuacdo do professor as necessidades e dificuldades do
aluno; a observacao sistematica praticada pelo professor, numa perspetiva de melhorar a
sua capacidade de compreender e observar as respostas fornecidas pelo aluno face a
determinados estimulos; a reflexdo e a andlise critica do professor na sua atuagdo e nos
acontecimentos, de modo a poder facultar maior produtividade e eficacia na pratica; os
modelos instrucionais de ensino utilizados pelo professor nas diferentes UD, tendo em
vista a aprendizagem do aluno nos diversos dominios.

A pratica pedagogica foi um dos momentos mais satisfatorios e importantes
durante o EP, pois a partilha de experiéncias e a transmissao de conhecimentos contribuiu

para um bom relacionamento com os alunos, além das situagdes desafiantes e dos desafios



que tive de superar. Apesar da preparagéo feita e da tentativa de antecipar alguns dos
problemas mais comuns, acabavam por surgir outros novos, algo que ajudou a adaptar e
a procurar por solucdes e estratégias, quer ao nivel do espaco e do material disponiveis
quer para a modificacéo e ajuste dos exercicios. Portanto, verificou-se por varias ocasides
a capacidade de “olhar” para certos momentos da aula e analisar e refletir prontamente
sobre 0s mesmos, para reajustar ou até modificar, tendo em conta os imprevistos, tendo
sempre em atencao as necessidades dos alunos. Para mim, foi uma das areas mais bonitas
e importantes do ano letivo, a interagdo com os alunos, a tomada de decisdes num curto
espaco de tempo, sem duvida, que foi 0 ponto mais alto do meu crescimento, contando
com o apoio da PC na resolucéo situacdes inesperadas, utilizando apenas o bom senso, a
ética e o conhecimento adquirido nos anos anteriores e experiéncias de vida.

Em suma, a necessidade de repensar constantemente o ensino, de procurar
resolver situacOes inesperadas e de refletir constantemente sobre os acontecimentos,
contribuiu para uma completa e gradual aprendizagem, para mim enquanto futuro

professor e para os alunos.

4.1.3.1. Gestéo e controlo/Relagdo com a turma

Para Rosado e Mesquita (2009), uma boa gestdo da disciplina inclui a explicacdo
e a justificacdo das regras, bem como a negociagao e a implementacdo de procedimentos
justos e razoaveis, num ambiente conjuntamente rigoroso e liberal. A gestdo da sala de
aula é vista como uma das competéncias mais importantes do professor, como meio de
promocdo de um bom clima de aprendizagem e de socializacdo. A organizacdo do espaco
da aula funciona como um dos principais pilares que leva o professor e os alunos a
obterem um melhor empenho e rendimento face ao tempo de instrucéo.

No ensino quem mais beneficia da qualidade de comunicagéo estabelecida sdo os
alunos, pois focam a atencdo nos objetivos postulados (Magill et al., (2010). Porém, ha
obstaculos no decorrer do processo comunicativo, que podem atenuar ou anular a
aprendizagem. Rosado e Mesquita (2009) enumeram alguns: a percecdo seletiva, a

sobrecarga de informacéo, a linguagem e o receio de comunicar.
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Siedentop (1976) propde, a favor da intervencdo pedagogica, algumas regras para
0 desenvolvimento eficaz da tarefa:

1. Seguranca,;

2. Linguagem que os alunos compreendam;

3. Demonstrar entusiasmo, mas exprimir-se com clareza e calma;

4. Usar metaforas e analogias quando se transmitir informacdes novas;

5. Demonstrar os elementos estruturais basicos da habilidade;

6. Certificar-se que a demonstracéo e a explicacdo sdo coerentes;

7. A demonstracao deve transparecer o comportamento que se deseja do aluno;

8. Sempre que possivel, envolver os alunos na demonstracdo/explicacéo;

9. Se a seguranca € um dos problemas da tarefa, assegurar que os elementos
perigosos sdo enfatizados, bem como as regras e rotinas de seguranca;

10. Verificar se os alunos perceberam a tarefa antes de dispersarem para a prética.

Julgo que o excesso de informagao foi um dos problemas com que tive de lidar no
decorrer da instrucdo das tarefas e que fui melhorando e aperfeicoando com o decorrer
do tempo. No entanto, descuidava na certificacdo de que alcancava todos os alunos. No
decorrer da pratica, verificava que alguns alunos ndo tinham entendido o objetivo da
tarefa, causado, muitas vezes, pela pressa de comecar as situacfes de aprendizagem o
mais rapido possivel por forma rentabilizar o tempo Util de aula. Com o acréscimo de
confianca, a preparacdo da aula, a interagdo com a turma, a confianca no momento da
instrucdo foi melhorando de aula para aula.

O facto de o material a utilizar na aula j& estar devidamente organizado reduz a
desestabilizacdo da aula e das tarefas a decorrer, 0 que possibilita ao professor mais tempo
para dedicar as necessidades dos alunos. A facil acessibilidade ao equipamento ajuda na
transicdo entre tarefas, e preserva tempo de instrucdo. Além disso, também auxilia nas
rotinas estabelecidas, onde os alunos desenvolvem responsabilidade para obter e devolver
equipamento e materiais, por forma a rentabilizar ainda mais o processo de ensino e
aprendizagem.

A gestédo e a organizagédo das aulas, como a gestdo do material e do espaco séo
essenciais para a pratica dos alunos. A gestdo do espaco e do tempo de aula, segundo
Rink (2010), acaba por ter um impacto indireto nas tarefas da mesma, tendo implicancia

no ambiente de aprendizagem e no tempo que os alunos estdo em empenhamento motor.



Assim, a delegacdo de rotinas e tarefas aos alunos é essencial na promocgéo da sua
autonomia, contribuindo também para libertar o professor noutras tarefas. Se o professor
delegar tarefas aos alunos esta a ocupa-los, levando a uma diminuicdo de comportamentos
inapropriados. Para isso, € importante conceber previamente rotinas para organizar
melhor a préatica na criacdo de grupos de trabalho, na estipulacdo de sinais e na
autonomizacdo dos alunos, com a finalidade de simplificar o processo de ensino-
aprendizagem. Numa primeira fase, foi dificil criar habitos e rotinas, contudo, com o
passar do tempo o e controlo da turma melhorado, os alunos foram-se acostumando a
respeitar e a cumprir os procedimentos da aula. A criacdo de rotinas, além de ajudar o
aluno, é importante nas transi¢cdes entre exercicios ou tarefas, pois o ritmo e intensidade
da aula ndo é quebrado. Siedentop (1976) relaciona a eficacia da aula com o seu ritmo,
devendo esta ser elevado nas transicdes e outras tarefas de gestdo. A criacdo de rotinas na
organizacao nos exercicios de ativacdo geral, nas transi¢cGes entre 0s exercicios e na
gestdo dos espacos e do material, teve um efeito positivo na turma e permitiu-me
fortalecer o clima e o controlo da aula, bem como encaminhar os alunos para o sucesso.
A qualidade na transicéo de exercicios tem um forte impacto no tempo Util e na dindmica
da aula, uma vez que os alunos ficam mais concentrados e atentos.

Nas primeiras aulas tive problemas relativamente ao ndo cumprimento dos tempos
da aula, pois os tempos de transi¢cdo e de organizacdo entre 0s exercicios eram elevados.
Este foi um dos obstaculos que procurei melhorar desde logo, visto que, depois
influenciava o controlo, a instrucdo e, como consequéncia, a qualidade da aula. Ainda
relativo a gestdo da sala de aula, Arends (1995) refere que a maneira como os professores
organizam e planeiam a sua aula, tem como finalidade o aumento da cooperagédo e
empenho dos alunos, de forma a minimizar qualquer tipo de comportamento indisciplinar
que possa surgir. Carita e Fernandes (1997) acrescentam ainda que o que determina o
comportamento dos professores “eficazes”, ndo esta na forma como estes resolvem e
controlam os problemas e comportamentos de indisciplina, mas como conseguem
antecipar e prevenir os mesmos. Mediante um ambiente de trabalho tranquilo, seguro e
envolvente, estes professores vado ser mais produtivos no seu trabalho e este serd mais
significativo para os seus alunos, em func¢éo do degrau de desenvolvimento, interesses,

aptiddes e cultura destes. Os professores que conseguem previr a indisciplina, promovem
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as aprendizagens. As regras devem ser claras, cumpridas e reconhecidas pelos alunos;
desta forma, o professor conquista o respeito e a confianga dos mesmos.

“No que respeita ao empenho motor, os alunos mantiveram o foco nas tarefas
propostas, sendo possivel alcancar o objetivo da aula. A boa disposi¢cdo, motivacédo e
bom comportamento destes também estiveram sempre presentes, contribuindo para uma
maior auto-estima e prazer na realizacao das tarefas, tendo em vista os objetivos globais
e individuais.”

(Reflexdo de Aula 5/6)

Carreiro da Costa (1995) suporta algumas situacdes para 0 Sucesso no ensino,
mencionando a existéncia de uma relacao na organizacdo das aulas de EF e a reducéo da
quantidade de comportamentos de indisciplina:

1. Tornar o tempo Util da aula o mais elevado possivel;

“...aaulateve um desenvolvimento positivo, pois a dinamica foi garantida devido
a organizacdo por estacdes de avaliagdo, com os alunos distribuidos de forma
equilibrada nos grupos de trabalho. O facto de cada em cada estagéo haver um professor
a avaliar também ajudou. Com isto, conseguimos registar e analisar o nivel da turma e
de cada aluno, de modo a poder delinear objetivos especificos da turma e assim, planear
com maior eficacia.”

(Reflex@o de Aula 9/10)

2. Utilizar, de forma adequada, o tempo util, reduzindo ao indispensavel os tempos
de informacéo e de transicéo;

3. Organizar o ensino de modo a: evitar tempos de espera prolongados; aproveitar
ao maximo o material disponivel, salvaguardando possiveis acidentes; e, tornar
produtivos os tempos de espera.

4. Fazer controlo permanente da atividade dos alunos de modo a: detetar
execucdes incorretas e 0s alunos que realizam tarefas diferentes das solicitadas; incentivar

0S ndo executantes; e, proporcionar os feedback’s (FB) necessarios.



5. Interagir o mais possivel com a totalidade dos alunos; ndo privilegiar na relacdo
pedagdgica os “melhores” ou os que se “gosta mais”.

6. Proporcionar tarefas apropriadas, isto €, pertinentes em relacdo aos objetivos
do ensino e com um grau de dificuldade de acordo com o conhecimento e o nivel de

prestacdo motora,;

“... foi uma aula dindmica e com um constante e elevado empenhamento motor
dos alunos, porém poderia ter colocado mais progressoes e situacdes de aprendizagem
para os conteudos a abordar, que ndo foi possivel dado o nivel em que a turma se

encontra.’

(Reflexdo de Aula 13/14)

7. Acreditar que todos os alunos podem aprender, diversificando as estratégias de
ensino, de forma a proporcionar, dentro do possivel, a cada aluno a via mais apropriada
de aprendizagem;

8. Evitar utilizar a atividade fisica como castigo;

9. Criar um clima de trabalho positivo na classe, propondo situacfes de
aprendizagem que incentivem, evitando denegrir os alunos, salientando sobretudo os
aspetos positivos da sua atividade.

Hastie (1995) menciona trés aspetos fundamentais para o sucesso da aula de EF:
uma instrucdo explicita, clara e supervisio constante. E conhecido que os
comportamentos inapropriados sdo menos evidentes quando os alunos estdo envolvidos
numa atividade do seu interesse. O controlo da turma depende do sucesso do

planeamento. A minha turma, 10°G, foi-se revelando no decorrer do ano letivo.

“A nivel comportamental, nota-se que os alunos estdo mais a vontade nas aulas.
Isto é positivo, porém, é necessario da minha parte estar sempre preparado e nunca
perder o controlo da turma, mostrando boa disposicéo e disponibilidade. Apresentando-
me como um elemento ativo para o processo de ensino aprendizagem destes, ajudando
cada um, tendo em conta o seu nivel, sem esquecer de mencionar a boa comunicagao

’

com estes, de modo a manter os niveis de confian¢a e motivagdo nos alunos.’

(Reflexao de Aula 3/4)
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A minha intervencdo junto da turma foi melhorando e progredindo a medida que
fui conhecendo os alunos. No inicio, admito que me faltava um pouco autoconfianca
devido a proximidade de idades e ao receio em perder o controlo da turma, sendo a PC
mais interventiva numa fase inicial, situac&o que se foi alterando com o decorrer do ano
letivo. Os motivos referidos anteriormente dificultaram a minha aproximagéo
relativamente aos alunos, sendo que a melhoria da nossa relacao passou a ser um objetivo
a atingir. De aula para aula fui ganhando a confianca deles e vice-versa, pois viram que
eu acreditava em cada um deles e, ao dar-lhes essa confianga e ao disponibilizar o meu
tempo, conquistei-os. Bento (2003) incita a utilizacdo deste tipo de exercicio pelas
vantagens que acarreta, porque quando os professores estdo convencidos que os alunos
podem aprender mais e as condi¢des de trabalho forem criadas, aumentado a quantidade
e qualidade de resposta, 0s progressos da aprendizagem podem tornar-se notérios.

O posicionamento perante a turma é outro dos aspetos que fui desenvolvendo e
melhorando, muito por culpa das conversas com 0s colegas com mais experiéncia e
derivado do que ouvia nas reunides entre nucleo de estagio e PC. A mé e inadequada
utilizacdo do material bem como as conversas constantes durante as tarefas sdo exemplos
recorrentes na aula de EF. De modo a reduzir estes comportamentos e até a
acontecimentos mais graves, procurei sempre posicionar-me no espaco da aula para que
toda a turma estivesse no meu campo de visao de modo a intervir o mais rapidamente
possivel, caso fosse necessario. Esta tarefa teve tanto de exigente como de dificil, pois
obrigou a uma prévia organizacao, que foi melhorando de aula para aula; contudo, senti
que consegui prevenir comportamentos disruptivos, atuar mais rapida e efetivamente

sobre a performance do aluno.

“... ainda em fase de adaptagdo, estou a habituar-me a agir em contexto real na
gestdo, instrucdo e controlo de uma turma, tendo em vista a aprendizagem pessoal e
profissional e penso que, apesar da informacao ser relativamente vasta, ainda estou a
afeicoar-me ao sistema e a necessidade de estar preparado para qualquer tipo de

problemas que possam surgir nas aulas.’
(Reflexé@o de Aula 3/4)



“A minha posic¢éo estava ao centro e deveria estar colocado no fim (linha final
ou lateral do campo de futsal). De salientar que no geral ndo houve a necessidade de
realizar alteracbes, uma vez que 0s objetivos previamente delineados foram
respeitados.”

(Reflexdo de Aula 3/4)

A pouca experiéncia na docéncia faz-me acreditar que a gestao eficaz das relacdes
humanas deveria passar a ser um pré-requisito. Acredito que o relacionamento de
proximidade e o respeito muatuo ajudou-me a perceber e a intervir sobre certos
comportamentos e atitudes, em contexto de aula, de forma mais ajustada e individual.
Quanto mais nos envolvemos, mais tornamos as Vvitérias dos alunos em nossas também,
pois o sucesso deles pode ser visto como fruto do nosso empenho e trabalho. Para Sanches
(2001), o envolvimento dos alunos é provavelmente um dos aspetos mais importantes a
ter em conta na aprendizagem. Tendo em conta a afirmacdo anterior, hd um provérbio
que diz o seguinte: Diz-me e eu esquecerei, ensina-me e eu lembrar-me-ei, envolve-me e
eu aprenderei.

A disciplina na escola é um dos pontos mais importantes, isto porque, 0 processo
de ensino é condicionado pela mesma. Mendler (1985) afirma que grande parte do
aborrecimento dos professores esta relacionada com comportamentos de indisciplina por
parte dos alunos. Certos problemas de indisciplina ja acompanham o aluno de ciclo para
ciclo de ensino, e o professor acaba por dar preferéncia a lecionacdo dos contetdos,
descurando a questo da disciplina. E comum, os alunos néo conseguirem diferenciar os
diferentes espacos identitarios da escola como o recreio, 0s corredores de acesso as salas
de aula, as salas de aula, entre outros. Para Ribeiro (2004), a sociedade e 0 ensino que
concebe e reproduz este tipo de comportamentos culturais tende a afetar negativamente,
inviabilizando em certa medida, o sucesso das relagbes humanas.

Outra das questdes que tenho refletido, remete para a arrogancia e falta de
interesse com que os alunos falam para os professores. Inicialmente a minha postura foi
um pouco dominadora, mas tenho a nogdo que deveria ter sido ainda mais — impondo
normas de conduta, exigindo o material para as aulas e sendo rigoroso no cumprimento
de horarios e outras exigéncias da mesma indole. Pois é importante que tenham nogdes e

regras basicas do funcionamento da disciplina, bem como de educagdo. Uma vez que
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muito deste desinteresse, indisciplina e desvalorizacdo da escola e dos seus agentes vem
de casa com culpa evidente dos pais.

Quanto aos conceitos psicossociais, 0s alunos também melhoraram refletindo-se
na sua performance, tornando-se mais participativos e empenhados nas tarefas da aula,
melhorando de igual forma o tempo potencial de aprendizagem.

O poder que o professor tinha no passado era visto como uma condi¢do necessaria
do ensino, pois é uma questdo inerente a indisciplina. Verifica-se uma falta de dominio
do corpo docente instalada na cultura profissional. Ribeiro (2004), afirma que quando o
foco séo os alunos, a culpa cai sobre os professores por tudo o que ha de mau no ensino.
Pressionados pela “qualidade de ensino”, os professores sentem-se incapazes, com
escasso espaco e apoio para debater este problema cada vez mais recorrente. Por esta
razdo é que muitos guardam a indisciplina para si, resultando no futuro em depressao.
Ribeiro (2004), baseando-se nos seus estudos e nas experiéncias que realizou, assegura
que a resolugdo para este tipo de problema esta no isolamento dos casos de indisciplina
logo no inicio. Para o autor ndo ha turmas “mas”, elas tornam-se “mas” devido a falta de
disciplina e poder por parte do professor.

No inicio do ano letivo um dos meus objetivos e principais preocupacdes foi
ganhar gradualmente a confianca e o controlo da turma. Por essa razéo, foram definidas
regras e normas de sala de aula e de conduta que os alunos tiveram de obedecer antes,
durante e ap0s as da aula de EF, designadamente:

i. Antes da aula: os alunos esperavam pela permissdo do professor para entrar no
espaco da aula e ajudar na preparacdao do material necessario para a mesma.

ii. Durante a aula: os alunos tinham em atencéo a realizagéo das tarefas, evitando
situacBes que pusessem em causa a sua integridade fisica, bem como a dos restantes
colegas e, sempre com respeito e fair-play em mente.

iii. Apos a aula: os alunos ajudavam no arrumo do material utilizado na aula e
prosseguiam para os balneéarios de forma ordeira e pacifica para tomar banho e readquirir
0S Objetos pessoais.

Foi na primeira aula que foram explicados e definido o funcionamento da
disciplina e quais as regras que os alunos tinham a cumprir. De uma forma muito breve e
sintetizada, foram dados aos alunos alguns conselhos Uteis para o bom funcionamento e

sucesso da aula:



(i) ser pontual e assiduo;

(ii) apresentar-se na aula com o material necessario;

(iii) respeitar o professor, colegas e assistentes operacionais;

(iv) manter as instalacdes desportivas em boas condicdes higiénicas;

(v) correta utilizacdo do material desportivo;

(vi) respeitar as normas de seguranca;

(vii) estar concentrado e ndo desconcentrar os colegas;

(viii) compreenséo e tolerancia com os erros dos colegas;

(ix) ajudar os colegas com mais dificuldades;

(x) mostrar determinagéo em querer ser melhor.

No que diz respeito a realizacdo da aula, tive sempre em atencdo orientar e
supervisionar a ativacdo geral e especifica da modalidade a abordar, controlando os
alunos por filas e colunas ou através da organizacao destes em xadrez ao longo do espaco.
Com o decorrer das aulas, os alunos foram adquirindo e melhorando as rotinas na fase
inicial da aula, gradualmente fui dando alguma liberdade na disposicédo e organizacdo
destes, mas controlando e alterando a distancia o seu funcionamento sempre que
necessario. Na parte fundamental da aula, as vezes, quando o meu foco incidia mais no
trabalho de um grupo, acontecia alguma dificuldade em controlar o comportamento geral
da turma, pois os restantes alunos aproveitavam para se desviar dos objetivos dos
exercicios propostos. Para impedir este tipo de acontecimentos, melhorei 0 meu
posicionamento no espaco, com o intuito de ter todos os alunos no meu campo de viséo.
A minha postura numa fase inicial foi ativa e austera, o que me fez ganhar rapidamente o
respeito dos alunos, fazendo-me sentir mais confiante e seguro para a lecionacdo das
aulas.

A turma ndo teve um comportamento mau mas, como sempre, ha alunos mais
atrevidos que gostam de comprometer e destabilizar a aula. Tendo em atencdo o
surgimento deste tipo de situacdes, era dada uma atencdo especial no controlo destes

casos, para mostrar aos alunos firmeza e seguranca.
“Tendo em conta a primeira impressao dos alunos, e que todos, salvo a excecao

de alunos repetentes ou que ja vinham do ciclo anterior da escola D.Maria Il, sdo

provenientes de outras instituices de ensino, pareceram-me ser razodveis a nivel
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comportamental, tendo a perspetiva de um bom grupo de trabalho. Dado que alguns
alunos ja se conhecem da institui¢do anterior, creio que este serdo os que irdo “‘dar mais

’

trabalho” em termos comportamentais e de atitudes.’

(Reflexdo do Diario de bordo 16/09/16)

De uma forma geral, a eficacia do controlo da turma foi garantida e melhorada, a
colocacdo da voz foi igualmente bem-sucedida, pois a atencdo dos alunos nos momentos
de exercitacdo e nos momentos de desestabilizacdo da aula foi conquistada.

No que concerne ao clima de aprendizagem, a criagéo de rotinas junto dos alunos,
a boa vontade, a amizade que foram incutidas a turma tiveram um papel importante na
interacdo entre professor/aluno. O facto de estar a pedir constantemente uma boa
exercitacdo e empenho dos alunos nas tarefas da aula, o facto de me preocupar com as
dificuldades da turma e o facto de ser firme na informag&o e encorajar a melhorar a
performance dos alunos, levou a criacdo de um clima da aula saudavel e propicio para o
melhoramento das duas aprendizagens, bem como para o melhoramento da minha
motivacao e prestacao enquanto lider do grupo e também para a motivacéo dos alunos na
aplicacdo dos contetudos lecionados, independentemente da capacidade e nivel de
desempenho do aluno.

Foi necessario impor logo no inicio regras aos alunos, para criar e desenvolver um
clima de aula positivo e propicio para a ocorréncia de uma melhor aprendizagem.
Relativamente a prestacdo e aprendizagem do professor, houve um progresso e
melhoramento ao nivel do controlo ativo da turma, através de estratégias de visdo, de
deslocamentos, de proximidade fisica e de atencdo a pratica; ao nivel do clima de
aprendizagem, pois foi consistente, motivador e afetivo e ao nivel da disciplina, procurou-
se prevenir o mais possivel situacdes de indisciplina e desordem.

Outro ponto essencial para ter uma boa gestéo e organizacéo foi colocar os alunos
por diferentes niveis de desempenho, possibilitando momentos de aprendizagem a todos
os alunos, fazendo as adaptacOes necessarias para as situagdes de aprendizagem e 0s seus
objetivos, por forma a torna-las desafiantes. Este facto, gerou motivagéo junto da turma
e ajudou a melhorar o tempo potencial de aprendizagem. A maior dificuldade deu-se
quando tinha de organizar e orientar os exercicios, tendo em conta as capacidades de cada

aluno, ndo excluindo os alunos que tinham mais dificuldades e invocando & cooperagdo e



respeito entre eles, preservando os altos niveis de confianca e motivagdo. Desta forma, a
harmonia entre os grupos formados e a manutencdo destes ao longo das aulas, levou a
cooperacdo e auxilio entre os elementos do mesmo grupo e, levou também a uma
competitividade entre grupos, onde 0 sucesso estava dependente dos esforcos
conseguidos.

Resumidamente, segundo Rink (2010), a gestdo do espago e do tempo de aula
acaba por ter um forte impacto nas tarefas, pois elas indiretamente determinam o ambiente
de aprendizagem e o tempo que os alunos estdo empenhados na tarefa. De modo que, a
criagdo de rotinas e tarefas aos alunos foi relevante para difundir a cooperacdo e
autonomia entre eles. A persistente busca para rentabilizar o mais possivel o tempo de
aula e na diferenciacdo dos niveis de desempenho dos alunos, seguindo constantemente
a sua evolucdo, possibilitou estabelecer por inumeras vezes uma boa dinamica,
proporcionando um desenvolvimento e melhoramento das préaticas dos alunos. Esta é uma
tarefa do professor que esta inteiramente relacionada com o controlo e clima da aula, uma
vez que a atribuicdo de tarefas aos alunos facilita o seu controlo e ajuda a diminuir os

comportamentos inapropriados pois requer concentracdo e a atencdo da parte dos alunos.

4.1.3.2. A Lideranca e Autonomia

No ensino, uma lideranca eficiente fomenta os recursos e as habilidades do aluno,
no sentido de melhorar a sua performance. Weinberg e Gould (2019) referem que a
lideranca € entendida como o processo comportamental que influencia individuos ou
grupos em direcdo aos seus objetivos.

Segundo Bento (2003), quando se fala em educacdo aludimos a um fenémeno que
ajuda a firmar o homem como sujeito e como pessoa para construir a sua autonomia. De
acordo com o autor, no decorrer do processo deve-se de uma forma progressiva incentivar
a autonomizacdo dos alunos nas tarefas. Sendo o professor, a pessoa que facilita o
processo de aprendizagem do aluno, dando a devida orientacdo e acompanhamento
durante a sua evolugdo. Para aumentar os niveis de autonomia dos alunos, foram
efetuados momentos de questionamento, de detecdo dos erros nos colegas aquando a

demonstracdo e de atribuicdo de tarefas e funcbes de lideranca e orientacdo,
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particularmente na aplicagdo de alguns modelos de ensino. Nas situagdes em causa, 0S
alunos tiveram de cooperar entre eles, consoante os grupos constituidos, estimulando o
trabalho em equipa para alcancar os objetivos pretendidos. Desta maneira, foi possivel
fortalecer a autonomia e participacdo dos alunos nas aulas, ajudando no crescimento
individual e em grupo. O facto de o professor incrementar a autonomia e a lideranca no
processo de ensino-aprendizagem possibilitou o progresso de todo o processo, de tal
forma, foram alcancados elevados niveis de aprendizagem e evolugdo. Um outro fator
que contribuiu para o desenvolvimento da autonomia dos alunos foi o facto de eles ja
terem conhecimento da propria avaliacdo e das suas habilidades, pois potenciou a
responsabilidade nas suas agdes e no seu desempenho.

A postura austera e a forma de intervencdo e comunicacdo do professor sdo
importantes na obtencdo de controlo e respeito da turma, facilitando a capacidade de
liderar e de gerir todo o processo de ensino aprendizagem. Todos os procedimentos
realizados, desde as regras e normas de funcionamento das aulas até a transmissdo de
conhecimento nas diversas modalidades, ddo mais enfase ao conceito de hierarquia
existente entre professor e aluno. O modo de ensino, onde se teve em consideracdo as
dificuldades e necessidades dos alunos e se proporcionou um clima de cooperacao e
aprendizagem facilitou um maior reconhecimento por parte dos alunos, das competéncias
e capacidades do professor.

A gestdo da aula é uma das competéncias que o professor mais necessita de ter em
consideracdo, por forma a garantir um bom clima na aula bem como progresso da
aprendizagem dos alunos. O facto de ocorrer uma boa organizagdo dos espacgos e aula
desperta nos alunos uma maior motivacao e leva a um maior rendimento dos mesmos. O
dominio da matéria € essencial para a existéncia de sucesso em cada momento do
processo ensino-aprendizagem, pois vai permitir e levar a um maior desenvolvimento dos
conhecimentos e capacidades dos alunos.

No decorrer da aula é preciso comparar os resultados do processo com os objetivos
definidos, pois os alunos s@o os principais atores do mesmo. Caso 0 processo
comunicativo ndo resulte, sdo os alunos que ficam prejudicados e como consequéncia
disso, a aprendizagem deles ndo sera eficaz.

Para que o aluno tenha sucesso na obtencéo de conhecimentos, sdo indispensaveis

alguns pressupostos como: dominio da matéria; informacdo clara e concisa; reduzido



tempo de comunicacdo da tarefa; planeamento da comunicacdo/demonstracéo da tarefa
(uma boa comunicagdo da tarefa: elementos estruturais basicos da habilidade estdo
presentes de um modo claro e inequivoco); supervisao ativa; promover FB pedagdgicos
(FBP) positivos; aperfeicoar o conteudo dos FBP; convergéncia entre FBP e instrucao;
FB dirigido ao grupo e modelacdo (utilizacdo de um bom comportamento do aluno como
exemplo); encorajar a colocagdo de questdes, comentarios, expressdo de ideias; uso de
questdes como método de ensino (de revisdo, convergentes, divergentes, de valor);
considerar os alunos como agentes de ensino/aprendizagem; controlo do desempenho
realizado pelos alunos; manutencdo do ritmo da aula (momentum); e por ultimo a
utilizacdo dos métodos e técnicas adequados.

Penso que fui melhorando a forma como dava os FB ao longo das aulas. Quando
o0 aluno ndo percebia o FB, repetia a informacdo para que ndo houvesse duvidas ou
exemplificava. Como era de esperar, a minha confianga foi prosperando e a qualidade da
instrucdo também.

O processo para ter efeitos positivos, precisa de estar devidamente organizado,
sendo que o professor tem a competéncia de: avaliar o desenvolvimento de cada turma;
respeitar as particularidades de cada escaldo etario e género; fomentar o desenvolvimento
das capacidades e talentos dos alunos; garantir um elevado nivel de atividade, de
consciéncia e de criatividade; incentivar a autonomia e a autoeducacgéo; pontualidade
(inicio e final da aula); atitude ativa, participativa e cooperante; linguagem adequada ao
escaldo etario; utilizacdo de estratégias de ensino adequadas (correta colocacgdo espacial;
adequacdo dos niveis de exigéncia; reducdo dos tempos mortos; manutencado da disciplina

e ordem).

4.1.3.3. Disciplina/Clima

A boa gestdo dos aspetos disciplinares, como refere Rosado e Mesquita (2009),
envolve uma explicacéo e a justificagdo das regras, a sua negociacdo e a implementacao
de procedimentos justos e razoaveis, num ambiente exigente e tolerante. A disciplina na
sala de aula € um dos aspetos mais importantes a ter em consideragdo, dado que o0s

professores estagiarios tém pouca experiéncia no ensino e séo encarados pelos alunos de
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forma distinta. Os alunos vao testando a relagdo com o professor, ensaiando caminhos
para ver se podem ou nio trespassar e testam comportamentos que podem ou ndo ter. E
necessario e importante que, desde muito cedo o professor imponha regras e limites aos
alunos, de maneira a fomentar um clima de aula positivo e propicio para a ocorréncia de
aprendizagem.

Luquin (2008) refere que uma disciplina eficaz implica uma estratégia positiva,
proactiva, centrada no desenvolvimento e manutencdo de comportamentos apropriados
dos alunos, onde cada vez que um comportamento inapropriado se elimina, deveria
adquirir um apropriado, assim é importante para definir comportamentos apropriados na
aula. O mesmo autor defende também algumas estratégias que os professores podem
utilizar para modificar comportamentos inapropriados dos alunos na sala de aula:

1. Ser especifico — assegurando que os alunos entendem e percebem bem o0s
comportamentos que devem ter na sala de aula;

2. Definir cuidadosamente as regras de mudanca - as regras servem para definir a
relacdo entre um comportamento e a sua consequéncia. A titulo de exemplo, se eu como
professor crio regras de pontualidade, tenho que dar o exemplo e ser o primeiro a chegar
aaula.

3. Nao criar grandes expetativas — por muito que tente mudar o mundo, n&o o vou
conseguir fazer num dia, da mesma forma que ndo irei mudar a personalidade do aluno
numa semana. Como professor devo comecgar com pequenos comportamentos, definindo-
os e fornecendo-os cuidadosamente.

4. Movendo-se de forma gradual — devemos dar-nos por satisfeitos com pequenas,
mas significativas melhorias, sobretudo se estivermos a trabalhar com pequenas
recompensas e punicoes.

5. Ser coerente — o professor quando define alguma regra, deve ser sempre
coerente e firme em todas as aulas com essa mesma regra. Caso o professor ndo o fizer,
a regra cai no vazio e os alunos ndo a cumprem nem a respeitam.

6. Definir o “estado” em que cada aluno se encontra — o professor ndo deve esperar
que o aluno mude o seu comportamento por vontade propria, especialmente quando o
mesmo tem um historial de mau comportamento. E essencial definir o “estado” de cada
aluno tendo em conta os seus problemas e, com base nisso estabelecer a melhor estratégia

para ajudar o aluno a mudar.



No que concerne a aplicagdo destas estratégias na minha pratica pedagdgica,
houve algumas que utilizei mais frequentemente e outras que utilizei menos, falarei em
seguida nas que usei mais durante a pratica letiva. Desde o primeiro contato com os alunos
que tentei ser o mais especifico possivel com o que ambicionava que acontecesse nas
minhas aulas. Tentei ser o mais breve e explicito possivel na exposicao das regras de aulas
para que ndo houvesse duvidas durante todo o ano letivo. Uma das estratégias que se
mostrou mais dificil de colocar em pratica foi a de ser especifico na minha instrucao,
porque algumas vezes ndo consegui explicar clara e objetivamente 0s exercicios para que
os alunos compreendessem a primeira. Definir cuidadosamente as regras de mudanca, foi
0 meu objetivo, pois se quero levar os alunos a mudar, tenho que ser o primeiro a dar o
exemplo. Quanto as estratégias “ser coerente” e “definir o estado”, foram os dois pontos
mais relevantes para mim e, durante a minha pratica pedagdgica tentei que isso
acontecesse a0 maximo. Porque se queremos ser levados a sério pelos alunos, temos que
manter a coeréncia até ao fim do ano em todas as decisdes que tomamos perante eles.

Independentemente da regra implementada pelo professor, ele € o primeiro a
coloca-la em prética, tendo os alunos de a respeitar, caso o professor ndo dé o exemplo,
os alunos nunca vao respeitar essa regra. Relativamente a sexta estratégia - “definir o
estado”, tentei o mais possivel individualizar cada aluno. Podia estar perante uma turma
com mais de trinta alunos, mas tinha de ter competéncia para observar os problemas e
dificuldades de cada um, de maneira a lidar com todos os alunos da melhor maneira
possivel.

Logo na primeira aula transmiti aos alunos o regulamento especifico do
funcionamento das aulas de EF, nomeadamente o tempo de entrada para o balneério, a
proibicdo do uso de brincos, pulseiras, pastilhas elasticas, a obrigatoriedade de tomar
banho no final da aula, etc. regras essas que 0s alunos tém de obedecer e cumprir durante
todo o0 ano para que tudo corra pelo melhor. O cumprimento destas regras melhora o clima
da aula, em juncdo com as regras ou valores transversais as restantes disciplinas como o
respeito e consideracdo pelo professor e colegas. Na teoria estdo séo as principais ideias
e regras transmitidas na primeira aula e relembradas nas primeiras aulas e semanas. Nos
primeiros tempos alguns alunos apareciam com pastilha elastica e chegavam apos os 5
minutos do toque, foi “perdido” algum tempo com estas regras no inicio do ano letivo,

punindo quem ndo cumprisse. A PC nesse ponto foi muito clara e firme, a flexibilidade
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deveria ser pouca ou nenhuma servindo como exemplo aos alunos para todo o ano letivo.
E importante que os mesmos entendam que as regras sio para cumprir e que ndo ha
tolerancia. Portanto, inicialmente fui bastante rigido e pouco flexivel até ao momento em
que as regras viraram rotina.

Na aula de apresentacdo a sensagdo com que fiquei da turma foi de uma turma
faladora e impaciente, o que me assustou um pouco. N&o estava muito confortavel, pois
era 0 primeiro contacto com eles. No que respeita ao controlo de turma, tinha muito a
aperfeicoar, como a colocacdo de voz, bem como a minha postura insegura, um dos
pontos fracos que ja estava referenciado do ano passado e em que tive a percecdo que
tinha de me impor e superar 0 mais rapido possivel. Assim, ap6s o0 primeiro contato com
a turma, figuei um pouco apreensivo, porque pensei que seria mais complicado de efetuar
esse mesmo controlo. Desta maneira, preparei-me até me sentir pronto e confiante para
atuar. Apesar de querer apresentar uma postura de respeito, ndo queria ser um professor
inflexivel e insensivel. No entanto, nas aulas seguintes as atitudes e o comportamento foi
melhorando gradualmente. Os alunos continuavam um pouco conversadores mas sé até
ao primeiro aviso, a partir dai ndo precisei mais de ser tdo rigoroso e firme com eles.
Também o facto de ter a PC a acompanhar o processo de ensino transmitia mais respeito
aos alunos, bem como a gestdo e controlo da turma.

Nas primeiras aulas a minha atuacdo foi mais rigida e intolerante, mas com o
passar do ano letivo fui conquistando o respeito deles. Para tal fui muito realista e
transparente, pois estava ali a vestir a camisola por eles, criando empatia, mas sem perder
0 respeito e 0 poder como professor.

O primeiro periodo foi o mais dificil, como seria de esperar, pois era tudo novo, o
processo, a filosofia, as funcbes a desempenhar e principalmente a minha mudanca de
aluno para professor, ja que estava a procura da minha identidade e papel enquanto futuro
professor. As minhas referéncias e modelos foram sempre os meus professores de
secundario e faculdade, professores esses que estabeleceram uma relagdo préxima com
os alunos e que faziam, lutavam e defendiam a modalidade de EF, ndo como obrigacéo,
mas por prazer. E desta forma que eu me vejo como professor, alguém que marque

positivamente o0 aluno e a0 mesmo tempo que o motive e desafie.



4.1.3.4. Instrucéo

No que respeita a instrucdo Rosado e Mesquita (2011), relatam que a aptidao para
transmitir/comunicar integra um dos principais fatores para determinar a eficacia
pedagdgica no contexto do ensino das atividades fisicas e desportivas. A instrucdo pode
ser praticada de muitas formas, através da explicagdo, da demonstracdo, da exposicao, do
questionamento e/ou a utilizacdo de FB. Todas estas estratégias de comunicacao verbal e
ndo-verbal possibilitam ao professor passar aos alunos a informacao essencial para que
estes entendam e cologuem em pratica os objetivos da aprendizagem.

Para aumentar o indice de atencdo e a comunicagdo entre o professor e os alunos
Rink (2010), defende que é preciso que haja clareza e compreensibilidade da apresentacao
e, claramente, a forma como o professor direciona e transmite a informacao é fundamental
para que os alunos entendam para posteriormente colocarem em préatica corretamente.

De modo a aperfeicoar e a otimizar a qualidade da informacéo, o professor
necessita de utilizar técnicas para instruir e corrigir, para orientar o aluno para o objetivo
da tarefa, colocando a informacdo numa sequéncia légica, dando bons e maus exemplos,
de modo a consolidar os conteudos e matérias de mais dificil entendimento e absorc¢éo.

Dependendo das respostas e caréncias dos alunos, o professor precisa de ajustar e
individualizar a apresentacdo, de modo a que a informacéo seja a mais clara e objetiva
possivel. Também para que os alunos nao percam a atencéo e se mantenham interessados,
a instrucdo terad de ser concebida de um jeito dindmico e, caso seja possivel, recorrer a
experiéncias pessoais dos alunos que sdo atletas, pois vai dar mais significado a
transferéncia de aprendizagem.

A instrugdo foi um dos pontos mais significativos na minha interven¢éo bem como
no cuidado em passar a informacdo aos alunos de forma pensada e contextualizada com
a finalidade de garantir eficacia no entendimento e na execucdo dos exercicios; numa
primeira fase, foi preciso realizar muitas alteracOes e adaptar a comunica¢do com 0s
alunos, quer ao nivel da apresentacdo dos objetivos e contetidos de forma objetiva e
resumida quer ao nivel da competéncia para trabalhar com distintas objecfes e
comportamentos observaveis nos alunos. Além disso, 0 modo como o conhecimento

estava organizado, permitiu que em todas as aulas esse fosse efetuado e transmitido com
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cuidado e de forma competente, munindo os alunos com o conhecimento essencial para
depois conseguir aplicar nos contetdos lecionados.

As dificuldades tidas em conta no processo de comunicagao e instrucdo consistiam
na capacidade de os alunos reterem a informacdo, a linguagem na aula e o receio de
comunicar por parte dos mais envergonhados. Outra dificuldade prendia-se com a
comunicagdo com os alunos, tendo em consideragéo que alguns deles precisavam de uma
instrucdo mais diretiva e explicita, enquanto outros precisavam de informacéo adicional
para se manterem motivados e direcionados de acordo com o0s objetivos e tarefas
delineadas. Era ainda importante estar atento as distintas reagdes e atitudes dos alunos;
para isso, pedia-se aos alunos com maiores dificuldades de inclusdo e entendimento dos
conteudos, que participassem de forma mais ativa, tentando ndo os expor em demasia e
valoriza-los, antes, porém era preciso incentiva-los a colaborar com os colegas e ganhar

a sua confianga e determinacéo.

4.1.3.4.1. Feedback

Rink (2010) refere que ao instruir, a informacao é transmitida em trés instantes:
antes, durante e apés a pratica. Antes da pratica, o professor deve apresentar, explicar e
demonstrar a tarefa a desempenhar. Nesta fase, a linguagem utilizada deve ser simples e
percetivel, para que os alunos entendam o que se pretende e, se exequivel, recorrer a
demonstracdo, pois verifica-se eficaz ao apresentar aos alunos 0s objetivos e
comportamentos a ter em conta na realizacdo da tarefa. Durante a prética, fornecendo aos
alunos FBP. Tendo como ponto de referéncia o comportamento e desempenho motor do
aluno e 0 modo como poderia intervir, tendo também como pressuposto que o aluno
obtenha ou melhore a(s) sua(s) competéncia(s). A utilizacdo do FB tem a finalidade de
fortalecer e/ou conceder qualidade a informacdo e motivar o aluno, para que o seu
desempenho motor seja melhor, levando dessa forma ao sucesso da tarefa.

Neste sentido, o FBP acaba por ser um forte recurso na eficacia do professor e,
por sua vez, um requisito necessario para a ocorréncia de aprendizagem. Inicialmente, o
FB era mais direcionado para a motivacdo e no encorajamento aquando a realizagéo de
habilidades motoras, sendo que a sua ocorréncia era escassa e pouco solida. A medida

que o professor ganha confianca em si, vai aumentando de igual forma a sua eficacia e



comunicagéo, pois vai conseguir detetar e analisar com mais facilidade erros cometidos
pelos alunos e, dessa forma, vai conseguir intervir, corrigir e evitar parte dos
comportamentos errados, conduzindo 0os mesmos aos objetivos propostos de forma mais
eficaz.

O FB ndo deve ser visto apenas como um momento pontual mas sim como um
agregado de momentos que originam o ciclo de FB: que leva a observar a prestacdo
motora dos alunos depois de corrigida e transmitida uma nova informacdo, de maneira a
certificar se o erro foi retificado e se a informacéo foi compreendida, dado por encerrado
o ciclo através da aprovacao, reprovacao ou reformulacéo da informacdo. Este processo
foi incutido progressivamente com a ajuda da PC, porque além de complexo necessitou
de muita atencdo da minha parte como professor. Este processo foi mais uma das muitas
tarefas a ter em atencéo e, inicialmente, o meu foco estava centrado mais no controlo da
turma e no clima da aula, depois seguiu-se a capacidade de planear e organizar as aulas e
sO depois em otimizar a qualidade da informacéo.

Com o passar do tempo consegui conquistar a confianca dos alunos e melhorei a
forma como organizava e planeava as minhas aulas, a transmissao do FB ficou mais clara
e recorrente. Nesta etapa, 0 meu foco direcionou-se mais para as necessidades dos alunos
e para segundo plano a atuacdo do professor. Rink (2010), distingue o FB geral (sem
informacdes individualizadas para o aluno) do especifico (contém informacGes
especificas para o aluno); o FB corretivo (informa o aluno sobre o que ha a corrigir no
futuro) do avaliativo (ha um julgamento a fazer sobre a acdo realizada). No decorrer do
EP, os FB mais utilizados foram o especifico e o corretivo, pois era evidente a diferenca
nos diferentes comportamentos realizados pelos alunos perante as distintas situagdes e
estimulacdes originadas. O fato de ter diferenciado os alunos por niveis de desempenho
ajudou nesta tarefa, uma vez que o FB era direcionado para niveis semelhantes e,
adequando, caso fosse preciso, para 0s alunos com mais dificuldades.

Apos a realizacdo da prética, era efetuada a devida andlise e reflexdo da mesma.
Inicialmente era efetuada no final da aula juntamente com os alunos e posteriormente era
realizada uma outra, mais pormenorizada e explicita nas reflexdes de aula do professor.
Primeiramente as reflexdes eram mais descritivas, pois descriminava apenas 0S

acontecimentos da aula; no entanto, com o passar do EP fui incluindo no relatério da aula
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as dificuldades, as estratégias utilizadas, fui colocando também sugestfes para as aulas
seguintes, por forma a melhorar a intervencao.

Em suma, é importante ter o cuidado em aperfeicoar e otimizar a qualidade da
informacdo através de técnicas de instrucdo e correcdo. E necessario haver uma boa
posicdo assertiva por parte do professor para conseguir identificar o comportamento
motor dos alunos e ter a capacidade de detetar e analisar erros e facultar solugdes e
estratégias de intervencédo, dando assim um sentido ao ciclo de FB que é fundamental na

obtencdo de éxito na comunicacdo com os alunos e na eficacia da instrucdo.

4.1.3.5. Observacdo

A observacdo é vista como um método para recolher informacéo, que de acordo
com De Ketele e Damas (1985), pressupde a realizacdo de uma analise direta do contexto
a ser examinado, tendo sempre um olhar atento sobre alguém ou situacdo. Para Sarmento
(2004), a observacdo é a forma mais antiga de estudar o mundo. O mesmo refere ainda
que a observagdo proporciona uma percecdo, sendo algo que vai produzir uma
expectativa, manifesta incertezas, oferece solucdes e que se fortalece numa rede de
referéncias.

De modo a conseguir que a minha observacdo evoluisse e melhorasse o0 processo
de ensino-aprendizagem, no decorrer do EP efetuei multiplas observagdes de aulas dos
meus colegas de NE. E, para cumprir essa observacdo, foi utilizada uma ficha de
observacao da aula, distinta no objetivo a cumprir em cada periodo letivo, onde eram
observados e registados os principais comportamentos do professor, as atividades
desenvolvidas, os principais comportamentos dos alunos e as interacdes do professor na
aula.

Como primeiro momento de observacdo, no primeiro periodo letivo, o objetivo
seria ganhar a confianca e estabelecer o controlo. Para verificar se 0 objetivo era
cumprido, era observado a postura, voz, afetividade e os comportamentos (como a
instrucdo, o FB, a organizacdo, a movimentacgéo, a resolucéo de problemas, a observacéo
e o registo) do professor. Eram observadas as situa¢des de aprendizagem (como o tempo,

variedade, adequacdo e sequéncia, ritmo, seguranca, agradabilidade e com o fundamental



do conteudo e da estrutura organizativa) das atividades da aula. De igual forma era
observada nos alunos a reacdo as atividades, a participacdo, o desempenho e 0s
comportamentos (atividade motora, demonstracdo, ajuda, atencdo a informacao, espera,
deslocamentos, fora da tarefa e a manipulacao de material). Para finalizar no que respeita
as interacdes do professor face ao controlo ativo (visdo, deslocamentos, proximidade
fisica e atencdo a prética), ao clima de aprendizagem (consisténcia e encorajamento) e a
disciplina (prevencéo e remediacao).

Num segundo momento de observacéo, que tinha como objetivo a rentabilizacéo
méaxima do tempo de aula (gestdo). Era verificada a postura, a voz, afetividade e
comportamentos (instrucdo, FB, organizacdo, movimentacéo, resolucdo de problemas e
observacdo e registo) do professor. Eram verificadas também as situacGes de
aprendizagem (tempo, variedade, adequacdo e sequéncia, ritmo, seguranca
agradabilidade e com o fundamental do conteldo e da estrutura organizativa) das
atividades da aula. Eram conferidas as interagdes do professor, nomeadamente o controlo
ativo (visdo, deslocamento, proximidade fisica e atencdo a préatica), o clima de
aprendizagem (consisténcia e encorajamento) e a disciplina (prevencdo e remediacao).
Além disso eram verificadas as reagdes as atividades, participacdo, desempenho e
comportamento (atividade motora, demonstracdo, ajuda, atencdo a informacdo, espera,
deslocamentos, fora da tarefa e manipulagcdo do material) dos alunos. Por fim, eram
verificadas as rotinas organizativas do professor antes da pratica, na formacéo dos grupos,
no estabelecimento de sinais, na autonomizacao dos alunos nas rotinas organizativas, se
ha episodios de organizacdo, transicdes e gestdo de espacos e matérias. Era também
verificada a postura, a voz, a afetividade e os comportamentos (instrugdo, FB,
organizacdo, movimentacdo, resolucdo de problemas, observacdo e registos) do
professor. Para finalizar eram igualmente verificadas as técnicas de instrug¢do/correcao,
onde era observada a exposic¢ao, demostracdo, questionamentos, alunos como agentes de
ensino e era apresentada a informacéo (o que dizer e como dizer) e o FB (como, quando
e porqué).

No terceiro e ultimo momento de observacao, que tem como objetivo a melhoria
da qualidade da informacdo na instrucdo é verificada a reacdo as atividades, a
participacdo, desempenho e comportamentos (atividade motora, demonstracéo, ajuda,

manipulacdo de material, atencdo a informacdo, a espera, deslocamentos e forma da
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tarefa) dos alunos. No que respeita as atividades da aula sdo observadas as situacdes de
aprendizagem (tempo, variedade, adequagdo e sequéncia, ritmo, seguranca,
agradabilidade, como fundamental do contetido e da estrutura organizativa). Quanto as
interacdes era verificado o controlo ativo (visdo, deslocamentos, proximidade fisica,
atencdo constante a prética), o clima de aprendizagem (consistente e de encorajamento)
e a disciplina (prevencéo e remediacdo).

Todas ou grande parte das minhas aulas foram observadas quer pela PC quer pelos
colegas de NE durante o ano letivo. A observacdo das mesmas teve um impacto muito
importante, pois todos os juizos e criticas levaram a uma melhoria da minha atuacéo bem
como do meu processo de ensino-aprendizagem como futuro professor.

As observac0es realizadas aos meus colegas de NE foram igualmente importantes
no desenvolvimento da minha capacidade de observacdo. Uma vez que foi através desta
prética que fiz a transferéncia e ponte para as minhas aulas, desenvolvendo e melhorando
a minha capacidade de observacéo. Ponto este que se verificou muito importante pois foi
durante a préatica que consegui desenvolver a capacidade de detetar erros nos alunos e na
minha atuacdo e, através disso, conseguir alterar a minha prestacdo bem como 0s

comportamentos dos alunos através da transmissao de FB.

4.1.3.6. Modelos de Ensino

Os pilares da eficacia no ensino podem e devem ser entendidos como modelos de
instrucdo que segundo Metzler (2017), fornecem uma estrutura global e ldgica no ensino
e treino do desporto, onde clarifica os objetivos da aprendizagem em redor dos grandes
propdsitos e perspetiva a natureza das tarefas de aprendizagem, os papéis dos professores
e dos alunos, os recursos didaticos necessarios, o envolvimento social e as formas de
organizacdo da aula para implementar e avaliar o programa de instrugéo e os seus efeitos.

De todos os modelos de instrucdo existentes, ha uns mais focados no professor e
outros gque séo mais direcionados para a descoberta e iniciativa dos alunos e, como refere
Rosado e Mesquita (2009), o professor tem de encontrar um equilibrio entre as
necessidades de direcdo e apoio bem as necessidades de exercitar a autonomia, por forma

a gerar condicdes favoraveis para um vinculo duradouro da pratica desportiva.



Os modelos de ensino que apliquei no decorrer do EP foram o Modelo de
Instrucdo Direta (MID), o Modelo Desenvolvimental (MD) e o Modelo de Educagéo
Desportiva (MED).

No MID sdo privilegiadas estratégias de instrucdo de carater explicito e formal,
onde a monitorizagdo e o controlo rigoroso das atividades dos alunos sdo a nota
dominante Mesquita e Rosado (2009). Neste modelo o professor é quem toma todas as
decisbes do processo de ensino aprendizagem, particularmente na prescricdo do padrdo
motor dos alunos nas tarefas de aprendizagem. Este modelo foi utilizado durante o ano
todo e permitiu garantir desde o inico do ano letivo o controlo da turma e, contribuiu
bastante para a evolugéo e progresso do professor.

De acordo com Rosenshine (1983), ha tarefas que o professor tem o dever de
realizar e das quais se destacam: rever a matéria previamente aprendida; apresentar as
novas competéncias ou o conteido em geral; monitorizar de perto a atividade motora dos
alunos e avaliar e corrigir sistematicamente tendo em atengdo 0s objetivos definidos.

No que diz respeito a primeira tarefa referida por Rosenshine (1983), em todas as
aulas fiz uma revisao prévia dos contetdos lecionados na aula antecedente. Devido ao
facto do leccionamento das modalidades ao longo do periodo e ano letivo ter sido
realizada de forma descontinua e alternada no tempo, assim, em cada aula era realizada
uma revisdo da matéria abordada através da realizacdo e repeticdo de exercicios e da
aplicacdo das técnicas de instrucdo ja referidas. Desta maneira, foi garantida alguma
qualidade no ensino e evitou-se esquecimento da matéria/contetdos, por parte dos alunos
entre as aulas, reforgcando o conhecimento e as competéncias dos mesmaos.

Relativamente a segunda tarefa, apresentacdo de nova habilidade ou contetdo em
geral, esta foi concebida através de explicacdes e demonstracdes dos exercicios.

Quanto a terceira tarefa, monitorizacdo elevada da atividade motora dos alunos,
foi talvez a tarefa em que tive uma maior preocupacao. Onde se verificou que, a medida
que foi aumentando o tempo dedicado a instrucdo, observou-se um elevado aumento e
desenvolvimento da densidade motora presente na aula. Foram dadas e aplicadas tarefas
bem como estimulos realistas e de acordo com as dificuldades e capacidades dos alunos,
para que estes pudessem alcancar um maior empenho motor.

Por ultimo, para controlar inteiramente o processo de ensino aprendizagem, a

avaliacdo e a correcdo sistemética foram tarefas essenciais para que os alunos
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conseguissem alcancar os objetivos previamente estabelecidos. Este controlo foi
concretizado através do fornecimento de FB corretivos, para estimular e motivar os
alunos para a pratica motora e desta forma simplificar e facilitar o sucesso na tarefa.

O MD de Rink (1996) assenta no prossuposto de que “um bom desenvolvimento
do contetido pode melhorar a aprendizagem”, desta forma ndo é possivel aprender tudo
de umasé vez, onde o risco de nada aprender é elevado. Assim, Rosado e Mesquita (2009)
defendem que a matéria de ensino no MD impde um tratamento didatico, executado na
manipulacdo da complexidade das situacdes de aprendizagem (aumento ou diminuigéo)
e na estruturacdo da evolucédo do trabalho do aluno. O MD admite que a pratica, SO por
si, ndo concede aprendizagens solidas e durativas. Deve, segundo McGown (1991), aludir
as aquisicdes finais desejadas, incluindo os ingredientes indispensaveis para ter sucesso,
em funcdo da competéncia de resposta dos praticantes. No decorrer das aulas, ajustou-se
sempre que necessario as condi¢fes de préatica através da alteracdo ou adaptacdo das
tarefas de aprendizagem. Para Rosado e Mesquita (2009), a caréncia na configuragéo da
sequéncia de desenvolvimento do contelido e a estruturacdo das tarefas de aprendizagem,
tem em consideracdo um processo de aprendizagem voltado para a aperfeicoamento
efetivo do desempenho dos alunos. O MD foi utilizado durante todo o ano letivo, sendo
mais consistente e particularizado no 2° periodo, quando o controlo da turma e a gestao
do material e do espaco ja estavam mais consolidados. Foi igualmente no 2° periodo que
o foco incidiu mais na rentabilizacdo do empenho motor dos alunos.

De acordo com Rink (2010), o MD apresenta trés conceitos: (1) progressao, (2)
refinamento; e (3) aplicacdo, conforme é explicado em seguida:

A progresséo exibe um conjunto de tarefas mais simples, que se aproximam da
tarefa final, onde os conteldos cumprem uma organizacdo do mais simples para o
complexo, do facil para o dificil. Aquando do planeamento das aulas, buscou-se construir
progressdes, estruturando as tarefas motoras numa sequéncia logica, relacionando 0s
conteddos, o0s objetivos e o nivel de desempenho dos alunos. As maiores dificuldades
sentidas por mim provieram na minha competéncia em elaborar progressdes adequadas
ao nivel dos alunos, de modo a ndo causar desmotivacdo e desinteresse pelo facto da
tarefa ser excessivamente simples ou complexa.

O refinamento diz respeito ao afinamento das componentes criticas da execucao

motora, ou seja, se 0 aluno consegue ou ndo executar um determinado conteldo,



aprimorando o mesmo, com a finalidade de o tornar mais eficiente e eficaz. Esta nogao
surge na instrucdo do professor através do FB. Neste conceito os principais obstaculos
foram a andlise e detecdo dos erros de forma coerente e sistematica, pois obrigou-me a
um profundo conhecimento e estudo de cada modalidade, bem como dos seus conteldos,
aspeto esse que foi sendo trabalhado e melhorado durante o EP.

A aplicacdo diz respeito a realizacdo de tarefas motoras de competicdo, para
contextualizar as matérias de ensino. Foi recorrente em muitas aulas, depois da introducgéo
e exercitacdo dos contetdos, através da aplicacdo dos mesmos em contexto formal. Mais
precisamente aquando da lecionagdo dos desportos coletivos e da modalidade de
badminton. A aplicacdo nestas modalidades foi em contexto de jogo reduzido ou formal
enquanto na modalidade de ginastica e da danca surgiu na apresentacdo final das
sequéncias gimnicas e das coreografias. Desta maneira, foi possivel facultar aos alunos
uma realizagédo contextualizada do movimento.

O MED proposto por Siedentop (1987), vai muito de encontro com a necessidade
de conceber as aprendizagens uma marca afetiva e social. O mesmo modelo segundo
Rosado e Mesquita (2009), admite o envolvimento de trés eixos essenciais que se revém
nos objetivos da reforma educativa da EF atual: competéncia desportiva, literacia
desportiva e o do entusiamo pelo desporto. Desta forma, a finalidade do MED é tornar o
aluno desportivamente apto, na medida em que o0 mesmo tem de dominar as habilidades
de um modo satisfatorio para conseguir competir; desportivamente culto, de modo a que
este saiba e conceda o devido valor aos costumes e formalidades associados ao
desporto/modalidade, tendo a capacidade de perceber a diferenca entre uma boa e ma
pratica desportiva; desportivamente entusiasta, pois o aluno deve ser aliciado pelo
desporto e pela legitimidade da préatica desportiva.

De modo a acreditar a veracidade das experiéncias desportivas, Siedentop (1976)
incorporou seis particularidades: a época desportiva, a filiacdo, a competicdo formal, o
registo estatistico, a festividade e os eventos culminantes. O MED foi empregue durante
0 ano todo, mais no final das UD através da realizacdo de torneios competitivos.
Ocorreram algumas preocupagdes como a falta de integracdo dos alunos no desporto, e
para isso foi-lhes dado tarefas para a realizacao dos eventos desportivos. Desta forma, foi
possivel garantir aos alunos motivacdo bem como uma contribuicdo progressiva para a

aprendizagem global dos mesmos. Tive algumas dificuldades na preparagédo e
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organizacao de todo o trabalho exigido para aplicar o modelo, devido as fungdes e registos
que eram precisas bem como a necessidade de criar as equipas tendo em conta a
motivacao, a filiacdo e o desempenho dos alunos. Na prética, o facto de ter dividido
heterogeneamente as equipas levou a um desenvolvimento de espirito de cooperacédo e
competicdo, no entanto foi preciso algum tempo para conseguir aplicar o modelo, dado
que, algumas vezes, foi necessaria a extensdo do torneio para mais uma ou duas aulas da
modalidade.

Concluindo, como refere Rosado e Mesquita (2009) apesar de haver muitos
modelos de ensino, ndo existe um que seja mais adequado ou melhor que outro. Assim, a
escolha dos modelos de ensino anteriormente referidos para a realizacdo da prética
pedagdgica foram uma mais-valia para o processo de ensino-aprendizagem dos alunos; e
para mim enquanto professor, pois ajudou no meu crescimento pessoal e profissional e,

possibilitou-me a obtencdo de éxito dadas as dificuldades sentidas na prética.

4.1.4. Avaliacgéo

Enquanto aluno, ouvia muitas vezes os meus professores falarem e abordarem o
tema da avaliacdo como uma das tarefas mais dificeis, até mesmo ingrata, do ano letivo;
desconhecia o0 processo de avaliacdo e o que engloba a realizacdo da mesma. Como aluno,
desejava possuir um poder semelhante. Nos dias de hoje, tendo ja passado pelo papel de
aluno e professor, entendo a tarefa da avaliacéo por parte do professor a mais complicada
de realizar e concretizar.

O processo de avaliacdo, segundo Carrasco (1985), deve ser sistematico, continuo
e integral, mantendo sempre uma coeréncia e imparcialidade. Sistematico pois tem de
cumprir um plano delineado, continuo na medida em que acompanha 0 processo
educativo de inicio ao fim, ndo se focando apenas no momento final, e integral porque
agrega todos os recursos referentes a educacdo (materiais, humanos, formais, entre
outros). Considerando estes trés principios, o professor pode restruturar sempre que
entender o processo de ensino-aprendizagem e adaptar a sua a¢do, tendo em consideragédo
0s objetivos delineados. Para Fermin (1971), a avaliacdao dos alunos tem de cumprir certas

fungdes, como o controlo dos propdsitos educativos, o prognéstico das capacidades do



aluno, o diagnostico das falhas e dificuldades do processo de ensino-aprendizagem e a
orientagéo e reorientagdo do mesmo.

A avaliacdo das aprendizagens deve ter em atencao as aptiddes cognitivas, sécio
afetivas e motoras dos alunos. Estas como refere Rosado e Silva (1999), na sua juncéo,
compdem um dominio fundamental da avaliagdo. Relativamente aos critérios de
avaliacdo da disciplina de EF da ESDMI|, referentes ao ano letivo 2016/2017, os mesmos
vao de encontro a estes principios referidos anteriormente. A Avaliacdo podera assumir-
se nos seguintes moldes: Avaliacdo Diagndstico (AD), Avaliacdo Formativa (AF) e
Avaliagdo Sumativa (AS).

No que concerne a AD fui-me inteirando da sua importancia como ponto de
partida na construcao, estruturacao e sequéncia dos conteldos em cada modalidade. Visto
que foi definido, em reunido de NE, que as AD iriam ser todas cumpridas no primeiro
periodo e que no mesmo periodo ndo se iria realizar a AS pela escassa oportunidade de
utilizar as instalacdes desportivas e também porque a UT poderia ndo ser cumprida na
sua totalidade. Desta forma, no inicio do segundo periodo a analise dos alunos em cada
modalidade a lecionar ja estava cumprida. Na AF, com caracter informal, fui colhendo os
dados aula ap6s aula, importantes para definir as tarefas das sessGes seguintes. Quanto a
AS tive sempre uma aula de noventa minutos para realizar a mesma. Nas modalidades
coletivas utilizei o jogo para cumprir a tarefa da avaliagdo, mesmo sabendo como era
dificil examinar todos os parametros técnico-taticos. De mencionar que esta é uma analise
mais vagarosa devido ao facto de todas as agdes taticas ocorrerem durante o jogo.
Verifiquei que as modalidades individuais sdo mais simples de observar e avaliar, devido
ao facto de ndo ter preocupacdes a nivel tatico.

A avaliacdo e posterior analise, manifesta e muito a eficacia do ensino. Segundo
Siedentop (1976), sdo as mudancas observadas nos alunos que mostram a forma mais
adequada de julgar o ensino. Porque, se ndo forem verificadas alterac6es significantes no

comportamento dos alunos, de nada serviu a nossa interferéncia junto dos mesmos.
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4.2. Area 2 - Participacio na escola e relagdo com a comunidade

4.2.1. Desporto Escolar

No que diz respeito ao DE, existiu uma ligacdo e cooperacgdo entre NE, PC e outro
professor do grupo de EF da escola. Todo o trabalho desenvolvido estava de acordo com
o regulamento especifico de natacdo e com o planeamento anual elaborado pela
coordenacdo local do desporto escolar de Braga. Os treinos decorreram durante todo o
ano letivo e contava com varios durante a semana. Enquanto NE tivemos de realizar uma
acdo de formacdo de juizes de natacdo bem como a organizacdo e planeamento dos
encontros entre agrupamentos, fases regionais, fases nacionais e europeus de DE de
natagdo. A organizacdo dos professores foi sempre rotativa para providenciar diversas
situacbes e problemas, bem como dotar os professores estagiarios de ferramentas e
estratégias diferentes e adequadas a cada tipo de aluno.

As minhas fungdes e tarefas foram as de lecionar as aulas de natagdo aos alunos e
atletas que se inscreveram para participar nos treinos e, alguns também, para competir
nos encontros de natacdo. Desta forma, os alunos foram organizados e distribuidos por
niveis de desempenho para uma melhor gestdo e planeamento dos treinos de DE.

Em suma, foi gratificante observar a evolugdo e progresso do desempenho dos
alunos. Para mim, foi uma experiéncia muito positiva e compensadora, pois adquiri um

maior conhecimento sobre esta modalidade devido a vivéncia diaria com a mesma.

4.2.1.1. Acdo de Formacao de Juizes de Natacao

Esta acdo de formacdo de juizes de natacdo estava dividida em duas partes, tedrica
e pratica, ambas realizadas e cumpridas nas piscinas da rodovia em Braga no dia trinta de
Novembro de 2016. A mesma serviu para os alunos conhecerem os regulamentos e
fungdes que os arbitros desempenham e ainda como preparacao e formacao de arbitros

para as provas dos encontros entre agrupamentos e regionais de DE natacao.



Durante a preparagdo da acdo de formacgdo adquiri mais aprendizagens e
desenvolvi 0 meu conhecimento relativamente a modalidade, nomeadamente quanto as
apresentacdes das diferentes provas de natacdo pura desportiva, dos distintos niveis
técnicos de competicdo, do programa do DE, das principais fun¢fes da cronometragem e
arbitragem, das normas basicas e do regulamento técnico especifico da modalidade para
cada estilo de nado.

Os alunos que participaram na acao de formacéo de juizes de natacao aprenderam
e compreenderam os contetdos fornecidos. O facto de se ter a parte pratica seguida da

tedrica, contribuiu para colocar em prética os ensinamentos aprendidos.

4.2.1.2. Encontros de Natacado

Durante o ano letivo aconteceram quatro encontros de natacao de DE, sendo que,
0 nosso grupo de DE ficou responsavel pela organizacao do primeiro encontro.

No primeiro encontro de natacdo, que decorreu no dia seis de janeiro de 2017,
fiquei responsavel pelos alunos do nosso agrupamento de escolas, distribuindo as t-shirts,
toucas, lanches, justificacao de faltas e diplomas; a gestdo e organizacao dos participantes
no aquecimento e provas também ficou sob a minha responsabilidade. Além disso, tive o
papel de impedir a aglomeracdo dos alunos junto as escadas perto da cAmara de chamada,
assim como de encaminhar o publico e escolas para o respetivo local. Este primeiro
encontro de natacdo foi um bom desafio para mim e para o NE. Com esta realizacao e
planeamento fiquei mais capaz e com uma melhor nogéo dos cuidados a ter quando se
organiza e realiza um evento desta tipologia, que me podera ser bastante util no futuro.

No segundo encontro de natacdo, que decorreu no dia trinta e um de janeiro de
2017, prova organizada pelo colégio D. Diogo de Sousa e contou com o auxilio do NE da
ESDMII. Nesse dia, como tinha aula para lecionar a minha turma residente cheguei mais
tarde a prova. Semelhante ao primeiro encontro, fiquei responsavel pelos alunos do nosso
agrupamento de escolas, distribuindo as t-shirts, toucas, lanches, justificagdo de faltas,
diplomas, impedi a aglomeragdo dos participantes e visitantes junto das escadas da
camara de chamada e ainda estive como arbitro de partida em substituicdo de um

elemento do NE. No geral penso que cumpri bem o meu papel, demonstrando boa postura
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e seriedade no decorrer da prova. A meu ver penso que houve evolugdo na minha
prestacdo face ao encontro anterior, pois consegui superar as tarefas que tinha de
desempenhar.

O terceiro encontro de natacdo decorreu no dia vinte e trés de fevereiro de 2017 e
reuniu inimeros agrupamentos de escolas do concelho e distrito da cidade de Braga nas
piscinas municipais da rodovia em Braga; este encontro foi organizado pela escola
secundaria de Vila Verde. Neste encontro fiquei responsavel pela montagem da coluna
de som e microfone da camara de chamada, pelos alunos do nosso agrupamento de
escolas, distribuindo as t-shirts, toucas, lanches, justificagdo de faltas e diplomas, fiquei
também incumbido de gerir e organizar os participantes no aquecimento e provas, bem
como de impedir a aglomeracdo de alunos junto as escadas perto da camara de chamada.

No dia vinte e quatro de margo realizou-se o quarto e Ultimo encontro de natacéo,
organizado pela coordenacéo local de desporto escolar, realizado no periodo da tarde nas
piscinas de Ribeirdo em Famalicdo. Nesta prova fiquei responsavel pela elaboracdo e
impressdo da grelha relativa ao material de cada aluno, como a t-shirt, touca, lanche,
diploma e justificacdo de faltas. Ja no decorrer da prova, a pedido da PC, fiquei incumbido
de tirar algumas fotos, entregar as fichas de prova dos alunos que iriam competir e
avisar/chamar pelos alunos que tinham provas e estavam na piscina de treino. No decorrer
da prova acompanhei e vigiei um aluno, pois estava maldisposto, tendo sido
posteriormente observado pela nadadora salvadora da piscina.

Em suma, as tarefas por mim desempenhadas em todos 0s encontros de natacdo
foram idénticas, apenas se modificou a preparacdo, 0 método de trabalho e o local da
prova. Penso que demonstrei boa capacidade de adaptacéo e organizacdo dos alunos, bem
COmMO sucesso na superacdo em conseguir solucionar temporariamente cada uma das

dificuldades que foram surgindo.

4.2.2. Atividades extracurriculares

Durante este ano letivo foram enumeras as atividades extracurriculares realizadas

pela escola e por todos os departamentos, incluindo de EF.



Defendo a organizagdo e a existéncia de atividades extracurriculares e fico
satisfeito por, no AEDMII conseguirem realizar bastantes. No entanto, todas estas
atividades devem ser planeadas, organizadas e informadas antecipadamente aos
intervenientes, professores e funcionarios que vao ser afetados direta ou indiretamente.

O departamento de EF organizou algumas atividades que tiveram como objetivo
a promocéo da atividade fisica saudavel e a satde. As atividades foram distribuidas pelo
ano letivo segundo o planeamento anual de atividades. O NE ficou responsavel pela
organizacdo do DonaSport, realizado no segundo periodo. Ficamos também responsaveis
pela ajuda e auxilio na organizacdo do corta-mato escolar, o ainda pelo torneio inter-

turmas de andebol e de voleibol.

4.2.2.1. Corta Mato

No dia treze de dezembro de 2016 realizou-se o corta-mato escolar, que decorreu
na escola de 2° e 3° ciclo de Lamacdes. Uma vez que tinha aula para lecionar no primeiro
bloco da manha na ESDMII, a minha chegada a prova deu-se mais tarde relativamente
aos restantes colegas de NE. Os outros professores estagiarios auxiliaram na montagem
e desmontagem do percurso e, posteriormente, ficaram como juizes de prova, numa
tentativa de prevenir alguns desvios e possiveis atalhos dos alunos durante a realizacéo
da mesma.

Apds a minha chegada a prova, abordei o professor e responsavel no sentido de
me atribuir uma tarefa para cumprir, ficando a ser juiz de prova. Para desempenhar essa
funcdo, teria que controlar a passagem dos alunos entre uma parte do percurso e a entrada
para o complexo desportivo exterior. No fim da prova ajudei os demais colegas a
desmontar o percurso e a arrumar o material.

Relativamente a prova, de ressalvar que uma das coisas que mais me marcou foi
a prova dos alunos com necessidades educativas especiais. De uma forma geral, a
atividade teve uma grande adesdo por parte dos alunos da escola e do agrupamento. Esta
atividade, apesar de ter chegado a meio da mesma e de ndo ter acompanhado todo o
processo, foi bastante interessante e positiva para a minha formacéo enquanto professor,

pois ofereceu-me momentos de contacto real com esta tipologia de prova e também me
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auxiliou a compreender, na pratica, a dificuldade que é em organizar, realizar e gerir um

evento desportivo desta proporgéo.

4.2.2.2. Torneio inter-turmas de Andebol

O torneio de andebol decorreu no dia dezasseis de dezembro de 2016, durante 0s
periodos da manha e da tarde.

As fungdes por mim desempenhadas basearam-se no controlo das entradas das
equipas para o espaco de jogo, tendo em conta a ordem de jogos e o respetivo calendario
competitivo. Tive também a tarefa de chamar as equipas para se equiparem, e a de
atualizar o quadro de jogos com o resultado final. Tive, ainda, a convite do professor
responsavel, a participacdo na cerimonia de entrega de prémios, sendo que entreguei 0
diploma de participacdo ao primeiro lugar da final feminina e o segundo lugar na final do
9° e 10° ano de escolaridade, que por agrado meu acabou por ser a minha turma — 10°G,
que lecionei neste ano de estagio.

A medida que as equipas iam entrando em jogo e para aquecimento, os professores
estagiarios iam preenchendo e entregando os boletins de jogo ao secretariado. Desta
maneira, foi possivel certificar se todos os elementos de cada equipa estavam presentes e
de certa forma controlar, organizar e preparar as equipas antes do jogo.

Em termos gerais, 0 torneio ndo teve nenhum incidente e contou com um bom
desenvolvimento, havendo diferenciacdo das equipas do ensino basico das do ensino
secundario e também entre os géneros masculino e feminino. Participar na organizacao
desta atividade, tornou-se numa boa experiéncia para mim, pois permitiu-me interagir e

trabalhar com os principais agentes da comunidade, professores e alunos.

4.2.2.3. Dona Sport

O grande evento do ano, o “DonaSport”, realizou-se no dia vinte e nove de margo

de 2017. Este evento marcou o segundo periodo por tudo o que foi exigido, quer



pessoalmente, quer ao NE com as tarefas desempenhadas, antes, durante e apos a
realizacdo do mesmo.

Sendo o NE responsavel pela organizacéo do evento do presente ano letivo, este
demarcou-se das restantes atividades anteriormente organizadas, pois a magnitude no que
concerne ao vasto leque de provas que este abrangeu e ofereceu a comunidade educativa
da ESDMII, é enorme. Os alunos tiveram a oportunidade de experienciar um dia
diferente, envolvendo competicédo e confraternizacdo com os seus colegas de escola, bem
como o conhecimento e exploracdo de locais/pontos de interesse da cidade de Braga.

Foi uma atividade preparada com muita antecedéncia, iniciada logo no inicio do
segundo periodo, no sentido de ser organizada com rigor e profissionalismo, de modo a
garantir o seu sucesso. A preparacao deste evento teve inicio no més de janeiro; foi intensa
e devidamente planeada em conjunto com a PC. O evento dividiu-se em duas grandes
atividades: o peddy papper da parte da manhd e as multiprovas da parte da tarde.

No dia antecedente a prova foi feita a divisdo do espago no pavilhdo desportivo
n°1, foram colocadas as divisorias e revistas as provas e 0s materiais quer do peddy paper,
quer das multiprovas, bem como a realizacdo de uma reunido sobre as tarefas que
teriamos de desempenhar na manha seguinte.

O evento iniciou-se por volta das nove horas da manhd, no entanto, os preparativos
comecaram uma hora antes, para se distribuir os dorsais e montar a bancada de saida e de
chegada. A prova decorreu sem problemas aparentes, de forma natural, dindmica e
entusiasmante por parte dos alunos participantes. Apos a montagem da bancada de saida
e chegada, com a chegada dos voluntarios e professores, foi necessario distribuir as caixas
dos diferentes locais por onde o peddy paper iria passar. Entregues e distribuidas as caixas
com o devido material, desloquei-me para o Largo do Paco, local esse onde fiquei
destacado e responsavel por uma prova.

Com o decorrer da prova e o passar da manha, na parte final desta, quando estavam
a faltar apenas trés equipas para passar no nosso ponto, foi feita uma chamada para a
escola, para verificar se as equipas que faltavam passar no nosso ponto ja teriam chegado
a escola. Feita a verificacdo, foi efetuada uma espera pelas equipas restantes e voltdmos
a escola para iniciar o trabalho e preparacdo das multiprovas. Com o terminar do peddy
papper, iniciou-se a preparacao das multiprovas, onde fiquei encarregue de desmontar a

bancada de chegada e saida e preparar o sistema de som no pavilhdo desportivo n°2 para
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o briefing com as equipas. As multiprovas tiveram inicio pelas catorze horas, sendo que
as seis provas funcionaram em simultaneo. As equipas estavam divididas por grupos. Ao
fim de um determinado tempo os grupos intercalavam entre si de modo a que todos os
alunos experimentassem todas as provas e pudessem usufruir das diversas sensacoes que
cada uma conferia. No periodo da tarde, fiquei responsavel, juntamente com uma
professora, por uma estacdo, tendo sido auxiliado pelos voluntarios. Foram feitos alguns
ajustes no tempo de cada jogo, pois algumas equipas faltaram.

Quanto aos pontos negativos, na parte da manhd, devido ao facto de dois
voluntarios terem faltado, teve de ser feito um ajuste na planificacdo dos voluntarios por
local, de modo a ter todos os locais da prova completos. Outro dos aspetos a referir foi a
demora face ao término das Ultimas equipas, 0 que fez com que chegassemos um pouco
atrasados face aos demais locais, levando a um pequeno atraso na preparacdo e
planeamento do periodo da tarde. Relativamente ao periodo da tarde, este decorreu sem
grandes problemas e incidentes, ndo sendo necessario ajustar as demais provas.
Terminada a atividade, procedeu-se a elaboracdo da pontuacdo final e consecutiva
preparacdo do local de entrega dos prémios de 1°, 2° e 3° lugar, de referir ainda que, tive
o privilégio de entregar as medalhas a equipa que ficou em 2° lugar. Uma vez que a
atividade terminou mais cedo do que estava previamente estipulado, iniciou-se a
arrumagédo e limpeza do espago.

O evento foi um sucesso, foram partilhadas diversas experiéncias e momentos
divertidos entre os alunos participantes, os voluntarios e os professores de EF. Apesar dos
percalcos da parte da manhd, o periodo da tarde decorreu com éxito. Foi garantida uma
boa organizacdo e funcionamento em todas as provas, devido a boa preparacdo e
prevencdo de toda a equipa responsavel pela organizacdo da atividade desportiva. De
mencionar anda que recebemos algum FB de voluntarios, sendo eles na maioria pela
excelente organizacgdo, gestdo e planeamento face a prova do ano anterior. Para além
disso, de destacar ainda a excelente ajuda dos voluntarios, que face a desisténcia e
desinteresse por parte da associacdo de estudantes, tiveram um contributo Gnico no

desempenho e desenrolar da prova.



4.2.2.4. Torneio de Voleibol

O torneio de voleibol foi a ultima atividade a ser realizada, no dia quatro de abril
de 2017. Esta atividade decorreu no pavilhdo desportivo n°1, estando dividido em trés
campos. O torneio foi organizado e planeado pelo departamento de EF da escola,
nomeadamente as professoras Ana Sofia e Paula, contando com o auxilio dos restantes
colegas do departamento.

Ajudei na colocacgdo dos respetivos papeis a identificar onde as equipas se iriam
equipar, bem como na montagem das cadeiras onde as equipas iriam estar. Ajudei
também na montagem das cadeiras dos arbitros e pablico geral, tive ainda a auxiliar na
delimitacdo do espaco do torneio. Durante o torneio, fiquei responsavel pelo
preenchimento dos jogos e devida pontuacdo. Este contou com a excelente ajuda da
equipa de DE de voleibol, que ficou responsavel pela arbitragem dos jogos, facto esse
que se verificou bastante eficaz pois 0 conhecimento desta é maior.

Na minha opinido este torneio estava muito bem organizado. O facto de todos os
jogos se iniciarem ao mesmo tempo e decorrerem trés em simultaneo, permitiu que o
evento terminasse um pouco mais cedo, face ao que estava previsto. Participar nesta
atividade, tornou-se numa boa experiéncia para mim, pois permitiu-me interagir,
trabalhar e entender um pouco melhor a organizacdo e gestdo deste tipo de atividades,
uma vez que esta organizacdo e funcionamento foi distinto do torneio de andebol

organizado no primeiro periodo.
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4.3. Area 3 - Desenvolvimento Profissional

4.3.1. Transferéncia de aprendizagem: o caso do Futebol

Resumo
O presente estudo teve como objetivo perceber qual forma de jogo — (GR+3) x (3+GR)
ou (GR+4) x (4+GR) — que induz uma aprendizagem mais eficaz e, consequentemente,
um aumento no nivel desempenho dos estudantes na modalidade de futebol. Foram
realizados dois momentos idénticos de observacéo e recolha de dados, nomeadamente a
primeira e a Ultima aula da Unidade Didatica (UD) (3° periodo). Apdés a realizacdo da
avaliacdo diagndstica, selecionaram-se os oito alunos com melhor classificagdo na
modalidade de futebol, todos do género masculino, com idades compreendidas entre 0s
15 e 0s 16 anos, do 10° ano de escolaridade, inscritos na disciplina de Educacdo Fisica do
do curso de ciéncias socioecondmicas da Escola Secundaria Dona Maria Il - Braga, ano
letivo 2016/17. Utilizou-se uma camara de filmar para registar em ambos 0s momentos
de observacdo os dados que seriam objeto de estudo. A andlise estatistica dos dados
realizou-se através do programa software SPSS Statistics, versdo 24.0. Considerando-se
a reduzida dimensdo da amostra, optou-se por utilizar o teste ndo-paramétrico de
Wilcoxon, para analisar diferencas entre os dois momentos de avaliagdo. Nenhuma
diferenca estatisticamente significativa (todos p > 0.05) foi observada, quando
comparados 0s momentos ao nivel dos parametros em estudo, e quando comparados 0s
dois tipos de jogo ao nivel dos parametros em estudo. Através dos resultados encontrados,
conclui-se que entre as formas de jogo e entre 0s momentos de observacdo ndo existes
diferencas significativas quanto a aprendizagem. Pensamos que os resultados obtidos
devem-se a ser uma amostra muito reduzida, e por ser constituida apenas pelos alunos
que tiveram melhor classificacdo na avaliacdo diagnostica da modalidade de futebol,

sendo que estes dois fatores limitam o grau de confianca e fiabilidade do presente estudo.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA, FUTEBOL, TRANSFERENCIA DA
APRENDIZAGEM, JOGOS REDUZIDOS E CONDICIONADOS



Abstract
The present study aimed to understand which game format — (GR+3) x (3+GR) or
(GR+4) x (4+GR), leads to better learning and, consequently, to an increase in the
performance level of students in football. Two identical moments of observation and data
collection were carried out, namely the first and last class of the Didactical Unit (DU) of
the above-referred sport (3rd period). After carrying out the diagnostic evaluation, the
eight best students in football were selected, all male, aged between 15 and 16 years old,
from class G of the 10th year of schooling, of the socio-economic sciences course at the
School Dona Maria Il - Braga Secondary School, in the 2016/17 academic year, and who
were enrolled in the Physical Education subject. A video camera was used in both
observation moments to data collection. Statistical analysis was performed using the
SPSS Statistics software program, version 24. The distribution of quantitative variables
was analysed through the analysis of the asymmetry and kurtosis values, of the Shapiro-
wilk test results, and the plots, to verify if they followed a normal distribution and, given
that not all variables presented this distribution, and also considering the small size of the
sample, it was decided to use non-parametric tests, namely the Wilcoxon test, to analyse
differences between two moments. It was concluded that none of the observed differences
were statistically significant (all p>0.05), either when comparing the two moments
regarding the observed parameters under study, or when comparing the two types of game
in what concerns the studied parameters. It is concluded that, given the results obtained
between the both game formats, and between the moments of observation, the differences
are not statistically significant. The results obtained are possibly due to the fact that the
sample was very small, and that it included only students who had the best mark in the
diagnostic evaluation of the football modality, both factores limiting the degree of

confidence and reliability of the present study.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION, FOOTBALL, LEARNING TRANSFER,
SMALL-SIDED AND CONDITIONED GAMES
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Introducéo

A disciplina de Educacéo Fisica tem uma enorme relevancia no contexto escolar.
No que respeita a0 movimento € Unica, por induzir o estudante a pensar em movimento
e, assim, a tomar decisdes sob o ponto de vista motor. Jacinto e colaboradores (2001)
referem que se os alunos forem sujeitos a uma atividade fisica motivadora e em
quantidade, ¢ promovida a sua autonomia, incumbindo-os de responsabilidades para
organizar ideias e solucionar problemas, estimula-se e valoriza-se a sua criatividade em
aspetos que dinamizem as atividades e se repercutem em efeitos positivos, e ajuda na
socializacdo, no trabalho em equipa, estimulando o espirito de entreajuda para uma
abertura relacional entre grupos. Jensen (2002) verificou que as criancas que praticam
atividade fisica regularmente, além de estarem melhor preparadas fisicamente, tém
também um melhor desempenho nas restantes disciplinas. Gonzalez (2006) acrescenta
que a escola tem como uma das suas principais func¢des a de introduzir e preparar 0s
alunos para o futuro, estando as dimensoes referidas presentes.

Sendo a modalidade de futebol uma matéria de ensino que integra os contetdos
programaticos de EF, o seu leccionamento devera ter em atencdo alguns aspetos, tais
como a priorizacao do coletivo, a criatividade, a parte ludico-recreativa, e a percecao das
suas competéncias e limites. Desta forma, segundo Filho et al. (2014), a riqueza que existe
em ensinar o futebol ndo se fundamenta apenas no desenvolvimento do contetdo técnico-
tatico e das habilidades motoras do aluno. Cré-se que o leccionamento do futebol nas
aulas de EF é uma tarefa desafiante, porque na maioria das vezes o aluno inicia a
aprendizagem antes de frequentar a escola.

Como afirmam Duarte et al. (2012), o futebol pode ser definido como um sistema
complexo e dindmico, pois nele ha muita informacdo que influencia quer as decisoes,
quer as ac¢Oes tomadas. Os jogos reduzidos e condicionados (JRC), conforme indicado
por Hill-Haas et al. (2011) e Clemente et al. (2012), permitem que os treinadores
manipulem e restrinjam por exemplo, as dimensdes de campo, 0 nimero de jogadores, as
regras do jogo, estimulando diferentes processos de auto-organizacéo na adaptacdo dos
jogadores dependendo das possibilidades da acdo criada a partir da percecdo de novas
fontes de informacdo. Além disso, segundo Castelo (2003) e Reverdito et al.(2009), os

JRC oferecem uma realidade muito proxima da competi¢do, ao contrario da realidade



escolar e do treino. Desta forma, alguns autores (e.g.Davids et al., 2013; Hill-Haas et
al.(2011), argumentam que os JRC sdo um exemplo de manipulacdo em relacdo a
restricdo da tarefa, pois permitem ao treinador moldar taticas especificas por meio de
transformacoes e adaptacBes ao contexto competitivo.

A aquisicdo de habilidades motoras é um processo complexo, pois requer préatica
e dedicacdo (Whiting, 1975). Fitts e Posner (1967) também mencionam que as
habilidades motoras ndo nascem com o individuo e que, portanto, & necessario passar por
trés etapas para obté-las. Na primeira fase, ou fase cognitiva, o aluno comete muitos erros
e ndo consegue identificar o mesmo. Na segunda fase, intermediaria ou associativa, 0
aluno deixa de cometer tantos erros, hd um refinamento da habilidade e, em algumas
situacOes, 0 aluno ja é capaz de identificar a origem do erro. Na ultima fase, ou fase
autébnoma, a acdo motora do aluno € realizada com poucos erros e, 0 aluno necessita de
menor esforgo cognitivo para controlar a agdo motora.

No contexto em que este estudo foi realizado — Agrupamento de Escolas Dona
Maria Il (AEDMII), a escolha e 0 objetivo deste estudo baseou-se em indagar qual das
formas de jogo na modalidade de futebol, o (GR+3) x (3+GR) ou 0 (GR+4) x (4+GR),
que induzia uma maior evolugdo no comportamento tatico-técnico dos alunos, entre o

primeiro e segundo momento de observacao e analise.

Metodologia

Participantes

Participaram no estudo os alunos da turma W do 10° ano de escolaridade, do curso
de ciéncias socioecondémicas do AEDMII, no ano letivo 2016/17, que se encontravam
inscritos na disciplina de Educagdo Fisica. Ap0s a realizacdo da avaliacdo diagndstica,
selecionarem-se os oito melhores alunos na modalidade de futebol, todos do género

masculino e com idades compreendidas entre os 15 e 0s 16 anos.
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Instrumentos

As imagens foram recolhidas com uma camara de video GoPro (versdo hero+).
Os dados foram depois organizados recorrendo ao programa Microsoft Excel, sob a forma
de tabela, contabilizando para cada jogador os seguintes indicadores: total de tempo por
parte do jogo, total de tempo de jogo, nimero de toques na bola por jogador, nimero de
toques na globalidade da equipa, numero de golos por jogador, nimero de golos na
globalidade da equipa, niUmero de remates por jogador, nimero de remates na globalidade
da equipa, nimero de passes por jogador, nimero de passes na globalidade da equipa e
situacOes de 1x1 (adaptado de Machado et al. (2016).

Procedimentos

Primeiramente, a amostra foi selecionada de acordo com a AD realizada no
primeiro periodo, na modalidade de futebol, sendo depois selecionados os alunos com a
melhor nota.

No decorrer do segundo periodo, durante a UD de futebol, ao longo de cinco aulas
foram realizados dois momentos de observacao. O primeiro momento ocorreu na primeira
aula da UD, em que os alunos realizaram situagéo de jogo (GR+3) x (3+GR) e (GR+4) x
(4+GR), tendo cada jogo com a duracdo de vinte minutos e com um intervalo de cinco
minutos entre partes. Na segunda, terceira e quarta aulas houve aplicacdo do (GR+3) x
(3+GR) e (GR+4) x (4+GR), sendo que estas aulas ndo foram filmadas, e 0s grupos
realizaram jogos de dez minutos, trocando a ordem da situagdo de jogo realizada no
decorrer das aulas, por forma a ndo criar rotinas. Todas as aulas tiveram como objetivo a
transmissdo de conhecimentos e préatica, de modo a verificar posteriormente se haveria
uma melhoria entre o primeiro e segundo momentos.

Por fim, o segundo momento de observacao decorreu na Gltima aula da UD que,
a semelhanca da primeira, foi filmada e os alunos realizaram (GR+3) x (3+GR) e (GR+4)
X (4+GR), durante vinte minutos com intervalo de cinco minutos, repetindo assim o
procedimento da primeira aula.

Nestes dois momentos, os alunos foram observados tendo em consideracdo os

indicadores referidos na descri¢do dos instrumentos. De mencionar igualmente que as



dimensGes do campo de jogo foram distintas, sendo que no (GR+3) x (3+GR) os alunos
jogaram em campo reduzido de 30mx20m, enquanto no (GR+4) x (4+GR) os alunos
jogaram num campo com as medidas oficias de 40mx20m adaptado de (Pires, 2011). O
facto da forma de jogo (GR+4) x (4+GR) ter sido cumprida e realizada nas dimensdes
oficias foi devido ao racio de utilizacdo do espago de jogo pelos jogadores, pois esta forma de
jogo tem mais jogadores, 0 que leva os alunos a necessitarem de mais espaco que a forma
de jogo (GR+3) x (3+GR), como se pode observar na Figura 1.

Apols terminar a recolha, tratamento e analise dos dados, foram realizadas
comparacgdes dos dados obtidos entre momentos (primeira e Gltima aula da unidade
didatica) e entre forma de jogo (GR+3) x (3+GR) e (GR+4) x (4+GR), para verificar a

evolucéo dos alunos.

D Forma de jogo (GR+4) x (4+GR) (40m x 20m)

Forma de jogo (GR+3) x (3+GR) (30m x 20m)

Figura 1 — Dimensdes do campo de futebol utilizado em cada uma das formas de jogo

Analise estatistica

Para a analise estatistica dos dados utilizou-se o software SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences), versao 24 para o Windows.
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Foi analisada a distribuicdo das variaveis quantitativas através da anélise dos
valores da assimetria e curtose, do resultado do teste Shapiro-wilk, e dos graficos, para
verificar se seguiam uma distribuicdo normal, pressuposto que esta subjacente a utilizagédo
de estatistica paramétrica. Uma vez que nem todas as variaveis apresentavam uma
distribuicdo normal, e considerando também a reduzida dimensdo da amostra, optou-se
por utilizar testes ndo-paramétricos, nomeadamente o teste de Wilcoxon, para analisar
diferencas entre dois momentos.

Foram considerados estatisticamente significativos valores de p<0.05 para um

nivel de confianga de 95%.
Resultados

Inicialmente, foram analisadas as diferencas entre os dois momentos, Momento 1
e Momento 2, no que respeita 0s varios parametros em estudo no (GR+3) x (3+GR) e

(GR+4) x (4+GR), conforme apresentado no Quadro 2

Quadro 2 - Diferengas entre momentos ao nivel dos parametros em estudo

Momento 1 Momento 2
(n=38) (n=38) V4 p
Mediana (AIQ) Mediana (AIQ)
Total tempo (GR+3) x (3+GR) 46,85 (22,33) 47,00 (50,50) 0,000 1,000
Total tempo (GR+4) x (4+GR) 50,30 (38,73) 53,50 (26,75) -1,260 0,208
Total toques na bola (GR+3) x (3+GR) 40,50 (19,75) 33,00 (48,00) -0,701 0,483
Total toques na bola (GR+4) x (4+GR) 44,50 (34,75) 47,00 (22,25) -0,980 0,327
Total golos (GR+3) x (3+GR) 1,50 (2,00) 0.50 (1,75) -0,966 0,334
Total golos (GR+4) x (4+GR) 1,00 (2,75) 0,50 (2,75) -0,138 0,890
Total remates (GR+3) x (3+GR) 4,00 (5,75) 3,00 (7,00) -0,408 0,683
Total remates (GR+4) x (4+GR) 2,50 (2,75) 3,00 (5,75) -0,284 0,777
Total passes (GR+3) x (3+GR) 20,50 (13,50) 17,00 (15,50) -0,845 0,398
Total passes (GR+4) x (4+GR) 20,00 (6,50) 21,50 (6,00) -0,421 0,674
Total situagdes 1vsl em (GR+3) x (3+GR) 8,50 (8,75) 8,50 (10,75) -0,742 0,458
Total situagdes 1vsl em (GR+4) x (4+GR) 10,00 (11,25 9,50 (11,50) -0,700 0,944




Pode observar-se no Quadro 2 que as variaveis total toques na bola no (GR+3) x
(3+GR), total de golos no (GR+3) x (3+GR), total de golos no (GR+4) x (4+GR), total
de remates no (GR+3) x (3+GR), total de passes no (GR+3) x (3+GR) e total de situacdes
1vsl no (GR+4) x (4+GR) foram superiores no momento 1. Observou-se também que as
variaveis total de tempo no (GR+3) x (3+GR), total de tempo no (GR+4) x (4+GR), total
de toques na bola no (GR+4) x (4+GR), total de remates no (GR+4) x (4+GR) e o total
de passes no (GR+4) x (4+GR) foram superiores no momento 2. Houve, contudo, uma
variavel que apresentou valores semelhantes em ambos os momentos: total de situacdes
lvsl no (GR+3) x (3+GR). No entanto nenhuma das diferencas observadas foi
estatisticamente significativa (todos p > 0.05).

De seguida, foram analisadas as diferencas entre os dois tipos de jogo (GR+3) X
(3+GR) e jogo (GR+4) x (4+GR), no que respeita 0s varios parametros em estudo nos

dois momentos observados (Quadro 3).

Quadro 3 - Diferencas entre os dois tipos de jogo ao nivel dos parametros em estudo

(GR+3) x 3+GR) (GR+4) x (4+GR)
(n=3) n=39) V4 p
Mediana (AIQ) Mediana (AIQ)
Total tempo Momento 1 46,85 (22,33) 50,30 (38,73) -0,28 0,779
Total tempo Momento 2 47,00 (50,50) 53,50 (26,75) -0,851 0,395
Total toques na bola Momento 1 40,50 (19,75) 44,50 (34,75) -0,508 0,611
Total toques na bola Momento 2 33,00 (48,00) 47,00 (22,25) -1,183 0,237
Total golos Momento 1 1,50 (2,00) 1,00 (2,75) -0,333 0,739
Total golos Momento 2 0,50 (1,75) 0,50 (2,75) -1,190 0,234
Total remates Momento 1 4,00 (5,75) 2,50 (2,75) -0,994 0,320
Total remates Momento 2 3,00 (7,00) 3,00 (5,75) -,0531 0,595
Total passes Momento 1 20,50 (13,50) 20,00 (6,50) 0,000 1,000
Total passes Momento 2 17,00 (15,50) 21,50 (6,00) -1,439 0,150
Total situagdes 1vsl Momento 1 8,50 (8,75) 10,00 (11,25) -1,357 0,175
Total situagdes 1vs1 Momento 2 8,50 (10,75) 9,50 (11,50) -0,681 0,496

No Quadro 3 pode observar-se que no tipo de jogo (GR+3) x (3+GR), as variaveis
total de golos no momento 1, total de remates no momento 1 e total de passes no momento

1 foram superiores. Na forma de jogo (GR+4) x (4+GR), as variaveis total de tempo no
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momento 1, total de tempo no momento 2, total de toques na bola no momento 1, total de
toques na bola no momento 2, total de passes do momento 2, total de situagdes 1vsl no
momento 1 e total de situacdes 1vsl no momento 2 foram superiores. Houve, contudo,
duas variaveis que apresentaram valores semelhantes nas duas formas de jogo, sendo elas
o total de golos no momento 2 e o total de remates no momento 2. No entanto, nenhuma

das diferencas observadas foi estatisticamente significativa (todos p > 0.05).

Discussao dos resultados e conclusao

Os resultados obtidos revelam diferencas entre as formas de jogo e 0s momentos
de observacdo, onde o Momento 2 e a forma de jogo (GR+4) x (4+GR) prevalece sobre
0 Momento 1 e a forma de jogo (GR+3) x (3+GR) respetivamente, com indicadores mais
elevados; no entanto, as diferencas ndo sdo estatisticamente significativas. Estes
resultados podem dever-se ao facto de a amostra ser muito reduzida, bem como ser
constituida apenas pelos alunos que tiveram melhor nota na avaliacdo diagnostica da
modalidade de futebol, sendo estas consideradas possiveis limitaces do presente estudo.

No entanto, apesar da reduzida dimensdo da amostra, foi possivel fazer algumas
observagdes, mesmo nédo sendo estas estatisticamente significativas. Adicionalmente, esta
investigacao reveste-se de importancia pedagdgica pertinente na minha atuagdo enquanto
futuro professor, pois permitiu melhorar e perceber certas diferencas nos alunos, bem
como a execucao e compreensao dos elementos técnico taticos da modalidade.

Por outro lado, seria importante replicar o0 mesmo estudo em diferentes turmas,
diferentes escolas e até mesmo criar novos momentos de observacao, aumentar a duragdo
da observacao e analise, e aumentar o nimero de aulas que constituem a unidade didatica
de futebol. De modo a aumentar a robustez e grau de confianca dos dados obtidos, seria
essencial um maior foco no desempenho individual dos alunos e, desta forma, deveria ser
selecionada uma amostra maior em termos de quantidade e mais heterogénea no que diz

respeito ao nivel de desempenho e ndo apenas os melhores alunos.
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5. Consideracdes finais e perspetivas para o futuro

Terminada mais uma etapa na minha vida académica e pessoal, concluo o EP na
esperanca de poder exercer muito em breve a disciplina de EF enquanto professor, mesmo
sabendo da presente realidade do nosso pais e 0 que a docéncia esta a passar. Foi uma
jornada memoréavel, rica em aprendizagens, que me permitiu errar, aprender e crescer a
nivel pessoal e profissional. Todos os momentos vivenciados, fossem eles bons ou menos
bons, todos os conhecimentos passados e aprendizagens obtidas, fizeram de mim,
enquanto futuro professor, mais competente, eficiente, profissional e, essencialmente,
ainda mais entusiasmado e comprometido pelo ensino e educagéo.

A educacdo € deveras importante para a formacdo dos alunos no sentido da
qualidade proporcionada, pois vai capacitar os mesmos de uma maior e melhor integracédo
na sociedade. Desta forma, a sensacdo de ter contribuido na formacéo e na aprendizagem
do aluno é um sentimento de elevada gratificacdo. Consciente de que o ato de ensinar €
um trabalho arduo e dificil de ser feito, foi durante este ano de estagio que desenvolvi a
intencdo de querer melhorar dia ap6s dia e a necessidade de estar constantemente
atualizado, de modo a progredir no decorrer da minha vida profissional.

A teoria s6 tem significado quando é devidamente fundamentada e colocada em
pratica. Neste ano de estagio as duas estiveram sempre lado a lado. Depois de tantos anos
a aprender, no papel de aluno, este foi o tempo de aplicar e colocar em préatica todo esse
conhecimento e competéncias. Inicialmente, foi um acordar para uma nova realidade,
realidade essa que tive de me preparar devidamente e que exigiu muito de mim quer a
nivel profissional, quer a nivel pessoal. Estava muito ansioso pelo desafio que ia ter pela
frente e sabia que ia tudo correr bem, pois estava preparado com todas as “armas,
ferramentas e competéncias” que fui obtendo durante 0 meu percurso académico até
entdo, sO necessitava de alguém para me guiar o caminho.

Desde o primeiro dia de aulas que me inteirei da enorme tarefa que tinha de
desempenhar, e desde muito cedo procurei adaptar-me ao contexto e a realidade em que
estaria inserido. Numa fase de adaptacdo comecaram a surgir dificuldades, e nesse
momento tive sempre o devido acompanhamento e orienta¢do da PC e do PO, bem como

o0 auxilio e a cooperacéo dos restantes professores do grupo de EF. Gradualmente comecei
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a ganhar confianga e autonomia na minha atuacéo e consegui ultrapassar e superar esses
obstaculos.

Contudo, umas das minhas maiores motivacdes durante o EP foi a esperanca de
um dia vir a lecionar a disciplina de EF. Outra motivagdo foram os “meus alunos”, pois
foi com eles que partilhei e vivi todas as experiéncias e aprendizagens. Foi com muito
agrado e honra, que assumi e senti a responsabilidade de ser tratado de professor por eles,
mesmo sabendo que era professor estagiario, sempre fui tratado e respeitado de igual
maneira.

Neste ano de EP vivi uma realidade diferente: participei em reunides de
departamento, de NE, de conselho de turma, de DE, e em todas elas retirei 0 méaximo
possivel em meu beneficio, de modo a estar preparado para um futuro ja como professor.
Este ano aprendi bastante sobre a docéncia, como o trabalho em grupo, delegar, receber
e cumprir tanto fungdes como tarefas, planear e organizar atividades.

Outro ponto muito positivo no meu progresso e evolucao foram as aulas assistidas
pelos meus colegas de NE, PC e PO, pois todas elas eram discutidas dando conta dos
aspetos positivos, negativos e a melhorar. Errei e melhorei muito, mas aprendi ainda mais,
porque quanto mais trabalhamos para realizar o melhor possivel a nossa fungdo, mais
vemos que temos de melhorar e superar-nos dia apos dia, porque a aprendizagem €
constante e estamos sempre a evoluir.

Vivenciei muitos momentos repletos de novas realidades, diferentes das ja
vividas. Muita coisa mudou na minha maneira de ser e de estar na vida, muitas ainda
perduram pois foram determinantes e marcantes, tendo contribuido para a pessoa que sou
hoje. A isso devo a PC, pois foi ela quem me educou, guiou e incutiu todos estes saberes
e mestrias durante todo este processo; de certa forma a minha atuacdo espelha-se muito
na maneira de ser dela.

Posto isto, sinto-me muito realizado pois conclui uma das mais importantes etapas
da minha vida. Dei sempre o melhor e maximo de mim, no desempenho de todas as
funcoes e tarefas que tive de cumprir e fiquei com a nogdo que a funcgéo de educar e de
formar exige de nés, enquanto professores, a constante tomada de decisGes em diferentes
niveis e dominios, sempre com o intuito do melhor para os nossos alunos. Em suma, o
EP proporcionou & minha pessoa um crescimento a nivel pessoal, profissional e também

social, pois exigiu necessidades especificas e quotidianas de um professor, possibilitando-



me a identificacdo de que para ter um ensino mais eficaz, tive de ser flexivel, inovador,
bom gestor e capaz de praticar diversas e diferentes funcdes.

A inseguranca do futuro ndo vai apagar nem tirar a ideia que tenho sobre o que
quero ser. Apesar do descrédito da profissao, cabe-me a mim, enquanto futuro professor,
trabalhar para combater e melhorar esse aspeto, dando o melhor de mim. E com enorme
contentamento que reconheco 0 qudo importante foi esta formagdo devidamente
estruturada que me preparou para a entrada no mundo do trabalho. Apesar da incerteza
que existe na docéncia, estou convicto que a minha oportunidade vai surgir e estou

deviamente preparado para assumir e cumprir a minha misséao.
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6. Conclusao

Com a concluséo do EP, fiquei com a certeza, de que o meu futuro teria de passar
por ser professor de EF. Este estdgio transformou-me imenso a nivel pessoal e
profissional; obrigou-me a saber estar preparado para os desafios e situagoes futuras, tanto
como aluno de mestrado, tanto como professor.

Estou convicto que consegui superar a maior parte dos desafios que ocorreram
durante este estagio; apropriei-me de todas as competéncias e habilidades ganhas, fui
desenvolvendo e aperfeicoando novas ferramentas e com a supervisédo da professora
Luisa, consegui chegar a um patamar que me enobrece e faz de mim um professor
extremamente orgulhoso do meu trabalho e do que consegui alcancar. Os meus alunos
foram e serdo sempre a meta que eu quero cortar.

No que concerne as aprendizagens este foi sem duvida o ano em que mais
“aprendi” a todos os niveis, porque vivenciar a parte pratica e aplica-la € diferente do que
sO aborda-la. Os obstaculos sentidos no EP, numa fase inicial, foram-se “afastando
gradualmente,” dando-me liberdade para tomar decisfes de forma autdnoma e acarretar
as consequéncias dessas mesmas decisoes.

Muitas das minhas superacdes e medos sentidos estdo relacionados com essa
liberdade controlada que a PC me foi confiando, porque s6 errando € que aprendemos.
Esse medo de errar vai sempre acompanhar-me, o que muda é a forma como lido com
ele. Quando se iniciou o EP estava muito impregnado em mim o sentimento de falha, de
que tudo ia correr mal. Mas com a devida preparacdo, planeamento e estudo prévio, tentei
ao maximo superar esse sentimento e aos poucos comecei a sentir-me mais confiante e
preparado para adaptar, ajustar ou até mesmo modificar o exercicio ou tarefa da aula para
que o aluno conseguisse ter sucesso na mesma.

O EP foi mais um virar de pagina neste meu caminho que tenho de percorrer,
encerrando a etapa de aluno e introduzindo uma nova, como professor. Em contextos
diferentes, com muitas e valiosas aprendizagens, ciente das obrigagdes que implica e com
uma certeza, de saber qual é o caminho que tenho de percorrer.

Foi um momento irrepetivel, que me habilitou a experiéncias Unicas e integrou no
exercicio da vida profissional de forma progressiva e devidamente orientada, capacitou-

me de competéncias profissionais e significativas em contexto real de ensino, deu-me um
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conjunto de aptiddes basicas para cumprir de forma eficaz, critica, reflexiva e
autonomamente as fungdes como professor. Durante o EP segui sempre uma linha
orientadora e penso gque consegui passar aos meus alunos uma parte ou grande parte do
meu conhecimento, aptiddes e habilidades no sentido de terem experienciado
aprendizagens Unicas, significativas e valorosas com valéncias para 0 seu
desenvolvimento pessoal e profissional.

Em suma, durante este ano decorrente do EP, penso que consegui proporcionar
vivéncias singulares, experiéncias importantes e necessarias para 0s meus alunos, atraves
de muito trabalho, empenho, entrega, pesquisa e dedicagdo da minha parte, tornando-os

desta forma “mais ricos”.
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