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RESUMO:

A orientac3o vocacional afirma-se cada vez mais
como um terreno vasto e rico para a Intervencao
psicoldgica. Nomeadamente a orientagdo vocacional
realizada em contexto escolar gue, quando
visiumbrada numa perspectiva Desenvolvimentista/
Construtivista, reforca a pertindncia dos seus
objectivos e coloca multiplos desafios a intervencao
e participacdo dos vdrios actores educativos. D
Projecto de intervengdo em Orientagdo Vocacional
“Laboratdric de Sonhos”, implementado na escola
EB23 Augusto César Pires de Lima, no Porto
demonstrou  ser uma experiéncta  altamente
estimulante de guestionamentos sobre a actuacdo
do psicélogo escolar no dominio vocacional.
Reflexdes sohre as potencialidades, desafios e
constrangimentos oferecidos pelo contexto escolar
fazem emergir questdes relevantes sobre a pratica
em Orientacdo Vocacional bem como sobre o papel
e perfil dos profissionais que a realizam, ao mesmo
tempo que apontam na direcgao de mudancas
que se revelam necessarias ao nivel dos recursos
e metodologias usadas para tornar mais eficaz,
integrador e plena o exercicio do profissional da
Orientacdo Vocacional nas escolas.

Linha de Partida: Enquadramento tedrico

A orientac@o vocacional é actualmente um conceito
muito versado em psicologia. N3o raramente é remetido
para 0 contexto escolar, ou simplesmente para @
mundo profissional. Ultrapassando estes esteredtipos
reducionistas, a orientacdo vocacional tem imposto asua
relevancia, enguanto um processa de desenvolvimento
pessoal passivel de abranger diferentes faixas etarias, os
vdrios contextos de actuacdo do sujeito psicolégico e os
varios papeéis de vida que este desempenha, assim como
as suas mais transigiies de vida.
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Enquanto intervencdo activadora de processos gue promovem a progressiva diferenciacio e
complexificagdo do sujeito psicoldgico, a orientacdo voracional & simultaneamente praduto dessa
mesmo pracesso de desenvolvimento, tal camo defende Reis (2008). A orientagao vocacional tem sidg
pois, alvo de diferentes mudancas no modo de pensaraintervencdo. Muitas destas mudancas revestem-
se de caracter adaptativo, uma vez que também elas tém vindo a acompanhar as proprias mudangas
sociais. Assim, a intervencdo em orientacio vocacional, enguanto dispositivo de activacao de processps
que premovem o progresso e a integracdo do sujeito psicoldgico é, tal como defende Reis (z00o8),
simultaneamente, produto desse mesmo progressa.

Vdrias perspectivas tedricas se tém cruzado no 3mbito da intervengdo vocacional, situando-se num
continuum desde as perspectivas mals tradicionais as contemporaneas, 0as perspactivas mais recentes,
€ gue tém vindo a ser mals valorizadas por investigadnys% profissionais da arientacdo, destacs-se a
perspectiva fundada no racional tedrico dos modelos Canstrutivista, desenvolvimentista e ecoldgico,
pois tem servido como uma base de trabalho integradora e alargada, que contempla varios contextos
e accao do sujeito e as varias dimensdes da funcionamenta psicoldgico, indo além da diade psicélogo-
cliente, bem comp da relagdo existente entre ambos, segundo Campos {cit in Campos & Coimbra,
1991). Segundo estas conceptualizacGes, o desenvalvimento vocacional vai sendo processado em
acompanhamento da histdria de vida pessoal do individua, o que implica todos os segmentos de realidade
Com 0s Quais este estabelece relacbes sob a farma de experiéncias, contactos, encontros, vivéncias
diversificadas (Goncalves, 1987). No entanto, a reflexio sobre as perspectivas mais tradicianais deve
ser alvo de atencdo. Obviamente n3o se terdo tornado completamente obsoletas, mas a sua utilizagdo
devera obedecer 3 uma explorac3o convenientemente direccionada para a exploracao das investimentas
{Campos & Coimbra, 1991), sendo, desta forma, possivel obter va ntagens para a intervencao psicaldgica
no ambito vocacional.

Entre as implicacdes praticas desta forma de perspectivar o pracesso de “orientar-se” dos individuos,
destaca-se o reconhecimento de que a promogao do seu desenvalvimento vocacional é indissociavel da
promocac de competéncias gerais e transferiveis que dao impulso ao desenvolvimenta psicoldgica como
um todo, isto &, em todas as suas miltiplas dimensies. No qQue Concerne as perspectivas construtivista
e desenvolvimentista, e segundo a visao oferecida por esta, os projectos vocacionais ndo se descobrem,
mas sim constroem-se a partir da relacdo dao sujeito com o seu contexto histdrico, palitico, ecandmico,
social e cultural. Os projectos vocacionais sio co-construidos no eixo das oportunidades delimitadas
pelos contextos ert que o sujeito se insere e participa e que viabilizam ou dificultam/impossibilitam os
seus objectivos e aspiracdes (Gangalves, 200a), definindo & partida um conjunto especifico de vias que
se oferecem como as opgdes possiveis de um percurso que, em toda o caso, o individuo tem, a0 longo da
sua vida, hipdtese de personalizar. Com efeito, o desenvalvimanto vocarional acompanha a histdria de
vida do sujeito psicoldeico, a partir das aprendizagens fque tém [ugar nas relagfes que este estabelece
com os varios dominios da realidade, na sequéncia dos quais sintetiza, constrdi e transforma significados
e investimentos. Desta forma, na intervencdo, procura repraduzir-se as condicfies espontaneas desse
processo de desenvalvimento reservanda sempre aportunidades para uma integragdo significativa dos
varios acantecimentas que compfiem a histdria de vida pessoal do individuo (Gongalves, 1997) incluindo
0s acontecimentos e experiéncias de exploracdo intencionalizadas nQ cursg da prdpria intervencao,
Distantede légicas instrutivas e racinnalistas, pracessos psicaldgicos camo aquestionamento {(geradores
de um certo conflito e vislumbrados anteriormente como impasses), s30 agora encarados sem reservas
ou receios. Pelo contrari, o questionamento & valarizado cormg uma peca chave no encontro do sujeito
CoNsigo proprio, COMo Com os outros e com o mundo. Os desequilibirios e as sucessivas rearganizacoes a
gue esse questiznamento obriga, produzem um efeita recanstrutivo que permite olhar para a orientacan
vocacional como umga narrativa cada vez mais complexa gue o sujeito vai reformulandn e reeditando
no seu itinerdrio existencial a medida que articula investimentos e experiéncias vocacionais e ndo
vocacionais (isto &, realizados noutras papéls da existéncia), De resto, a exploracdo e o investimento
sd0 valorizados justamente pelo seu potencial em termos da reorganizagao do sistema pessoal. Serd
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mediante a explorac3e da relagdo actual que o sujeito estabelece com o mundo interno (2 Explora;é{: da
sua propria identidade} e externo (a exploragde do espaco fisico e social) que o individuo ird reconstrgnrfas
suas representagies sobre o self e sobre como o seif se pode exprimir e realizar numa certa aprnprlaga'u
subjectiva da realidade e, dessa forma, configurar e/ou reconfigurar os seus investimentos vocacionais
(Gongalves, 2000). o

Deduz-se desta perspectiva que as estratégias de intervencao emergentes desta conceptualizacdo
da orientagan vocacional consistemn, preferencialmente, na implementac3o de actividades de exploragdo
gue promovam o contacto com o mundo do trabalho e com as opartunidades e cnnstrangimentf)s da
realidade social com a qual se confrontam na escola, na familia, nos grupos de pares, nos tempos livres,
na comunidade, através dos meios de comunicacdo social, entre outros.

Roteiro do Projecto de Intervencao Psicoldgica:"Lakoratorio de Sonhos”

D"Laboratdrio de Sonhos” constituiu-se como um Projecto de intervencac Psicoldgica Vocacional em
grupo, realizado na Escola Augusto César Pires de Lima, durante o ano lectivo de 2009/2010.

Construido a partir da metafora do laboratério, pretendeu assumir a filosofia de um espago de
experimentagdo espontaneo (embora com uma intencionalidade muito clara) activo e d‘irectn, sobre
produtos de natureza psicoldgica- “os sonhos”, - aqui entendidos como centros orgamzadlures dos
projectas de vida e integradores de dimensdes significativas do processo de exprimir-se @ orientar-se
vocacionalmente. .

Este projecto iniciou-se com a divulgacao junto das turmas de 9.2ano, tendo sido construidos trés
labaratorios/grupos distintos de cerca de 14 alunos cada que voluntariamente decidiram participar na
intervencae. Estes grupos assumiram o compromisso de participar no projecto, uma vez por semana,
numa sessado de cerca de uma hora.

Foi formado, simultaneamente, segundo 0 mesmo processo, um grupo de Pais e Encarregados de
Educacaa, participantes nas “Sesstes Blssolza”, que se constituiram como sessOes, que acompanharam
05 varios momentos processuais realizados com os filhos/educandos, seguindo @ mesma ldgiea de

intervengdo.

Em termos metodolégicos, a intervencdo estruturgu-se em torno de trés grandes momentos, que nao
assumiram um caracter sequencial, mas que estiveram presentes transversalmente em todo o processo,
nas diferentes actividades desenvalvidas, a saber:

a. Preparacdo para a exploracao no sentido de trabalhar as representacdes pessoais do
“yocacional”, nomeadamente 6s mitos e as influéncias (meios de comunicagdo social,
figuras de destaque, familia, professores, grupo de pares...);

b. Exploracdo, para uma melhor percepgdo e integragdo das dimensﬁﬁeg crn’tice!'s de
desenvolvimento vocacional, nomeadamente as pessoais {competéncias do “ser’,
valores, interesses, competéncias do "fazer”) e sociais/institucionais {ofertas do
sistemna educativo, mercado de trabalho); |

c. Preparagao psicoldgica para a acg3o, promocdo da integragSo dos momentos vividos
nas fases anteriores;

2. Na sacola: Recursos e Estratégias

Face aguilo que foi pretendido, e a par do esforco colocado na implementacdao deste projecto
considera-se importante destacar o uso de determinadas estratégias que parecem ter convergido para o
sucesso e eficdcia daintervencgdo. Assim salienta-se: (1) o uso de metaforas (organizadoras de processos
psicologicos {e.g., laboratdrio, sonhos, projectos, roteiros, desafios, didric de bordo, Termometro); (2)
0 uso de linguagem actualizada, informal e acessivel; (3) a utilizacdo de estimulos artisticos (masicas,
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imagens, frasas, poemas, excertos de livros, fotografia, banda desenhada, curtaé-rnetragens...)- (4}
a dinamizacdo em contexta de grupo; (5) a prescricdo de desafios semanais; (6) o desenvn[viménto
de Parcerias com a comunidade, nomeadamente, o desenvolvimento paralelo da intervengdo com
encarregados de educagao; (7) o estabelecimenta de um clima emocional de acolhimento; e, (8) a criacag
de condicGes favordveis ao desenvolvimento,

3. Reflexies sobre as potencialidades, desafios e constrangimentos do contexto escelar

Actualmente, o sujeito psicoldgico passa tanto tempo na escola como na familia. Este facto remetg-
nos para a necessidade de varios esforcos educativos para que a escola funcione eficientemente,
Consequentemente, AUMa perspectiva que se pretende Jolistica, e ndo obstante a importancia de
Putrus agentes educativos, a figura do psicdlogo escolar afigura-se indispensavel. A escola, enquantg
instituicao, possui indmeras responsabilidades, pois & responsdvel pela promogdo do educando (a par
dos seus educadores, come sendo pais e professores) em todas as dimensdes do seu desenvolvimentg
psicossocial (autoconhecimento, interesses, vocacdo, aquisicdes cognitivas, fela;ﬁes interpessoais,
etc.). A complexidade & amplitude das atribuicdes funcionais da escola alargam, consideraveimente, c;
ambito da actuaco do psicdlogo sendo esse um contexta que apresenta muitas potencialidades mas
tamiyém alguns constrangimentos dos quais se destaca: (1) o facto de esta ser ainda, actuslmente
Fnéo obstante todas as mudancas que vém acarrendo ao longa do tempo) um contexta de resisténcia.
d mudanca (pouco aberta a interaccdo com a comunidade: por exemplo, aspecto este, flagrante ao
nivel da dificuldade sentida em levar os alunos a realizar visitas, devido a obstaculos relacionados com
recursos econdmicos e humanos assim como burocraticos): (2) apresentar-se como um Sistema escolar
formatado; (3) restringir a possibilidade de realizacdo de actividades extracurriculares aos espacos
escolares (na maior parte dos casos na sala de aula em que o material disponivel, como as mesas,
cadeiras, quadro de projeccao nao facilitam a criagdo de um espacga fisico que estimule a interaccdo/
movimentagdo em grupn), o que se manifesta, consequentemente, na dificuldade em colocar os alunas
Brn contacto com contextos cujo funcionamento represente uma verdadeira alternativa 3 ldgica escolar.

Numa teniativa de superar estas limitacfies, deverdo ser adoptados modelos conceptuais
diferentes em oposig3o & concepc3o causal linear das questdes fendmenas escolares segundo os
guais sdo formulados padrées de accio estandardizados para problemas também eles muitas vezes
estandardizados, desconsiderando as questoes idiossincraticas associadas ao funcionamento escalar e
dos varios elementos que o integram. Agir sobre a totalidade do sistema escolar serd uma ilusao, sendo
mais eficiente a accdo ao nivel dos vérios subsistemas, promaovento comunicagdes funcionais entre elps,
Como defende Evequaz (1984, cit. in Barras, 2005), o psicGlogo escolar deve fixar-se em ohjectivos hem
precisos da sua intervengao. Deve questionar-se sobre o gue se deve fazer, o que se fquer fazer e o gue
se pode fazer.

Assim, e no gue toca a esses trés critérios de planeamento de acgéies, parece importante intervir
em duas grandes frentes: (1) na construcdo de espacos de maior abertura 3 comunidade; e, (2) no
desenvolvimento de um trabalho em equipa cam diferentes actores do contexta escolar.

4.Recomendagfes de Viagem: Novos Roteiros

-A ectuacao do psicdlogo dentro do contexto escolar estd exposta as potencialidades e limitacfes
exnstentes Nesse Mesmo contexto, e que se dizem respeito a aspectos temporais, espaciais, logisticos,
€ normativos muito préprios, ndo raro pré-estabelecidos pelo sistema de educacdo e comunidade
educativa. Assim, o psicdlego d& entrada num ambiente com uma cultura e modo de funcionamento
muitas vezes fortemente condicionado por regras e principios instituidos, aos quais frequentemente
tem de se subjugar. Por isso mesmo, a actuacso do psicélogo, em contexto escolar 6, por vezes, geradora
de grande frustracdo, pois a sua condicdo é ainda algo paradoxal: dele esperam-se grandes feitos 2
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splugdes/respostas para problemas iminentes, no entanto, nem sempre o seu trabalho € reconhecido.
Assim, 0 psicdlogo acaba por ser visto Como uma espécie de «magico sem magias como refere Barros
{2005). Estas expectativas em relacdo ao psicdlogo como um mdgico, nao se confirmando, acabam por
levar a uma certa desgualificacas do seu papel na escola.

A intervencao atrds descrita suscitou a reflexao acerca do perfil e competéncias do profissional de
grientacda vocacional, potenciando pistas para um exercicio mais eficaz, integrador e pleno do mesmo,
pm contexta escolar. Assim, apds a implementagdo do Projecto Laboratorio de Sonhos da EB23 Augusto
César Pires de Lima, e da partilha de experiéncias com alguns colegas, € possivel constatar com algum
desagrado, que, de um modo geral (ndo desvalorizando a quantidade de projectos que consagram a
prientacdo vocacional em todas as suas potencialidades), uma grande inconsisténcia entre aguele que
& sugerido e defendido por exceléncia como o modelo orientador da pratica de orientacdo vocacional
g a sua operacionalizagdo nas varios dominios e cantextos da intervencdo psicoldgica, Facilmente se
depara com um desfasamento flagrante entre o discurso do “bom” e a n3o 3o “boa” accao, muitas
vezes sustentado e alimentado pela insisténeia de certos profissionais a trabalhar na drea em manter
determinadas praticas.

Estas Inconsisténcias revelam-se em diversos aspectos que, aqui, serao identificados tendo como
referéncia a experiéncia decorrente da implementacao do projecto acima referido mas que nao deixam
de representar o que acontece relativamente a outras intervencdes do género. Entre esses aspectos
destacam-se:

(8) A existéncia de grupos-alvo pré definidos e especificos, neste caso adolescentes que frequentam o
o0.2ano de escolaridade e se preparam para finalizar o ensino obrigatdrio e, em simuitaneo, se encontram
perante a & decisao referente ao prossequimento ou nao dos estudos, e no caso de prosseguimento,
da decisdo guanto ao tipo de formagdo a frequentar. Estas condicdes revestem a orientacdo vocacional
de um caracter pantual e momentaneo, em contraponto com o ideal de uma intervencdo mais ampla e
compreensiva que abarcaria as vivencias do sujeito por um periodo decorrenta do seu nascimento até
ao momento da sua marte. Obviamente gue, pode argumentar-se que a adalescéncia, e os adalescentes
gue se encontram no 9.2 ano (em especifico) apresentam necessidades que justificam, até determinado
ponto, uma intervengdo em moldes mais fechados e estruturades, como sendo a iminéncia/necessidade
de fazer uma escolha (em relacdo a drea de curso, em relagdn a dar prosseguimento ou Rdo 80s estudos,
a escala, a0 tipo de curso, etc.), as diferentes pressdes sociais (provenientes da familia, grupo de pares,
escola, sociedade em geral) que concorrem nesse sentico, bem como as necessidades associadas a fase
de desenvolvimenta da adolescéncia com todas as tarefas em torno da estruturagdo de uma identidade.
No entanto estas necessidades, tornam-se, simultaneamente, constrangimentos para o processo de
intervencdo vacacional, pois no afd de lhes dar resposta o psicdlogo vé restringir-se, o seu campo de
accdn. De um modo sucinto, € pedido ao psicdlogo que, em intervencdes que duram aproximadaments
uma hora, e ocorrem (no mais elevado nivel de optimismo e muitas vezes eficiéncia) uma vez por semana,
durante trés/quatro meses, consiga promaver o desenvolvimento vocacional dos jovens. A partida este
aspecto poderd condenar o sucesso da intervencao se planeada tendo em vista esse objectivo. Dentro

das férmulas temporais, gue resultam numa intervencao que rondara o total de 14h, instala-se a divida
se serd alguma vez passivel produzir-se desenvolvimento; se serd alguma vez possivel transfarmar
investimentos; se sera possivel alcancar niveis de explorag3o que, realmente, acrescentem riqueza,
diversidade e profundidade as experiéncias. Reflectir e procurar resposta para estas guesties, alimenta
novas questes gue carecem de nova reflex3o. N3v estarao os psicologos que trabaliam em contexto
escolar a validar todas as crencas que remetem para as perspectivas mais reducionistas da orientagdo
voracional? Nio astar3o os proprios profissionais a alimentar o cuito social do imediatisma e a formentar
uma ideia da orientacdo vacacional como descoberta?!
Torna-se por demais evittente a necessidade de reflectir a pratica e ganhar convicgao nos principios gue
regem a intervengdo, sem ceder aos caprichos ou pressdes sociais vindas de uma sociedade que prima
por valores como o imediatismo, consumismao e comodisme, valores que, de tdo cristalizados, tantas
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vezeso psicalogo tem dificuldade eminflectir na sva actuagao. Compreende-se, porisso, gue aactividade
do psicologo em contexta escolar seja, por vezes, geradora de grande frustracao, pais a sua condic3o ¢
ainda vista e vivida de mado algo paradoxal: dele esperam-se grandes feitos e solugdes/respostas para
problemas eminentes (como a escolha de uma via profissional), no entanto, o recanhecimento pelo sey
trabalho, mesmo gquando bem fefto - ainda que “dentro dos possiveis”- tarda em chegar.

(b) Também merecedores de atencdo sdo os modos dentro das quais se desenvolvem as intervengeg
0 gue incluf outros aspectos como a infarmacdo fornecida, as actividades desenvolvidas e os FEEUI’Sus‘
utilizados no ambito de um processo de arientacdo vocacional desenvolvido em contexto de grupo,
Refativamente & inforragao fornecida aos adolescentes, e sendo este, talvez, um dos pantos principais
desta “viagem reflexiva”, serd de reforgar que aguando do incentivo de exploracdo das oportunidades de
formf'agéu, mormenta ansiado pelos adolescentes, este & extremamente redutor, no sentido em que se
restringe ag Sistema de Ensino Portugués, limitando as oportunidades ¢ "desejos” de exploracdo para
além fronteiras. Existe pouca informacdo (e pouca iniciativa na procura da mesma) relativamente 35
oportunidades de formacdo ao nivel internacional por parte dos profissionais de psicologia. No deixa
de ser um contra-senso aclamar o alargamenta do raig de exploragdo e restringi-la, depais, aos limitesg
da oferta da cidade, da regiao e, na melhor das hipdteses, do pais. E necessdrio, portanto, atentar a
abordagens do sistema de opartunidades gue podemn revelar-se contraproducentes e contraditdrias.

(£) Ainda que a intencao do psicdlogn possa ser a de se afastar do estigma psicotécnico, algumas
das actividades desenvalvidas na intervencao podem reforga-lo ainda mais, ou ndo fosse +30 comum 3
tentacdo de usar testes vocacionais, cedendo 3s expectativas de alunos, pais e comunidade escolar, mal
infarmados sobre as caracteristicas do processo de “orientar-se” vocacionalmente gue ndo intencionam
mais, da que a obtencdo de respostas claras e rapidas, ou que procuram avaliar o trabalho do psicélogo
em funcao de resultados. E a propdsito de meios de intervenc3o sao dbvias algumas das limitacies dos
prafissionais na actualizagdo de materiais e recursos, nomeadamente e (& quase forgoso) no gue se
refere a sua praparacdo para uma adequada utilizacdo da Internet, ndo sd por todas as impossibilidades
que permite ultrapassar, coma pelo facto de ser um instrumento interessante ao nivel dos processos de
exploracdo optimizado pela correspondéncia aos interesses e uso do tempa da maioria dos adolescentes.
Ha gue potenciar as caracteristicas apelativas da internet para os jovens, e extrair desse meio o maximo
de vantagens para a intervencdo ao nivel da orientacdo vacacional com estas camadas etdrias.

{d) Finalmente, a escola enquanto contexto fisico muite especifico n3o deixa de impor outras
limitac8es, de natureza espacial, fqn;ando 8 ocorréncia de sessdes de orientacdo vocacional que,
ao realizarem-se numa sala de aula onde, por vezes, nem as cadeiras podem desprender-se do chio,
acabam por se assemeliar a um tempo lectiva comum (mais uma aula) e aintervencdo tende, quase
inevitavelmente, a tornar-se instrutiva e directiva por forca da prdpria organizacdo do £85paco que ndo
permite pdr em pratica dinamicas que ajudem a diferenciar o papel do psicdlogo do de um professor
e estimulem mais a interaccdo entre os varios intervenientes. O ideal seria, obviamente, dispar de
2s5paLas que potencializassem um ambiente acolhedor que permita a partilha e a livre expressdo (e nao
a contencdo) das opinides, ideias, representacdes, medos, dificuldades, ddvidas nem sempre valorizados
(ou até permitidos) na dindmica habitual da sala de aula e da relacdo professor-aluno. Considera-se
que outros espacos como bibliotecas, instituigGes poblicas, parques, instituicies privadas, empresas,
poderiam ser usados para a realizac3o das sessdes do processo de intervencao, de modo a facilitar o
afastamente a0 contexto educativo que, muitas vezes, N3o permite que os adolescentes se abstraiam
das caracteristicas mais autaritdrias e repressivas associadas 4 escola.

Posto isto, e em jeito de sintese, torpa-se importante lancar sugestfes e realcar aspectos,
relativamente, & em especifico, 3 intervencaa psicoldgica em orientagda vacacional no contexto escolar
comao sendo:

- Alargamento temporal do processo de intervencan (aumentar p nimero de sessfes);
- Utilizacao criativa das novas tecnologias (pagina de facebook blogue, e-mail com
desafios, forum...):
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- Contribuir para motivar os adolescentes da sociedade actual para valores e estilos
de vida alternativos (menos heddnicos £ menos centrados no imediatismo, na
desisténcia face a obstdculos, na intolerancia a frustragdo...);

« Construir metaforas associadas a principios de funcionamento das sessdes (de modo
a facilitar o assumir de compromissas com o processo de Qrientacdo Vocacional);

» Criar condicdes especiais no espaco do laborakdrio tentando superar as limitacdes
do contexto escalar, em particular as que se prendem com a estrutura da sala de
aula...), e utilizar espagos alternativos (jardins, pargues...):

- Aumentar as oportunidades de interaccao com a comunidade (visitas a centros de
emprego, empresas...J;

«Promover a participacdo e o envolvimento no processo de intervencao dos
professores e de outros elementos da comunidade educativa como os encarregados
de educacao;

- Alargarocampodeinvestimentosvocacionais possiveis expandindogeograficamente
aexploracao das oportunidades de formag&o e de realizac3o profissional, no sentido
de favorecer a internacionalizag3o dos projectos vocacionals a canstruir.

Cansideracdes finais

A reflex3o em torno da actuacao do psicalogo em contexto escolar no dmbito da orientacdo vocacional
demonstra-se t3o0 mais pertinente quanto mais for pensado como um agente de dasenvolvimento que,
juntamente com outros intervenientes, complementara uma equipa que pode, activamente, fazer
esfarcos no sentido de promover e melhorar as competéncias (pessoais, interpessoals, sociais, civicas,
yocacionais,...) dos individuos, aquele que, afinal, é o objectiva maior das instituices de educacao e
formacao.

Salienta-se, particularmente, que as actividades e estratégias usadas implicam que este o psicdloga
se mostre capaz de desenvalver e aprofundar um olhar integrador e multidimensional, constituindo-se
como um verdadeiro catalisador relacional, estimulando activamente as relagbes entre os diferentes
actares, bem como promovendo a qualidade desenvolvimental das experiéncias vividas na escola. Assim,
parte-se do principio que o psicdlogo escolar deve actuar predominantemente a trés grandes niveis:
psicolégico, psicopedagogico, e experimental. Sevd importante salientar que, acima de tudo, na escola
como, de resto, noutros contextos, um psicdlogo devera ocupar-se da promocdo do desenvolvimento
dos jovens/individduos mais do que da remediag3o dos problemas que estes apresentem (relacionados/
relevantes de forma mais ou menos directa com e para o contexto escofar efou outros).

Assim, espera-se fue este profissional seja capaz de trabalhar em rede e em equipa, que possua uma
grande capacidade de iniciativa e dinamismg, se mantenha constantemente actualizado, utilizando com
facilidade as recursos informaticos e o instrumento da Internet nunca perdendo de vista 0s indicadores
da realidade quanto 3 permeahilidade maior ou menor do mercado de emprego e aos desequilibrios na
oferta-procura de certos dominios de formac2o & nunca se esquecendo de pensar cada individuo como
alguém que procura um lugar no mundo (também no mundo da trabaiho) que possa sentir ou fazer seu.

AD mesmo tempo, acredita-se que 0 contexto escolar desafiard o desenvolvimento das suas
competéncias crigtivas, destacando-se, a esse nivel, o potencial da utilizacdo de estimulos artisticos
multiplos nas actividades de intervengdo organizadas. Estabelecendo-se como madelo relacional, serd
incentivado a utilizar uma linguagem acessivel e praxima, e a trabalhar de farma flexivel, adaptando-
se 3 imprevisibilidade das diferentes situag@es, assumindo uma postura dessfiante dos processos de

mudanca psicoldgica e da sua prapria pratica.
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