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Esta investigacio, baseada numa perspectiva desenvolvimental da vinculagio, tem como finalidade ultima o estudo
do sentimento de soliddo nos adolescentes e jovens adultos. Assumindo que a vinculagiio pode operar como um factor
de risco (vinculagio insegura) ou como um factor protecter (vinculagio segura) de desenvelvimento, o presente
estudo pretende avaliar a influéneia da vinculagéo na vivéncia da soliddo ¢ da solitude, através da sua avaliagio em
trés contextos relacionais: a relagdo com os pais, 2 relag3o com os pares e a relagfio amorosa. Distinguem-se dois
objectivos gerais: (1) a avaliagdo da influéncia da vinculagfio aos pais, aos pares € ao par amoroso, respectivamente,
na percepcio da solidio na relagio com os pais, com 0s pares € cOm © par amoroso, ¢ (2} a avaliagfo da interacgio da
vinculagdo avaliada num determinade dominio relacional na percepgiio da solidio num outro contexto relacional
diferente.

Adoptando como quadro conceptual a teoria de Bartholomew (1990) sobre os estilos de vinculagdo ¢ possivel
considerar quatro estilos de vinculagio — seguro, preocupado, desinvestido ¢ amedrontado - definidos a partir da
combinagio de duas dimensbes (dicotomizadas como positivas ou negativas): o modelo do seif e o modelo do outro.
A soliddo ¢ avaliada segundo uma perspectiva multidimensional, que permite analisar os diferentes niveis de soliddo
percepcionados pelos jovens nos diferentes contextos de vida e analisar o tipo de atitude assumida relativamente ao
estado de solitude. A solitude, ou “o querer estar s6”, geralmente definida como uma experiéncia positiva, pode ser
concebida comeo uma necessidade desenvolvimental paralela a necessidade de se estabelecer relagdes interpessoais.
No presente estudo foi utilizada uma amostra de 389 estudantes, distribuidos por dois grupos etarioa (17-21 ¢ 22-27
anos de idade), que frequentam vérias faculdades da Universidade do Porto. Os instrumenios utilizados foram a
Louvain Loneliness and Aloneness Scale for Children and Adolesces (LACA, Marcoen, Gossens & Caesl, 1987), a
Social and Emotional Loneliness Scale for Adults (SELSA; DiTommaso & Spinner, 1993), o Questionrio de
Vinculagio ao Pai e 4 Mie (QVPM, Matos, Almeida & Costa, 1998), o Questiondrio de Vinculagiio Amorosa (QVA,
Matos, Barbosa & Costa, 2001), e o Inventory of Parent and Peer Attachment (Armsden & Greenberg, 1987).

Em sintese, constata-se que os estilos de vinculagiio seguro e preocupado estdo associados a niveis menores de
soliddo nos trés contextos avaliados, do que os estilos de vinculagio amedrontado ¢ desinvestido. A avaliagio da
percepeiio do tempo passado s6 revela também diferengas significativas, verificando-se que geralmente os individuos
seguros e desinvestidos apresentam uma percepgdo mais positiva da solitude em comparaciio com os indiviuduos
preocupados e amedrontados. Os resultados foram discutidos tendo emn conta a interacgfio entre os trés estilos de
vinculagio avaliados na percepgiio e vivéncia do sentimento de soliddo.
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