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diversas, podendo funcionar como fator agravante de outras doengas. Serdio apresentadas descrigGes
de agdes de psicélogos em ambulatdrios de atengiio & reprodugéio ¢ & sexualidade. Serd descrita
intervengio psicolégica em grupos de casais inférteis, prévia ao procedimento de reprodugio
assistida, com aumento significativo das taxas de gravidez em mulheres que receberam apoio
psicoldgico. Também serd descrito o aconselhamento psicolégico a pacientes que optam pela
vasectomia como método contraceptivo, além de dados qualitativos de satisfagio em casais apds a
esterilizagio cirirgica. Quanto a queixas sexuais, serd apresentada a caracterizagdo ¢ protocolo de
atendimento interdisciplinar de um Ambulatério de Sexualidade Feminina. Finalmente, serd descrito
o perfil psicossocial de homens com queixas sexuais, em atendimento médico-psicolégico em
Ambulatério de Andrologia. PropGe-se uma discussdo sobre o casal da atualidade, pois os avangos
médicos e tecnolégicos trouxeram a decisdo de parentalidade, antes restrita ao dmbito familiar, ao
contexto hospitalar. Problemas sexuais devem ser visto 4 luz das questdes de género ¢ das mudangas
culturais. Dai a relevincia do trabalho multidisciplinar, na compreensfo dessa populagfio, € na agéo
do psicélogo como agente facilitador no processo de diagnéstico e tratamento de pacientes e casais.

Palavras-chave: Adulto, Avaliagio de eficicia da intervengdo, Hospital, Programa de intervengo.

FUNCIONAMENTO SEXUAL E SEUS CORRELATOS NA DOENGA NEUROLOGICA:
EPILEPSIA FS. ESCLERCSE MULTIPLA
Rute F. Meneses'?, José Pais-Ribeiro®, Isabel Silva'*, Luisa Pedra®, Estela Vilhend®, Denisa
Mendonca®, & Antdnio Martins-da-Silva™

'FCHS, Univ. Fernando Pessoa, Porto; *CECLICO, Univ. Fernando Pessoa, Porto; *FPCE, Univ. do
Porto; *ESTS de Lisboa; ICBAS, Univ. do Porto; ‘Hospital Sto. Anténio, Porto

O presente estudo foi desenvolvido com apoio da bolsa FCT PTDC/PSI/71635/2006

As doéngas crénicas e/ou a sua terap&utica podem afectar a sadde sexual. Consequentemente, torna-se
indispensével compreender a percepso de funcionamento sexual dos doentes. Assim, os objectivos
do presente estudo sio: avaliar a percepgiio de funcionamento sexual de individuos com doenga
nearolégica e identificar correlatos dessa percepgfio. Foram avaliados 132 doentes: 99 com esclerose
miltipla, 33 com epilepsia, entre os 18 e os 65 anos (M=35,9, DP=8,4), 81 mulheres, 75
casados/inidio de facto, através da Escala de Funcionamento Sexual, COPE-R ¢ Escala de Avaliagfio
da Espiritualidade em Contextos de Saide. Verificou-se uma vaiiabilidade consideravel ao nivel do
Funcionamento Sexual, mas ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre os
individuos com epilepsia vs. esclerose milltipla a este nivel. Verificaram-se correlagdes
estatisticamente significativas entre:(a) o Funcionamento Sexual dos Homens ¢ a frequéncia de
utilizagio de uma das 14 estratégias de coping avaliadas ¢ a percepgio geral de saide (avaliada com
1 item); (b) o Funcionamento Sexual das Mulheres ¢ a frequéncia de utilizagiio de 2 das estratégias
de coping avaliadas, a Esperan¢a/Optimismo, a escolaridade e a duragdo do diagnostico. Néo se
verificaram correlagGes entre Funcionamento Sexual e idade, percepgdo de gravidade da doenga (1
item) e percepgio de mudanga de saiide (Gitimo ano; 1 item). Verificaram-se correlagdes estatis-
ticamente significativas entre a Satisfagiio com o Funcionamento Sexual e Esperanga/Optimismo,
Espiritualidade, idade, percepgo geral de safide e percepgio de mudanca de saide. Os presentes
resultados sugerem que a intervengdo direccionada a algumas das varidveis estudadas poderd
melhorar a Satisfagfio com/o Funcionamento Sexual dos participantes.

Palavras-chave: Avaliagio das necessidades, Doentes cronicos, Hospital.

SIMPOSIO (SC29)
ESPIRITUALIDADE(S), DOENCA E SAUDE
Coordenagiio: Rute F. Meneses, FCHS/CECLICO, Universidade Fernando Pessoa, Porto

Objectivos: Com o presente simpdsio pretende-se discutir questdes conceptuais, apresentar técnicas
de avaliagfio da(s) Espiritualidade(s) utilizadas em Portugal € alguns dos resultados obtidos com

8° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE 73

essas técnicas junto de individuos doentes e saudéveis. Espera-se, deste modo, contribuir para o
reconhecimento da importancia da Espiritualidade para a Psicologia da Saide.

A ESPIRITUALIDADE DOS SOBREVIVENTES DE CANCRO: DIFERENCAS DE GENERO
Céndida Pinto' (candidapinto@esenf.pt) & José Luis Pais-Ribeiro?

'Escola Superior de Enfermagem do Porto; *FPCE, Universidade do Porto

Apesar dos avangos no diagnostico e tratamentos das doengas oncoldgicas, terem permitido um
aumento consideravel de sobreviventes, este tipo de doenga continua associado a uma representagio
social negativa, o que leva a questionar o significado da vida, dado o confronto com a hipétese de
finitude.

E neste ambito que emerge a espiritualidade, como uma dimens&o relevante do ser humaro e que a
diferencia de outros seres vivos. A espiritualidade envolve sentimentos, significados e propésitos
para a existéncia do “homem™ ao longo do seu trajecto de vida. Poderemos referir que a
espititualidade é uma dimensgo importante tal come a dimenséo bioldgica, intelectual, emocional e
social, que conjuntamente marcam e diferenciam a singularidade e pessoalidade.

Mas a espiritualidade ¢ significada de modo diferente de acordo com os contextos sécio historicos e
culturais, e neste sentido existem também diferencas de género. O género, é mais que uma entidade
bioldgica assente nas diferencas biologicas entre o homem e a mulher. As caracteristicas de género
s#io construgdes socicculturais que variam através da histéria e se referem aos papéis psicolégicos &
culturais que a sociedade atribui a cada um do que considera “masculino” ou “feminino”.
Compreender as diferengas de género na espiritualidade das pessoas que tiveram um cancro, ¢ parte
integrante da tfio almejada humanizagio dos cuidados de sande.

ATMPORTANCIA DA ESPIRITUALIDADE NA PERCEPCAO DE SAUDE, DOENCA
E QUALIDADE DE VIDA EM INDIVIDUOS COM ESCLEROSE MULTIPLA
Luisa Pedro' (luisa.pedro@estesl.ipl.pt), José Fais-Ribeird®, Rute F. Meneses®, Isabel Silva®,
Helena Cardoso®, Denisa Mendongd®, Estela Vilhena®, Madalena Abreu®, Ana Martins’,
Anténio Martins-da-Silva*

'ESTES-Lisboa / Unidade de Investigagio em Psicologia e Satde, ISPA — Instituto Universitario;
*FPCE, Univ. do Porto / Unidade de Investigagio em Psicologia e Sande, ISPA — Instituto
Universitério; *Univ. Fernande Pessoa, Porto; *Hospital Sto. Anténio, Porto / ICBAS, Univ. do
Porto; *ICBAS, Univ. do Porto; *FPCE, Universidade do Porto; "Hospital Sto. Antonio, Porto

O presente estudo foi desenvolvido com apoio da bolsa FCT PTDC/PSI/71635/2006)

A espiritualidade ¢ descrita desde os tempos mais remotos como um factor de resisténcia no decorrer
de uma doenga ou face s mudangas no estado de satide. Nas ultimas décadas a espiritualidade &
vista como um processo dindmico, e uma experiéncia pessoal, que d4 significade 3 existéncia
humana, podendo estar, ou no, relacionado com priticas religiosas.

O objectivo deste estudo & verificar em que medida a espiritualidade se relaciona com a percepgfio
de saide, a percepgio de doenca ¢ a Qualidade de vida em individuos portadores de esclerose
miultipla (EM).

Participaram 101 individuos com EM, maioritariamente mulheres, a média de idades € 35 anes, com
escolaridade elevada, casados e a trabalhar activamente.

Utilizamos a escala de Espiritualidade (ET) desenvolvida por Pinto e Pais-Ribeiro {2007) constituida
por duas dimensbes: espiritualidade crengas (EC) e espiritualidade esperanca (EE). A percepgio de
saide, a percepgio de doenga e a Qualidade de vida, foram avaliadas com trés questdes: Em geral
como classificaria a sua doenga? (Q1); Em geral como diria que é a sua sadde (Q2); Em geral como
classifica a sua qualidade de vida? (Q3).

Os resultados obtidos sfo os seguintes: Correlagfo entre Q1 ¢ ET (7=0,25; p<0,05); Q1 ¢ EC
(r=0,26; p<0,01); QI e EE (NS). Correlagiio entre Q2 e ET (NS); Q2 e EC (NS}, Q2 ¢ EE (1=0,23;
P<0,05). Correlagdo entre Q2 e ET (+=0,25; p<0,05); Q3 e EC (NS); Q3 e EE (=0,37; p<0,01).
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Podemos pois concluir que: quanto mais grave o individuo percepciona a sua doenga, maior & a
importancia da espiritualidade, nomeadamente a espirifualidade crengas. Na percepgao de safde a
espiritualidade esperanca tem uma correlagio positiva e quanto maior for a espiritualidade e nomeada-
mente a espiritualidade esperanga maior seré a percepgdo de qualidade de vida em individuo com EM.

Palavras-chave: Esclerose multipla, Espiritualidade, Qualidade de vida.

FLOW DISPOSICIONAL NA ACTIVIDADE FISICA E BEM-ESTAR ESPIRITUAL:
EXPLORACAQ DE UMA RELACAO
Maria Jodo Gouveia' (mjgouveia@ispa.pt) & José Pais-Ribeiro®
"Unidade de Investigagio em Psicologia e Satide, ISPA — Instituto Universitdrio;
*FPCE, Universidade Porto

O Bem-estar espiritual (BEE) tem sido apontado como um importante resultado de saade, sendo
portanto relevante conhecer os seus factores precursores, preditores e correlatos.

O “Flow” é um estado psicolégico dptimo que corresponde a um sentimento de perfeita sintonia e
envolvimento com a actividade em execugio (Csikszentmihalyi, 1990), e tem sido associado ac
bem-estar psicologico e 4 espiritualidade (e.g., Dillon & Tait, 2000).

O abjectivo deste estudo transversal, € explorar as relagdes entre o “Flow™ disposicionall (ie, a
predisposigio para experienciar Flow com maior frequéncia na actividade fisica) e o BEE (i.e., um
estado dinémico que se reflecte na qualidade das relages que o individuo estabelece consigo
proprio, com os cutros, com o ambiente ¢ com algo ou Alguém que transcende o dominio humanc;
Gomez & Fisher, 2003).

Nesta comunicagfio apresentam-se os resultados de andlises de regressio multipla, numa amostra de
conveniéncia de 173 praticantes de Hatha Yoga (n=103) e outras actividades de ginasio (#=70),
enviesada para o feminino (73,7%) e com idade média de 32,01, DP=1203.

Os resultados suportarn o papel preditor de algumas das componentes do Flow disposicional [e.g.,
envolvimento na tarefa (£<0); alteraciio tempo ¢ experiéncia autotélica (£>0)], para cada um dos
quatro dominios de BEE (pessoal, comunitario, ambiental e transpessoal). Estes resultados parecem
depender da natureza da actividade praticada.

Globalmente, estes resultados informam sobre modos de promover o desenvolvimento do BEE na
pratica de actividade fisica.

Palavras-chave: Desportistas e atletas, Promogdo da saiide, Tempos livres ¢ lazer.

ESTUDANTES UNIVERSITARIOS:
PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO, DE ESPIRITUALIDADE, RELIGIOSIDADE
E CRENCAS PESSOAITS ASSOCIADO A PIOR QUALIDADE DE VIDA
Rute F. Meneses’ (rmeneses@ufp.edu.pt), Cristina Miyazaki, & José Pais-Ribeiro’

'Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, Universidade Fernando Pessoa, Porto; *Faculdade de
Medicina de S&o José do Rio Preto, Brasil; *FPCE, Universidade do Porto

O presente estudo foi desenvolvido com apoio da balsa FCT SFRH/BPD/39186/2007

Sendo inegével a importincia de conhecer a relago entre qualidade de vida (QDV) e
espiritualidade, religiosidade e crengas pessoais (ERCP; p.e., WHOQOL SRPB Group, 2006), faltam
dados sobre estudantes do Ensino Superior Portugués (ESP), com implicagies na promogfo da sua
QDV. Objectivo: Identificar o perfil sécio-demogréfico ¢ de ERCP de estudantes do ESP associado
a pior QDYV.- Avaliaram-se -177 estudantes do ESP, entre os 18 e os 47 anos (M=22,18, DP=3,70):
26% do sexo masculino, 96,6% solteiros, 17,5% trabalhadores estudantes, 17,5% sem religido,
44,6% n#io praticantes ¢ 19,8% com problemas de salide. O protocolo de avaliagdo incluia o
WHOQOL-Bref ¢ 0 WHOQOL-SRPB. Ainda que os resultados sgjam globalmente positivos,
verificou-se uma heterogeneidade considerivel entre os participantes nas respostas aos WHOQOL-
Bref e WHOQOL-SRPB. Nio se verificaram diferengas estatisticamente significativas entre 0s
sexos nem entre religiosos e niio religiosos nos scores de QDV. Verificaram-se diferencas
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estatisticamente significativas entre praticantes ¢ nfo praticantes num dos 5 scores de QDV ¢ entre
individuos com ¢ sem problemas de saiide em 3 dos 5 scores de QDV. Verificaram-se correlagdes
estatisticamente significativas entre idade, escolaridade e duragio dos problemas de salide ¢ um dos
scores de QDV. Verificaram-se correlagdes estatisticamente significativas entre scores de QDV e
todas as facetas do WHOQOL-SRPB, com excepgiio da Conexdo com um ser ou forga espiritual.
Duas facetas (Forga interior ¢ F&} ndo apresentaram correlages estatisticamente significativas com
todos os scores de QDV, Desconhecendo-se a sua generalizagfio, estes resultados identificam um
perfil de risco e uma possivel area de intervengio (ERCP),

Palavras-chave; Avaliagiio das necessidades, Estudantes, Universidade.

ESPERANCA E ESPIRITUALIDADE: EXPLORACAO DE DOIS POTENCIAIS HUMANOS
Susana C. Marques' (dscmarques@mail.telepac.pt), J. L. Pais-Ribeiro', & Shane Lopez*

'Faculdade de Psicologia ¢ de Ciéncias da Educaggo, Universidade do Porto;
Department of Psychology and Research in Education, University of Kansas, USA

Investigagdo apoiada pela FCT, SFRH/BD/28423/2006

A esperanga e a espiritualidade (na relagfio com a religifio) tém sido classificadas como forgas ou
potenciais humanos que desenvolvem conexdes com o universo e providenciam significado
(Peterson & Seligman, 2004). Segundo os autores (Peterson & Seligman, 2004), a esperanga e a
espiritualidade integram a dimens#o da transcendéncia, que em conjunto com outras virtudes
permitem aos individuos um funcionamento saudavel. De acordo com a defini¢io de Snyder (2002),
a esperanga € conceptualizada em termos de capacidade percebida para gerar caminhos para
objectivos desejados, ¢ de se auto-motivar via pensamento de iniciativa para percorrer esses
caminhos. A espiritualidade esta associada aos sentimentos, pensamentos e comportamentos que sio
desenvolvidos como resultado da procura do sagrado, podendo constituir ou nfo parte integrante da
religidio (Hill et al., 2000). A investigagfio mostra relagSes significativas entre a esperanga € a
espiritualidade e sdo varios os estudos que apontam para o papel da esperanca e da espiritualidade no
funcionamento positivo dos individuos, com resultados directos no bem-estar, auto-estima,
resiliéncia, satisfaghio com a vida ¢ sadde mental. Parece ser especificamente na esfera da saide, que
a investigagio tem mostrado um maior interdependéncia entre a esperanga ¢ a espiritualidade,
nomeadamente conceptual. Esta comunicagio tem como objectivo explorar questdes conceptuais, de
avaliagfio e resultados de investigagfio que providenciam pontos de relagdio e de diferenciagdo entre a
esperanga ¢ a espiritualidade.

SIMPOSIO (SC30)
PARENTALIDADE, SAUDE E GENERO
Coordenagio: Salomé Vieira Santos (svs@fpce.ul.pt), Faculdade Psicologia, Universidade de Lisboa

Objectivos: O presente simpdsic incide na relagio entre parentalidade ¢ género em amostras clinicas
e ndo-clinicas, tendo subjacente uma perspectiva de saide encarada como um processo continuo.
Abordam-se as diferengas de género em termos quer das figuras parentais, quer das criangas-alvo.
As alteragdes que tém ocorrido na sociedade actual relativamente aos papéis conjugais, parentais e
profissionais de homens e mulheres, trouxeram mudangas positivas inegaveis, mas conduziram
também, em muitos casos, a um acréscimo de stress pela sobrecarga de tarefas e responsabilidades.
Adicionalmente, os resultados de alguns estudos sugerem que a distribuigio das tarefas no casal,
incluindo as de cuidado e educagio, continua a fazer-se amifde de forma tradicional (nfio
igualitéria), o que tem consequéncias para o funcionamento parental, designadamente para as mies,
pela acumulagio com o papel profissional, Numa outra linha, a literatura na 4rea das relacdes pais-
-filhos identifica diferengas parentais na interacgio com a crianga e sugere que o género desta pode
influenciar alguns aspectos da referida interacgfio, reconhecendo-se a pertinéncia de se avaliar esta
tendéncia em amostras com caracteristicas distintas. As duas comunicagdes iniciais focam o stress
experimentado no desempenho do papel parental, mas enquanto a primeira integra amostras nfo-



