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Objectivos: Analise do efeito de quatro meses do programa JEEP3, no IMC, na insatisfacio com a forma corporal, nas ne-
cessidades psicoldgicas basicas (autonomia, competéncias e relacionamento) e na percep¢ao acerca dos pais (envolvimento,
suporte auténomo, ameaca).

Metodologia: Os 29 adolescentes (IMC=30,6+4,5 kg/m? 13,242,1 anos, 20 raparigas) sio utentes da Consulta de Obe-
sidade Pedidtrica do Hospital de Santa Maria, que voluntariamente participaram no programa JEEP3 na Universidade
Luséfona. A intervengio incluiu a pratica de exercicio estruturado trés vezes por semana e oito sessGes quinzenais para
adolescentes e pais, focando nutrigao, actividade fisica, motivagio e imagem corporal. As avaliages (antropometria e psi-
cometria) decorreram no inicio e final do programa

Resultados: Nzo se observaram evolugdes significativas no IMC (30,6 para 30,4 kg/m?). Registaram-se melhorias no re-
lacionamento (p<,001), decréscimo na ameaga do pai (p=,041) e no suporte auténomo da mie (p=,042). Verificaram-se
melhorias tendencialmente significativas na autonomia (p=,078) e competéncia (p=,080). A correlacio entre as varidveis
revelou uma associagdo positiva entre as alteragdes no IMC e no suporte auténomo do pai (p=,034).

Discussao: Apesar da amostra e perfodo de intervengio serem reduzidos, foi possivel verificar um impacto positivo do
JEEP3 nas necessidades psicolégicas bésicas, significativo no relacionamento. Dado que os adolescentes que se sentem
mais fortemente relacionados com os pais sao mais auténomos na sua auto-regulacio e experienciam mais bem-estar (Ryan,

Stiller & Lynch, 1994), o programa parece ser eficaz na promogio de uma variavel significativa para a mudanca. No entanto,

a diminui¢io do suporte auténomo da méie pode ter influenciado a falta de resultados no IMC, atendendo & importancia
privilegiada da mie no bem-estar dos adolescentes (Noemiec et al, 2006). Contrariamente, os resultados favor4veis a influ-
éncia do pai, poderio significar que nestas familias o investimento neste pode ser relevante.
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Introducéo: Neste estudo, com base na Teoria de Auto-Determinagio e na Teoria do Foco Regulador, pretendeu-se exami-
nar arelagio existente entre a motivagio, a satide mental e a adesdo ao tratamento médico em sujeitos obesos em duas fases:
no inicio do tratamento e passado 3 meses.

Método: Foram recrutados 50 sujeitos de ambos os sexos com diagnédstico de obesidade e em tratamento médico, nutricio-
nal e psicolégico num hospital da drea de Lisboa. Todos os participantes completaram a versio portuguesa dos seguintes
questiondrios: o Treatment Self Regulation Questionnaire (TSRQ), concerning entering the weight loss program, o Perceived
Competence Scale (PCS), Maintaining a Healthy Diet Scale, a versdo reduzida de S itens do Mental Health Inventory (MHI-
5), e a Escala de Adesdo Geral (EAG) do Medical Outcome Study.

Resultados: Constatou-se uma correlagdo positiva, estatisticamente significativa, entre a satide mental e a motivacio, tanto
no infcio do tratamento como passado 3 meses, ainda que mais notéria na 22 fase do estudo. No inicio do tratamento a per-
cepcao de competéncia estava associada positivamente com o desejo de evitar ganhar peso, enquanto que ao fim de 3 meses
os sujeitos manifestavam uma orientagio mais positiva e direccionada para a concretizagio do objectivo do tratamento. Em
relagio & adesio ao tratamento médico, verificou-se que esta se encontrava relacionada com um aumento de percepgio de
competéncia e de motivagao.

Conclusées: Os nossos resultados suportam os principios da Teoria de Auto-Determinagio de da Teoria do Foco Regula-
dor, salientando que a motivacdo exerce um papel importante em contexto de satide e estd relacionada com a satide mental
e com a adesdo ao tratamento médico.
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