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Concepgio de Amizade nos Jovens

Isabel Soares * e Bartolo Paiva Campos **

Analisam-se as concepgdes de amizade nos jovens tendo como guadro
de referéncia a abordagem sécio-cognitiva de R. Selman sobre a compreen-
séo interpessoal. O estudo, com caracter exploratério, baseia-se na ané&lise
de contetdo de um questionirio constituido por frases a completar sobre
as concepgbes de amizade. Este questionario foi respondido por 240 alunos
do ensino secundério, de ambos os sexos e com idades compreendidas entre
0s 13 e os 18 anos. ‘Analisam-se os resultados tendo em conta as diferencas
encontradas em funcdo do sexo e idade dos sujeitos, bem como entre os
estadios das concepgbes e da estrutura da tomada de perspectiva social.
Enquanto os resultados constatados relativamente as diferengas entre rapazes
e raparigas corroboram investigacdes anteriores, os outros dados nio vao
justamente no mesmo sentido das conclusdes referidas na literatura. Esta
dissonancia € discutida & luz da metodologia seguida neste estudo, diferente
da utilizada em outras investigagoes.

O presente trabalho insere-se no
ambito dos estudos da Cognicdo So-
cial cujas preocupacdes mais gerais se
centram na descricdo e explicacio dos
processos e conteidos do raciocinio,
conhecimento ou pensamento sobre
(questdes ou relacles sociais.

Embora o dominio seja ampilo e di-
verso, uma afirmacido béasica esti sub-
jacente & maior parte dos trabalhos
nesta area: a maneira como cada indi-
viduo raciocina sobre outras pessoas ou
sobre situacGes e acontecimentos so-
ciais € um dos determinantes mais im-
portantes do seu comportamento e
andaptacdo social (Shantz, 1983).

Em termos de modelo classico do
comportamento S-O-R, a cognicio so-
cial poderia ser conceptualizada como
mediadora entre a situacio e o com-
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portamento social (Ruble et al, 1985).
Esta preocupacic com os processos
internos mediadores entre os estimulos
e as respostas assenta na conviccio
de que ndo respondemos ou reagimos
directamente aos acontecimentos mas
sim &s representaces que fazemos des-
sas situacbes e as representacdes do
modo de acgdo nesses acontecimentos.

Esta area de estudo é relativamente
recente, apontando-se geralmente os
fins dos anos 60 como o momento do
aparecimento das primeiras investiga-
¢Oes. Na origem destas parece encon-
trar-se um conjunto de tendéncias ou
factores convergentes que despertam o
interesse pela compreensio do conheci-
mento ou do raciocini sobre as relacoes
sociais. Um desses factores foi precisa-
mente a procura de estabelecer ligacGes
entre a abordagem do desenvolvimento
cognitivo na escola piagetiana e os
principios ou pressupostos das teorias
da socializacio de orientacio behavio-
rista. Como salientam Youniss e Volpe
(1978) os trabalhos desenvolvidos neste
ambito vieram, por um lado, desafiar o
determinismo sociolégico subjacente as
teorias de socializacdo, na medida em
que procuraram libertar o sujeito do
seu papel passivo, apenas receptor de
estimulos sociais e, por outro lado, enri-
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queceram o campo de abordagem pia-
getiana ao valorizar a dimensdo social
que tinha sido relegada para um se-
gundo planc. Nao é pois de admirar
que os trabalhos de Piaget sejam, na
maior parte dos estudos, um quadro de
referéncia quase obrigatoério como ponto
de partida para a pesquisa da cogni¢do
social.

Assim, nesta nova abordagem po-
derao frequentemente ser encontrados,
como herancas da escola piagetiana, a
concepcio construtivista do desenvol-
vimento, a utilizacdo do método clinico
critico, a preocupacio com a defini¢do
de estruturas e estadios das mudancas
ontogenéticas do raciocinio social.

Para além de Piaget, outros auto-
res contribuiram também com princi-
pios e conceitos basicos, destacando-se
aqui a perspectiva interaccionista de
Baldwin (1906), o conceito de «perspec-
tive taking» de G. H. Mead (1934) e a
perspectiva do desenvolvimento inter-
pessoal de Sullivan (1954). Saliente-se
ainda, o contributo das teorias da Psi-
cologia Social no estudo do desenvolvi-
mento sbcio-cognitivo (cf. Ruble et al,
1985).

Em sintese, as investigacOes sobre
o desenvolvimento sdcio-cognitivo tém
sido baseadas no pressuposto de que o
individuo tem um papel activo no seu
proprio desenvolvimento, momeada-
mente na formacgdo de constructos so-
bre os meios de vida. A maior parte
dos estudos centram-se nas mudancas
qualitativas/estruturais que ocorrem no
sujeito, mais do que nos seus antece-
dentes ou efeitos. Isto nao significa,
obviamente, que estas consideracGes se-
jam ignoradas pela literatura sobre o
desenvolvimento sdécio-cognitivo. Uma
das suas afirmacoes basicas é que as
estruturas desenvolvem-se nas inter-
accoes do individuo com o meio. Con-
tudo, a maior parte dos estudos cen-
trou-se nas proprias cognigdes, na
natureza e sequéncia do seu desenvol-
vimento, ao nivel da estrutura mais do
que nas condicdes antecedentes ou nos
seus efeitos. (Ruble et al., 1985). No
entanto, nos Gltimos anos comecam ja
a aparecer investigacdes que reflectem

mais este tipo de preocupacOes, alar-
gando-se, deste modo, o campo de ana-
lise e de explicacdo do desenvolvimento
s6cio-cognitivo.

Dentro deste modelo conceptual glo-
bal e a partir dos anos 70 comecam a
surgir investigagdes, cujo enfoque se
orienta para a problematica sbcio-
-cognitiva da amizade, nomeadamente
para o estudo desenvolvimental das
concepgbes de amizade. Procura-se res-
ponder a questdes do tipo: Como é que
as criancas e os jovens conceptualizam
e raciocinam sobre as relacoes de ami-
zade? Como é que essas concepgoes se
organizam ou sio estruturadas? Quais
sdo as mudancas desenvolvimentais na
concepcao e compreensido da amizade?
Que relacdo desenvolvimental existe en-
tre o raciocinio e comportamentc na
amizade?

O presente trabalho enquadra-se no
conjunto dos estudos que procuram
contribuir para a compreensido e clari-
ficacdo destas questdes, situando-se
particularmente no desenvolvimento das
concepcoes de amizade nos jovens e
tendo como referente te6rico mais pro-
ximo o modelo sécio-cognitivo de Sel-
man sobre a compreensdo interpessoal
(1980).

Globalmente este modelo teorico
estd intimamente ligado ao de Kohlberg
sobre o julgamento moral e situa-se na
tradicio de Baldwin, Piaget e G. H.
Mead; herdando deste 1ltimo o con-
ceito de role taking, Selman vai apro-
funda-lo e submeté-lo a verificacao em-
pirica através de uma metodologia cli-
nica, na linha de Piaget e de Kohlberg.
Os estudos levados a cabo permitem-
-lhe ir progressivamente analisar o de-
senvolvimento do role taking em crian-
cas e jovens. Nesse sentido a expressio
utilizada por G. H. Mead passa a ser
definida de modo mais diferenciado,
passando a ser substituida pela expres-
sa0 social perspective taking ou tomada
de perspectiva social. A tomada de
perspectiva social € um processo geral
e basico do desenyplvimento social, de-
finida mais especificamente como a es-
trutura desenvolvimental das relagdes
entre o self e o outro. Cada nivel da
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tomada de perspectiva social repre-
senta uma orientacdo para o mundo so-
cial, uma determinada maneira de orga-
nizar o pensamento sobre as relagdes
sociais. Desta forma Selman (1980)
diferencia o conceito de tomada de
perspectiva social e do conceito de role
ltaking o qual implica apenas a tomada
de perspectiva do outro ou o conheci-
mento do contetido da perspectiva do
outro. Para Selman o role taking vul-
garmente definido como colocar-se no
ponto de vista do outro é apenas um
dos estddios da tomada de perspectiva
social, enquanto estrutura subjacente
4 compreensao do mundo social.

A metodologia utilizada na avalia-
¢ao do desenvolvimento desta estrutura
enquadra-se na linha piagetiana e ca-
racteriza-se pela utilizacdo da entre-
vista clinica semi-estruturada. Nesta
sdo apresentados dilemas através de
filmes ou verbalmente aos quais se se-
guem uma série de questGes estandar-
dizadas relacionadas com a historia e
que procuram focar a relagdo entre
perspectivas. E também utilizada a con-
tra argumentacio através de questes
abertas centradas no conflito cognitivo
entre perspectivas diferentes.

Segundo Selman (1977), embora os
niveis da tomada de perspectiva social
representem processos desenvolvimen-
tais, trata-se ainda de processos for-
mais sem contettdo psicolégico. Neste
sentido Selman procurou estudar tam-
bém o desenvolvimento das concepcoes
interpessoais, concepgoes definidas como
os contefidos da estrutura que lhes es-
tdo subjacente. Tendo em conta preo-
cupacbes de ordem pratica e tedrica
Selman identificoun entre os dominios
da compreensido interpessoal o dominio
das concepcbes de amizade.

A metodologia seguida na avaliacdo
das concepgoes de amizade é idéntica a
utilizada no estudo da tomada de pers-
pectiva social. A partir da apresenta-
¢do de um dilema, a entrevista centra-
-se na discussio e contra argumentacio
do que o sujeito pensa sobre a tematica
em questio, tendo em conta um con-
junto de temas especificos a abordar e
a explorar: formacdo da relacio de

amizade, intimidade, ciiime, conflitos,
ete.).

O desenvolvimento das concepcoes
da amizade reflecte a evolucio da es-
trutura que lhe estd subjacente, a to-
mada de perspectiva social. Em linhas
muito gerais poderia caracterizar-se a
evolucdo desta estrutura através da
passagem de niveis sucessivamente
mais diferenciados e complexos: inician-
do-se por um nivel (0) de indiferencia-
cdo (entre caracteristicas fisicas e psi-
cologicas) e de egocentrismo (confusido
entre ponto de vista pessoal e do outro)
passa para um nivel (1) de diferencia-
cdo progressiva entre as caracteristi-
cas fisicas e psicologicas, entre o ponto
de vista pessoal e do outro e, posterior-
mente (2), para a possibilidade de se
colocar no ponto de vista do outro (2.2
pessoa) e para uma maior compreensio
da vida psicologica (inicio da adoles-
céncia). Num nivel mais avancado (3)
h4d j4 a possibilidade de sair do seu
proprio ponto de vista e do outro, para
assumir a perspectiva do sistema (8.2
pessoa), vendo-se simultaneamente
como actor e observador, actuando e
reflectindo sobre o efeito das suas
acgées (Observing Ego). O mivel mais
avangado (4) é, em certa medida, a ge-
neralizacdo e a diferenciacdo do 3.° ni-
vel, traduzida na capacidade de abstrair
multiplas perspectivas mutuas.

Ao longo da adolescéncia, o jovem
vai evoluindo do 2.° para o 3.° nivel; de
uma tomada de perspectiva reciproca
(possibilidade de se colocar no ponto
de vista do outro e compreensio de
que o outro também é capaz disso) o
que é equivalente 3 possibilidade de re-
gressdo infinita (eu sei que tu sabes que
eu sei...), o jovem vai progressiva-
mente adquirindo a capacidade para
tomar a perspectiva do préprio sistema
relacional (3.* pessoa), o que é equiva-
lente & aquisicio de uma verdadeira
mutualidade.

Ao nivel das concepedes da amizade,
o desenvolvimento processa-se de forma
paralela. No inicio da adolescéneia (2.°
estadio), as concepgdes de amizade re-
flectem j& uma orientacdo verdadeira-
mente interpessoal, traduzida no reco-
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nhecimento das motivagdes, pensamen-
tos e necessidades do outro, e nio ape-
nas de si proprio; intimidade, partilha
e confianca s@o compreendidas num
contexto de reciprocidade, embora
ainda limitada a contextos e casos es-
pecificos e voltada para os interesses
de si proprio e nao para os interesses
miituos, da relacio. Neste 2.° estadio
a amizade é pois concebida em termos
de «cooperacio justa». No 3.° estddio
o jovem vai concebendo-a em termos de
partilha intima e mutua, A concepgio
da amizade centra-se agora na propria
relacdo, na colaboracdo em funcdo do
interesse e partilha mitua que se es-
tende ao longo do tempo € jA nao no
imediatismo ou na exclusividade dos
interesses pessoais, como nos estadios
anteriores: amigos sdo aqueles que par-
tilham experiéncias, que se procuram
conhecer mutuamente, ao nivel de uma
certa profundidade e intimidade, procu-
rando manter e enriquecer a relacio.
Este clima de proximidade psicologica
transparece também nas nocdes de
cilme e de conflito, concebida numa
perspectiva positiva de reforgo e de en-
riquecimento da relacdo, de comprome-
timento de ambos os parceiros num
«trabalho relacional> comum, que satis-
faga verdadeiramente ambos.

Um conjunto de estudos transver-
sais e longitudinais tém vindo a dar
apoio ao modelo de Selman (1980).

Fundamentalmente poder-se-iam di-
vidir estes estudos em 3 grupos:

a) Estudos de validade e de fide-
lidade relativamente aos métodos de
cotacio e de interpretacao do raciocinio
sécio-cognitivo; em geral tém apontado
para uma razoavel fidelidade dos mé-
todos de avaliacdo Brion-Meisels, 1977;
Cooney, 1978; Jaquette, 1979; Lavin,
1979);

b) Estudos de validade de cons-
tructo, que vao no sentido de apoiar os
critérios formais e tedricos de totali-
dade estruturada e de sequéncia inva-
riante dos estadios da compreensio in-
terpessoal (Cooney, 1978; Selman e Ja-
quette, 1977);

¢) Estudos mais recentes orien-
tados para a aplicagdc funcional do
modelo: procura-se compreender as re-
lacdes entre o raciocinio reflectido face
a situacgdes hipotéticas de dilemas e o
raciocinio em accdo em situagdes natu-
ralistas. As dltimas investigacdes véo
no sentido da analise da relacio entre
comportamento, sentimento e cogni-
¢oes através da observacao directa das
estratégias de mnegociacdo de conflitos
interpessoais (Jaquette, 1980; Selman
e Demorest, 1984).

Em sintese, o modelo de Selman pa-
rece-nos ser uma bhoa referéncia teérica
para o estudo que realizamos. Este
estudo procura observar as mudancas
que ocorrem na adolescéncia relativa-
mente as concepedes de amizade e a
tomada de perspectiva social, em fun-
cdo do sexo e da idade; procura-se
ainda estudar a relacao desenvolvimen-
tal entre concepgdes e tomada de pers-
pectiva social, a estrutura que lhe esta
subjacente.

Procura-se ainda explorar a adequa-
cdo duma metodologia diferente da en-
trevista que tem sido vulgarmente uti-
lizada nos estudos sobre este tema.
Apesar de lhe serem reconhecidas
grandes vantagens, a entrevista é fre-
quentemente considerada um método
dispendioso e complexo. Assim, neste
estiido optou-se pela utilizacdo de um
questionario constituido por frases a
completar e aplicivel em grupo.

Metodologia
Instrumento

Trata-se de um questionario consti-
tuido por 12 itens do tipo frase a com-
pletar (Quadro I). Procura-se avaliar
0 que os jovens pensam sobre alguns
aspectos da amizade e dos seus amigos,
designadamente sobre a definicdo, for-
macdo, necessidade, importincia, ex-
pectativas, qualidades e termo de ami-
zade. —

A elaboracio deste questionario ba-
seou-se em dois tipos de fontes:
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a) — na literatura psicolégica sobre
esta matéria procurando seleccionar os
temas e as questbes que nos pareceram
mais relevantes de acordo com a espe-
cificidade do nosso trabalho;

b) — em entrevistas com um grupo
de 10 jovens, de ambos os sexos e com
idades compreendidas entre os 14 e os
17 anos, através dos quais se procurou
avaliar a relevincia das questoes selec-
cionadas, assim como a acessibilidade
da «formas do instrumento e a adequa-
¢ao da linguagem tendo em conta o tipo
de populacido a que se dirigia o nosso
estudo.

Amostra

O questionario foi passado a 210
alunos do ensino secundario do Porto,
do 7.° ao 12.° anos de escolaridade ¢
com idades compreendidas entre os 13
e os 18 anos (Quadro II). Recorremos
a duas escolas secundarias do Porto —
uma ex-escola técnica e um ex-licen —
que apresentam uma populacio estu-
dantil heterogénea quer em termos de
sexo, quer do ponto de vista sécio-eco-
némico e mesmo geografico, pois reco-
lhem alunos da cidade e de zonas da
periferia. Os alunos a quem foi passado
o questionario pertenciam a turmas
sorteadas para o efeito.

Quadro I — Questionario de frases a completar sobre a amizade

e AS QUALIDADES QUE MAIS APRECIO NOS AMIGOS...

A AMIZADE ACABA QUANDO...

CONTO COM OS MEUS AMIGOS...
£ BOM TER AMIGOS PORQUE...
EU PRECISO DOS MEUS AMIGOS...
SER AMIGO B...

FAZER AMIGOS...
O QUE EU GOSTO NUM AMIGO...

PRECISO DE UM AMIGO QUANDO..
TER AMIGOS £ IMPORTANTE PORQUE...
O QUE EU ESPERO DE UM AMIGO...

EU ACHO NECESSARIO QUE OS MEUS AMIGOS...

Quadro II — Distribuiciio dos sujeitos em fungdo do sexo e da idade

GRUPOS RAPAZES RAPARIGAS
ETARIOS N DADE N DADE
MEDIA MEDIA

13 20 13 20 13

14 20 13,10 20 14

15 20 15 20 14,10

16 20 15,10 20 16

17 20 16,10 20 16,11

18 20 17,10 20 18
TOTAIS 120 120 240
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Tratamento dos resultados

Foram contratadas duas observado-
ras, ingénuas acerca da natureza da
presente investigacdo. O treino na ava-
liacdo das concepgGes de amizade e da
estrutura «tomada de perspectiva so-
cial» seguiu uma sequéncia de quatro
fases:

1.2 leitura e discussiao do Manual
de Avaliagio da Compreensao
Social de Selman et al. (1979)
descrevendo as caracteristi-
cas dos varios estadios das
concepcoes de amizade e da
«tomada de perspectiva so-
cials;

2.2 cotacdo conjunta de vArios
guestionarios e discussdo das
discrepincias encontradas;

3.2 cotacdo independente das con-
cepcoes de amizade, seguida
de discussio das discrepin-
cias encontradas com a pre-
senca de um 3.° observador;

4. idéntico a fase anterior, mas
relativa a cotagdo da estru-
tura.

Obteve-se uma percentagem aceita-
vel de concordancia inter-observador:
80%.

A cada sujeito foram atribuidos 2
escores: um escore relativo ao estadio
das concepcdes e outro atribuido ao es-

tadio da tomada de perspectiva social.
Pelas dificuldades encontradas relati-
vamente 4 avaliagdo de certos sujeitos
em termos de um Unico estadio, optou-
-se pela cotagdo de estidios intermé-
dios ou de mistura de estadios, nomea-
damente entre o 1.° e 2° e 0 2.° e 3.°.

Resultados

DistribuicGo dos sujeitos
pelos estddios das concepgoes

Observa-se uma percentagem maior
de sujeitos no estidio 2 e 2/3 (Qua-
dro IIT).

Pela observacio do Quadro IV pode-
-se constatar a existéncia de uma per-
centagem maior de raparigas nos esta-
dios mais altos e uma percentagem
major de rapazes nos estadios infe-
riores.

Verificou-se a existéncia de diferen-
cas significativas (X®=213,257; gl=4;
para p<0.01).

Para possibilitar a aplicacao do X
os sujeitos foram agrupados em 2 gru-
pos etarios (13, 14 e 15/16, 17 e 18
anos). Nao foram encontradas diferen-
cas significativas. (X*=7,492; gl=4).

Embora os dois grupos se encon-
trem numa percentagem mais elevada
no estadio 2, o grupo dos mais velhos
apresenta uma percentagem superior
nos estddios mais altos e menor nos
estadios inferiores (Quadro V).

Quadro III — Percentagem de sujeitos em cada estadio das concepgdes

ESTADIOS 1 1/2 2 2/3 3 TOTAL
4 7 63 18 8 100
Quaidro IV — Percentagem de sujeitos de cada sexo em cada estadlo
das concepgdes
ESTADIOS 1 1/2 2 2/3 3 TOTAL
Sexo Fem. 1 3 69 20 77 7 100
Sexo Masc. 75 11 51,5 16 8 100
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Quadro V— Percentagem de sujeitos em cada estadio das concepgdes
iem fungéo da idade

ESTADIOS

IDADES 1 1/2 2 2/3 3 TOTAL
13, 14, 15 6 8 82 13 5 100
16, 17, 18 2,5 7 58 22,5 10 100

No Quadro VI figuram as ida-
des médias de ambos os sexos para
todos os estddios (5) e, ainda, para
cada sexo discriminadamente. Pela
observacdo deste quadro pode -se
concluir pela progressio simultinea

Relagdo entre idade
e estrutura

Nao foram encontradas diferencgas
significativas (X*=7,919; gl=4). Para
tornar possivel a utilizacdo do X* em-

Quadro VI -— Idade média dos sujeitos em cada estddio das concepc¢des
discriminando-se 0 sexo

Estédios 1 1/2 2 2/3 3
Idades 14.4 15.0 15.3 16.1 16.5
Sexo Fem. 14 14.5 15.3 15.3 16.7
Sexo Masc. 14.4 15.2 15.3 16.3 16.3

da idade e dos estadios. Analisando
mais detalhadamente parece verifi-
car-se uma ligeira «precocidades das
raparigas relativamente aos rapazes em
cada estadio (excepto no tultimo es-
tadio).

Distribuigcdo dos sujeitos
pelos estadios da tomada
de perspectiva social

Verifica-se o mesmo tipo de distri-
buicdo dos sujeitos de cada sexo pelos
estadios: maior percentagem de rapa-
rigas nos estddios mais elevados e
maior nimero de rapazes nos estadios
inferiores.

Encontraram-se diferencas signifi-
cativas (X2=10,364; gl=4; p>0.05).

pregou-se o mesmo tipo de agrupa-
mento referido anteriormente (Qua-
dro VIII).

No quadro seguinte figuram as ida-
des medidas para ambos os sexos e
também para cada sexo discriminada-
mente para os 5 estadios (Quadro IX).

A observacido do Quadro VIII leva-
-nos a afirmar que em ambos 08 grupos
etarios h& mais sujeitos no estddio 2
(1/2 e 2/3) e mais sujeitos mais velhos
em 3. Comparando idades médias e es-
taddios nao se verifica uma evolucio
absolutamente linear, na medida em que
a idade média do estddio 1 é superior
a0 estadio 2; no estadio 1 a idade mé-
dia é «inflaccionada» pelo sexo mascu-

Quadro VII — Percentagem de sujeitos em cada estédio de perspectiva
social em fungéo do sexo

Estédios 1 1/2 2 2/3 3 TOTAL
Sexo Fem. 8 3 68 10 11 100
Sexo Masc. 22 5 57,6 8 7,5 100
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Quadro VIII — Percentagem de sujeitos em fungdo de idade
pelos estaddios da estrutura

ESTADIOS

IDADES 1 1-1/2 2 2-1/3 3

13, 14, 15 14 5 68 8 5

16, 17, 18 16 2,5 57,5 10 14
lino, enquanto no estiddio 2 é o sexo Discussiao

feminino a inflaccionar (Quadro IX).

Relagdo entre estddios
das concepgoes

e estddios da tomada
de perspectiva social

Para tornar possivel a aplicacdo do
X? procedeu-se a um agrupamento dos
estadios: 1, 1/2 com 2, e 2/3 com 3.

Globalmente os resultados encon-
trados, relativamente as concepcoes e
a tomada de perspectiva social, permi-
tem-nos dizer que:

a) a maior parte dos sujeitos en-
contram-se no 2.° estadio das concep-
¢oes de amizade e da estrutura de
tomada de perspectiva social;

Quadro IX — Idade média dos sujeitos em cada estadio
discriminando-se 0 sexo

ESTADIOS 1 1/2 2 2/3 3

IDADES 15.3 15.0 15.2 16.1 16.6
(ambos 0s sexos)

Sexo Fem. 14.9 15.0 154 15.5 16.4

Sexo Mase. 15.5 15.0 151 16.8 16.8

Constata-se a existéncia de diferencas
significativas (X2=70,537; gl=4;
p<0.001).

Note-se a percentagem de sujeitos
em estadios das concepcgbes superiores
aos estadios da estrutura e de sujeitos
que se situam em estadios da estrutura
superiores ao das concepgdes (Qua-
dro X).

b) héa diferencas estatisticamente
significativas entre os sexos; pela ana-
lise dos resultados parece observar-se
uma tendéncia para as raparigas, em
percentagem superior a dos rapazes,
se situarem nos estddios superiores;
uma percentagem superior de rapazes
estd posicionada nos estadios infe-
riores;

Quadro X —Percentagem de sujeitos pelos estadios
das concepgbes e estrutura

TPS.
CONCEPCOES 1 1/2+2 2/3+3
1 3 1 0
1/2+2 12 52,5 - 6
2/3+3 0 13 12,5
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¢) vrelativamente a idade, ainda
que em termos estatisticamente nio
significativos, observa-se um aumento
progressivo da idade simultidneo a pro-
gressdo nos estadios, o que pode ser
confirmado pelas idades médias que vao
sendo progressivamente superiores; ve-
rifica-se ainda que nesta progressio ao
longo dos estadios o sexo feminino apre-
senta sempre uma ligeira «precoci-
dade» relativamente a idade em cada
estadio;

d) encontram-se também diferen-
cas significativas entre os estadios das
concepcoes e os estadios da tomada de
perspectiva social.

Apenas os resultados constatados
relativamente ao sexo corroboram in-
vestigacoes anteriores; os outros néao
vio justamente no mesmo sentido do
que seria de esperar a primeira vista,
tendo em conta a literatura existente
sobre o tema.

As diferencas encontradas quanto
ac sexo, dando uma maior vantagem ao
sexo feminino relativamente a evolu-
do ao longo dos estddios, poderio ser
compreendidas & luz de duas hip6teses
que a este propdsito tém sido levanta-
das na literatura:

- essas diferencas poderdo estar
ligadas ao tipo de instrumento
utilizado, que faz apelo a apti-
ddes verbais; parece que as ra-
parigas lidam melhor com as
situacdes que fazem apelo as
competéncias expressivas (Fur-
man e Bierman, 1984);

essas diferengas parecem tam-
bém ir no sentido das diferen-
¢as no processo de socializa-
¢ao de cada um dos sexos: o
sexo feminino parece ser mais
estimulado e reforcado para
estar atento is necessidades do
outro, para se colocar no ponto
de vista do outro e para valo-
rizar dimensdes do tipo emo-
cional nas relacdes com os
outros. Estas caracteristicas
mais prementes no processo de
socializagdo das raparigas cor-

[+
[ %]

respondem em larga medida as
caracteristicas do 2.° e 3.” es-
tadios da compreensio inter-
pessoal.

Relativamente i idade e de acordo
com as investigacdes realizadas no am-
bito do modelo de Selman seria de es-
perar uma tendéncia clara de passagem
do 2. para o 3. estadio, logo no inicio
da adolescéncia e, possivelmente, poder-
-se-ia ainda constatar o inicio da pas-
sagem para o 4." estddio. Os resultados
encontrados vao no sentido dum certo
«atraso» nesta progressio, sendo como
vimos o 2. estaddio em -que a maijoria
dos sujeitos se encontra. Como entio
interpretar este «atraso» ou esta pro-
gressido mais lenta?

Consideramos que este fenémeno
deve ser analisado no contexto da me-
todologia que utilizamos na avaliacdo
das concepgdes e da estrutura. A opcio
por uma metodologia diferente podera
estar a condicionar a existéncia de re-
sultados diferentes dos que poderiam
ser esperados. Ao contrario da entre-
vista na qual ha possibilidade de o su-
jeito ir gradualmente reflectindo e ar-
gumentando sobre as questbes propos-
tas, o questionario escrito com frases
a completar permite apenas respostas
designadas por Selman como «orienta-
cdo inicial ou espontinea». Esta orien-
tagdo revelara apenas o nivel minimo
em que o sujeito opera. Assim, en-
quanto a entrevista procurard avaliar
o nivel de competéncia do sujeito tra-
duzido no seu nivel mais alto de racio-
cinio reflectido, o nosso questionario
avaliard apenas o nivel de perfomance
ou nivel minimo de compreensio inter-
pessoal (cf. Silbereisen, 1985).

Esta hipétese explicativa das dife-
rencas globais encontradas quanto 2
idade, podera servir também para com-
preender o resultado mais dissonante
do nosso estudo que é a diferenca
significativa entre concepcles e estru-
tura. Dentro do quadro de referéncia
estrutural cognitivo nao ha possibili-
dade tedrica de encontrar sujeitos com
concepgdes mais evoluidas do que a
estrutura; isto é, as concepgbes podem
desenvolver-se a0 mesmo tempo ou de-
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pois da estrutura mas nunca antes.
Ora, o que se constata no nosso estudo
é que 1/4 dos sujeitos apresentam es-
tadios de concepgbes superiores aos es-
tadios da estrutura. Como compreender
este resultado?

Como qualquer resultado que desa-
fia ou pde em questdo a teoria ji con-
solidada, este dado devera ser cuidado-
samente analisado o que passa, antes
de mais, por uma revisdo dos 60 ques-
quer forma e tal como afirma Fla-
vell (1982) em periodos de transi-
¢do, como talvez seja o caso da ado-
lescéncia, nem sempre as estruturas
sdao manifestadas na perfomance. Essa
nio manifestacio poderad ainda ser mais
clara em situacbes que ndo fazem apelo
directo nem estimulam a competéncia
ou o nivel mais profundo do funciona-
mento sécio-cognitivo. Tal é o caso da
situacdo de orientagdo inicial e espon-
tinea com que o sujeito se confronta
face as frases a completar. Talvez se
se lhe seguisse uma situacao tipo inter-
activo e estimuladora da competéncia,
entdo talvez a estrutura estivesse mais
em sintonia com os estadios das con-
cepcdes.

Em sintese, pela anilise quantita-
tiva e pela leitura mais qualitativa e
informal dos resultados poderiamos
dizer que:

a) ao nivel dos consructos utili-
zados e da organizacdo formal do dis-
curso dos jovens, verifica-se, com a
idade, uma certa complexificacdo, tra-
duzida numa crescente utilizacdo de
constructos psicologicos do tipo infe-
rencial e conceptual, a uma orientacio
cada vez mais abstracta e menos cen-
trada no ego;

b) esta evolugido parece ir no sen-
tido da concepcido definida por Baren-
boim (1981) de que na adolescéncia se
comeca a criar uma «teoria implicita
da personalidade», a qual estaria sub-
jacente e integraria as diferentes ideias
do jovem sobre o outro, neste caso, o
amigo;

¢) nesta linha, a emergéncia da
dimensdo psicolégica e das fungGes de

apoio emocional atribuida & amizade
viriam a «corporalizars essa teoria da
personalidade;

d) se no inicio da adolescéncia
essa valorizacdo dada & vida psicolégica
ainda serve ou se orienta fundamental-
mente para o Ego, ainda que o outro
seja reconhecido e valorizado (dai a ex-
pressido «reciprocidade» introduzida por
Selman), gradualmente o jovem passa a
conceber a amizade em termos de uma
verdadeira relacdo, que vai para além
de cada um dos parceiros tomados ou
perspectivados individualmente. E entdo
que o jovem exprime uma verdadeira
mutualidade ao nivel da tomada de
perspectiva social;

e) esta mudanca ao nivel t. p. s.
exprime-se também nos contetidos da
tematica introduzida que se traduz na
valorizacdo crescente dada & empatia,
auto-revelacdo, intimidade, comprome-
timento miituo, ete.,, € menos a ajuda
(do outro), & fidelidade (do outro), a
confianca (do outro), etc. De dimensdes
normativas e instrumentais, a amizade
passa a ser gradualmente concebida em
termos de investimento e envolvimento
psicol6gico mutuo.

f) Finalmente, refira-se a impor-
tincia que permanece sempre presente
ao longo deste grupo etirio, atribuida
3 amizade enquanto reforco do Ego e
atraccdo, funcdes talvez basicas e in-
trinsecas da amizade ou, talvez, dimen-
sdes mais do tipo afectivo e menos pos-
siveis de elaboragdo cognitiva.

Résumé
Conceptions damitié chez les jeunes

Dans le cadre de Vapproche socio-cognitive
de R. Selman de la compréhension inter-per-
sonnelle, on analyse les conceptions d’amitié
chez les jeunes. L’étude s’appuie sur l'analyse
du contenu d'un questionnaire comstitué par
des phrases a4 compléter, & propos des con-
ceptions damitié, Ce questionnaire a été rem-
pli par 240 éléves de I'école secondaire, gar-
cons et filles, de niveaux d’4dge compris entre
13 et 18 ans. Les résultats sont analysés en
tenant compte des différences trouvées en
fonction du genre et de 'adge des sujets, aussi
bien qu’ entre les stades des conceptions et de
la structure de prise de perspective sociale.
Aflors que les résultats obtenus, en ce qui con-
cerne les différences entre gargoms et filles,
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sont d'accord avec les recherches antérieures,
les autres données s’éloignent des conclusions
parues «dans la litérature. Cette divergence est
discutée par rapport aux différences entre la
métodologie utilisée dans cette étude et celle
utilisée dans les autres recherches.

Abstract
Adolescents’ friendship conceptions

This study analyses the adolescents’ frien-
dship conceptions within the social cognitive
approach about interpersonal understanding
doveloped by R. Selman. It is based on the
content analyses of an incompleted sentences
questionnaire about friendship conceptions.
This questionnaire was answered by 240
sccondary school female and male students,
aged betwezn 13 and 18 years old. The re-
sults are analysed according the differences
found relatively to the subjects’ gender and
age, as well as between the conceptions’ and
structure’s stages. While the former corrobo-
rate other researches the latter resuls dom’t fit
in the literature’s conclusions. This discrepancy
is discussed in light of this study’s methodo-
logy which it is different from other re-
searches.
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