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REQUISITOS BÁSICOS PARA APRESENTAÇÃO DE DISSERTAÇÃO/PROJETO OU 

RELATÓRIO DE ESTÁGIO [MESTRADOS] 

 
 

Capa e folha de rosto  

Utilização do Template disponível no SIGARRA  

 
Formatação do Corpo de texto  

Formato: A4  

Título: tipo de letra Arial Plain, tamanho 20, com espaçamento de 1.5 entre linhas  

Subtítulo: tipo de letra Arial Plain, Tamanho 14, com espaçamento de 1.5 entre linhas  

Corpo de texto: tipo de letra Arial, tamanho 11, com espaçamento de 1.5 entre linhas, texto 

justificado (alinhamento do texto a ambas as margens);  

Legenda de Figuras: visivelmente identificada, exemplo: 

 Fig.1 - Inserir a legenda, Arial Plain, tamanho 8 

Cabeçalho: conforme exemplo apresentado (páginas par e ímpar)  

Notas de Rodapé: conforme exemplo 1 

Ortografia: adotar o novo acordo ortográfico em todos os textos  

Língua: escrita em Português ou Inglês, pode ainda solicitar a escrita noutra língua através de 

requerimento dirigido ao Presidente do Conselho Científico  

A sequência de apresentação deverá ser a seguinte:  

- Capa 
- Agradecimentos (facultativo)  
- Resumos em português e em inglês  
- Palavras-chave até 240 carateres, incluindo espaços (separadas por uma vírgula) 
- Índice 
- Lista de quadros e de figuras e lista de abreviaturas;  
- Texto principal 
- Referências bibliográficas 
- Anexos (facultativo) 
 

Cor Ciências 
 
Azul R147 G191 B235  

 
1 Nota de rodapé, Arial Plain, tamanho 8   

https://sigarra.up.pt/fcup/pt/conteudos_geral.ver?pct_pag_id=1011511&pct_parametros=pv_unidade=210&pct_grupo=63879#63879

