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RESUMO

O presente relatério resulta do Estagio Profissional, unidade curricular inserida
no segundo ano do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Bésicos e Secundario, da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto que
marcou o inicio da pratica profissional, enquanto professor de Educacéo Fisica.
O Estéagio Profissional foi realizado numa escola localizada em Arcozelo, Vila
Nova de Gaia, sendo 0 nucleo de estagio constituido por trés estudantes
estagiarios, supervisionado por uma professora cooperante dessa escola e uma
professora orientadora da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto no
ano letivo de 2019/2020. A sua realizacao € o culminar de um ano de aquisi¢cao
de conhecimentos, vivéncias e competéncias pedagogicas imprescindiveis para
o futuro enquanto pessoa e profissional docente. E neste momento que
invocamos todos os conhecimentos adquiridos ao longo de todo o processo de
formacdo, de modo a estabelecer a ponte entre a teoria a pratica. Apos esta
atuacdo, chega o momento de refletir acerca “do qué” e de “como” tudo
aconteceu, para que se possam ser tiradas ilagdes acerca desta atuacao. Assim,
este relatorio assume-se como um momento de reflexdo, analisando-se o que
se fez, o que poderia ser feito, assim como a nova realidade e a superacéo
através de todas as experiéncias, desafios e vivéncias que foram surgindo
durante o Estagio Profissional. O estudo realizado veio da necessidade
provocada pela nova realidade da pandemia Covid-19, que obrigou a toda
comunidade escolar a adaptar-se, organizar, inovar e reinventar-se num curto
espaco de tempo. Tudo isto foi de tal maneira marcante e desafiante, para mim,
que me senti compelido a desenvolver o tema “O desafio do ensino a distancia
na Educacédo Fisica”. Neste estudo faco uma reflexdo critica acerca do tempo
vivido, durante o qual desenvolvi a minha adaptagcédo ao ensino a distancia, bem

como acerca das atividades realizadas e dificuldades sentidas.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FiSICA, ESTAGIO PROFISSIONAL,
ENSINO A DISTANCIA, ESTUDANTE ESTAGIARIO,
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Abstract

The present document portrays the supervised practicum training, a course unit
integrated in the second and last year of the Master in Teaching Physical
Education in Primary and Secondary Education, of the Faculty of Sports —
University of Porto. This supervised practicum was the starting point of my
professional practice as a teacher of Physical Education, and was held in a school
of Arcozelo, Vila Nova de Gaia, during the school year 2019/2020. The internship
group comprised three pre-service teachers, one Cooperating teacher — from the
school’s teaching corps —, and one Supervisor teacher — from the Faculty of
Sports. This report represents the culmination of a very important year; a year of
acquisition of knowledge, experiences and teaching skills — all of them
indispensable for my future as a person and as a teaching professional. This is
the moment to invoke all the acquired knowledge throughout my process of
education, in order to establish a bridge between the theory and the practice.
After this ‘performing’, it comes the time to think about of ‘what’ and ‘how’
everything happened. This is mandatory in order to draw conclusions and to learn
from the practicum. In this way, this written report represents a moment of
reflection, which analyses what was done and what could be done. It also
examines this new reality and the overcoming, through all the experiences,
challenges that arose during the Professional internship. A study was carried out,
taking into account this new reality caused by the Covid’s pandemic. Indeed, all
the school community had to adapt, to organize itself, and to reinvent itself in a
very short period of time. All of this was so striking and challenging, that | felt
compelled to develop the theme: ‘the challenge of distance learning in Physical
Education’. In this study | develop a critical reflection regarding the lived period,
during which | made my own adaptation to the distance learning, as well as

regarding my ideas and proposals and felt difficulties.

KEYWORDS: PHYSICAL EDUCATION, PRACTICUM TRAINING, DISTANCE
LEARNING, PRESERVICE TEACHER
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1. Introducao

O presente documento constitui 0 Relatorio de Estagio Profissional (REP) e foi
elaborado no ambito da unidade curricular de Estagio Profissional (EP), a qual
incorpora o REP e a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), inserida no 2.° ano
do 2.° ciclo de estudos, conducente ao grau de Mestre em Ensino da Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto (FADEUP). Esta atividade pedagogica e profissional
que foi proporcionada, marcou o inicio da préatica profissional, enquanto
professor de Educacéao Fisica.

Este documento surge como o ponto de sintese da minha formacéo académica
na éarea da docéncia. O EP teve lugar na escola Cooperante (EC) em Arcozelo.
Para além de mim, a Escola Cooperante integrou mais dois Estudantes-
Estagiarios (EE), com os quais ficou constituido o Nucleo de Estagio (NE). A
existéncia deste contexto escolar credibilizou a minha formacao docente, ja que
me permitiu construir uma identidade profissional num contexto de atuacao
auténtica, isto €, baseada na realidade do professor.

O EP concede a oportunidade aos futuros professores a oportunidade de se
integrarem na cultura escolar nas suas multiplas componentes. Desta forma,
permite-lhes desenvolver uma postura critica e reflexiva, capaz de responder aos
desafios e exigéncias da profissao docente (Batista & Queirds, 2013). o EP tem
como meta final a profissionalizacéo de novos docentes, através de um processo
da pratica profissional de forma orientada e supervisionada, com a duracado de
um ano letivo.

Face a falta de experiéncia dos EE no novo contexto, o processo de orientacao
€ de sobeja importancia, pelo que a supervisdo da Professora Orientadora (PO)
e da Professora Cooperante (PC) é central ao decurso do processo formativo em
contexto real de ensino na escola. Estas professoras funcionaram como guias
da minha intervencdo enquanto docente, garantindo a construcdo de varios
caminhos rumo ao sucesso no EP.

No percurso de formagdo de um professor, o EP é o culminar de um objetivo

pessoal, concretamente da lecionacdo de aulas de Educacéo Fisica. Durante
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este periodo foram tracados varios objetivos, tais como a transmissao de
conhecimentos e saberes que fossem Uteis para o desenvolvimento integral dos
alunos, quer na vertente fisica, quer nas vertentes socio-afetiva e cognitiva,
motivando-os para a pratica desportiva. Sim, porque a EF proporciona o
desenvolvimento de capacidades que ndo sé as fisico-motoras, mas também,
por exemplo, o desenvolvimento da consciéncia coletiva e da capacidade de
conviver em grupo (Junior & Tassont, 2013). Na verdade, atualmente, a EF deve,
no ambito da estrutura e do curriculo escolar, promover o desenvolvimento de
capacidades em diferentes esferas: cognitivas; afetivas; fisicas; éticas; estéticas;
de insercédo social e de relacdo interpessoal (Junior & Tassont, 2013).
Conforme anteriormente mencionado, o EP permitiu aos EE desempenharem
tarefas de professor com o objetivo de desenvolver, através da reflexo critica e
da aquisicao de competéncias, um crescimento profissional, bem como pessoal.
De facto, a mudanca de aluno para professor, apesar de ser na mesma
instituicdo, é vivida de uma forma completamente distinta e o entendimento que
temos da escola, enquanto alunos, é algo extremamente diferente daquele que
temos enquanto professores.

O presente REP procura transmitir as vivéncias experienciadas no decorrer do
ano letivo (2019/2020), bem como espelhar o meu crescimento pessoal e
profissional. Desta forma, apresentam-se os momentos mais marcantes e que
mais contribuiram para a minha formacdo ao longo do ano, desde os mais
satisfatorios até aos mais frustrantes. Além disso, também ndo se descura a
importancia do acompanhamento do PC e da PO.

No que concerne a estrutura do REP, este encontra-se organizado em quatro
capitulos principais, sendo que na Introducdo se encontra 0 enquadramento
pessoal e a estrutura do presente documento.

No primeiro capitulo, Enquadramento Pessoal, sdo narradas as minhas
vivéncias desde a infancia até ao ano de estagio, bem como o percurso escolar,
o desporto federado fora da escola e outros aspetos que considero importantes,
e que me levaram a escolher o ensino de Educacgéo Fisica. Ainda neste capitulo,
descrevo as expetativas iniciais para o estagio profissional. O segundo capitulo

dedica-se, exclusivamente, ao Enquadramento da Prética Profissional, ou seja,
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contextualizar o EP, bem como reportar a importancia do nucleo de estagio e
dos respetivos elementos. Também se descrevem as caracteristicas da escola
onde realizei o estagio, assim como da comunidade educativa, principalmente
da turma e dos alunos com quem trabalhei. No terceiro capitulo - A Realizacéo
da Pratica Profissional - tem como base os momentos reflexivos de todo o
processo de ensino-aprendizagem proporcionado pelo EP e que d&o corpo as
experiéncias vividas, sendo neste capitulo que procede a descricdo dos aspetos
mais importantes da realizacdo da pratica profissional enquanto professor
estagiario. Por outras palavras, o quarto capitulo apresenta o trabalho
desenvolvido ao longo do EP e esta dividido em trés areas:

Area 1 - Organizacéo e Gest&o do Ensino e da Aprendizagem: o qual aborda os
processos de concecdo, planeamento, unidade didatica, plano de aula,
realizacdo, ensino por géneros versus ensino por niveis versus aprendizagem
cooperativa e avaliacéo;

Area 2 - Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade: onde s&o
apresentadas as atividades realizadas na escola e na relagdo com a
comunidade, como o desporto escolar, corta mato, torneio de voleibol (3.° ciclo),
visita de estudo a FADEUP e departamento de expressoes.

Area 3 - Desenvolvimento Profissional: realizo uma breve reflexdo sobre a
tematica da “O desafio do ensino a distancia na Educacdo Fisica”,
especificamente na dimensao da Educacéao Fisica. Para além de outros aspetos,
trata-se de uma reflexdo e adaptacéo préopria do ensino, face as circunstancias
provocadas pela pandemia do Covid-19, que impossibilitaram o desenvolvimento
do estudo-caso a realizar no 3° periodo.

Para terminar, o quarto capitulo remata o trabalho realizado, o que significa que

€ neste capitulo que se apresentam as principais conclusées do mesmo, assim

como se apresentam sugestdes para trabalhos futuros.
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2. Enquadramento Pessoal
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2.1 - Quem sou? O Meu Percurso

O meu nome € Manuel Jodo Ferreira Carcéo, sou natural de Sendim, concelho
de Miranda do Douro e distrito Braganca.

Desde muito novo que tenho uma paix&o muito forte pelo desporto. Fui sempre
muito competitivo na maioria das brincadeiras entre amigos e o desporto sempre
esteve presente na minha vida: de livre vontade, como pelo prazer de jogar,
como pelo entretenimento de ver jogar, pois, aos domingos, acompanhava o meu
pai e juntos viamos os jogos de futebol do Campeonato Distrital de Braganca.
De facto, a minha ligacéo ao desporto surgiu muito cedo, quando me tornei atleta
ao integrar os iniciados, fazendo parte da formacéo do clube Grupo Desportivo
de Sendim. A formacdo que obtive neste clube foi bastante enriquecedora a
VArios niveis e jamais irei esquecer as aventuras passadas, bem como o facto
de que através dela construi amizades que, ainda nos dias de hoje, se mantém.
Como referi, sou natural da vila Sendim do concelho de Miranda do Douro,
distrito de Braganca, uma terra de cultura e de tradicées onde se fala a segunda

o ”»

Lingua Oficial Portuguesa — “O Mirandés”. Tem um grupo de Pauliteiros, do qual
faco parte, gastronomia (a famosa posta a mirandesa, o butelo cozido com
casulas, a bola doce — candidata as sete maravilhas doces de Portugal) e
paisagens naturais (Parque Natural do Douro Internacional) e com pessoas de
caracter empreendedor. Adoro o povo transmontano e adoro ser parte do
mesmo.

Até ao 9° ano frequentei a Escola Basica de Sendim. Conclui o ensino
secundéario na Escola Secundéaria de Miranda do Douro. Durante dois anos
consecutivos fiz parte do plantel do Grupo Desportivo de Sendim, pelo que tinha
de me deslocar todos os fins-de-semana a minha terra para a realizacao de
treinos e jogos. Sendo esta regido afetada pela desertificacdo, o futebol € uma
mais valia, pois serve como um evento dindmico para a populagéo local. Apos
finalizar o 12° ano, ndo havendo continuidade de ensino superior na regiao, tive
necessidade de dar inicio a uma nova fase do ciclo de estudos, comecando a
Licenciatura em Educacao Fisica e Saude no Instituto Universitario da Maia

(ISMAI). Durante este percurso de trés anos, fiz amizades para a vida e adquiri
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ensinamentos que me sao bastante Gteis no que concerne a Educacéo Fisica
(EF) e a saude. Ao longo do meu percurso académico, mais precisamente entre
0 5°e 012°ano, a EF sempre foi a minha disciplina de eleicdo. Com efeito, foram
muitas as vezes em que esperava ansiosamente durante todo dia para que
aguela hora, a da aula de EF, surgisse para poder praticar desporto. Sempre tive
gosto pelo desporto e isso refletia-se nas aulas de EF, pela alegria e entusiasmo
com que as fazia, esperando ansiosamente pela proxima, para poder usufruir
novamente daquela pratica que tanto gostava. Ao longo deste tempo, fui-me
cruzando com alguns professores da area que me marcaram significativamente,
pelo que eram enquanto pessoas, pela paixao e alegria que transmitiam através
do que faziam, entre outras razdes. Esses professores ficaram como exemplos;
um dia queria ser igual a eles.

No ISMAI, ao frequentar o 1° ciclo de estudos, na licenciatura em Educacao
Fisica e Desporto, adquiri conhecimentos com o objetivo de me tornar um
profissional apto para o mercado de trabalho, tendo desenvolvido competéncias
num vasto leque de areas de especificidade. No essencial, a licenciatura tem
como pretenséo formar profissionais capazes de responder de forma rigorosa as
necessidades do sistema desportivo, bem como de intervir de forma adequada
nos dominios do treino desportivo, da recreacdo fisica, da manutencdo da
condicao fisica e das atividades para setores populacionais com necessidades
especiais. No entanto, a verdadeira experiéncia de docéncia ndo a conseguiria
la. Pelo tanto, escolhi completar a minha formacdo com a concretizacdo do
Mestrado na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), o qual
me poderia proporcionar a habilitagéo profissional para a docéncia.

Quando me inscrevi na Licenciatura de Educacéo Fisica e Saude, no ISMAI, ja
tinha como objetivo ser professor. De uma forma geral, o professor constréi a
sua trajetdria com base nas suas experiéncias académicas e profissionais, bem
como pelas vivéncias tidas durante a formacéao (Licenciatura), as quais também
contribuem para a constituicdo da pessoa ao nivel profissional, no meu caso
como professor. Com base nessas trajetérias, que podem acontecer antes,

durante e depois da formacédo € que cada professor constroi os seus saberes,
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as suas estratégias de ensinar e aprender, sendo isso parte da sua identidade
profissional.

Neste sentido, o processo de formacgao pode ser considerado como a dinamica
que vai construir a identidade da pessoa, a pessoal e a profissional (Spudeit &
Cunha, 2016). E um processo em que cada pessoa se reconhece a si propria ao
longo da sua vida. Fundamentando me nessa ideia, reconheco que a minha
escolha pessoal se desencadeou na licenciatura, durante o periodo de formacéo,
tendo por base 0os meus interesses e escolhas pessoais. Aqui, importa destacar
gue a minha licenciatura foi em Educacéao Fisica e Desporto no ISMAI, um curso
generalista focado no ensino e com o objetivo de formar profissionais capazes
de atuar dentro e fora da escola.

No inicio da Licenciatura, apesar de ja ter preferéncia por um campo especifico
para trabalhar e aprofundar os meus conhecimentos, sempre gostei do universo
que compbe a area de atuacdo da Educacdo Fisica. Com isto, vivenciei e
procurei aprender acerca das diferentes areas que compdem o campo de
atuacdo do profissional de EF. A titulo de exemplo, participei em projetos de
treino desportivo no clube S.C. Salgueiros, onde fui Treinador-adjunto, durante
um ano. Esta foi uma experiéncia muito enriquecedora a nivel pessoal e
profissional, através da qual ganhei a nocao do planeamento de treino, controlo
de grupo, feedbacks e monitorizagdo do grupo.

Apés a Licenciatura no ISMAI, optei por uma area especifica que me permitisse
desenvolver as minhas capacidades. Foi nessa altura que me candidatei ao
Mestrado em Ensino Basico e Secundario na FADEUP. Nesta instituicdo, o 2°
Ciclo em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundério visa a
atribuicdo do grau de mestre, que habilita para a docéncia da Educacéo Fisica e
Desporto nos referidos niveis de ensino.

Foi aqui que desenvolvi um nivel aprofundado de conhecimentos nos dominios
das ciéncias do desporto, que suportam o ensino da Educacédo Fisica e
Desporto. De facto, ao longo deste ciclo foi possivel adquirir e desenvolver
determinadas capacidades, como sejam: a capacidade para aplicar o
conhecimento e resolver problemas complexos, inerentes ao exercicio da

atividade profissional especializada de professor de Educacéao Fisica e Desporto;
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conhecimento e capacidade para adotar uma atitude investigativa, no
desempenho profissional, baseada na compreensdo e analise critica da
investigacdo educacional relevante; capacidade para refletir e intervir com
sentido de responsabilidade sobre os problemas éticos e civicos colocados a
atividade docente; sensibilidade e abertura de espirito para estar atento e
compreender os grandes problemas do mundo contemporaneo e as suas
repercussoes no sistema educativo e no quotidiano da comunidade educativa;
capacidade para avaliar, fundamentar e justificar a sua intervencao de uma forma
clara e sem ambiguidades e competéncias que permitam, de um modo
auténomo, procurar recursos de aprendizagem e continuar a aprender ao longo

da vida.

2.2 - Expetativas para o Estagio Profissional

O EP constitui uma fase da formacdo do aluno bastante importante, pois
corresponde a transicdo da teoria para a pratica, do plano do ensino e
aprendizagem, para o plano profissional. E, portanto, um processo formativo que
contribui para a aquisicdo de um conhecimento pratico e de conhecimentos
relacionados com os alunos e com a escola (Pacheco, 1995). Este representa
uma viragem significativa no processo de formacao de um professor (...) a
realizacdo de um estagio como terminus do curso torna-se positivo porque
permite a aquisicdo de um conhecimento pratico, decorrente do contacto com a
escola, com os alunos, enfim, com situacdes tado distantes da universidade
(Pacheco, 1995, p. 164).Ja Alonso e Roldo (2005, p.29) consideram que “O
estagio constitui um momento pedagdgico, no qual é possivel aplicar o
conhecimento adquirido numa realidade concreta e durante esta formacgao
adquire-se conhecimentos basilares para podermos desempenhar corretamente
a docéncia, mas tomamos também conhecimentos de quais as caracteristicas
mais importantes para vir a ser um professor de qualidade®.

Este foi um ano bastante desafiador, na mira de conciliar a escola, a familia e o
desempenho como jogador do Grupo Desportivo de Sendim. Isto exigiu de mim

uma organizacao temporal, dedicacdo e paciéncia de todos os que me rodeiam.
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Apesar disso, agora tenho agora a certeza que foi um passo importante para a
realizacdo de um objetivo maior e amadurecido com o tempo, sendo certo que
todo o esforco e sacrificio desenvolvidos, ao longo deste ano, compensardo no
futuro.
Quanto as expetativas, no inicio do ano acreditava que, durante o estagio,
colocaria em pratica todos os conhecimentos tedricos adquiridos, ao mesmo
tempo que observaria como € que o EE, futuro professor, se integra numa
comunidade escolar.
“E no terreno que o professor tem a oportunidade Unica, e de grande
utilidade para a sua formacao, de se confrontar com o real, de refletir
sobre essa realidade, de comunicar experiéncias e, sobretudo saber que
a aprendizagem de um professor nunca” termina (Alonso & Rold&o, 2005,
p. 36).
Na verdade, a docéncia é a Unica profissdo em que o contexto profissional do
formando, ou seja, do futuro professor, lhe é totalmente familiar (Queirds, 2014),
mas nado se pode descurar que o EP é uma experiéncia préatica de ensino em
contexto real, sendo reconhecida na literatura como uma das componentes mais
importantes na formacao inicial de professores (Batista & Queirds, 2015).
Como disse anteriormente, ao longo do meu percurso académico (Licenciatura),
tive a oportunidade e o privilégio de viver um desafio como treinador de formagéo
no S.C. Salgueiros e confirmou a ideia de que “a aprendizagem pela experiéncia
€ ‘melhor’ durante o estagio e de que a aprendizagem da teoria que ocorre na
universidade” (Loughran, 2009, p. 27). Esta mesma ideia, ficou ainda mais
evidente com a realizacdo do estagio. Esta oportunidade permitiu-me aprender
a lidar com um grupo de jovens muito diferentes entre si, a detetar as dificuldades
e potencialidades de todos eles, a observar as constantes e surpreendentes
evolucdes, quer a nivel técnico e tético, quer a nivel sécio afetivo, a vivenciar a
relacéo estabelecida entre treinador e jogadores, com as aprendizagens mutuas,
a alegria e unido de grupo. Tudo isto me fez perceber que a minha tendéncia era
lidar/ensinar criangas.
Posso dizer que tinha 6timas expetativas, considerando que sabia que o0s

desafios iriam ser grandes, que seria exigida uma enorme capacidade de
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adaptacdo, que a minha capacidade de superacéo iria estar sempre em jogo,
mas que poderia ser eu mesmo, experimentando, errando e tentando sempre
novas formas de atuar ou estratégias que se adequassem ao contexto em que
iria estar inserido, recorrendo sempre ao mesmo espirito critico e reflexivo.

Sim, porque “é pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode
melhorar a préxima pratica” (Freire, 1996, p. 39).

Apesar de boas e grandes expectativas, também tinha no¢do de que também
poderia ter alguma experiéncia menos positiva, mas que “uma experiéncia de
aprendizagem desagradavel pode ser uma experiéncia de aprendizagem
construtiva — € importante correr riscos. Quando ha algum desconforto na
experiéncia de aprendizagem, ocorre uma aprendizagem significativa”
(Loughran, 2009, p. 28).

Sentia que através do estagio iria estabelecer uma ponte para as competéncias
desenvolvidas e que iriam melhorar a minha supervisao, quer como professor
quer como treinador. Porque o estagio também nos permite descobrir-nos
enquanto professores, a nossa identidade profissional, pois ndo se pode
assumir, como acontece com muitos futuros professores, que irdo ser os
programas de formacdo inicial de professores a dizer-lhes como devem ensinar
os seus alunos (Loughran, 2009).

Para mim, o estagio seria mais uma etapa da nossa formacao, aquela onde pela
primeira vez colocariamos em pratica todos os conhecimentos adquiridos ao
longo da formacgéo académica. Os primeiros de muitos, pois sei que estaremos
sempre em formacéo e a busca pelo conhecimento devera ser constante. No
entanto, o EP é o culminar desta formacao inicial e, por isso, deve ser encarado
com extrema responsabilidade e profissionalismo, pois “entrar no mundo
profissional implica abandonar alguma seguranca feita de apoios sucessivos,
decidir sozinho e ter de enfrentar desafios que obrigam a crescer” (Galvéao, 2000,
p. 57).

A prética pedagogica simulada realizada no ano letivo anterior, na escola de
Paranhos em contexto de ensino, tendo como base a insercdo em grupos,
objetivando o trabalho de cooperacgéo e entreajuda, tanto na organizacao de toda

a pratica, como na busca do conhecimento tedérico de suporte, foi uma grande
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ajuda para este ano, preparando-me para o contacto com 0s alunos no espacgo
da aula (pratica).

Com tudo isto, esperava aliar ao estagio o conhecimento académico, bem como
a vivéncia do ambiente de trabalho, podendo reter mais e melhor conhecimento
sobre a profissédo escolhida através desta experiéncia. Uma vez que é “durante
0S estagios os estudantes estreitam a sua relagdo com o mercado de trabalho e
embora possam ter alguma experiéncia anterior, os estagios sao reconhecidos
como o momento em que o trabalho e a profissdo vinculam” (Oliveira, 2009, p.
354)

Além do mencionado, o programa de estagio permite a troca de experiéncias
entre colegas, funcionarios e alunos, assim como o intercambio de ideias, planos
e estratégias.

Pela primeira vez, estariamos em contacto com a realidade de uma escola, ndo
como alunos, mas como professores e integrados no contexto profissional, pois
0 estagio realiza-se num contexto real, com alunos reais, problemas reais, de
acordo com as normas gerais que orientam o sistema educativo e o dia-a-dia de
uma escola. Durante este ano, estariamos responsaveis apenas por uma turma
e sob a orientacédo de uma professora cooperante e uma professora orientadora
da faculdade. Seria um processo de formacdo que nos permitiria adquirir
competéncias pedagdgicas e didaticas para o desenvolvimento da nossa
competéncia profissional.

Soube, entdo, que seria uma escola cooperante em Arcozelo, aquela que me iria
receber durante o ano letivo de 2019/2020. Com tantas coisas novas a
acontecerem, seria durante a primeira reunido, com a professora cooperante
(PC), que teria 0 meu “primeiro impacto com a realidade”: o momento em que
percebi qual era a turma que iria lecionar durante o ano letivo. Sabia que o
trabalho a realizar e que iria ser proporcionado pelo estagio, iria ser crucial para
a minha formacéo e para a minha pratica profissional, pois iria permitir construir
uma perspetiva mais integradora e contextualizada da pratica profissional, ao
mesmo tempo que iria proporcionar a aquisicdo de maior competéncia e
autonomia na tomada de decisdes e na resolucao de problemas, e uma visédo do

mundo real do trabalho (Scorsolini-Comin, Souza & Santos, 2008).
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Nem eu, nem os meus colegas do Nucleo de estagio conheciamos a escola, pelo
qgue fomos recebidos pela Professora Cooperante, que nos apresentou a toda
comunidade escolar.

Antes de iniciar o Estagio Profissional, as minhas expetativas estavam
essencialmente relacionadas com os alunos: “como serao eles?”; “serei capaz
de os motivar e potenciar a sua aprendizagem?”; “sera que vao reparar no meu
sotaque?” No fundo, as minhas dlvidas recaem na mesma pergunta “serei um
profissional a altura?!” O estagio permitiu isto mesmo, permitiu-me encontrar
respostas ao longo deste percurso e abracei esta experiéncia formativa,
pedagdgica e pessoal sem qualquer tipo de medo e com a certeza de nunca
desistir, fossem qual fossem os problemas ou obstaculos. Além disso, 0 meu
estagio, tal como ja esperava, ndo se resumiu a integracdo no mercado de
trabalho, nem a aquisicdo de mais competéncias e habilidades essenciais para
a pratica profissional do professor de Educacéo Fisica, foi igualmente importante
para a minha formacgéo pessoal dos alunos, isto é, para o desenvolvimento de
competéncias sociais e interpessoais, aumento da autoconfiangca e da sua
maturidade (Caires & Almeida, 1996; Vieira, Caires & Coimbra, 2011).

Por fim, relativamente a minha postura face a este grande desafio, perspetivei
ser empenhado, esforcado e responsavel perante as tarefas e fungdes que me
irlam ser exigidas. Pois, tal como Ribeiro da Silva (cit. por Silva, 2014, p. 129)
refere, “o Estagio Pedagogico corresponde a um momento fundamental na
formacdo dos jovens professores, sendo, frequentemente, a Unica experiéncia
de ensino acompanhado antes do fim da sua formacao inicial, o que vem reforcar
a importancia que os alunos estagiarios lhe atribuem, considerando-a,
normalmente, como a mais significante de todo o processo formativo”.
Adicionalmente, reconhecia a necessidade de me manter focado, com uma
postura motivada e reflexiva e acima de tudo profissional, para assim alcancar,
progressivamente, os objetivos que tinha tracado para a minha acao ao longo
deste processo de formacédo. Confesso que nem sempre consegui manter um
trabalho regular e que por vezes tive dificuldade na gestdo do meu préprio tempo,
devido as viagens longas e cansativas, associadas aos jogos no clube todos os

fins de semana, com o consequente cansaco fisico e psicoldgico. No entanto,
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tenho a nocdo de que o meu percurso foi fortemente marcado por uma postura
sempre jovial, sendo capaz de proporcionar boa disposi¢cao e um bom clima com
os alunos, com os professores da escola e restante comunidade educativa. Ao
mesmo tempo, procurei de forma constante refletir sobre os problemas,
perspetivando possiveis solucbes, de modo a combater as minhas proprias
dificuldades, porque um estagio € iSSO mesmo: € ingressar numa experiéncia
formativa, intervir numa realidade concreta, encontrar dificuldades e conseguir

ultrapassa-las, é crescer pessoal e profissionalmente.
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3. Enquadramento da Pratica Profissional
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3.1 - Contexto da Pratica Profissional

3.1.1 - O meu entendimento do Estagio Profissional

O estagio profissional € a antecamara para a entrada na docéncia. O tempo de
demonstrar tudo aquilo que aprendemos. Toda a teoria adquirida é colocada na
pratica e as ferramentas que nos foram dadas ao longo destes anos de estudo
sao agora utilizadas e escolhidas por n6s em espaco e tempo real. Acabaram-
se as teorias, as utopias, foi preciso colocar os pés no mundo real onde tudo é
novo, tive de ter a capacidade de me adaptar e resolver situacdes inesperadas
nunca perdendo de vista 0s conhecimentos pedagdgicos anteriormente
adquiridos. Foi um ano inesquecivel e altamente marcante, cheio de
experiéncias intensas com a mistura de muita emoc¢ado: 0s meus primeiros
alunos, os meus primeiros colegas, as minhas primeiras aulas, 0s meus
primeiros planos, tudo isto contribui para 0 meu crescimento pessoal e
profissional.

Em suma, ao EE esta etapa chamada “estagio” significa tornar-se um profissional
de educacdo sendo um processo de caracteristicas unicas, reais e verdadeiras
gue permitem ao EE vivenciar a profissao na plenitude da sua autenticidade, com
o0 intuito de se desenvolver profissionalmente como professor de EF.

Trabalhar com jovens e formar pessoas é um trabalho gratificante e que deve
ser executado com muito cuidado porque os jovens de hoje sdo o futuro de

amanha.

3.1.2 - Acerca do Estagio Profissional

O Estagio Profissional (EP) apresenta-se como uma unidade curricular (UC),
inserida no plano de estudos conducentes ao segundo ano do Mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto ( FADEUP), regendo-se “pelos
principios presente na legislacdo constante do Decreto-lei n° 74/2006 de 24 de

Marco e o Decreto-lei n°® 65/2018 de 16 de Agosto” e ainda pelo Decreto-lei n°
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79/2014 de 14 de maio, tendo “como premissas a obtencdo de habilitacdo
profissional para docéncia e para o grau de Mestre.” (Queirés, & Batista, 2015.
P 37), que se desenrola nos dois ultimos semestres (3° e 4°) do referido ciclo de
estudos.

As Normas Orientadoras do EP operacionalizam o Regulamento do Estagio
Profissional, para o ano letivo em vigor. Este documento procura a uniformizacao
de critérios e procedimentos a adotar no decurso do estagio profissional, visando
todos os intervenientes nesta pratica, nomeadamente, o estudante-estagiario, o
professor cooperante, o professor orientador e a escola. Pois, “os estudantes
tornam-se ‘professores’ através da realizagdo de um estagio profissional em
contexto real de pratica pedagdgica supervisionada” (Silva, Batista & Gracga,
2014, p. 115).

Deste modo, existe a tentativa de garantir que todos os estagios sigam as
mesmas exigéncias e linhas orientadoras, embora em contextos praticos isso
nem sempre seja possivel, visto que o Estagio Profissional & operado em
diferentes escolas, com estudantes-estagiarios, professores cooperantes e
orientadores distintos, cada um com 0 seu contexto com recursos, tanto
materiais como humanos diversificados.

Cada nucleo analisa e utiliza este documento como orientador da sua pratica,
tentando adapta-lo a sua propria realidade, de modo a viabilizad-lo, mas
procurando manter e seguir as principais normas. A existéncia destas normas e
0 seu cumprimento sao de extrema importancia, para que nao seja cada um por
si a decidir os métodos e critérios a utilizar. Com a diversidade existente, ndo
seria viavel nem aceitavel que cada um seguisse as suas proprias normas.

De acordo com o Objetivo Geral presente no documento das Normas
Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de Estudos Conducente ao Grau
de Mestre em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario,
pretende-se que o0 estudante-estagiario se integre de forma orientada e
progressiva no exercicio da vida profissional em contexto real, de forma a
desenvolver as competéncias profissionais que promovam nos futuros docentes

um “desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios e
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exigéncias da profissdo” (p. 12). Como refere Silva (2009, p. 9), a atividade
docente ultrapassa o dominio das tarefas na sala de aula, sendo que o professor
“tem que ser um gestor de relagdes pessoais e conflitos, um gestor
administrativo, um gestor de tarefas de interacdo entre os véarios elementos da
comunidade escolar, e ainda um gestor de interagdo com a comunidade”.

Em termos institucionais, o estagio profissional incorpora duas componentes, a
Pratica de Ensino Supervisionada e o Relatorio de Estagio. A primeira “entende-
se como um projeto de formacdo do estudante com a integracdo do
conhecimento proposicional e pratico necessario ao professor, numa
interpretacdo atual da relacéo teoria pratica e contextualizando o conhecimento
no espago escolar.” Esta pratica é realizada pelo estudante-estagiario numa
escola cooperante supervisionada pelo professor cooperante. J4& a segunda
componente, o Relatério de estagio, € realizada pelo estudante-estagiario sob a
orientacdo de um professor da Faculdade, o professor orientador, responsavel
pela supervisdo do estudante no contexto da préatica de ensino supervisionada.
Como forma de suprir todas as necessidades referidas anteriormente, o EP
comporta trés areas de desempenho, presentes no Regulamento da Unidade

Curricular do Estagio Profissional:

I. Organizagéo e Gestéao do Ensino e da Aprendizagem
II. Relagdo com a Comunidade

I1l. Desenvolvimento Profissional

A area | — Organizacao e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem — compreende
as tarefas do processo de ensino, nomeadamente a concec¢éo, planeamento,
realizacdo e avaliacdo, tendo como principal objetivo adotar uma estratégia de
intervencado regida por principios pedagoégicos e respeitando o conhecimento
valido no Ensino da Educacgéo Fisica, visando sempre uma eficaz aprendizagem

e formacé&o dos alunos.

! Normas orientadoras do estagio profissional do ciclo de estudos conducente ao grau de
mestre de educacdo fisica nos ensinos basicos e secundario da FADEUP
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Relativamente a area Il — Relacdo com a Comunidade —, esta visa a
compreensao dos aspetos mais significativos da comunidade onde se insere a
escola, de forma integra-los na atividade letiva. Assim sendo, o ambito desta
area centra-se no entendimento desses mesmo tragos presentes no meio
regional, no sentido de perceber de que modo essas caracteristicas sao
refletidas na interacao escola — meio.

Como € légico, o EP também engloba a vertente da formacé&o profissional a longo
prazo. E neste Ambito que se encontra a area lll — Desenvolvimento Profissional
—, a qual integra todas as atividades e situacdes que proporcionem a aquisicao
de competéncias para o futuro de um professor de Educacéao Fisica, promovendo
0 sentido de pertenga e de identidade profissional, tendo como principal objetivo
a formacgdo de um professor reflexivo abrangendo a totalidade da sua atuacéo
(criacdo de habitos de investigacédo, de reflexdo e de agéo) (p.23)>.

A orientacdo da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) é realizada por um
docente da FADEUP, que exerce a funcao de orientador, nomeado pelo 6rgéo
competente, bem como por um professor experiente da escola, designado de
professor cooperante (PC), que se traduz num elo extremamente importante,
dado que faz o acompanhamento diario das atividades pedagogicas do
estagiario e a ligacao entre faculdade e a escola. Este professor é escolhido pela
comissao cientifica, ouvido o professor regente da unidade curricular de Estagio
Profissional.

A classificacdo da unidade Curricular do EP resulta da classificacdo obtida na
PES e no REP, sendo que ambas tem um peso de 50% na classificacao final do
EP.

2 Normas orientadoras do estagio profissional do ciclo de estudos conducente ao grau de
mestre de educacdo fisica nos ensinos basicos e secundario da FADEUP
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3.2 - A Escola Cooperante

3.2.1 - Histoéria

Apds um primeiro contacto com todo o processo pelo qual o estagio passaria e
como seria orientado, uma das primeiras acdes realizadas passou pelo
conhecimento da escola em que se iria desempenhar funcdes. O objetivo era
conhecer a realidade em que iria intervir, desde o conhecimento dos diferentes
recursos disponiveis (materiais e humanos), o grupo de professores,
particularmente, os de Educacéo Fisica e ao qual passaria a pertencer, bem
como as atividades a desenvolver ao longo do ano letivo.

Para se proceder a caracterizacdo da escola, recorreu-se a um documento ja
existente — o Projeto Educativo da Escola. Este também serviu para recolher as
informacdes que se consideram de maior relevancia. A par do projeto educativo
da escola, também o site da EC foi um recurso bastante Gtil para a recolha de
informacao, como se podera verificar.

A minha jornada como professor, embora estagiario, iniciou-se na Escola

ilustrada na Figura 1.

Figura 1: Escola Cooperante (fonte: EC (2020a)).
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Esta instituicdo surgiu nos finais da década de 80, e este ano celebra 31 anos
de existéncia. A EC foi criada entre os anos de 1988 e 1989, sob a designacao
de Escola Secundaria de Arcozelo, atraves da Portaria n.° 136/88 de 29 de
fevereiro, designacédo que se alterou no ano 2000, ano em que a instituicdo
passou a ter um patrono e nova designacéo, promulga o Despacho n.° 754/2000
de 11 de janeiro. Esta nova designacao reflete-se numa homenagem ao arquiteto
Francisco de Oliveira Ferreira e um tributo a importancia da sua obra
arquitetdnica, cuja intervencao se desenvolveu na concecao de edificios publicos
ou instituicdes, edificios comerciais, de rendimento e habitacao unifamiliar (EC,
2018/2021).

Muito resumidamente, o arquiteto que deu nome a escola onde se realizou o EP
é natural da cidade do Porto, tendo nascido a 25 de setembro de 1884, na
freguesia de S. Nicolau, dia que foi instituido como o “Dia da Escola” (EC,
2020b). Contudo, “no Conselho Pedagdgico de 30 de maio de 2016, aprovou-se
gue a comemoracédo do dia do Patrono passaria a ser o dial5 de dezembro, dia
da publicacdo em Diario da Republica do nome da Escola” (EC, 2018/2021, p.
10).

Francisco de Oliveira Ferreira era o mais novo de quatro irmaos, tendo
frequentado a Escola Priméria das Palhacinhas e a Escola Industrial Passos
Manuel, seguindo-se um percurso voltado para as artes: licenciou-se em
Arquitetura pela Academia de Belas Artes do Porto, nos primeiros anos do século
XX e, em Paris, frequentou as "Beaux Arts" (EC, 2020b). Este arquiteto nunca
se afastou das suas origens, pelo que, em 1912, j& casado com Leonor Berta
Pereira, foi viver para a Quinta Bela Vista, situada em Vila Nova de Gaia, tendo
falecido em 1957, em Miramar (EC, 2020b).
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3.2.2 - Contexto Geogréfico e Sociocultural

A Escola S/3 Arquiteto Oliveira Ferreira situa-se na freguesia de Arcozelo,
concelho de Vila Nova de Gaia, distrito do Porto. O seu territério educativo
abrange diversas freguesias — Arcozelo, Gulpilhares, S&o Félix da Marinha e
Serzedo — e as quais pertencem a uma zona onde o rural, a escassa industria e
alguns servicos se cruzam (EC, 2018/2021). Contudo, tal como esta expresso
no projeto educativo,
“A orla maritima poténcia o desenvolvimento de uma zona balnear, ja
detentora de boas infraestruturas e produtos inovadores, que atraem o
turista ao longo do ano, sobretudo na época estival em que a procura
turistica cresce de forma exponencial, permitindo o aumento da oferta de
emprego sazonal” (EC, 2018/2021, p. 10-11).
Relativamente a populacdo residente nas freguesias que fazem parte do
territério educativo da EC é de realcar que esta se caracteriza por alguma
heterogeneidade, com destaque para o0s estratos sociais médio e baixo,
verificando-se que a maioria dos alunos provém de agregados familiares nao
muito favorecidos social, econémica e culturalmente (EC, 2018/2021). Segundo
dados recolhidos na escola, cerca de 85% dos encarregados de educacdo
possuem o 1.° ciclo de escolaridade, o que se reflete na fraca valorizacdo dada
a escola e no insuficiente acompanhamento escolar dos seus educandos. O
elevado numero de alunos que usufruem de apoios da A¢do Social Escolar —
alimentacdo, transportes, auxilios econémicos — reflete as caréncias das familias
(EC, 2018/2021).

3.2.3 - Recursos Materiais, Instalacdes e Material

Tratando-se de uma instituicdo de ensino, € essencial que a EC disponha de
recursos, materiais e humanos, e disponibilize instalagbes e equipamentos, para

um adequado funcionamento da escola.
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Neste sentido, apraz referir que a estrutura fisica da instituicdo engloba, com
alguma simetria, seis espacos: cinco pavilhdes — A, B, C, D e E — e um espaco
polivalente, um local de convivio (EC, 2018/2021) (Figura 2).

®
m
Pavilh&o Gimno-desportivo

Figura 1: Planta do Recinto Escolar (Fonte: EC (2018/2021, p. 11)).

No que concerne aos cinco pavilhdes, os quais servem varios propoésitos e tém

diferentes constituicdes, importa salientar o seguinte (EC, 2018/2021, p. 11):

e Pavilhdo A: E constituido pela rececdo/servico de telefone (pbx), sala do
pessoal docente, servigos administrativos, reprografia, biblioteca, gabinete da
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direcéo, galeria, gabinete de diretores de turma, sala de informatica, sala de
estudo, sala de reunides, gabinetes de trabalho dos quatro departamentos;
Pavilhdo B: E constituido por 10 salas de aula, duas salas de Informatica, uma
sala e um gabinete destinado a Biologia e Geologia;

Pavilhdo C: E constituido por seis salas de aula, um gabinete de apoio e de
acompanhamento ao aluno, um gabinete de psicologia e acompanhamento
vocacional, trés laboratorios, um gabinete de Fisica e Quimica e um Auditorio;
Pavilhdo D: E constituido por 11 salas de aula, das quais duas estfo
equipadas por varios computadores, e um gabinete de educacao especial,
pavilhdo e: é constituido por duas salas de educacao tecnoldgica, uma sala
de informatica e uma sala de educacao especial. é também neste edificio que
se encontra o bufete, a cantina, a papelaria, a sala do pessoal ndo docente e

a sala da associacao de estudantes.

Ainda a respeito dos recursos materiais e das instalacdes, considera-se
essencial referir que (EC, 2018/2021):

e 0s Laboratorios de Ciéncias Naturais e de Ciéncias Fisico-Quimicas disp6em

de equipamento especifico e que responde as necessidades dos utilizadores;
As salas de aula estédo equipadas com projetor multimédia e computador;

As salas 22, 26 e 27 estdo equipadas com varios computadores, tendo em
vista a facilitac&o da utilizacdo dos mesmos por todos os alunos de uma turma
em atividade letiva;

As salas 1, 4, 10 e 36 estdo reservadas a Area da Informética;

A sala 2 € uma sala de estudo;

A Biblioteca esta equipada com 13 computadores, dos quais 10 estdo
disponiveis a comunidade escolar para a realizacao de trabalhos e atividades

de pesquisa.

A nivel exterior, a escola detém um campo de jogos com balnearios, pavilh&do

gimnodesportivo, gabinetes de apoio aos professores da Area Disciplinar de

Educacéo Fisica e um campo de jogos ao ar livre (também ele com balnearios)
(EC, 2018/2021).
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No que diz respeito ao grupo de Educacéao Fisica da escola, este é composto
por varios professores e o horario de ocupacao dos espacos (roulement) indica
a cada professor, qual o espaco que Ihe esté destinado.

O pavilhdo Gimnodesportivo é geralmente dividido em trés espacgos, de forma a
poderem ser realizadas duas aulas em simultaneo. O espaco 1 (I11) corresponde
a 1/3 do pavilhdo. O espaco 2 (12), correspondendo a 2/3 do pavilhdo, é utilizado
maioritariamente para abordar as matérias dos desportos coletivos voleibol,
basquetebol e ainda badminton. O espaco 3 (13) é utilizado exclusivamente por
outro Agrupamento de Escolas. Claro que todos os espacos sédo polivalentes,
nao estando restritos a qualguer matéria. Neste pavilhdo existe ainda uma
pequena sala de professores com casa de banho, dois vestiarios masculinos
com casa de banho e chuveiros, dois vestiarios femininos com chuveiros e casa
de banho e uma arrecadacéao.

No exterior existe um campo de jogos que contempla balizas de andebol/futsal,
cestos de basquetebol e ainda uma pista de atletismo. Como tal, possibilita a
pratica de diversas modalidades, nucleares e alternativas, funcionando, a
semelhanca do pavilhdo, como uma opc¢ao valida para as aulas de Educacao
Fisica.

Assim, as aulas de EF nesta escola sédo possiveis de lecionar em trés espacos
diferentes (de acordo com o roulement), 11, 12 ou espaco exterior (E1). A rotacéo
muda a cada trés semanas. Em caso de condicfes climatéricas desfavoraveis,
o pavilhdo é dividido em trés, indo a turma do exterior para uma dessas divisoes,
na maioria das vezes, para o espaco do meio, ou para o espaco 3 (I13), se estiver
disponivel. A nivel de material, o pavilhdo gimnodesportivo encontrava-se bem
apetrechado, desde raquetes de badminton, colchdes de queda, material para
ginastica, bolas para as diferentes modalidades, coletes, colunas de som,
sinalizadores, arcos, cordas, cones. O que é bastante positivo, pois possibilita a
abordagem das varias modalidades, permitindo, igualmente, um vasto leque de
escolhas. Contudo, nos dias de chuva, o piso do pavilh&o gimnodesportivo torna-

se escorregadio, sendo um fator limitativo para pratica de certas modalidades
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3.2.4 - Funcionamento

Relativamente ao horario de funcionamento, a escola funciona no regime normal,
das 8h20 as 18h20. A carga horaria semanal é organizada em periodos de 50
minutos, com intervalos de 10 ou 15 minutos. O intervalo de almogo ndo podera
ser inferior a uma hora. A cantina abre as 12h15 e encerra as 14h15.

No caso da disciplina de Educacéo Fisica, as aulas de sé poderéo iniciar-se uma
hora apds o término do periodo definido para o almoco.

As atividades de complemento curricular (Desporto Escolar, Clubes, visitas de
estudo locais), bem como as reunifes dos 6rgados de administracdo e gestao,
estruturas de orientacéo educativa e servi¢os especializados de apoio educativo,
nao deverdo colidir com as atividades letivas, sendo-lhes reservado um periodo
especifico para a sua realizacdo, nomeadamente a quarta-feira de tarde — tarde

em que ndo estdo previstas quaisquer atividades letivas.

3.2.5-Comunidade Educativa

A primeira visita a escola sob orientacéo da professora cooperante foi de extrema
importancia, dando-nos a conhecer todos 0s espacos disponiveis para a pratica
de EF, bem como as restantes instalacdes da escola. Apresentou-nos, também,
alguns elementos da comunidade escolar, favorecendo desde o inicio o
estabelecimento de relacdes na escola.

A comunidade educativa refere-se ao conjunto de elementos que participam, de
alguma maneira, no processo educativo desenvolvido numa escola. Na maioria
dos casos, 0s agentes, que constituem a comunidade educativa, sdo o0s
professores, funcionarios, pais/encarregados de educacao e os alunos.

Ao longo do ano letivo, foram criadas varias relacdes com os diversos agentes
de ensino com quem interagimos no nosso dia-a-dia, essenciais para que a
integracdo na instituicdo de ensino fosse bastante positiva, facilitando de igual
modo todo o0 processo inerente ao estagio pedagogico.

Conforme ja referido, toda a comunidade educativa escolar recebeu muito bem

os Estudantes-Estagiarios (EE), desde o primeiro dia. Desde o diretor, aos

42



funcionarios e até mesmo aos restantes professores, todos se mostraram
disponiveis para qualquer coisa que fosse necessaria.

A total disponibilidade e recetividade demonstradas pela Dire¢do Executiva, ndo
s6 da parte do Diretor, mas de todos os seus membros, no apoio a todas as
tarefas e atividades que realizamos no ambito escolar, contribuiram de igual
modo para uma inclusédo rapida e positiva na instituicdo de ensino, sendo que
nunca nos sentimos constrangidos em solicitar auxilio a esse 6rgao disciplinar.
De facto, o diretor demonstrou ser uma pessoa simpética e aberta,
disponibilizando-se, desde logo, para ajudar em tudo que lhe fosse possivel.
Os funcionarios das instalacfes desportivas foram extremamente dedicados e
competentes. Sempre bem-dispostos e, com simpatia, contribuiam para um bom
ambiente. Mostrando-se disponiveis para ajudar, colaboravam muito para o bom
funcionamento e organizacdo das instalacdes desportivas.

Os professores auxiliaram-nos muito, esclarecendo duvidas, partilhando
exemplos das suas préticas, transmitindo as suas experiéncias e
conhecimentos. No geral, todos os professores, independentemente da area que
lecionavam, ndo s6 foram bastante acolhedores, como partilharam experiéncias
e esclareceram duvidas. E os professores de EF, numa atitude e
comportamentos semelhantes, mas pela afinidade da area e da disciplina que
lecionam, interagiam e ajudavam os estagiarios, ndo se privando da partilha de
exemplos das suas praticas, técnicas e estratégias, transmitindo e partilhando
as suas experiéncias e conhecimentos.

De modo geral, e para finalizar este ponto, o clima nesta escola é bastante
positivo. Fui sempre bem tratado, desde o primeiro dia, em que me desloquei a
escola para a reunido de apresentacao, até ao ultimo, como se fosse um docente
da escola e ndo apenas estagiario de EF. Desde a coordenacéo da escola, dos
docentes de outras disciplinas, dos docentes de EF, aos funcionarios, alunos e
encarregados de educacao, todos me fizeram sentir integrado e parte desta
comunidade escolar.

Procurando caracterizar a comunidade educativa da EC e tendo em conta o seu
projeto educativo, no que respeita aos alunos é possivel referir que entre 0s anos

letivos de 2014/2015 e 2016/2017, se assistiu a uma diminuicdo de matriculas,
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destacando-se a quebra no 3.° ciclo, mais precisamente, do 7.° ano de
escolaridade. Da analise do grafico 1, é possivel verificar que do ano letivo de
2014/2015 para o de 2016/2017, o numero de alunos matriculados no 7.° ano,
8.2 ano, 10.° ano e 11.° ano diminuiu. Apenas o numero de alunos matriculados

no 9.° ano aumentou e no 12.° ano, permaneceu igual (Grafico 1).
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Grafico 1: Evolucdo do Numero de Alunos Matriculados no 3° Ciclo,
Ensino Basico e no Ensino Secundario - Regular
Fonte: EC (2018/2021, p. 14).
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Relativamente ao insucesso e abandono/desisténcia escolar dos alunos da EC,
constata-se que ao longo dos trés anos letivos referidos anteriormente estes

foram diminuindo (Graficos 2 e 3).
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Gréfico 2: Insucesso, por ano de escolaridade, dos alunos do 3.° ciclo do
Ensino Basico e do Ensino Secundario Regular (2014/2015 a 2016/2017)
Fonte: EC (2018/2021, p. 16).
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Gréfico 3: Abandono escolar, por ano de escolaridade ou tipo de curso
(2014/2015 a 2016/2017)
Fonte: EC (2018/2021, p. 17).
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Face ao corpo docente, comparando os anos letivos de 2014/2015 e 2016/2017,
é visivel a diminuicdo do numero de professores na EC e segundo o projeto
educativo, esta diminuicdo é o resultado da diminuicdo de alunos e do niumero
de turmas (EC, 2018/2021). Atente-se ao grafico que se apresenta em seguida.
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Grafico 4: Evolucao do numero de docentes, segundo o vinculo
contratual (2014/2015 a 2016/2017)
Fonte: EC (2018/2021, p. 18).
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Ja em relacdo ao corpo ndo docente, o qual é constituido por assistentes
técnicos e operacionais, verifica-se, pelo grafico 5, que o nimero de assistentes
técnicos se manteve igual durantes os trés anos letivos (2014/2015 a
2016/2017). O mesmo n&o se verificou relativamente aos assistentes

operacionais, 0s quais aumentaram no ultimo ano.
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Gréfico 5: Evolucdo do numero de pessoal ndo docente (2014/2015 a
2016/2017)
Fonte: EC (2018/2021, p. 19).

3.3 - Ndcleo de Estagio, Professora Cooperante e
Professora Orientadora

O Nucleo de Estagio (NE) é constituido pelos estudantes-estagiarios, professora
cooperante e orientadora da faculdade, devendo funcionar como comunidade de
pratica. Uma comunidade que contribui para que os EE desenvolvam novas
competéncias e conhecimentos.

Chegou o dia de conhecer a escola onde iria realizar o meu estagio profissional,
dia em que conheceria igualmente os meus colegas de estagio, com quem
formaria o NE da Faculdade de Desporto, na Escola Cooperante.

Apesar de pertencermos a mesma Faculdade, éramos de turmas diferentes, por
isso, ndo tinhamos uma relagdo muito proxima, além de termos percursos
académicos completamente diferentes. Com o passar do tempo, tornou-se

notéria a importancia dos colegas de estagio, o que resultou em grandes
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amizades, com base no companheirismo mutuo, apoio, troca de opinides,
experiéncias e dicas. Na verdade, o NE detém um papel fulcral no decurso do
estagio e na nossa formagdo como docentes.

O ano de Estagio Professional é conhecido como um ano de aprendizagem, em
que tudo é novo para os EE. Porém, nem sempre corre tudo bem. Mas em certos
momentos negativos, 0s primeiros a apoiar e a corrigir sdo os colegas de estagio,
por estarem sempre presentes em todos 0s momentos, bons e maus.

Como destaca Novoa (1992, p. 15), as partilhas de vivéncias e conhecimentos
constituem-se contextos de formacéo reciproca, em que o EE desempenha o
papel de formador e formando, sendo o dialogo essencial para a producao de
conhecimentos resultantes da préatica pedagdgica.

Em boa verdade, obtivemos deste nicleo uma grande partilha e entreajuda,
principalmente na preparacdo das aulas e na discussdo das mesmas. Outro
elemento que também contribuiu para o processo de partilha e,
consequentemente, para a aprendizagem foi a observacdo das aulas uns dos
outros.

De facto, desde o inicio do ano, os EE assistiram e observaram as aulas uns dos
outros, com PC. Pedro (2006) refere que o ato reflexivo € melhorado quando
realizado num grupo de suporte, podendo a reflexdo cooperativa beneficiar o
desenvolvimento profissional ao melhorar a autoconsciéncia dos sujeitos.
Preconizando um modelo reflexivo na formacéo de professores, revemo-nos
neste cenario em que a integracdo num nudcleo favoreceu a analise critica e
avaliativa da acéo.

Nesta ordem de ideias, assume-se que 0s debates e as convivéncias entre EE
e entre estes e professores mais experientes, como o caso do PO e do PC, sao
determinantes para a promocao do didlogo profissional acerca do aprender e do
ensinar e, ao mesmo tempo, das suas praticas no ambito do processo de ensino-
aprendizagem. Saliento a importancia da PC no EP, por ser responsavel por
acompanhar os EE e estabelecer uma relacéo entre e as organizacdes (Escola
e FADEUP). Com efeito, existiu sempre um acompanhamento da PC ao EE,
realizando reunifes semanais de nucleo, que decorriam as quartas-feiras, entre

as 9h30 e as 11h30. Nestas reunides, discutiam-se e refletiam-se as praticas
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realizadas pelos EE da semana anterior e perspetivavam-se as seguintes. Em
cada reunido resultou uma ata, elaborada consecutivamente por um EE
diferente. Além disso, a PC orientou um conjunto de observacdes, através do
qual foi possibilitando a correcao e reflexdo da pratica de ensino realizada e a
realizar

A histéria com a PC iniciou-se na faculdade, apés uma aula de apresentacéo do
EP, quando a professora chegou ao auditério, assim como muitos outros
professores cooperantes, e pediu para conhecer 0s seus estudantes estagiarios.
Desse momento até ao inicio do ano letivo, seguiram-se inimeras reunidées na
escola. Essas reunifes, além de serem de trabalho para a elaboracdo de
documentos importantes, serviram para conhecermos a professora e ela
conhecer o nucleo. A professora cooperante foi exigente desde o inicio, nunca
permitindo que o ritmo de trabalho abrandasse.

O professor Cooperante, segundo Rodrigues (2003), tem a missao de ensinar e
facilitar a aprendizagem dos seus professores-estagiarios, devendo criar um
bom clima relacional e desenvolvendo a pratica reflexiva.

A professora cooperante ensinou-me muito ao longo do ano, facilitando o meu
desenvolvimento como professor; para isso utilizou algumas estratégias.
Quando eram conceitos mais relevantes, a PC utilizava a instrucdo direta para
nos transmitir os conhecimentos. Noutras ocasifes, através da descoberta
guiada, direcionava a nossa pesquisa e 0 nosso pensamento numa determinada
direcdo, de modo a despertar a nossa autonomia.

O bom clima relacional foi evidente desde os primeiros momentos vividos em
conjunto. A PC sempre procurou encontrar um equilibrio harmonioso entre o
ndcleo e isso ajudou, também, na relacdo que mantivemos com ela. Estes lacos
criados ndo vao desaparecer com o tempo, visto que no final do ano se tornaria
numa amiga e colega de profissédo, disponivel para nos ajudar no que fosse
necessario. A professora possibilitou-nos autonomia e espaco para
implementarmos as nossas ideias e convicgdes. Por conseguinte, consegui
aplicar frequentemente e de forma metddica aquilo que trazia da minha formacéo

e experiéncia.
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No estagio, a pratica reflexiva foi onde evidenciei mais dificuldades. Nao
obstante, a PC também me ajudou nesse processo, porque estimulou em mim o
pensamento critico, 0 que me permitiu ir além do que sabia e conseguia
interpretava.

As minhas expectativas iniciais relativamente a professora orientadora (PO)
eram as seguintes: estar presente ao longo do estagio e que mantivesse a
exigéncia nomeadamente na orientagédo do RE.

A primeira expectativa ocorreu de forma diferente do que eu previa, mas realizou-
se. A PO nao esteve tao presente fisicamente como esperaria, mas nunca deixou
de fazer sentir a sua presenca, nomeadamente quanto a sua disponibilidade e
profissionalismo na resolugéo de qualquer problema

A transmissdo de conhecimentos e experiéncia ocorreu homeadamente apds
aulas observada, em que a professora realizou correcdes e estratégias para nos
auxiliar no futuro. A sua observacdo permitiu-nos focar alguns aspetos que
negligenciamos, e que porventura, podiam ser importantes. No fim, foi realizada
uma reunido com a PO e PC acerca da reflexdo das aulas observadas e

respetivo balanco que na planificacdo das préximas aulas.

3.4 - Turma residente

A nossa PC, foram-lhe atribuidas trés turmas de 7° ano, sendo estas distribuidas
pelos EEs. Ficamos, assim, responsaveis por cada uma dessas turmas, que
lecionariamos todo o ano.

Para a recolha de dados, optou-se por solicitar aos alunos, na primeira aula, o
preenchimento de uma ficha do aluno (ver anexo 1), desenvolvida pelo NE.
Desta ficha foram retiradas diversas informacfes em relagdo a turma que me foi
atribuida: uma turma do 7° ano de escolaridade, constituida por 21 alunos, sendo
11 alunos do sexo feminino e 10 do sexo masculino. A faixa etaria era
compreendida entre os 12 e os 13 anos. Através das informacdes retiradas da
ficha foi possivel conhecer melhor os alunos da turma, nomeadamente no que

diz respeito aos habitos desportivos, passatempos preferidos, as doengas ou
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problemas de saude, se jogam em algum clube e quais os desportos que gostam
praticam.

Relativamente aos habitos desportivos, a maioria dos alunos afirmou ja ter
praticado alguma modalidade desportiva, sendo que apenas dois referiram
nunca o terem feito. Apenas seis mencionaram praticar alguma modalidade
Federada. As modalidades enunciadas foram o futebol (trés alunos), futsal (um
aluno), voleibol (um aluno), natacdo (uma aluna). O futebol, para além de ser a
modalidade com mais praticantes, também foi a modalidade coletiva preferida
da turma.

Para a avaliacdo da aptidao fisica, foi realizado no inicio do ano letivo, o
protocolo FIT-ESCOLA. Este integra uma bateria de testes dividida em trés
areas, a Aptidao Aerdbia, a Composicao Corporal e a Aptiddo Neuromuscular. A
aplicacdo do protocolo permitiu concluir que os alunos se situavam, no geral,
dentro do intervalo da Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), nas diferentes
dimensdes avaliadas. Registaram-se, contudo, algumas dificuldades na aptidéo
aerobia e na forga de bracos. Apenas trés alunos tinham um indice de massa
corporal fora da ZSAF, sendo que um deles apresentava peso em
excesso/obesidade.

Apds conhecimento da turma fiquei logo motivado; a turma era constituida, na
sua maioria, por alunos que praticavam algum tipo atividade desportiva, de forma
regular, fora do contexto escolar. Este era um dado extremamente importante
para a minha atuacao enquanto professor de EF. Os alunos possuiam, a partida,
uma grande predisposicao para a pratica desportiva, colocando-me desde logo
um grande desafio.

A turma caracterizava-se pelas diferencas no nivel de desempenho motor. Um
nivel elevado representado pelos alunos do sexo masculino, acompanhados por
trés alunas, e, por outro lado, um nivel de desempenho muito elementar nas
restantes raparigas, a excecao de duas alunas que manifestamente eram
desinteressadas, ndo mostrando nenhum empenho, nem interesse. Este fator
fez-me optar por uma estruturagdo do ensino com base em grupos do mesmo

género, em particular no primeiro periodo.
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Na generalidade, os alunos apresentavam niveis meédios/altos de aptidao fisica
e de cultura desportiva, isto, tendo em conta serem do 7° ano de escolaridade.
Relativamente a condigéo fisica, a fadiga e a dificuldade em manter o rendimento
durante o jogo era evidente, apds poucos minutos de exercitacado nas raparigas.
Quanto aos Jogos desportivos coletivos, a turma conseguia uma gestao
auténoma das regras e marcacao de faltas. No entanto, a cultura desportiva que
possuiam nas modalidades individuais lecionadas, como o atletismo, ginastica e
badminton, era bem mais reduzida. Surpreendentemente, a turma desconhecia
a existéncia de uma linha de servico, do servi¢co cruzado e o0 nome de qualquer
batimento em badminton. Fiquei igualmente surpreendido pelo facto de nenhum
aluno alguma vez ter praticado a modalidade de ginastica.

Em contexto de aula, a turma apresentou niveis de empenho, motivacdo e
responsabilidade muito diferentes. Na generalidade, senti que as meninas, ainda
gque com mais dificuldades na disciplina, eram mais responsaveis e
empenhadas, quando comparadas com 0s rapazes. Assim, tentei estabelecer
com todos eles uma relacao de confianca e proximidade, pois acredito que ha
maior probabilidade de conseguir o envolvimento dos alunos. Na minha opiniao,
também por experiéncia dos dias em que fui aluno, aqueles professores que me
marcaram foram os que transpareceram um envolvimento mais sincero e natural,
ou seja, foram aqueles professores que ndo se limitavam em transmitir

conhecimentos e saberes, mas que também se relacionavam e conviviam.
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4. Realizacéo da Pratica Profissional
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A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) € composta por trés grandes areas
de desempenho:

Area 1 — Organizacdo e Gestio do Ensino e da Aprendizagem;

Area 2 — Participagéo na Escola e Relages com a comunidade; e por Gltimo a

Area 3 — Desenvolvimento Profissional.

Em cada uma das areas procurei destacar os principais acontecimentos que
foram importantes para 0 meu crescimento profissional enquanto professor,
refletindo de forma a rigorosa, critica e fundamentada acerca da minha
experiéncia formativa, assim como em relacdo as dificuldades e desafios
enquanto Estudante Estagiario, no dmbito da PES e das suas areas de
desempenho.

4.1 - Area 1 - Organizacdo e Gestdo do Ensino e da
Aprendizagem

A area 1 engloba quatro etapas, nomeadamente: a concec¢ao, o planeamento, a
realizacéo e a avaliacédo do ensino. O seu propdésito, presente nas normas do EP
(Matos, 2012), é criar uma estratégia de intervencao, delineada por objetivos
pedagdgicos, em que o conhecimento valido no ensino seja a referéncia na
busca da eficiéncia pedagogica de todo o processo.

As quatro etapas interligam-se e refletem toda a nossa a¢éo, na conducao e
orientacdo da aprendizagem dos alunos, através da aplicacdo dos saberes
adquiridos no processo de formacdao inicial, e da adaptacdo dos mesmos aos
varios contextos, tendo em conta a escola, a turma, os alunos, 0s espagos e 0s

materiais existentes.
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4.1.1 - Concecgao

Todo o ensino necessita de ser preparado e organizado, sendo a concecao o
ponto de partida para a orientacéo do processo de ensino-aprendizagem (Bento,
2003). De acordo com as normas do estagio, a conce¢do de ensino tem como
objetivo “projetar a atividade de ensino no quadro de uma concec¢éo pedagogica
referenciada as condicfes gerais e locais da Educacédo, as condi¢des imediatas
da relacéo educativa, a especificidade da Educacéo Fisica no curriculo do aluno
e as caracteristicas dos alunos” (Normas orientadoras do Estagio Curricular, p.
3). Quando falamos das concec¢des de um professor, estamos a falar de uma
parte integrante das inumeras funcfes que este realiza no ambito da sua
formacéo, sendo um dos passos para uma construcdo educativa competente.
Ainda que o professor detenha a sua propria concecéo de ensino, distinta dos
demais, deve adaptar-se e ajustar-se aos alunos, pois s6 assim o processo de
ensino-aprendizagem tem significado. Assim, na fase inicial do processo, o EE
devera ter em conta a necessidade de projetar toda a atividade de ensino, que
servira de base para conduzir, de forma mais eficaz e competente, a sua agéo
como profissional docente.

Neste quadro, importa refletir acerca da Educacao Fisica e do seu percurso, que
nas palavras de Batista e Queirds (2015, p.35) “O trajeto da EF devera apontar
sempre para o seu valor educativo e formativo, pois, é isso que se espera da
escola”.

Atualmente, vejo a EF como uma disciplina que tem de chegar a todos,
considerando a individualidade de cada aluno, bem como uma disciplina que é
notavelmente insubstituivel e fundamental no programa curricular de todas as
escolas.

A EF é a Unica disciplina que visa preferencialmente a corporalidade. E uma
forma especifica da relagédo do sistema educativo com o corpo, é a disciplina que
traduz a maneira como o sistema educativo olha o corpo, como 0 observa e
perspetiva a sua importancia educativa. Além disso, a EF abarca trés grandes
categorias fundamentais do desenvolvimento humano: o corpo (permite

conhecé-lo, domina-lo), o movimento (é uma forma de relacdo, de expressao e
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comunicacado) e o jogo (ludico, simbdlico, socializacao, inteligéncia, estratégia,
regras, etc.) (Graca, A. 1991).

Além de trabalhar a corporalidade, a EF possui uma dimensdo normativa, ou
seja, de valores e principios, através dos quais 0s alunos, enquanto seres
humanos, aprendem a tratar o outro e a competir com ele, sabendo aceitar a sua
superioridade e respeitar a sua inferioridade. Segundo o mesmo autor, a EF
ultrapassa a questéo exterior da aparéncia, procura trabalhar a esséncia ética e
a estética interior, na medida em que os seres humanos, além de entidades
fisicas, sdo seres animicos e volitivos. A EF permite entrar num campo ético,
moral e social.

Para chegar ao aluno, a estes ideais e atingir os objetivos a que a disciplina se
propde, a EF recorre ao jogo. Desta forma, nado traz so altera¢des corporais, mas
também sociais, fundamentalmente na relacdo consigo proprio e com o outro.
Com efeito, esta disciplina possui este conjunto de caracteristicas Unicas que
nao se apresentam noutras areas, dai ser tdo importante manter-se no curriculo
escolar.

Neste contexto, cada professor € responsavel por conceder e planificar
detalhadamente o processo didatico dos alunos. De forma a contextualizar as
minhas acdes, comecei por analisar 0s programas e as planificacfes especificas
da disciplina. Com efeito, o programa nacional guia os professores nos diferentes
anos, um documento a que tive acesso no ultimo ano. Esse mesmo documento
€, naturalmente, um guia para a escola cooperante, ainda que haja espaco para
uma certa autonomia e liberdade de implementacao pelos professores de EF.
Em termos de funcionamento da disciplina, este baseia-se usualmente na
comunicacdo continua dentro do departamento de expressdes e no facto dos
professores serem, na sua maioria, 0S mesmos desde ha muito tempo. Por
conseguinte, para além da elaboragcédo de uma planificagdo escrita, existe quase
gue um acordo verbal que define aquilo que os professores abordam nas aulas,
dependendo do ano. Para me preparar, baseei-me nas planificacdes anuais do
7° ano, bem como em alguns documentos que fui desenvolvendo e que nos

foram fornecidos na faculdade.
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Por altimo, importa referir que a missao do professor ndo se esgota na simples
transmissao de ideias. Ser professor vai aléem das matérias que ensina e dos
programas que traga para a turma. Ser professor é ser um complemento dos
pais na educac¢édo dos alunos, é educar para a aula e para a vida quotidiana fora
da escola, € fazer o aluno crescer como desportista, mas mais importante ainda,

como pessoa (Bento, 2003).

4.1.2 - Planeamento

O planeamento reflete uma analise minuciosa acerca da direcdo e do controlo
do processo de ensino, sendo evidente a relagéo estreita com a metodologia ou
didatica especifica de cada disciplina, bem como com os respetivos programas
(Bento, 2003). O planeamento é o momento para formular, idealizar e dar corpo
ao plano de intervencgéo.

Um bom planeamento vai permitir ao professor sentir-se seguro ao lecionar as
suas aulas e a estar preparado para qualquer adversidade que possa surgir.
Desse modo, o professor estara prevenido para a necessidade de uma rapida e
eficaz resolucéo de possiveis problemas, bem como para aumentar a qualidade
da aula.

Na minha perspetiva, um bom planeamento contribui diretamente para o0 sucesso
do ensino, ao mesmo tempo que, como refere Bento (2003), ajuda o professor a
refletir sobre o processo de ensino-aprendizagem. No entanto, o professor tera
pela frente alunos com caracteristicas, personalidades e qualidades distintas. O
professor deve reconhecer cada aluno pela sua singularidade para que, com
essas informacfGes e em sintonia com as informacdes que retirou ao nivel da
concecdo do ensino (carateristicas da escola, projetos educativos da escola,
planificagbes e programas nacionais), possa proporcionar um ensino-
aprendizagem de qualidade, adaptado as diferentes especificidades dos alunos.
De acordo com Bento (2003), o planeamento deve ser dividido em trés niveis
distintos e coexistentes, ou seja, que se relacionam e complementam, sendo

estes o plano anual, a unidade didatica (UD) e o plano de aula.
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Neste contexto, a minha preparacédo do ensino, para turma residente, teve como
base estes trés niveis, nela constando, pormenorizadamente, a extensao e a
organizagdo dos conteudos a abordar, os objetivos de aprendizagem, as
estratégias metodoldgicas a utilizar, de forma a chegar a todos os alunos até a
configuracdo da avaliacéo.

Segundo Bento (2003, p. 63), “A planificacdo significa também ligar a propria
qualificacdo e formacdo permanente do professor ao processo de ensino, a
procura de melhores resultados no ensino como resultante do confronto diario
com problemas tedricos e praticos.” No entanto, ao longo do estagio profissional,
fui percebendo que nem sempre € facil seguir tudo o que planeamos com
antecedéncia, uma vez que ha sempre fatores que influenciam e condicionam
as nossas aulas.

Tal como anteriormente referido, com o objetivo de planear de forma mais eficaz
e realista todo o processo de ensino-aprendizagem e de forma a contextualizar
as minhas ac0es, recorri a analise das planificagdes anuais do 7° ano realizada
pelo Departamento de Expressdes, Programa Nacional de Educacgéo Fisica e
as “Aprendizagens Esséncias” do 7° ano onde estdo presentes as modalidades
a serem lecionadas durante o ano letivo em questdo. As Aprendizagens
Essenciais sdo documentos de orientacdo curricular base na planificacéo,
realizacdo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem, e visam promover o
desenvolvimento das areas de competéncias inscritas no” Perfil dos alunos a
saida da escolaridade obrigatéria” A componente do referencial curricular
designada por Aprendizagens Essenciais expressa a triade de elementos
— conhecimentos, capacidades e atitudes

Ao mesmo tempo, foi necesséario conhecer os critérios de avaliagédo da disciplina,
de modo a tornar a avaliacdo num processo coerente e justo.

Relativamente as planificagbes, a sua leitura permitiu a recolha de aspetos
fundamentais, como a escolha das modalidades a realizar assim como 0s seus
conteudos/subdominios, aprendizagens essenciais e acles estratégicas
referentes a cada uma. Por conseguinte, desenvolvi documentos como o
planeamento anual e unidades didaticas e planos de aula que me ajudaram a

planear a longo, médio e curto prazo todo o processo de ensino-aprendizagem
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Todas estas informacdes recolhidas constituiram o inicio do meu trabalho como

Estagiario da EC, contribuindo para eficacia da minha atuacéo.

4.1.2.1 - Planeamento Anual

O Plano Anual é o nivel de planeamento mais geral do ensino. A sua elaboracéo,
segundo Bento (2003, p. 66), “constitui 0 primeiro passo do planeamento e
preparacdo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como
reflexdes e nogcdes acerca da organizacao correspondente do ensino no decurso
do ano letivo”. Como tal, nesta constam os objetivos do ano, com base nos
objetivos do programa (Bento, 2003), isto &, a distribuicdo das unidades
didaticas, tendo em conta a sua carga horéria, pelos diversos periodos letivos
(anexo 3).

Nesta primeira etapa, foi-nos entregue um documento elaborado pelo
Departamento de Expressdes, onde constavam as modalidades a realizar no 7°
ano, o ano de ensino para todos os EE.

Na criacdo do planeamento anual (tarefa realizada em conjunto pelo nucleo), a
primeira acao consistiu em analisar a planificacdo anual. Através da sua analise
geral, a Planificacdo Anual do 7° ano pareceu-me exequivel, mas pouco
ambiciosa. Por conseguinte e em conformidade com a PC e com NE, decidiu-se
lecionar pelo menos uma modalidade coletiva e uma modalidade individual em
cada periodo. Porém, como o primeiro e segundo periodo eram maiores, tivemos
de considerar a lecionacdo de trés modalidades nos respetivos periodos. Na
reunido de Nucleo, destinada a andlise da planificacdo, a professora cooperante
deu total permissdo para que a adaptassemos de acordo com o que
considerdssemos mais adequado, desde que se cumprisse a planificacao geral.
Com isto, tentei ser um pouco mais ambicioso com a realiza¢ao do planeamento
anual. (ver quadro 1)

Na realizacdo do planeamento anual, procurei ter em conta as modalidades que
abordaria e o numero de aulas que dedicaria a cada uma e o espaco disponivel

para aulas de EF. Pelo tanto, foi necessaria uma analise cuidada do roulement,

59



no qual consta a rotacdo dos espacos disponiveis para a lecionacdo das aulas
de EF.

Com efeito, o roulement foi um documento importante para a elaboracdo do
planeamento anual. Com a respetiva organiza¢ao do roulement, conseguimos
distribuir as turmas ao longo do tempo pelas instalacbes desportivas,
concebendo trés semanas para a utilizacdo de cada espaco, sendo que o
pavilhdo esté dividido em trés espacos (I1, 12 e 13), mais 0 espaco exterior. Cada
um esta destinado a uma turma de EF, mas o I3 é usualmente utilizado pela
Escola Sophia de Mello Breyner. Como € de esperar, a atribuicdo de espacos
acabou por influenciar a organizacdo das modalidades.

Na preparacéo do Planeamento anual, também considerei as diversas atividades
desportivas que iriam ser realizadas na escola, tais como torneios, corta-matos
e Dia D, bem como o nimero de aulas previstas, tendo em conta os feriados
assinalados no calendario escolar 2019/2020.

Optei por abordar as modalidades no exterior sempre que 0 tempo o permitisse,
visto que, em caso de chuva, o piso ficaria perigoso para os alunos jogarem,
como aconteceu em algumas aulas.

Pelo exposto, para o primeiro periodo planeou-se abordar as modalidades de
andebol, atletismo, acrescentando-se as modalidades de badminton e voleibol.
A ultima modalidade serviu como preparacao para o torneio de voleibol realizado
no final do primeiro periodo.

A abordagem de mais de trés modalidades, permitiu-me rentabilizar os espacgos
disponiveis, utilizando o espaco exterior para o atletismo, e o pavilhdo para a
lecionacao do andebol, badminton e voleibol.

No segundo periodo, para que essa rentabilizacdo do espaco se mantivesse,
optei por dar continuidade ao voleibol e abordar o futebol e o basquetebol, ainda
que estas modalidades ndo estivessem previstas na Planificacdo anual do 7°
ano, finalizando o periodo com a ginastica (como anteriormente mencionado, a
escola concede alguma autonomia aos professores no ambito da planificagao).
A opcao pelas modalidades referidas, deve-se ao facto de o espaco exterior estar
provido de um campo de futebol e quatro tabelas de basquetebol. Além disso, a

utilizacdo do espaco exterior era feita, sobretudo, pela minha turma, o que
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beneficiou o meu planeamento. Adicionalmente, deste modo, pude completar a
carga horaria em cada unidade didatica no planeamento anual.

Outro aspeto a considerar para o planeamento anual foi a analise do contexto.
Para o efeito, analisdmos os espacos destinados as aulas da disciplina, assim
como 0s materiais existentes, tendo sido necessaria a consulta do inventario da
escola. Efetivamente, o professor deve ter conhecimento de todo o material
existente, assim como o0 seu estado de conservacdo, mesmo que nao tenha
intengdes de o vir a utilizar.

Apesar de estar previsto, na planificacdo anual do 3° periodo, dar continuidade
as modalidades de futebol e basquetebol, assim como a abordagem a danca, tal
nao foi possivel devido a pandemia Covid-19, que impossibilitou a realiza¢do das
aulas praticas.

O plano anual deve ser entendido como um documento inacabado, suscetivel a
alteracdes decorrentes do ano letivo e de todos os contratempos que possam
surgir, como visitas de estudo, palestras ou outras atividades que obrigam o0s
alunos a ausentar-se da aula de EF, ou mesmo situa¢cdes mais graves, como a
interrupcdo do ano letivo pela pandemia.

N&o obstante, tudo isso concorreu para desenvolver as nossas capacidades

adaptativas, de forma a que os alunos ndo fossem prejudicados.
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Quadro 1: Planeamento Anual Previsto:

40
35
25

Voleibol 14
Andebol 14
Ginastica 10
Atletismo 7
Danca 9
Badminton 10
Futebol 13
Basquetebol 11
Condicao Fisica 7

4.1.2.2 - Unidade Didatica - UD

ApOs a realizacdo do plano anual da turma, é necessério recorrer a outro tipo de
planeamento: a unidade didatica (UD), que “procura garantir, sobretudo, a
sequéncia légico-especifica e metodologica da matéria, e organizar as atividades
do professor e dos alunos por meios de regulacdo e orientagcdo da acao
pedagdgica, enderecando as diferentes aulas um contributo visivel e sensivel
para o desenvolvimento dos alunos” (Bento, 2003, p. 60). O mesmo autor refere
que “As unidades didaticas sdo partes importantes de uma disciplina e
constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagdgico,
apresentando aos seus professores e alunos etapas claras e bem distintas do
ensino e aprendizagem” (p. 75).

O planeamento da UD procura garantir uma sequéncia logica, especifica e
metodoldgica da matéria, bem como organizar as atividades do professor e dos
alunos, por meio de regulacao e orientacdo da acao pedagogica, fornecendo um

contributo visivel para o desenvolvimento dos alunos. Como afirma Bento (2003,
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p. 78), “o planeamento da unidade tematica ndo deve dirigir-se
preferencialmente para matéria “em si mesma» — abordar nela — mas sim para o
desenvolvimento da personalidade (habilidades, capacidades, conhecimentos,
atitudes) dos alunos, pelo que deve, sobretudo, explicar as fungdes principais
assumidas naquele sentido por cada aula”.

E importante que a UD esteja bem organizada e delineada, para que o processo
de ensino-aprendizagem seja 0 mais eficaz, no espaco de tempo que lhe é
disponibilizado. Para isto, o professor deve ser possuidor de conhecimentos e
saberes especificos da matéria, tendo em conta as condicfes de ensino que Ihe
séo fornecidas.

A realizacdo das UD tem como ponto de partida o nivel inicial dos alunos,
estabelecido através da avaliacao diagnostica. A sua apresentacao é feita sob a
forma de tabela, tendo-se em consideracdo determinados aspetos para a sua
elaboracdo, nomeadamente: os conteudos correspondentes as categorias
transdisciplinares, o material existente e os espacos para a pratica, as limitacdes
do espaco, o nivel de desempenho dos alunos, os objetivos especificos e gerais,
o modo como as diversas avaliacdes — avaliacdo diagndstica (AD), avaliacédo
formativa (AF) e avaliagcdo sumativa (AS) — séo aplicadas, os contetudos de
aprendizagem e as suas progressdes. Tudo isto para que o aluno possa alcancar
0s objetivos definidos pela UD.

No inicio do EP, as dificuldades no planeamento das unidades didaticas foram,
principalmente, relativas a delineacédo de objetivos para cada aula. Ou seja, a
minha dificuldade estava em conseguir que todos o0s objetivos estivessem
interligados, para que houvesse uma coeréncia nas progressfes pedagdgicas,
uma vez que a turma tinha varios alunos com niveis de desempenho diferentes.
Outro aspeto em que senti dificuldade, foi em planear o nimero de aulas
necessario para que cada conteudo fosse assimilado por todos os alunos. Por
outro lado, a selecdo dos conteudos, e a respetiva distribuicdo nas funcdes
didaticas, nem sempre foi facil, devido a pouca experiéncia na lecionacao de
determinadas modalidades.

Estas dificuldades foram superadas ao longo do ano, com ajuda da PC e dos

EE, exigindo trabalho cooperativo dentro do NE, mas também autonomia e
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dedicacao na procura das respostas que pretendia, recorrendo a documentos e
meétodos fornecidos no primeiro ano de mestrado, nas varias didaticas,
aplicando-os, entdo, na pratica escolar.

Assim, este planeamento consistiu num documento de apoio, pelo qual me guiei
no processo de ensino das diferentes modalidades, e que me ajudou a tomar as
melhores decisdes ao nivel do planeamento da aula.

Tal como o planeamento anual, esta sempre suscetivel a possiveis alteracées.
Essas alteragBes podem ser originadas por varios fatores, como por exemplo, 0s
alunos ndo acompanharem, como 0 previsto, os conteudos programados. No
entanto, s6 apods aplicacédo deste tipo de planeamento é que poderemos verificar

se realmente necessita de alteracoes.

4.1.2.3 - Plano de aula

O plano de aula € o nivel de planeamento que surge antes de cada aula. Neste
plano, encontram-se todas as decisbes didaticas que o professor toma nas
concecdes do planeamento, tornando-se no nivel mais especifico na preparacéo
do ensino.

E através do planeamento da UD que se ddo os primeiros passos para a
preparacdo da aula, designadamente no que concerne aos conteldos e
objetivos definidos de forma mais global para cada matéria. Posteriormente, séo
distribuidos seguindo uma ordem pedagodgica, sendo colocados em cada plano
de aula, de forma mais particularizada e exata, para que os objetivos especificos
da aula sejam alcancados. Podemos, assim, assumir que o plano da unidade
didatica se “apresenta como o esquema de referéncia para a elaboracdo do
projeto de aula.” E que em relagdo a este, “o0 projecto da aula carateriza-se por
uma dose ainda maior de exactidao, precisédo e concretizacado” (Bento, 2003, p.
164).

Assim sendo, antes da aula, o professor tem em conta a planificagao que realizou
no nivel da UD, construindo o plano de aula com orientagéo, pela funcéo didatica

que assinalou com base na tabela da UD. Segundo Bento (2013, p. 164), o plano
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de aula “constitui o elo final da cadeia de planeamento do ensino pelo professor”,
tendo como base a UD na sua realizacao.

Estes planos sao formulados para que o professor tenha uma melhor
organizacgéo do seu ensino. Ou seja, o plano de aula € um documento base para
o professor se organizar antecipadamente de forma estruturada e registada, no
qgual consta 0 modo como pretende tratar e ensinar a matéria aos seus alunos.
Para elaborag&o do plano de aula, devemos ter em conta alguns fatores, como
por exemplo: os conteddos que vamos introduzir, exercitar ou consolidar nessa
aula; a organizacdo dos alunos na sua realizacdo; qual a sua sequéncia, ou em
gue momentos da aula; durante quanto tempo e com que objetivos.
Adicionalmente, os planos de aula de cada modalidade devem apresentar uma
sequéncia de progresséo de aula para aula, acompanhando sempre o ritmo de
aprendizagem dos alunos. Deste modo, semanalmente, elaborei os planos de
aula da modalidade que lecionava, em conjunto com 0S meus colegas
estagiarios.

A estrutura do plano de aula teve como base as vérias didaticas do primeiro ano
MEEFEBS, repartindo-se pelo cabecalho — onde constam os objetivos gerais da
aula, unidade didatica, a funcéo didatica, o nUmero da aula, dura¢do da mesma,
sumario, material, espaco utilizado — e pelas trés partes constituintes da aula:
parte inicial, parte fundamental e parte final. Em cada parte, constavam as
situacbes de aprendizagem e 0sS respetivos objetivos comportamentais,
organizacdo didatico-metodolégica, palavras-chave, assim como o tempo
destinado a cada parte da aula.

Na parte inicial apresentava um breve resumo da aula, assim como os objetivos
e conteudos a atingir. Posteriormente, realizava exercicios de aquecimento e
ativacao geral, muitas vezes relacionados com a parte fundamental e objetivo da
aula. A segunda parte do plano de aula, parte fundamental, destinava-se ao
cumprimento do objetivo da aula, sendo que era a parte com maior tempo de
exercitacao, pois era composta pelos exercicios mais especificos para o ensino
das habilidades motoras de cada modalidade. A parte final era dedicada a

exercicios de retorno a calma, transmitindo os varios feedbacks da aula e do
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desempenho dos alunos, fazendo igualmente uma revisdo dos conteudos e
abordados na aula.

N&o obstante o exposto, depois de definida a estrutura do plano, comegaram a
surgir as davidas sobre o que consiste cada uma das componentes do mesmo,
visto que néo existiu um consenso nas varias didaticas.

Este problema prolongou-se por algumas aulas e, para sua resolucédo, foram
fundamentais as corre¢des da PC, fazendo-nos compreender o que deve estar
presente nas varias partes do plano de aula.

Para além do mencionado anteriormente, uma das principais dificuldades, no
inicio do EP, era perspetivar o melhor modo de exercitacdo para cada exercicio
e tempo para o efeito. Parte dessa dificuldade estava associada ao facto de me
focar demasiado no cumprimento do tempo estabelecido para cada parte
fundamental da aula. No entanto, os alunos apresentavam niveis distintos de
aprendizagem e de capacidades, fazendo com que, para cada plano, tivesse de
ter em conta essas particularidades. Ou seja, tinha de formular objetivos de aula
e de aprendizagem diferentes para o0s Vvarios niveis de ensino e,
conseqguentemente, exercicios distintos, ou com diferentes objetivos especificos
de aprendizagem e diferentes critérios de éxito.

Este tipo de adversidades obrigou-me a um trabalho bastante complexo e
exigente, especialmente na fase inicial da profissao docente, em que tudo parece
mais arduo, dada a falta de experiéncia e consequente baixo porte de estratégias
de ensino.

Pelo exposto, todo o tipo de planeamento pode estar sujeito a alteracdes, sendo
estas motivadas por varios fatores, mas fundamentalmente determinadas pelos
alunos, pelo seu grau de evolucao e de desenvolvimento.

Este é, entdo, o nivel de planeamento que mais estd suscetivel a sofrer
modificagdes, pois & este que chega como “produto final” da preparagdo do
ensino, aos alunos. Algumas alteracbes podem ocorrer quando o plano esta a
ser posto em pratica, devendo-se a fatores internos e externos. Os internos
sucedem quando, por exemplo, o professor verifica que os alunos néo estéo a
acompanhar a matéria, ou que aquele exercicio ndo € o mais adequado para

aguele tipo de alunos e para o seu nivel de desempenho e de aprendizagem. Os
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externos acontecem quando, por exemplo, o exercicio planeado carecia de mais
espaco para ser realizado e, dessa forma, a sua estrutura tem de ser adaptada.
Outras transformacfes decorrem da reflexdo que o pedagogo faz do pés-aula,
em que verificou que as estratégias, os exercicios planificados néo ter&o sido os
mais adequados para o tratamento daquela matéria, ou para aquele tipo de
alunos, ou ainda para aquele nivel de aprendizagem. Tal aconteceu comigo e,
por isso, considero que este foi o nivel de planeamento mais trabalhoso, em que
mais tive de ser criativo, na busca constante de estratégias de ensino, que
acompanhassem sempre os ritmos de aprendizagem dos alunos.

Assim, o plano de aula serviu em todas as aulas como uma base para as
mesmas. A organizacdo do plano permite ao professor estabelecer metas
alcancaveis e gerir o desenvolvimento dos alunos, tendo em conta 0s varios
niveis de aprendizagem, diferentes caracteristicas e individualidades.

Todos estes niveis de planeamento, desde o Planeamento Anual aos Planos de
Aula, permitiram-me agir de forma consciente e ponderada, ultrapassando
algumas das minhas dificuldades, no sentido de tornar a minha atuacéo o mais

positiva, quanto possivel.

4.1.3 - Realizacéao

Ciente da relevancia da relacéo professor-aluno, ainda antes de iniciar a minha
pratica, refleti acerca de como deveria ser a minha intervencdo com os alunos.
Isto €, sobre o modo de agir perante a turma e de como seria o0 primeiro contacto.
Tendo em conta as conversas com colegas estagiarios e outros professores,
percebi que nem todos adotam a mesma postura; uns S0 mais severos outros
menos. Isto fez-me refletir acerca de como seria a minha primeira experiéncia
enquanto professor, numa turma em que teria a responsabilidade de assumir
todas as tarefas inerentes a esta funcéo. Na verdade, veio de encontro ao que
pensava, pois, uma das aprendizagens que adquiri e conservei, ao longo minha
formacao no ensino superior, foi a ideia de que n&o existem receitas; cada
professor é diferente e estd constantemente a deparar-se com condi¢cdes

distintas e uma grande heterogeneidade de alunos.
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No decurso da minha pratica, ndo tive um “modelo ideal” como guia, o0 meu
objetivo passou pela adaptacéo das minhas caracteristicas e da minha forma de
ser, enquanto pessoa, a favor da profissédo docente. Visto que me considero uma
pessoa alegre e positiva, com uma paixdo enorme pelo desporto, quis que iSso
se refletisse nas minhas aulas, contagiando os meus alunos com essa
positividade e gosto pela pratica desportiva, de modo que eles desfrutassem do
momento enquanto adquiriam novas aprendizagens. Pretendi, entdo, manter
uma relagdo positiva com os meus alunos, baseada na confianga e respeito
muatuos. Procurei adotar uma postura que me fosse confortdvel e que
favorecesse 0 processo de ensino-aprendizagem. Foram varios oS momentos
que vivi com os alunos, dentro e fora da “sala” de aula e, como tal, houve tempo
para momentos mais sérios e de trabalho, como existiram outros de diverséo e
animacdo, cada um no devido momento e local, o que favoreceu um bom
ambiente e relacionamento com os meus alunos.

Penso que a minha intervengao se caracterizou, principalmente, pela tentativa
de estabelecer uma relacdo positiva entre mim e os alunos, o que favoreceu o
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem. Deste modo, ainda hoje
mantenho o contacto com os alunos da turma, esta que foi a minha primeira
turma e guardarei para sempre varios momentos e recordacoes.

Neste capitulo, abordo aspetos e dimensdes de ensino que considero terem sido
cruciais no meu ano de estagio e que contribuiram para uma maior qualidade e
eficacia nas aulas.

Para Siedentop (1998), existem quatro dimensdes no processo de ensino-
aprendizagem que estdo presentes, de uma forma simultanea, em qualquer
ocasido de ensino, designadamente: a Instrucdo, a Gestdo, o Clima e a
Disciplina. O autor defende que a conjugacao das quatro dimensdes permite um
processo de ensino-aprendizagem mais eficaz.

Pessoalmente reconheco que estas dimensbes séo vitais ao ensino-
aprendizagem, pois ao longo do meu estagio profissional fui um verdadeiro

seguidor destas teorias.
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4.1.3.1 - Instrucéo e Feedback Pedagodgico

A comunicacdo tem um papel determinante no processo de ensino-
aprendizagem. Com efeito, a boa capacidade de comunicar é fundamental, para
que o aluno perceba o que lhe é pedido em cada momento da aula e para que a
transmissdo da informacdo se efetue, de modo a que todos os alunos
compreendam 0s objetivos da situacdes de aprendizagem De facto, de nada
serve ter conhecimento se ndo se consegue transmiti-lo de forma adequada.
Pode mesmo afirmar-se que a sua transmissdo, na forma de instrucdo, é a
ferramenta mais poderosa que os professores tém para ensinar os seus alunos.
De acordo com Siedentop (1991), a instrucdo tem por ambito todos os
comportamentos e técnicas de intervencdo pedagdgica, que fazem parte do
repertorio do professor para comunicar de forma efetiva. Assim, a instrucédo pode
ser composta por comportamentos verbais ou n&do verbais, exposicao,
explicagdo, demonstracdo, feedback, entre outros, todos eles ligados aos
objetivos de aprendizagem.

Nas situacfes de instrucdo, a informacao € emitida, de preferéncia, em trés
momentos: antes da pratica, durante a pratica e apos a pratica (Mesquita, 2012).
No inicio da aula, antes da prética, a instrucdo deve ser breve. Nesta fase, a
instrucao deve focar-se nos principais contetdos e situacfes de aprendizagem
gue nela se vao desenvolver, assim como na definicdo das tarefas principais.
Deve igualmente estabelecer-se uma ligagdo com a aula anterior, de forma a
ligar os alunos a aula e a despertar neles uma disponibilidade elevada de
aprendizagem. Estes momentos eram 0 espaco para contextualizar os alunos
relativamente ao ponto de situacdo dos contetdos e dos objetivos a atingir, ja
gue por vezes ficavam trés semanas sem contactar a mesma modalidade, devido

a rotatividade de espagos.

“Fiz uma revisdo aos conteudos abordados na dultima aula (passe e
rececado, remate em apoio e posicdo base defensiva), questionando os
alunos de forma a relembrarem-se das regras do jogo de andebol, como

por exemplo, as violacdes por dribles e passos, violacdes da area de
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baliza e regra dos 3 segundos. Também questionei acerca da sua
compreensao das fases do jogo de andebol: com posse de bola priorizar
a circulacao da bola e sem bola/ou apés perda recuo defensivo até a linha
de 6 metros”.

(Reflexao Individual,07/10/2019. Andebol)

Na organiza¢do da aula utilizava desenhos num quadro tatico que possuia, com
a distribuicdo dos alunos pelo espacgo. Através disso, 0s alunos conseguiam
visualizar as suas posi¢cfes, assim como o exercicio a realizar. Apos as minhas
instrucdes, tinha sempre o cuidado de perguntar, de forma aleatoria, aos alunos
0 que era para fazer, verificando assim se tinham ficado esclarecidos. Por vezes,
a minha escolha recaia sobre os alunos mais distraidos, no momento da
instrucdo, ou sobre aqueles que tinham uma expresséo de davida no rosto.
Durante a pratica, ndo estava sempre a falar, mas também n&o era um professor
reservado ou silencioso. Sempre intervim nas situagdes de aprendizagem,
principalmente quando observava a execugdo de erros. Em muitos momentos
chegava a parar o exercicio, realizando a demonstracao e questionamentos aos
alunos, de modo a indicar o caminho para resposta final.

ApoOs a pratica, a instrugcdo era direcionada para o retorno a calma dos alunos,
com exercicios de flexibilidade, como os alongamentos. Ao longo da fase de
retorno a calma, fazia um breve balanco da aula, revendo os varios contetdos
abordados e fazendo a ligacdo com a aula seguinte.

Quanto a esta dimensao, as minhas dificuldades centravam-se essencialmente
na apresentacdo dos exercicios. Assim, uma das principais dificuldades que
senti, foi no tempo despendido na apresentacéo dos exercicios, tendo no¢éo que
demorava mais tempo que o previsto, no momento da sua instru¢do ou na sua
explicacdo. De maneira a ultrapassar esta dificuldade, foi determinante definir de
forma clara e objetiva 0 meu discurso, a fim de ndo perder tempo.

A medida que o ano de estagio foi avancando, com o auxilio da PC e dos meus
colegas estagiarios, juntamente com as reflexdes desenvolvidas, chegamos a
conclusdo de que a comunicacéo, por vezes, era confusa e pouco clara. Como

consequéncia, os alunos nao conseguiam compreender as informacdes
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transmitidas, gerando perda de tempo, dado que tinha de repetir o que havia
explicado anteriormente.

A estratégia mais utlizada, com o intuito de melhorar a minha instru¢éo e torna-
la mais eficaz, foi a de verificar atentamente cada reflexdo das aulas, e assim
reparar nos problemas ocorridos durante cada aula, de modo a evitar cometer
0s mesmos erros. Uma das minhas situacfes mais problematicas foi a utilizacéo
da demonstracao.

A abordagem da maioria das modalidades iniciava por explicar aquilo que
pretendia que os alunos fizessem no exercicio e, de seguida, eu proprio
demonstrava a tarefa a realizar, com as devidas componentes criticas. Assim,
mesmo que o0s alunos ndo percebessem a minha instrugdo, através da
demonstracao podiam ver a execuc¢ao do exercicio, percebendo facilmente o que
era para fazer. Em certas modalidades, quando ndo me sentia confiante para
demonstrar, chamava um aluno com boa aptidao para realizar e exemplificar
esse exercicio.

A demonstracdo possibilita que os alunos observem o movimento e a sua
execucdo, sendo um excelente meio para fornecer a correta imagem motora
(como fazer). Os alunos que usufruem de explicacdes verbais e demonstracées
completas, acompanhadas de palavras-chave, sdo mais eficazes na execucéo
de uma habilidade, apresentando melhores caracteristicas técnicas na execucao
e recordando melhor a informagéao recolhida.

Para que a demonstracao fosse eficaz, tive em atencéo a posicéo e a distancia
face aos alunos, uma vez que é necessario que a observacdo aconteca sob
diferentes perspetivas e com uma distancia que permita que todos os alunos a
visualizem. O professor deve repetir as demonstracdes as vezes que for preciso,
e recorrer a alunos para demonstrarem sempre que necessario, Como por
exemplo nas modalidades em que ndo se sinta a vontade. Por vezes, isso
aconteceu comigo, quando ndo me sentia confiante para demonstrar, chamava
alunos que praticavam a modalidade ou que manifestavam maior aptidao para
exemplificar o exercicio em questéo. Este método libertou-me para a focalizagéo
da atenc&o nos alunos e nos aspetos mais importantes, através da informagéo

verbal e demonstracéo de erros.
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A utilizacdo do questionamento e das palavras-chave também foram duas
estratégias para incrementar a eficacia da minha instrucdo. Apés a
demonstracao, recorria ao questionamento para ter a certeza de que todos os
alunos percebiam o que era pretendido na tarefa e respetivos objetivos. Com
efeito, as vezes os alunos tém medo de colocar questdes, dai que por iniciativa
prépria colocava eu varias questdes. A utilizacdo do questionamento permite
verificar o grau de conhecimentos que o aluno tem da informagao transmitida,
desenvolver a capacidade de reflexdo, aumentar a frequéncia da interacao

professor-aluno e melhorar a instru¢cao, motivacéo e o clima da aula.

“Iniciei a aula realizando a chamada, ndo se verificando nenhum atraso.
Quando os alunos chegaram ao pavilhdo sentaram-se e mantiveram-se
atentos e calmos ao planeamento da aula, exposto por mim. Fiz uma
revisdo aos conteudos abordados na ultima aula (passe e rececao),
guestionando os alunos de forma a relembrarem-se das regras do jogo de
andebol. Apesar de demorar algum tempo no inicio da aula com esta
estratégia, penso que € importante, pois fico a saber quem esta atento ao
gue digo. Isso foi notério em situacéo de jogo, na aplicacdo das respetivas
regras que ao longo da aula”.
(Reflexao Individual N° 5 (01/10/2019) Andebol

O questionamento pode ser uma estratégia instrucional decisiva para o
desenvolvimento da autonomia do aluno, para o seu crescimento pessoal e para
o crescimento do grupo de trabalho, promovendo a participagéo ativa dos alunos,
a sua motivacéo e desenvolvendo a capacidade de interpretacdo dos contextos
de pratica (Rosado e Mesquita, 2011). De acordo com Landin (1994), o recurso
a uma ou duas palavras-chave tem a finalidade de focar a atencao nos aspetos
criticos das tarefas.

Durante o EP, as palavras-chave eram utilizadas em todas as situagdes de
aprendizagem, e em todas modalidades. Nas modalidades, o uso das palavras-
chave foi preponderante para a execucédo das habilidades motoras, pois a

técnica esta muito ligada a performance dos alunos. Desse modo, os alunos
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associavam as palavras-chave ao movimento que tinham que realizar. No
badminton, por exemplo, para a técnica do batimento “clear” recorria a utilizagao
de palavras-chave, como “bater no volante no ponto mais alto; enviar o volante
0 mais alto e longe possivel para a linha de fundo do campo”. Com isso, os
alunos depressa corrigiam 0s seus erros e rapidamente assimilavam a execucao
técnica da batida.

No que diz respeito ao feedback pedagdgico, penso que esta é uma agdo muito
importante, na medida em que permite ao aluno ter consciéncia daquilo que esta
a fazer de errado e daquilo que esta a fazer de forma correta. Por vezes, 0s
alunos ndo tém consciéncia de que estdo a cometer erros ou que estéo a realizar
0 exercicio incorretamente, necessitando de feedbacks para melhorarem a sua
performance nas aulas. A transmisséo de feedbacks pode aumentar assim o
sucesso do aluno na tarefa, o que por sua vez aumenta O Seu SUCESSO e
motivacdo nas aulas.

Apos a realizagdo de uma tarefa motora por parte de um aluno, este deve
receber um conjunto de informacdes acerca da forma como realizou a ac¢ao, para
que o seu desempenho seja melhorado, sendo “uma mais valia do professor no
processo de interacdo pedagodgica” (Rosado e Mesquita, 2011, p. 82). O
feedback pedagégico e o empenho motor sdo apontados na investigacéo
centrada na analise do ensino como as duas varaveis com maior valor preditivo
sobre os ganhos de aprendizagem (Graga, 1991).

O feedback pedagogico é o comportamento do professor de reacéo a resposta
motora do aluno, tendo por objetivo modificar essa resposta, no sentido da
aquisicao ou realizacdo de uma atividade (Fishman & Tobey, 1978). Deve, por
isso, estar ao servico da formacéo do praticante, pois permite desenvolver as
competéncias motoras, desenvolver a autonomia e a responsabilidade,

promover a participacdo ativa e o entusiasmo pela pratica desportiva.

“‘Quanto a minha postura, fui bastante interventivo, fornecendo sobretudo
feedbacks referentes aos contetdos. Contudo, considero que devo
melhorar a minha instru¢éo e posicionamento durante os exercicios. Isto,

porque realizei a aula em dois espacos, o que de certa maneira me fez
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sentir alguma dificuldade em monitorizar os dois grupos de alunos em
cada espaco. Apesar de vaguear pelo espaco do meio, numa tentativa de
estar atento a tudo.”

Reflexao Individual N° 10 (17/10/2019) Andebol

Apesar das melhorias, a minha intervencdo estava longe de ser perfeita, pois
nem sempre era capaz de identificar os principais erros cometidos pelos alunos.
Este facto fazia com que por vezes ndo conseguisse transmitir feedbacks
pertinentes, os quais poderiam despoletar uma melhoria evidente. Para
ultrapassar esta dificuldade, utilizei algumas estratégias, como seja a definicao
de palavras-chave na elaboragéo dos planos de aula e a sua priorizacao, isto é,
defini uma ordem para os feedbacks mais importantes a serem transmitidos aos
alunos. Nos planos de aula havia sempre espaco, dentro do exercicio, para
certos feedbacks que seriam preponderantes para o correto desenvolvimento do
mesmo. A colocacdo destas palavras-chave também me permitia despender
menos tempo nos feedbacks que passava aos alunos. Estas estratégias
contribuiram para que melhorasse a qualidade e a pertinéncia dos meus
feedbacks.

Reconheco que, ao transmitir este tipo de refor¢cos positivos aos alunos, contribui
para que o gosto pelas aulas de Educacao Fisica aumentasse, pois ndo estavam
constantemente a ouvir o que faziam mal, mas também o que faziam bem,
sentindo-se valorizados por isso. Esta turma sempre foi bastante dedicada as
aulas de EF, no entanto, alguns alunos ndo tém o nivel de desempenho de outros
e, por vezes, podem-se sentir menos motivados para a pratica.

Por esse motivo, procurava dar de forma sistematica reforcos positivos e
motivantes, especialmente a estes alunos. Alunos que, apesar de terem menos
gualidade e capacidade para o desporto, eram educados e dedicados nas aulas,
procurando melhorar. Podiam ndo conseguir alcancar o que 0S outros
alcancavam, mas era importante dar valor as pequenas vitorias. A ginastica €
exemplo disso: quando um aluno, manifestamente com dificuldades logo a
partida, conseguia finalmente fazer o rolamento a frente. A felicidade que o aluno

expressava quando conseguia alcancar este tipo de objetivos, era algo que a

74



mim, enquanto futuro professor, me deixava motivado para lecionar os alunos.
Penso que o feedback positivo e motivador foi algo deveras importante para a
criacado de um clima positivo de aprendizagem e para o aumento do empenho e

entusiasmo de todos os alunos nas minhas aulas.

4.1.3.2 - Gestéao, organizacéao e controlo da Aula

Um dos fatores que contribuiu para a minha eficicia na aula foi a sua gestao,
controlo e organizagéo.

Neste tema, procuro evidenciar aspetos que considerei importantes para manter
uma boa gestdo das aulas, nomeadamente o controlo da turma, o
comportamento dos alunos, a organizacédo do material, do espaco, do tempo e
da turma.

Para proporcionar aos alunos uma pratica significativa durante as aulas, uma
das minhas preocupacfes foi reduzir o tempo de espera e transicao,
aumentando assim o tempo de exercitacdo motora dos alunos. De facto, quanto
maior o empenhamento motor dos alunos nas tarefas e situagbes de
aprendizagem, maior sera a retencdo da aprendizagem, segundo (Siedentop,
1983)

Esta foi uma das minhas primeiras preocupacdes no inicio do EP, e na qual
recaiu toda a atencao da professora cooperante e da professora orientadora, nos
primeiros momentos de observacao. Na verdade, é fundamental analisar até que
ponto conseguimos, ou nao, gerir todos os comportamentos, reduzindo ao
maximo 0s comportamentos disruptivos, fazendo cumprir as regras inicialmente
estabelecidas, para que com isso consigamos aumentar o tempo de
empenhamento motor. Melhor ainda, aumentar o tempo potencial de
aprendizagem, ou seja, o tempo que os alunos estdo empenhados numa
determinada tarefa, com uma taxa de sucesso de 80% a 90%, tornando assim a
minha atuag&o o mais eficaz possivel. Sem um bom controlo dos alunos e uma
boa gestdo do Tempo de Aula, dificiimente esse objetivo sera alcancado, e para
gue a taxa de sucesso dos alunos seja elevada, é imprescindivel que o professor

consiga adequar as atividades de aprendizagem ao nivel dos alunos.
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Os planos de aula, realizados por mim, continham exercicios com tempo
suficiente para que os alunos exercitassem, no sentido de lhes provocar uma
aprendizagem significativa. Como afirma Mesquita, . & Graga, A. (2009) ao
praticar € que um aluno pode desenvolver determinada competéncia. Pelo tanto,
€ fundamental proporcionar aos alunos nao apenas situacdes de aprendizagem,
mas também tempo para a sua pratica. Por vezes, por qualquer motivo, a
situacdo de aprendizagem néo resultava, sendo, por isso, necessério alguma
improvisacao, de forma a transforma-la.

A potenciacdo do tempo de aula foi uma das minhas dificuldades no inicio do
ano letivo, dada a minha inexperiéncia como docente, num contexto
condicionado pelo espaco, material e diversidade dos alunos. De facto, houve
dias em que a tarefa de lecionar uma turma de 21 alunos parecia mais dificil.
Nomeadamente, quando lecionava em pequenos espacos (1/3 do Pavilhdo),
numa infraestrutura que néo correspondia ao ideal para a pratica desportiva,
onde havia apenas uma baliza mével em cada espaco, por exemplo. Ou quando
a rede de voleibol e badminton se tornava insuficiente, para a disposi¢cdo dos
alunos. Ou ainda pela necessidade de selecionar exercicios diferentes para os
dois niveis de desempenho, com as devidas progressfes dos alunos. Estes
foram alguns dos constrangimentos em relacao aos quais tive que me adaptar.

Inicialmente, foi confuso orientar as diferentes tarefas, pois chamava toda a
turma para fornecer duas explica¢ces, uma para o nivel introdutério e outra para
o nivel elementar. No entanto, ao longo do tempo, fui percebendo que facilmente
conseguia organizar toda a aula, sem a necessidade de fazer interrupcdes em

cada grupo.

“Sinto alguma dificuldade na monitorizagdo quando ocorrem dois jogos ao
mesmo tempo. Noto bastante diferenca, até no desempenho dos alunos,
pois a determinada altura eles esquecem as regras impostas e quando
n&o estou a supervisionar acontece sempre alguma coisa.”

Reflexdo Individual N° 12 (24/10/2019) Andebol
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Neste quadro, precisei de criar algumas estratégias para minimizar as minhas
dificuldades, procurando proporcionar um elevado tempo de empenhamento
motor aos alunos. Com isto e com a ajuda da PC, em cada aula de cada
modalidade, foi primordial manter todos os alunos em exercitacao simultanea no
espaco concebido, enquanto na tarefa sob minha supervisdo. No entanto, as
vezes essa supervisdo era feita a distancia, estimulando os alunos a
empenharem-se na tarefa e, ao mesmo tempo, procurando reduzir a
possibilidade de ocorréncias de comportamentos que pudessem perturbar o
normal funcionamento da aula. Quando trabalhava por estacdes (circuito de
aptidao fisica), organizava o circuito antes do inicio da aula, para iniciar o
trabalho o mais rapido possivel, e mantinha os alunos em atividade aumentando
a sua autonomia e responsabilidade.

Quando os exercicios decorrem de forma idéntica, por muito tempo, provoca
desmotivacdo nos alunos, o que pode conduzir a comportamentos desviantes.
O meu cuidado na elaboracdo dos planos e na escolha dos exercicios era a
progressdo de aula para aula, com variantes planeadas, possibilitando a
adaptacdo e o aumento da dificuldade dos alunos de forma a cativa-los. Uma
das estratégias era participar com os alunos em determinados momentos dos
exercicios ou introduzindo a competicdo na organizacdo da aula. Geralmente, o
material estava sempre preparado antes do inicio da aula, mas por vezes
procedia a montagem do exercicio, enquanto os alunos realizavam o
aguecimento.

As regras e rotinas foram estabelecidas logo no primeiro contacto com os alunos.
Essas regras permitiram rentabilizar ao maximo o tempo de aula e, com isso,
melhorar o processo de ensino-aprendizagem. Como por exemplo: chegarem a
horas a aula e serem rapidos a equiparem-se; quando uma pessoa falava, o
resto ficava calado e atento, fosse professor ou aluno; e quando era para reunir
a turma, os alunos tinham de chegar perto de mim o mais rapido possivel.

Um dos sinais estabelecidos, desde o inicio do ano letivo, era o assobio e a méo
no ar em contagem decrescente, para que eles se aproximassem de mim; no fim

da contagem, caso algum aluno ndo estivesse a minha beira, existia uma
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penalizacdo dos respetivos alunos. Quanto ao mau comportamento de um aluno,
a sancao aplicada era a proibicéo de participar na parte do jogo, no final da aula.
Com o decorrer do ano, comecei a perceber o quanto a criacdo de rotinas e
regras facilita a nossa atuagéo. Se no inicio do ano letivo, ao chamar os alunos
para 0s reunir, eles apenas se abeiravam de mim, com a interiorizacdo das
regras e rotinas, esse comportamento alterou-se. Assim, quando chamava os
alunos para os reunir perto de mim, eles chegavam e sentavam-se no chao,
escutando em siléncio as explicagbes dos conteudos que iriam ser abordados,
as diferentes progressodes e objetivos dos exercicios. Foi notéria a diferenca de
percecdo dos exercicios quando sentados, pois, eu obtinha um maior controlo
da turma e eles aumentavam a sua capacidade de atencdo, percebendo a
existéncia de uma autoridade a que tinham de obedecer, o que definiria o ritmo
da aula.

Na minha opinido, é importante estabelecer este tipo de regras e rotinas desde
a primeira aula. Através da experiéncia, nos, os EE, fomo-nos moldando e
criando hébitos disciplinares que facilitaram o controlo da turma ao longo do ano.
Relativamente a supervisdo e controlo ativo da aula, também esta foi uma
dificuldade para mim, pois por vezes movimentava-me num espaco reduzido. Ha
gue dizer, no entanto, que mantinha a atencdo de modo a nunca ficar de costas
para os alunos. Ao longo do tempo, a minha orientacéo espacial ia melhorando,
colocando-me de modo a conseguir 0 supervisionamento da turma toda. Assim,
por vezes ficava mais perto de um grupo, mas focava a minha atencao num
grupo distante. Quando chamava a aten¢ao ou corrigia esse grupo mais distante,
esses alunos ficavam surpreendidos, visto que ndo estava ao pé deles. Todas
as estratégias acima descritas refletem o cuidado para aumentar o tempo de

empenhamento motor dos alunos no decorrer da aula.

4.1.3.3 - Disciplina e bom clima

O bom clima n&o acontece apenas com a relagdo de “amizade” existente entre
o professor e os alunos. O cumprimento de regras e 0 compromisso que deve

existir entre ambos sao fatores importantes para o ambiente de aula. Quando os
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alunos cumprem as regras estabelecidas, os professores ficam satisfeitos e
contentes com o sucedido, podendo intervir favoravelmente em relacdo aos
interesses dos alunos. Um sorriso no final da aula, ou uma breve reflexdo sobre

0 bom comportamento da turma favorecem o ambiente positivo das aulas.

“Por fim, a aula finalizou com um dialogo com os alunos, foram varios os
temas abordados no final da aula sendo mais um dialogo-aberto dando
abertura aos alunos para se exprimirem. Foi um momento de
descompressao onde todos se sentiram a vontade para falar, brincar e de
certa forma sair das rotinas normais das aulas dando voz aos alunos para
falarem do que quisessem. O resultado ndo poderia ser melhor do qual
resultou um ambiente com alegria, entusiamos e partilha de ideias.”
Reflexao Individual N° 12 (24/10/2019) Andebol

Normalmente, sou uma pessoa bem-disposta e divertida, no entanto, no inicio
ano letivo deparei-me com um dilema, isto €, decidir quanto ao estilo de lideranca
que iria adotar. Se, por um lado, tinha como objetivo estabelecer um bom
relacionamento professor-aluno, que me ajudasse no controlo disciplinar sem
necessidade de adotar uma posi¢cao mais autoritaria; por outro, receava que esse
controlo se baseasse no medo e ndo no respeito. Como tal, procurei estabelecer
uma relagao que tivesse em conta a minha personalidade.

No inicio, uma das estratégias utilizadas por mim, de forma a ter um controlo da
turma, foi adotar um tipo de postura mais séria, fruto do meu “ndo a vontade” e
pouca confianca. Sabia que para me sentir a vontade e com confianga, a boa
relacao professor-aluno era prioritaria, ganhando o seu respeito e o controlo da
turma.

Com isso, este dilema rapidamente se resolveu de uma forma inconsciente, pois
comecei logo a estabelecer uma relagdo com os meus alunos. Neste sentido, o
professor, para conseguir criar um bom ambiente de aula assente na disciplina,
tem de ser capaz de ganhar a confianga da turma o mais rapido possivel. Adotei
estratégias que me facilitaram atingir esse objetivo. Uma estratégia minha foi

aproximar-me o mais possivel dos alunos, cumprimentando-os nos intervalos
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sempre que passava por eles, falando sobre varios temas, como por exemplo,
sobre 0s seus passatempos, mas sempre mantendo a distancia e a diferenciacéo
de papéis.

Ao longo do ano letivo, existiram poucas situacdes negativas e de indisciplina
nas aulas. Nao houve lugar a nenhuma falta disciplinar, nem nenhum dos alunos
da minha turma residente foi expulso da aula. O ambiente vivido em situacao de
aula favorecia a aprendizagem dos alunos. As situagdes menos apropriadas que
iam emergindo foram facilmente resolvidas, com uma chamada de atencdo mais
séria, ou com um pedido para o aluno se sentar e ficar a observar os colegas a
realizarem a aula.

O clima de aula era excelente. Os alunos estavam sempre motivados fosse para
que tarefa fosse, 0 seu entusiasmo e alegria eram contagiantes. Como professor,
sentia-me bem, podia estar a vontade com os alunos e no caso de acontecer
uma situagao “engragada”, por exemplo deixar cair o apito ou o quadro tatico, e

0 controlo da turma néo era colocado em causa.

4.1.4 - Ensino por Geéneros VS Ensino por Niveis VS
Aprendizagem Cooperativa

Considerando o enorme desfasamento no desempenho motor dos alunos, no
inicio do ano decidi que seria mais vantajoso agrupa-los de acordo com seu
género. No entanto, com a ajuda da PC, percebi que a utilizacdo da
aprendizagem cooperativa também poderia ser importante face aos problemas

e necessidades da turma.

“O primeiro jogo foi realizado pelas raparigas 5X5 + J, como indiquei
anteriormente o nivel de desempenho das raparigas € inferior ao dos
rapazes, optando pelo jogo por niveis de desempenho. A aglomeracgéao
em torno da bola €& constante, ndo ha organizagdo ofensiva nem
defensiva, os recuos defensivos sao nulos ou pouco notérios, nem a
importancia da posse de bola ou ataque ao espaco. Os rapazes

demostram organizacdo ofensiva e defensiva, é notdria a circulagdo da
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bola e priorizacdo da posse de bola apesar de terem algumas dificuldades
na tomada de decisao, principalmente no remate”.
Reflex&o Individual N° 4 (26/09/2019) Andebol

Em algumas aulas optei substituir o trabalho por géneros, por um trabalho
cooperativo. Para isso, em vez de diferenciar os rapazes das raparigas, preferi
realizar pares mistos, jogando um rapaz com uma rapariga. Tomei esta decisao,
porque, na generalidade, sentia um grande distanciamento entre os rapazes e
as raparigas, sendo percetivel a existéncia de grupos dentro da turma — “rapazes
para um lado, raparigas para o outro”. Para além disso, fiquei a pensar apos uma
reunido de estagio com a Professora Cooperante, na qual a PC nos questionou
se ndo traria beneficios aos alunos trabalharem com colegas num diferente nivel
de desempenho.

Desta forma, pensei que junta-los poderia dar maior possibilidade de sucesso as
raparigas e, por outro lado, incutir nos rapazes maior sentido de
responsabilidade. Tal como refere Dyson (2002), através da aprendizagem
cooperativa, os alunos trabalham em equipa, debrucando-se no conteudo da
matéria de ensino, ao mesmo tempo que se responsabilizam por ajudar e facilitar
0 sucesso e a aprendizagem dos colegas.

A verdade é que a aulas corriam melhor quando utilizava uma abordagem mista,
principalmente nos jogos desportivos coletivos, quando organizava os exercicios
de forma a serem realizados pelos rapazes juntamente com as raparigas. Era
notorio que o comportamento deles era automaticamente influenciado por elas.
O cumprimento rigoroso das tarefas, por parte das raparigas, motivou 0s
rapazes, que fizeram tudo, sem qualquer queixa, deixando-se influenciar pelo
ambiente positivo do grupo. Quanto ao rendimento no jogo e exercicios, notei
uma grande motivagao e sucesso nas raparigas, pois foram ajudadas pelas boas
capacidades dos rapazes e, automaticamente, tornaram-se mais competitivas.
Os mesmos autores referem ainda que a aprendizagem cooperativa pode
influenciar o alcance dos objetivos motores e cognitivos, bem como dos sociais
Dyson (2002). Com isto, penso que por vezes faz sentido este trabalho, pois

permite melhorias nos dois grupos, de diferente forma. Os rapazes foram
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influenciados pela capacidade de trabalho das raparigas e as raparigas foram
levadas pela competitividade dos rapazes, transcendendo-se em varios aspetos.
Para além disso, as meninas conseguiram ter maior sucesso, maior
oportunidade de cumprir 0 objetivo para o jogo e, por isso, sairam mais

motivadas.

“As raparigas, de forma geral estando no nivel introdutorio, tiveram uma
acentuada evolucdo nomeadamente na compreensdo do jogo, que
inicialmente se caracterizava pela aglomeracdo em torno da bola. Na
presente aula foi notéria a compreensao das fases de jogo com bola e
sem bola. Tentavam circular a bola pelos elementos da equipa,
procurando espacos vazios para possivel remate. Sem bola notou-se, de
forma Obvia, o recuo defensivo até a linha de 6 metros, adotando a
posicéo base defensiva. Fiquei bastante contente com esta evolucéo, pois
via a atitude delas quando perdiam a posse de bola, na sua aplicacao e
concentracdo em circular a bola. Foi bastante gratificante, uma vez que
elas inicialmente ndo tinham nocdo de nenhuma fase de jogo”.

Reflexao individual N° 7 (07/10/2019) Andebol

Siedentop (1983) explica que a aprendizagem cooperativa envolve o
agrupamento de alunos com caracteristicas heterogéneas, para trabalharem em
equipa, rumo a um objetivo comum. Na sequéncia, as tarefas que envolvem a
aprendizagem cooperativa devem ser pensadas, ndo s6 para cumprir objetivos
motores, mas também objetivos de cariz social e emocional.

Por fim, ndo foi facil nem ocorreu com todos, mas certamente fortaleceu os lagos
entre os pares, colocando de lado possiveis conflitos, para que pudessem
coexistir e lutar para um objetivo comum. Assim, o que inicialmente me pareceu
algo dificil de alcancar, acabou por ser completado por outro, contribuindo para
potenciar outras dimensdes importantes na formacéo do aluno. Para além disso,
a potenciacéo das habilidades motoras das raparigas e o seu sucesso, resultado
da facilitagdo proporcionada por esta conexao com 0s rapazes, foi importante

para a sua motivacdo, pois a percecdo de conquista e sucesso estava
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claramente presente. Contudo, os alunos de maior aptidéao fisica e técnico-tatica,
por vezes acabavam por excluir os colegas com mais dificuldades, ou perdiam a
motivacdo do jogo, sendo necessério, por isso, um trabalho cuidado e

organizado para manter os niveis de motivacdo de todos os alunos.

4.1.5 - Avaliacao

Para Bento (2003), a avaliagéo constitui-se como um processo indispensavel no
ciclo do processo de ensino-aprendizagem. A avaliacdo nao deve ser um fim em
si mesma, os seus beneficios sdo mais amplos, dado que permite uma reflexédo
profunda sobre a nossa pratica de professores, com capacidade de restruturar o
que for necessario no nosso processo de ensino-aprendizagem.

O conceito de avaliagdo comecou a ser falado e associado a educacao por Tyler
(1949), sendo este considerado o pai da avaliacdo educacional. Tyler (1949)
defende a avaliacdo como uma comparacao constante entre os resultados dos
alunos e os objetivos, previamente definidos. A avaliagcao €, assim, 0 processo
de determinar a extensdo com que os objetivos educacionais se concretizam.
Na realidade, trata-se de um trabalho de discriminar e catalogar informacéo e de
tomar decisdes (atribuicdo de notas), com base em critérios explicitos e
implicitos. Entende-se, hoje, que a avaliacdo € uma atividade subijetiva,
envolvendo, mais do que medir, a atribuicdo de um valor de acordo com critérios
associados a problemas técnicos e éticos.

As funcbes da avaliacdo sdo uma andlise cuidada das aprendizagens
conseguidas face as planeadas, descricdo que informa professores e alunos
sobre objetivos atingidos e ndo atingidos, prepara, acompanha e encerra o
processo de ensino-aprendizagem. A avaliacdo € o motor do seu constante
aperfeicoamento, é uma fonte de tomada de decisdes e a sua fungdo mais
importante esgota-se na conduc¢ao de todos o0s alunos para 0 sucesso.

E importante que os momentos de avaliacdo sejam formais e estes devem
abranger o desenvolvimento da turma relativamente as matérias abordadas:

uma no inicio da UD — avaliacdo diagnoéstica (AD) —, uma no meio — avaliagédo
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formativa (AF) — e uma no final da unidade — avaliacdo sumativa (AS) (Bento,
2003).

4.1.5.1 - Avaliacdo Diagnostica

No sentido de corresponder estas trés modalidades de avaliagao, reconheco que
a avaliacdo diagnostica (AD) foi o procedimento que me ajudou iniciar o
planeamento e o processo de ensino-aprendizagem das modalidades que
abordei ao longo do ano.

A AD averigua se 0s alunos possuem o0s conhecimentos e aptiddes para
poderem iniciar novas aprendizagens. A AD permite identificar problemas, no
inicio de novas aprendizagens, servindo de base a decisdes posteriores, através
de uma adequacdo do ensino as carateristicas dos alunos. Esta verifica se o
aluno possui as aprendizagens anteriores necessarias, para que novas
aprendizagens tenham lugar e também se o0s alunos ja tém conhecimentos da
matéria que o professor vai ensinar.

Assim, a AD deve dar indica¢des que permitam prever a evolucado de um objeto
avaliado, fornecendo informacéo de orientacéo do processo formativo (Rosado
e Silva, 2010). A avaliacao inicial, por exemplo, devera determinar os objetivos
formativos em funcédo de uma predicdo do que € possivel aprender.

Desta forma, com a finalidade de detetar o nivel inicial dos alunos, destinamos
tempo para uma avaliacdo diagnéstica, num primeiro contacto com a turma.
Para caracterizar os alunos, elabordmos fichas de avaliacdo diagndstica a partir
da observacdo da turma, tendo em conta os documentos fornecidos pela PC
relativos a AD. Estas fichas tiveram como base a ficha de avaliacdo, na
realizacdo dos testes de aptidao fisica, em situacao de jogo nos diferentes Jogos
Desportivos Coletivos — JDC (anexos 4 e 5).

Para cada modalidade, delineamos agrupar os alunos em trés niveis distintos,
utiizando a mesma nomenclatura proposta pelo Programa Nacional de
Educacéao Fisica (PNEF): Introdutério, Elementar e Avancado. Esta distingéo iria
permitir uma melhor adequacdo metodolégica, com o objetivo de que todos os

alunos, independentemente do nivel em que se encontrassem, conseguissem
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atingir as competéncias definidas pela escola. Tal iria permitir planear os
conteudos com o grau de dificuldade adequado as caracteristicas dos alunos.
No EP, a avaliagdo diagndstica foi realizada de acordo com os critérios prée-
estabelecidos (indicadores transversais), no inicio de cada modalidade. A sua
elaboracdo decorreu com a ajuda da PC e de forma cooperativa com o meu
colega estagiario, visto que tinhamos iniciado a mesma modalidade (andebol),
com um planeamento anual semelhante (anexo 7). Esta primeira avaliagcéo tinha
uma estrutura complexa, o que dificultou a sua aplicacdo. Tinha Vvarios
indicadores transversais, como sejam: Ocupacéo estratégica do espaco do jogo,
Transposicdo Ataque/defesa, Recuo Defensivo e Gestos técnicos. De acordo
com a terminologia anteriormente referida, cada indicador transversal
encontrava-se subdivido em trés niveis: | — Introdutério; E — Elementar e A —
Avancado.

Esta foi uma das primeiras avaliacbes que realizei e, devido a minha
inexperiéncia, senti muitas dificuldades em realizar esta avaliagdo em todos 0s
alunos no tempo estipulado. Despendia muito tempo a observar cada aluno, até
fazer o devido registo; adicionalmente, ainda ndo conhecia bem os alunos nem
0S seus homes, o0 que também dificultou o processo.

A estratégia que utilizei foi 0 mais simples possivel: usando a observacao por
varrimento, distingui os alunos que se destacavam positivamente dos restantes
em situacdo de jogo, bem como 0s que notoriamente apresentavam maiores
dificuldades, agrupando-os respetivamente no nivel avancado e introdutério.
Inconscientemente, utilizando a técnica do varrimento, defini os meus proprios
critérios para agrupar os alunos nos diferentes niveis. Aqueles que se
relacionavam bem com a bola, jogavam com os restantes elementos da equipa
(apesar de possuirem capacidades técnicas que lhes permitissem realizar
inUmeras acdes individuais com sucesso), recuperavam rapidamente a sua
posicdo defensiva, ocupavam racionalmente o espaco de jogo e jogavam com
intencionalidade foram agrupados no nivel Avancado. Os alunos que nao
cumpriam com nenhum destes critérios foram “colocados” no nivel Introdutério e
0S que apresentavam alguns destes critérios foram agrupados no nivel

Elementar. Tendo em conta que teria de tomar uma decisao rapidamente no
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tempo util da aula, entendo que foi a op¢cédo mais indicada para cumprir com o
planeado, mantendo sempre a l6gica dos diferentes niveis.

A AD foi utilizada em todas as modalidades que abordei, a exce¢do do atletismo
e gindstica. A justificacdo para ndo a realizar deve-se ao facto de os alunos da
minha turma residente nunca terem tido contacto com essas modalidades na
escola. Como tal, defini que os alunos se encontravam de forma geral no nivel
introdutério.

Nas restantes modalidades, como o caso do andebol, badminton, voleibol, futsal
e basquetebol, a AD sempre esteve presente na abordagem inicial de cada
modalidade. Para cada modalidade, desenvolvemos grelhas com os critérios que
tinhamos interesse em avaliar e que permitiram definir o nivel em que a turma
se encontrava. A partir dai, guidmos o planeamento e o processo de ensino-

aprendizagem, tendo conta o niumero de aulas disponiveis.

4.1.5.2 - Avaliagcao Formativa

A avaliacdo formativa (AF) € a modalidade de avaliacdo que acompanha
permanentemente o processo de ensino-aprendizagem, sendo fundamental para
a qualidade da aprendizagem (Cardinet, 1993). A AF, ao apreciar o modo como
decorre o processo de ensino-aprendizagem, permite, ainda, na opinido de
Scriven (1967), que o professor adapte as suas tarefas de aprendizagem,
introduzindo alteracdes que possibilitem uma maior adequacdo das mesmas.
N&o se trata, no entanto, de uma avaliacdo simplesmente informal e permanente;
a sua planificacdo deve permitir a existéncia de momentos organizados de AF,
devendo planear-se momentos para averiguar os resultados obtidos, recolhendo
informagdes com regularidade acerca do processo de aprendizagem (Rosado e
Silva, 2010).

No que toca a AF, utilizei este tipo de avaliacdo de forma implicita ao longo do
ano, através das observacOes durante as aulas, mas também através das
reflexdes. Ou seja, de uma forma momentanea e concreta, no momento de aula,
e de uma forma reflexiva e pensada, ja depois da aula. Esta avaliagcdo permitiu-

me adaptar as minhas tarefas de aprendizagem, introduzindo alteragbes que
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possibilitaram dar uma melhor resposta aos niveis de desempenho concreto dos
alunos. Como forma de avaliacdo formativa, também recorri ao questionamento
no inicio e no final de cada aula. Através deste, verificava se os alunos tinham
compreendido e apreendido o objetivo da aula e se podia avancar com 0s
conteudos a ensinar.

Em situacdo de avaliacdo formativa, os alunos devem responder sem se
confrontarem com a ameaca da classificacao e sem os elevados niveis de stress
e ansiedade associados a essas situacdes. Deste modo, contribuimos para que
a confianca dos alunos ndo seja minada e se crie o clima de intimidade
necessario para que mostrem as suas dificuldades e aceitem o erro, evitando

estratégias de ocultacao das dificuldades.

4.1.5.3 - Avaliagcdo Sumativa

A avaliacdo sumativa (AS) fornece um resumo da informacédo disponivel e
procede a um balanco de resultados no final de um segmento extenso de ensino
(Rosado e Silva, 2010). Ao estar mais distante no tempo, relativamente ao
momento em que a aprendizagem ocorre, permite avaliar a retencdo dos
objetivos mais importantes e verificar a capacidade de transferéncia de
conhecimentos para situacdes novas.

A AS é a modalidade de avaliacdo que melhor possibilita uma decisédo
relativamente a progressao ou a retencao do aluno, pois, compara resultados
globais, permitindo verificar a progressao de um aluno face a um conjunto lato
de objetivos previamente definidos (Scriven, 1967).

Na AS, deve ser realizada uma escolha criteriosa de objetivos relevantes, de
acordo com critérios de representatividade e de importancia, de modo a obter
uma visdo de sintese do processo de aprendizagem. Tratando-se de um juizo
global e de sintese, uma énfase particular deve ser atribuida a avaliacdo dos
objetivos curriculares minimos, quer definidos nos programas nacionais quer no

ambito das escolas (Rosado e Silva, 2010).
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No EP, a avaliacdo sumativa foi sempre realizada no final da UD. Além disso, e
no meu entender, a avaliacdo € continua e ndo pontual, ou seja, no dia da
avaliacdo sumativa o professor ja devera ter uma nocéo da nota que ir4 atribuir.
Com efeito, a avaliagdo formativa fornece dados ao professor para que 0 mesmo
tenha a tarefa mais facilitada no dia da avaliacdo sumativa. O professor nao
devera avaliar o aluno apenas por aquela aula, mas sim pelo conjunto da UD e
pela sua evolucéo.

Para esta avaliagdo, foram considerados trés dominios: os valores (30%), 0s
conhecimentos (10%) e as capacidades motoras (60%). Os valores integram os
objetivos como a responsabilidade, cumprimento de regras e participacdo; os
conhecimentos refletem os objetivos de conhecimento, como a realizagéo de
testes (anexo 8) e as capacidades motoras que envolvem o dominio das
competéncias técnico-taticas de cada modalidade e também a condicéo fisica
individual.

Por periodo, sdo usualmente abordadas duas modalidades, sendo usual abordar
uma modalidade coletiva e uma modalidade individual. Nao obstante e como ja
referido, abordei mais que uma modalidade coletiva por semestre, tanto no
primeiro como no segundo periodos, sendo algumas avaliadas e outras nao.
Para a avaliacdo final, cada modalidade tinha um peso correspondente a 60%
nas capacidades motoras.

No primeiro periodo, foi avaliada a modalidade de andebol e a condicao fisica
dos alunos, através do protocolo FIT-Escola, cuja percentagem de cada
elemento correspondeu a 30% da classificacdo final das capacidades fisicas
(anexo 9). De realcar que condicéo fisica ndo foi avaliada pelo protocolo FIT-
Escola, mas também pelo desempenho nas atividades ao nivel da aptidao fisica,
como por exemplo os circuitos de condi¢éo fisica realizados das aulas com o
objetivo de melhorar os niveis da mesma. Devido ao nUmero escasso de aulas
para o atletismo e de forma a cumprir o planeamento anual, ndo foi possivel
realizar a sua avaliagédo. As razdes foram varias, desde logo o aproveitamento
do espaco exterior no meu planeamento, tendo apenas trés semanas dedicadas
ao atletismo. No final das trés semanas voltei para o espaco 1 (I11), onde queria

introduzir o voleibol de forma a preparar os alunos para o torneio dessa
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modalidade. Tendo em conta essa preparacao e a realizacdo de avaliacdo de
andebol, que me tomou mais tempo do que esperado, nao foi possivel realizar
avaliacao de atletismo.

No segundo periodo, foram avaliadas as modalidades de voleibol, ginéstica e a
condicéo fisica individual, com as seguintes percentagens para a classificacao
final: 25% no voleibol, 15% na ginastica e 20% de condicao fisica. Os valores
foram acordados e estabelecidos com ajuda da Professora Cooperante. E de
notar que a ginastica teve um valor inferior em relacdo ao voleibol, devido a
interrupcdo do ano letivo causada pela pandemia Covid-19, o que impediu a
concretizacao total dos momentos de avaliacéo.

No que toca a situacao de avaliagcdo em concreto, nas modalidades coletivas, 0s
alunos foram avaliados através da situacao de jogo e de um exercicio. No caso
do andebol, os alunos foram avaliados através da situacdo de jogo e através de
uma situacdo de jogo reduzido com superioridade numérica, dando assim
vantagem ao conhecimento tatico, como o “passa e vai” — onde ja se incluiam
alguns gestos técnicos possiveis de observar e classificar. No caso do voleibol,
tratou-se de uma situacao de jogo 1X1, para os alunos de nivel introdutério, 2X2
para os alunos de nivel elementar, e de um exercicio de sustentacdo da bola
para os de nivel avancado.

A grande dificuldade que senti em relacdo a avaliacdo foi a conversdo da
avaliagdo numa classificacgéo final dos alunos. Por um lado, nunca tinha realizado
esse tipo de tarefa e, por outro, ndo os queria classificar de forma injusta. Para
ultrapassar esta dificuldade tive a ajuda da professora cooperante, que esteve
sempre presente, e a colaboracdo dos meus colegas estagiarios que, para além
de acompanharem as minhas aulas, me ajudaram na avaliacdo, dando a sua
prépria opinido. Nao obstante, a PC teve sempre o cuidado de me dar liberdade
para tomar as decisfes, confiando em mim. Assim, em conjunto com a PC, em
NE discutiamos as classificagdes de todas as turmas. Na minha opinido, o auxilio
da PC foi fulcral, a professora Manuela possui uma vasta experiéncia, o que me
ajudou imenso a ultrapassar as varias dificuldades e a melhorar a credibilidade

das classificagbes dos meus alunos.
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4.2 - Area 2 - Participacdo na escola e relacdo com a
comunidade

Esta area engloba todas as relacdes estabelecidas pelo estudante estagiario
com a comunidade escolar, através da participacdo e desenvolvimento de
atividades ao longo de todo o ano letivo, facilitando desta forma a integragao do
mesmo e o conhecimento das caracteristicas do meio envolvente.

Como é obhvio, o papel do professor ndo se resume a sua componente letiva, ou
a relacdo professor-aluno na sala de aula, mas sim a um conjunto de relacdes
estabelecidas através de uma participacao ativa no dia-a-dia da escola. E, como
ja referi em paginas anteriores, esse sempre foi 0 meu objetivo, que ficou
facilitado ap6s uma excelente rececdo de todos os professores, principalmente
do grupo de EF, com o qual tive desde logo um contacto direto. Para além destes,
também os funcionarios nos receberam com grande simpatia, mostrando-se
sempre disponiveis para nos auxiliar.

Conforme o planeado no momento de elaboracdo do Projeto de Formacao
Individual (PFI), foram varias as atividades do NE em que estive envolvido, assim
como nas atividades integradas no plano anual de EF. Assim sendo, de seguida
irei mencionar aquelas que mais me marcaram e que, de certa forma, me fizeram

sentir parte nossa comunidade escolar.

4.2.1 - Desporto Escolar

O Desporto Escolar surge como uma atividade desportiva extracurricular, que as
escolas podem ou ndo incluir nos seus projetos educativos. Este tem como
missao “estimular a préatica da atividade fisica e da formacao desportiva como
meio de promoc¢ao do sucesso dos alunos, de estilos de vida saudaveis, de
valores e principios associados a uma cidadania ativa” (Desporto Escolar, 2018,
p 12). Neste contexto e segundo as normas orientadoras do EP, o estudante
estagiario devera “compreender a atividade de ensino e treino de Desporto
Escolar (DE), enquanto processo dominantemente pedagogico” (Matos, 2012,
p.13).
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O DE decorria todas as quartas-feiras, na modalidade de corfebol, sendo esta
uma das varias modalidades existentes. Desta forma, ainda que nao fosse a
minha opg¢ao ou “a minha escola”, acompanhei a equipa de corfebol, juntamente
com os meus colegas do NE. A medida que fui conhecendo melhor o nicleo de
trabalho, percebi que este era coeso e envolvia muito mais do que os alunos e a
professora. Os fins de semana de prova foram momentos de partilha entre os
alunos, professores, adversarios e encarregados de educacéo.

Paralelamente, acompanhar a equipa de corfebol do DE proporcionou-me
momentos de partilha com a PC, a responsavel pela equipa, e com 0s meus
colegas do NE, sobre a modalidade, sobre as competicbes e sobre o
desempenho dos alunos. Para além disso, possibilitou-me um contacto proximo

com os alunos, vivenciando com eles as emoc¢des associadas ao DE.

4.2.2 - Corta-Mato

Segundo as normas orientadoras do EP, uma das tarefas pertencentes a Area
2, consistia em ter que “participar na gestdo de recursos da organizacao,
assumindo responsabilidades na direcdo e na elaboracdo e coordenacdo de
projetos de desenvolvimento organizacional” (Matos, 2017). Esta area foi, entéo,
concretizada através da participacdo no corta-mato escolar e no Meeting de
Atletismo.

O corta-mato € uma prova gque ocorre todos 0s anos em praticamente todas as
escolas do pais, destinando-se a todos os alunos. A organizacao desta atividade
€ da responsabilidade dos departamentos de EF, de cada escola ou
agrupamento.

A EC realizou o seu corta-mato escolar juntamente com o Meeting de Atletismo,
destinado a todos os alunos e alunas da escola. A sua organizacéo ficou a cargo
dos professores de EF, entre 0s quais nés, estudantes estagiarios. Pelo facto de
0 grupo de docentes do grupo de Educacédo Fisica se manter praticamente
inalterado ha anos, todos os professores sabem o que tém que fazer, para que
tudo corra da melhor maneira. Isso resultou numa participacdo reduzida da

nossa parte, ainda que com um papel fundamental no decorrer da prova, uma
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vez que fomos nés, os EE, que realizamos grande parte das tarefas, isto é: tracar
e demarcar o percurso, secretariado (entrega de dorsais), organizacdo dos
alunos das diferentes escolas pelos distintos escalbes, entrega de medalhas e
lanches, entre outras. Na minha perspetiva, o NE realizou um excelente trabalho,
ajudando a Professora Cooperante na organizacdo do evento, nomeadamente
nas tarefas pré-evento: inscricdo e organizacao dos alunos das diferentes turmas
pelos distintos escaldes, distribuicdo das pastas com os devidos dorsais, a cada
professor encarregue da inscricdo dos alunos das respetivas turmas — o que
facilitou imenso a preparacéo do evento propriamente dito. Sendo assim, a nossa
funcdo durante a realizacdo do evento e a dos restantes professores foi,
praticamente, a de orientacao e supervisao.

Este foi o primeiro evento que me colocou em contacto com grande parte da
comunidade escolar e, apesar do receio de chover, a prova realizou-se sem
qualquer tipo de percalcos. Foi uma situacdo que me proporcionou perceber o
quao complexa é a organizacdo de uma prova desta dimensdo, uma vez que
esta engloba aspetos como a alimentacdo para alunos, professores e

funcionérios, marcacao do percurso, agua, entre muitas outras coisas.

4.2.3 - Torneio Voleibol 3° Ciclo

Os torneios sao atividades que desde h& muitos anos caracterizam a escola,
sendo vividos por todos com muita emocao. Porém, ainda ha algumas queixas
por parte dos professores de EF, em relacdo a postura de alguns colegas de
outras areas disciplinares, perante esta atividade. De facto, apesar de estar
presente no Plano Anual de Atividades de todas as turmas desde o inicio do ano,
alguns professores continuam a marcar teste e a pedir a presenca dos alunos
nas aulas, nos dias dos torneios ou outro tipo de eventos.

O torneio de Voleibol 3° Ciclo foi organizado pelo Departamento de Expressoes,
tendo lugar na ultima semana do 1° periodo, ou seja, no dia 15 de dezembro.
Durante essa manha, o pavilhdo Gimnodesportivo e o campo todo estavam
reservados para o torneio, havendo trés campos disponiveis para a realizacao

de trés jogos em simultaneo. Cada jogo era relativo a um ano de escolaridade
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(7°, 8°, 99). Isso fez com que fosse necessaria a colaboracdo simultanea de
varios professores e alunos, para que os jogos decorressem de acordo com a
organizacao prevista.

O jogo era constituido por duas partes de 4 minutos. Era permitida a inscri¢cao
de duas equipas por turma. Cada equipa tinha de ser composta por elementos
de ambos os géneros (masc./fem.), jogando dois numa parte e outros dois noutra
parte. Quando abordei o assunto do torneio de voleibol durante as aulas, foi
engracado ver os alunos a juntarem-se imediatamente para se organizarem para
a devida inscricdo. Mas quando foi dita a regra dos elementos géneros,
facilmente se adaptaram.

A organizacdo de cada campo, tinha as regras especificas para cada ano de
escolaridade. No campo 1 realizaram-se jogos 2X2, referentes ao 7° ano de
escolaridade. Aqui, 0s servicos tinham de ser por baixo e s6 se podia enviar a
bola para o campo adverséario ao 2° ou 3° toque, se a equipa enviasse ao 1°
toque perdia o ponto. Este campo para 0 2X2 tinha as dimensdes de 8X3,5m
(cada equipa jogava num campo de 4X3,5m).

No campo 2 realizaram-se 0s jogos 3X3, referentes ao 8° ano de escolaridade.
O primeiro servico tinha de ser por baixo, podendo o segundo ser por cima e sO
se podia enviar a bola para o campo adversario ao 2° ou 3° toque. Se a equipa
enviasse ao 1° toque, perdia o ponto. Este campo 3X3 tinha as dimensdes de
10X4,5m (cada equipa jogava hum campo de 5X4,5m).

No campo 3 realizaram-se jogos 4X4, referentes ao 9° ano de escolaridade. Aqui,
0s servicos podiam ser por baixo ou por cima e s6 se podia enviar a bola para o
campo adversario ao 2° ou 3° toque. Se a equipa enviasse ao 1° toque perdia o
ponto. Este campo 4X4 tinha as dimensdes de 13X6,5m (cada equipa jogava
num campo de 6,5X4,5m).

Foi entdo necessério 1 arbitro e 1 marcador para cada jogo, para além de 2
pessoas ha mesa, responsaveis pela fluidez entre os jogos. Fui destacado para
supervisionar o campo 1 do torneio, relativo aos 7° anos, sendo marcador e
auxiliando o arbitro, que era um aluno. Por coincidéncia, a minha turma estava

incluida.
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Nos varios jogos realizados, apesar de nem todos serem com 0s meus alunos,
era muito dificil ndo estar a apoiar uma ou outra equipa. Com efeito, depois de
estar a supervisionar alguns jogos, também entrei “em modo competigao”,
principalmente quando eram 0S meus alunos a jogarem, mas nao podia
transparecer e isso, sim, foi dificil.

N&o senti dificuldades na funcéo de supervisionar, pelo contrario, gostei muito
da experiéncia. Sem duvida que é uma excelente forma de interagir e estar em
contacto com os alunos e de nunca mais esquecer as regras da modalidade.
Repito-me ao afirmar que ndo tenho duvida alguma sobre o quanto esta
experiéncia foi positiva, ndo sO pelas tarefas que desenvolvi, mas também
porque foi um dos momentos que me permitiu desenvolver uma relagéo de maior
proximidade, com os restantes professores do grupo, e pela interacdo com 0s
alunos de todos os anos, o que me deixou bastante satisfeito.

Estar presente no torneio e ver os meus alunos a jogar, foi realmente uma
emoc¢ao muito positiva. Nunca pensei que me envolvesse tanto com eles, e ver
0 seu desempenho foi muito gratificante para mim.

O facto de o Torneio se realizar no final do 1° periodo, fez com que isso
constasse no meu planeamento anual, que foi adaptado de modo a que 0s meus
alunos ficassem, de algum modo, familiarizados com a forma de jogo 2X2.

Foi realmente gratificante ver os contetdos abordados postos em préatica, como
a organizacdo do 2X2 (lado a lado, ou um a frente e outro atras no campo), em
gue os alunos tinham liberdade e capacidade de adaptacéo para se organizarem
no decorrer dos jogos. A comunicacgao foi também muito importante: a palavra-
chave mais escutada foi “minha”, sendo que esta palavra trabalha a
diferenciacdo de papéis. Isto é, quem diz “minha” € o denominado recetor,
enguanto o outro rapidamente se posiciona para realizar o 2° toque, podendo
enviar para o campo adversario ou passar para 0 seu colega. Foram estes
conteudos que tive de ter em conta para a preparacéao do torneio, apelando mais
ao jogo no sentido tatico, do que propriamente técnico, pois os alunos que
participaram no torneio eram os melhores da turma, a nivel motor e técnico.
Fiquei realmente feliz, pois a equipa vencedora no torneio do 7° ano era

constituida por alunos da minha turma. De realcar que no inicio os alunos néo
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tinham nocdo nenhuma acerca da organizagcédo do jogo ou da diferenciacédo de
papéis. Talvez, por isso, me tenham cativado a atencdo e entusiamo durante os

jogos, acabando claramente orgulhoso dos meus alunos.

4.2.4 - Visita de estudo a Faculdade de Desporto do Porto
(FADEUP)

A visita de estudo a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP)
surgiu por sugestdo da minha colega Estagidria, Juliana Taveira. Assim, no
ambito da disciplina de Educacédo Fisica e com o objetivo de proporcionar aos
nossos alunos um conjunto de experiéncias desportivas num contexto diferente
do que estdo habituados, foi autorizada a ida dos nossos alunos a FADEUP,
acompanhados pelos professores das trés turmas (7A, 7B e 7D).

A visita foi concretizada no dia 5 de fevereiro, com partida da EC as 9h15 e
chegada as 18h30. Estavam planeadas atividades/modalidades para a parte da
manha e para a parte da tarde, nomeadamente: ginasticas, atletismo, futebol e
natacdo, que exigiam material desportivo inerente as modalidades programadas.
A participacdo na natagao teve regime facultativo (em virtude de nem todos os
alunos saberem nadar e do facto de a piscina ser ligeiramente profunda, o que
nao garantia a seguranca de todos os alunos), embora fosse recomendado que
todos passassem por essa experiéncia.

Para o sucesso desta visita, foi necesséaria a organizacdo dos alunos em trés
grupos, o mais homogéneos possivel. Havia alunos das trés turmas,
proporcionando o relacionamento e convivio entre si. Assim, ficou delineada em
termos organizacionais a divisdo em dois grupos de rapazes e um de raparigas.
Durante a manhda, cada grupo experienciou duas das atividades planificadas,
completando umas das atividades em falta a tarde, com excecdo do futebol,
atividade que visou incluir todos os alunos e professores e com horario
estabelecido para as 15h30.

Para facilitar a instrugdo e organizacdo de cada atividade, dentro das trés
planificadas (ginastica, atletismo e natacdo), cada professor estagiario ficou com

a responsabilidade do supervisionamento e controlo de um grupo em cada
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atividade. Eu monitorizei a atividade de ginastica, cujo plano foi previamente
realizado.

Como referido, as atividades foram supervisionadas por mim e pelos meus
colegas estagiéarios, tendo sido acompanhadas pela PC. Considero que a visita
foi altamente produtiva e interessante, sendo uma oportunidade Unica para que
os alunos conhecessem e ficassem elucidados acerca da faculdade, das suas
instalacdes e do seu funcionamento. Acredito que esta visita podera constituir-
se num fator de motivagéo para os alunos enveredarem nesta instituicao, se a

sua area de estudos vier a ser o Desporto.

4.2.5 - Departamento de Expressdes

O Departamento de Expressfes € constituido por quinze professores, sendo
nove deles de Educacdo Fisica — ndo estdo incluidos os trés professores
estagiarios do Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica da FADEUP — e dois
professores de Educacéo Visual, dois professores de Educacéo Especial e dois
professores de Educacdo Tecnolégica. O departamento tinha, como
coordenador, o Professor Antonio Carrito, que assumia, assim, um papel de
enorme responsabilidade, que exigia capacidade de lideranca. Para mim, foi um
privilégio poder acompanhar de perto todo o trabalho administrativo, reflexdo e
resolucao de problemas que foram aparecendo ao longo do ano letivo.

No que ao Departamento de EF, mais concretamente, diz respeito, todas as
reunides foram realizadas na sala de reunides da EC. Nestas reunides foram
apresentados documentos, propostas e ideias que, de forma conjunta, foram
aprovadas e melhoradas, sempre com a contribuicdo de quase todo o corpo
docente. Nestas reunides foi possivel verificar a existéncia de diferentes pontos
de vista e formas de resolver os problemas. Contudo, sempre foi dada abertura
para que todos expusessem as suas opinides e, de forma conjunta, se chegasse
a um consenso, de modo a resolver todos os dilemas e a contribuir para uma
melhor Educacéo Fisica no agrupamento.

O coordenador do departamento enviava, antecipadamente, os documentos

para leitura dos professores via e-mail. Mesmo assim, todos os temas abordados
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ou discutidos eram aleatérios fazendo durar mais tempo que o normal. Pode-se
dizer que o tempo era desaproveitado, devido a falta de planeamento e pela
opinido de cada um.

Os professores realizavam a leitura dos documentos e expunham as suas
davidas consoante o desenrolar das reunides, mas de uma forma muito
extensiva e pouco conclusiva o que levava a varias discussfées. Noés, os EE,
sentiamo-nos completamente fora do contexto, chegando muitas vezes ao fim
sem perceber nada. Finalmente, € de salientar a forma como todos os
professores do departamento de EF integraram bem os estagiarios, existindo
alguns que interagiram mais do que outros. Mas, de uma forma global, considero
positiva a disponibilidade demonstrada pela maioria, contribuindo o mais
possivel para a nossa formacao profissional. Avalio a minha participacao, nestas
reunides, importante para a minha formacéo, ja que pude ficar a perceber todos
0S processos burocraticos existentes e a necessidade de aprovacdo em
departamento. Além disso, fiquei a conhecer varios pontos de vista e diferentes
formas de trabalhar de varios profissionais de EF, tendo-me sido possivel aplicar

e reajustar o meu trabalho, ao longo de todo o estagio pedagadgico.

4.2.6 - Reunides Avaliacao / Conselho de Turma

As reunifes de Conselho de Turma iniciavam-se com a leitura da ata da reunido
anterior, sob a presidéncia da diretora da turma. O segundo momento da reunido
era dedicado a andlise individual de cada aluno, disciplina a disciplina. No fim
dessa andlise, era realizada uma analise global do aproveitamento da turma.

A avaliacdo é um sistema complexo e cada professor propfe a sua avaliacao,
gue fica sujeita ao Conselho de Turma. De uma forma geral, as minhas propostas
de avaliacdo aos alunos da turma mantiveram-se, com excecéo de um aluno que
obteve nivel 5 a todas as disciplinas menos em EF, em que lhe tinha atribuido o
nivel 3, por ser justo e correto perante o seu desempenho nesta disciplina.
Contudo, em reunido de Conselho de Turma, este nivel foi analisado e, sendo
sensivel aos argumentos do Conselho, acedi a proposta de alteracdo do nivel 3

para 4 em conjunto com a professora cooperante. No segundo periodo, 0 mesmo
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aluno nao atingiu as competéncias estipuladas para a disciplina e demonstrou
menos empenho e motivacéo pela mesma. Com aconselhamento da professora
cooperante, foi proposta a avaliacdo de nivel 3, tendo o Conselho de Turma
aceite sem reservas, tendo sido elaborada uma justificacdo em ata da descida
de nivel.

No terceiro periodo, com o ensino a distancia, 0 mesmo aluno alterou o seu
comportamento e empenho, tendo sido assiduo e cumprido os momentos de
avaliacdo, pelo que Ihe foi atribuido o nivel 4.

Estes momentos de reunido contribuiram para o meu crescimento enquanto
professor e para a minha identidade. Contribuiram igualmente para a melhoria

de relacdo com os outros professores da turma.

4.2.7 - Aulas Observadas

No decurso do estagio profissional, o estudante-estagiario deve “elaborar os
planos de avaliacdo sistematica e realizar as respetivas observagbes”.
Aconselha-se um minimo de 10 aulas de cada colega estagiario e 6 aulas do
professor cooperante ou outro professor de Educacéo fisica da escola.

Tal como referido, a primeira unidade didatica lecionada foi a mesma para todo
0 nucleo de estagio, incluindo a professora cooperante. Esta proposta veio com
0 intuito de nos auxiliar na elaboracéo dos primeiros documentos, bem como no
planeamento e partilha de conhecimentos. Além disto, nesta primeira fase,
estivemos presentes em todas as aulas da unidade, embora nao fosse utilizado
um instrumento de observacdo sistematica em todas as observacfes. Para a
observagédo de aulas, foi utilizado um plano de observagédo sugerido pela
professora cooperante, que se encontrava dividido em trés momentos distintos,
nomeadamente: gestado (primeiro momento), controlo (segundo momento) e
instrucao (terceiro momento).

O primeiro momento, destinado a gestédo da aula, pretendia observar se existia
rentabilizacdo do tempo por parte do professor da turma. Nesta parte, a atencao

dos observadores estava focada nas rotinas organizativas da aula, antes e
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durante a prética (formacéo de grupos, automatizacdo dos alunos nas rotinas,
transicOes e gestao de espacos e materiais).

No segundo momento, o objetivo do professor era adquirir confianga e
estabelecer o controlo da turma. Nesta observacéo, o observador focava-se no
professor, nas atividades da aula, nos alunos e nas interacées. Em relacédo ao
professor, eram feitos registos acerca da sua postura, voz e afetividade, além
dos seus comportamentos (instrugédo, feedback, organizacdo, movimentacéo,
resolucdo de problemas, observacéo e registos). Relativamente as atividades
das aulas, o observador deveria focar-se nas situacfes de aprendizagem,
refletindo acerca da sua duracdo, variedade, adequacdo e seguranca com 0O
fundamental do contelido e da estrutura organizativa da aula. Em relagdo aos
alunos, analisar a sua reacdo as atividade, participacdo, desempenho e
comportamentos. Por fim, nas interacdes, devia observar se o professor possuia
o controlo ativo da turma e se o clima de aprendizagem era favoravel.
Relativamente ao terceiro e Gltimo momento, pretendia-se que os observadores
se focassem na instrucdo, tendo como objetivo melhorar a qualidade da
informacéo. Para isso, as categorias do primeiro momento juntavam-se as
técnicas de instrucdo e correcdo. Neste tdpico, o observador procurava avaliar a
exposicao, demonstracao, questionamento e feedback do professor ao longo da
aula.

Apés cada aula observada e respetivo preenchimento dos instrumentos de
observacéo, todos os registos e opinides para cada categoria, eram analisados
e debatidos, em sede de nucleo, de modo a refletirmos acerca da nossa pratica
nos diferentes momentos. Posteriormente, cada estudante-estagiario elaborava
uma reflexdo que seria analisada e corrigida pela professora cooperante. Este
modelo de observacédo, dentro de cada topico, confere ao observador liberdade
para registar todas as informacfes que considere necessarias e pertinentes para

ser alvo de avaliagéo e reflexao.
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4.3 - Area 3 — O desafio do ensino a distancia na
Educacéo Fisica

De acordo com as Normas Orientadoras da Unidade Curricular Estagio
Profissional, a Area 3, denominada de Desenvolvimento Profissional “engloba
atividades e vivéncias importantes na construcdo da competéncia profissional,
numa perspetiva do seu desenvolvimento ao longo da vida profissional,
promovendo o sentido de pertenca e identidade profissional, a colaboracéo e a
abertura a inovacao” (Batista & Queirés., 2015, p. 39).

Este estudo traduzir-se-ia num estudo de investigacdo-acao, sendo um trabalho
de natureza cientifica e investigativa, que permitiria ao sujeito investigador,
designado de prético, investigar a sua pratica com intuito de melhoria e evolucéo.
No entanto, devido a pandemia Covid-19, as aulas presenciais foram
substituidas pelo ensino a distancia. Pelo tanto, nao foi possivel a realizacéo do
estudo de investigacdo-acao, utilizando as varias ferramentas de observacéo e
de reflexdo. Neste contexto, a solugcéo foi aprofundar a tematica do ensino a

distancia na Educacéao Fisica.

4.3.1 — Contextualizacao

A 16 de marco, subitamente houve interrup¢éo das aulas presenciais provocada
pela pandemia Covid-19. O perigo de contagio entre toda a comunidade
educativa e respetivas familias obrigou a que esta interrupcdo se mantivesse até
ao final do ano escolar, com exce¢do dos alunos do 11° e 12° anos de
escolaridade, que regressaram as atividades letivas presenciais, mas apenas as
disciplinas sujeitas a exame nacional no dia 18 de maio.

Fechadas as portas das salas de aulas (fisicas), cada escola teve de se
reinventar de modo a chegar aos alunos. As atividades letivas, de todos os niveis
de ensino, passaram a ser ministradas através de plataformas digitais comuns,

tais como: a Zoom, a Microsoft Teams, o Skype, o Mentimeter, a Google
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Classroom, inclusivamente, o WhatsApp, tendo como objetivo congregar toda a
comunidade escolar no mesmo espaco virtual.

Se ha alguns meses o caminho até a escola dependia de uma viagem de carro
ou de autocarro, essa distancia passou a um cligue no computador. Uma
situacdo comum para milhares de alunos e professores em todas as escolas do
pais, obrigadas a suspender as atividades letivas presenciais, como forma
alternativa a situacdo pandémica vivida no pais.

A Diretora de Turma, definiu que a plataforma Zoom seria a utilizada por todo
conselho de turma, de forma a agilizar a comunicacéo entre os professores e
alunos, bem como a organizacdo das atividades letivas, facilitando assim o
processo de ensino-aprendizagem.

Todo o suporte as aulas e comunicacdo com os professores passaram a ser
realizados pela plataforma Zoom, na qual os alunos podiam aceder as aulas em
videoconferéncia com professores, as tarefas associadas a cada disciplina e aos
contetidos que os professores disponibilizavam para o estudo.

Sendo que ndo foram s6 os alunos que foram obrigados a adaptar-se
rapidamente: se, por um lado, os professores tiveram de adotar modelos de
ensino inovadores — recorrendo a plataformas digitais e aplicacdes de
videochamadas para as aulas, e a enviar trabalhos por ‘e-mail’ ou mesmo pelos
CTT —; os pais também foram expostos ao desafio de trabalhar em casa lado a
lado com os filhos a aprender, acumulando, em simultdneo, as tarefas de
profissionais, pais, cuidadores e formadores.

N&o houve preparacdo possivel face a rapidez de propagacdo do novo
coronavirus. Desde logo, a mensagem do Governo foi de que, apesar de as
escolas estarem encerradas, os alunos ndo estavam de “férias”. Mas se o intuito
era o de prevenir a comunidade estudantil de que ndo se acercavam tempos
faceis, a realidade tratou de demonstra-lo: desde alunos impedidos de
acompanhar as aulas por ndo terem equipamentos ou acesso a Internet, até
professores obrigados a reorganizar todo o programa de estudos, foram muitos
os desafios que se avolumaram.

Em consequéncia das medidas de confinamento tomadas, apds a chegada da

pandemia Covid-19 a Portugal, a escolas, desde o basico até ao superior,
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sofreram de um dia para o outro uma transformacéo profunda, obrigando alunos
e professores a adaptarem-se, mudando de um ensino presencial tradicional a

um ensino remoto, relativamente ao qual poucos tinham experiéncia.

4.3.2 — As medidas do Governo

De seguida, apresentam-se as medidas decretadas pelo Governo da Republica
Portuguesa, relativamente ao funcionamento do Gltimo periodo do ano letivo. E
de notar que a redacgéo desta parte remete para o tempo da sua publicacdo.

Estas medidas e regras foram publicadas no artigo de opinido de Anténio Moura

dos Santos ““ter um computador € um luxo". este € um retrato do ensino a

distancia em Portugal, o milagre possivel”.

O Governo decretou oficialmente o encerramento de todos os estabelecimentos
de ensino entre os dias 16 e 13 de abril, renovando depois este estado até ao
final do ano letivo, para o ensino basico e os alunos do 10.° ano;

No entanto, 685 escolas mantiveram-se abertas, inclusive nas Férias da Pascoa,
mas para garantir as refeicdes dos alunos mais carenciados e acolher os filhos
de pessoal hospitalar e de emergéncia;

Com as escolas encerradas, o ensino presencial deu lugar ao ndo-presencial, ou
seja, passou a ser lecionado integralmente a distancia. Esta passou a ser a regra
para o ensino basico e para 0 10° ano do ensino secundario;

Esta previsto que os alunos no 11.° e 12.° ano, assim como no 2° e 3° ano dos
cursos profissionais, regressem as aulas presenciais antes do final do ano letivo.
Anténio Costa queria esse reinicio para o dia 4 de maio, para garantir a maior
normalidade ao ano escolar. Desde logo se gerou alguma contestacéo, e 18 de
maio foi outra data avancada na imprensa. Ndo ha, porém, ainda uma
confirmacéo: teremos de esperar até 30 de abril, dia em que serdo anunciadas
as medidas de retoma,;

Se houver reabertura, os alunos terdo apenas presencialmente aulas das 22

disciplinas sujeitas a exames nacionais € 0 acesso aos estabelecimentos de
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ensino sera feito com o uso de mascaras e garantindo as distancias de
seguranca e higienizacgao;

Para preparar esta reabertura, o Governo ordenou as For¢cas Armadas a
desinfecdo de perto de 800 escolas secundérias do pais;

Quer se realizem em ensino presencial ou ndo presencial, as aulas vao ocorrer
a mesma por um periodo mais alongado, verdo dentro. O novo termo
estabelecido pelo Governo é a 26 de junho.

De entre as vérias iniciativas do Governo, a implementacao do #EstudoEmCasa
foi uma das mais urgentes e louvadas, e a razdo para isso foi simples: nem toda

a gente possui computador.

4.3.3 - Abertura auma nova realidade

Quando se abordou o ensino a distancia, no 3° periodo, muitas foram as davidas
e incertezas na classe docente, em particular na disciplina de Educacéo Fisica.
Como seriam lecionadas as aulas a distancia, quais seriam os instrumentos de
avaliacdo mais adequados, como iriam reagir os alunos, como é que 0S
professores se adaptariam as novas tecnologias... Estaria o ensino preparado
para este salto, recorrendo exclusivamente a aulas a distancia por via de um
computador?! E certo que a adaptac&o a este novo contexto foi necessaria, tanto
para professores, como para alunos e até pais/encarregados de educacéo.

A situacao excecional provocou uma reflexdo profunda e detalhada do lado de
guem ensina. As circunstancias tinham mudado e era preciso perceber o que
fazer. O grupo disciplinar de Educacdo Fisica conversou, refletiu, partilhou
experiéncias e definiu os critérios de avaliacao e planificacdes a aplicar no 3°
periodo. Um didlogo alargado e a partilha de ideias concluiu que o investimento
na area de aptidao fisica e danca, e com envolvimento familiar, seria o melhor
caminho a seguir.

Durante o confinamento, para se manter o contacto entre o nlcleo de estagio e
a professora cooperante, foram utilizadas varias plataformas digitais, tais como:

WhatsApp e o Google Classroom.
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Desde as primeiras tentativas de aplicacéo das plataformas digitais, a professora
cooperante lancou o desafio para a procura de uma solucéo real e inovadora
para ensino a distancia no 3° periodo em Educacéo Fisica.

Para os alunos ndo se converterem ao sedentarismo provocado pelo
confinamento, realizamos um de guido de exercicios a fim de poderem praticar
em suas casas. Quando as condi¢cdes de ensino se alteraram por causa da
pandemia, foi 6bvio que os niveis de inatividade fisica dos alunos aumentaram
exponencialmente. Esse guido continha varios exercicios anaerobios e aerobios,
cada um com a sua descricdo, assim como 0S grupos musculares a exercitar,
dicas para a sua realizacdo técnica, numero de repeticdes e numero de séries.
O plano foi realizado e enviado aos alunos, ndo tendo sido possivel o seu
supervisionamento, nos alunos das trés turmas do 7° ano.

Desde o inicio abracei com muita iniciativa e motivacdo esta nova realidade e
desafio. Sempre fui uma pessoa ativa e empenhada e sei 0 quanto € benéfico
para a saude, o exercicio fisico e mental.

Com o inicio da quarentena e do confinamento social, a melhor forma de
ultrapassar toda esta situacdo e de lidar com o isolamento, stress mental e
problemas devido a monotonia das rotinas diarias, foi o reflgio do exercicio
fisico. Se antes treinava regularmente, com o isolamento social passei a treinar
com mais regularidade, variando no tipo de exercicios, desde: aerobios (corridas,
saltar a corda) e anaerdbios (forca). Apés algum tempo, conclui que, se eu
conseguia treinar em casa, também conseguiria adaptar o treino aos alunos. O
gue me pareceu mais viavel, desde logo, foi a abordagem a aptidao fisica e
danca (atividades ritmicas expressivas).

Comecei recorrendo a ajuda das aplicagdes “Treino em casa”, “Tabata Timer” e
0 recurso a videos de treino em circuito — Tabatas — e, posteriormente, a videos
realizados por mim, com base nos mencionados. Todos estes recursos foram
utlizados durante as aulas, permitindo-me trabalhar de forma variada e metdadica,
pensando sempre nos alunos e no processo de ensino-aprendizagem.

Se teoricamente era facil, na pratica foi extremamente complicado e desafiante.
Pessoalmente, nem sempre tinha o espaco e os materiais adequados para

lecionar a aula. Por outro lado, alguns alunos tinham limitacdes espaciais, sendo
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entdo necessario encontrar exercicios e materiais alternativos, como por
exemplo: embalagens de arroz e de leite para substituir os halteres.

No decorrer do periodo, senti que seria fundamental alterar e inovar a pratica
letiva, recorrendo as atividades ritmicas e expressivas. Procurei abordagens
diferentes, de modo a manter os alunos motivados e empenhados, de maneira
a combater a monotonia das aulas, explorando outras areas fora do contexto da
disciplina de Educacéo Fisica (ex.: aulas de culinaria).

Perante o ensino a distancia, demonstrei ter dominio dos contetdos abordados,
relacionando-os com os conteddos das aulas da Telescola (#EstudoEmCasa),
assim como na sua concretizagdo dos mesmos. Todas as semanas, organizava
planos de treinos com um determinado objetivo, propondo igualmente um
desafio semanal.

Quanto a minha atuacéo, planifiquei de forma cuidada, com o objetivo de manter
0 interesse e empenho dos alunos. Fui capaz de dar resposta na organizacao
pedagdgica e revelei ter uma intervencdo contextualizada, cooperativa e
responsavel, promovendo o0 sucesso educativo. Utilizei a avaliacdo como
elemento regulador e promotor das aprendizagens. Dei feedbacks aos alunos
sobre as intervencbes e trabalho desenvolvido na aula, acompanhando a
prestacdo dos alunos e proporcionando-lhes a sua evolugédo. Apresentei 0s
objetivos da aula, selecionei adequadamente os conteudos, estratégias e
recursos ao nivel de ensino da turma, recorri a um plano de reserva perante
situacles inesperadas com exercicios alternativos. Expliquei e demonstrei os
contetdos mais dificeis (termos, execuc¢des técnicas, posturas), apresentando
mais do que uma maneira possivel e simples.

Questionei os alunos para me certificar das aprendizagens, fiz sinteses dos
contetidos abordados ao longo das aulas e o resumo dos contetdos no inicio de
cada aula, preparando-os para o decorrer da aula.

O meu discurso teve de ser claro e adequado oralmente, fornecendo por escrito,
informacdao rigorosa e clara, acerca dos exercicios abordados nas aulas.
Terminada cada aula, realizavamos uma reflex&o critica acerca do seu decorrer,
moderada pela professora cooperante e com a participagdo dos colegas

professores estagiarios. Desta maneira, era possivel analisar planificacoes,
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dominio dos conhecimentos didatico-pedagdgicos, linguagem, a vontade e
empenhos dos alunos, grau de motivacdo, continuidade e fluidez da aula. Foi
com a ajuda destas reflexdbes que foi possivel colmatar erros, corrigir
comportamentos, assim como outras formas de abordagem do ensino a
distancia.

Foi extremamente importante e gratificante trabalhar com o meu nucleo de

estagio.

4.3.4 - Circuito de treino - Tabatas

ApoOs a abordagem aos exercicios anaerébios, abordei o treino em circuito, que
consiste num conjunto de exercicios fisicos, realizados uns a seguir aos outros,
com pouco tempo de intervalo, de forma a manter a frequéncia cardiaca elevada
e a gerar fadiga muscular e sistematica.

No inicio, realizava sempre um aquecimento com recurso a aplicagéo “Tabata
Timer”, muito semelhante ao circuito de treino, mas com objetividade aerdbica.
Funcionava da seguinte maneira: periodos de 40 segundos de exercitacdo e 15
de descanso ou transi¢do de exercicio, de forma a efetuar uma ativacéo geral,
isto é, cardiovascular, respiratoria, muscular. O aquecimento incluia: saltar a
corda, jumping jacks, e skipping a frente e atras, wall-sits, mountains climbers,
deslocamentos laterais. Assim, o aquecimento era constituido por quatro dos
exercicios referidos, repetindo duas vezes cada um. Além disso e de forma a
aliar dinamismo e motivacao aos alunos, era realizado com musica.

De modo geral, o0 aquecimento correu sempre de forma bastante fluida, sendo
notdrio que as rotinas dos exercicios estavam a ser consolidadas, uma vez que
todos os alunos tinham previamente material necesséario, assim como a nogao
da sequéncia dos exercicios. Isso € importantissimo para o ritmo e fluidez da
aula, uma vez que ndo é preciso estar a explicar a realizagdo do mesmo,
podendo focar-me apenas na correcao individual e feedbacks.

Depois do aguecimento, o circuito de treino definia-se pelo tempo de realizacéo
e ndo pelo numero de repeti¢cdes (30 segundos de exercitacdo e 10 segundos

de descanso/transicdo de exercicios). O circuito terminava quando todos 0s
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exercicios tivessem sido completados, sendo caracterizados pela sua alta
intensidade durante a realizacdo, com um tempo de duracdo normalmente 7/8
minutos.
O video é bastante explicito e motivador, tendo uma atleta a exercitar todos os
exercicios, servindo como “espelho” ou exemplo para os alunos; inclui também
0s tempos de exercitacdo e de repouso, para que 0s alunos nao percam o ritmo.
Ao longo do video, consigo realizar as devidas correcdes e feedbacks, uma vez
gue consigo ter foco total no ecra do computador e isso reflete-se nos alunos. O
circuito contém: 1 — jumping jacks, 2 — wall-sits / sentar na parede, 3 — flexdes, 4
— abdominais, 5 — step-ups / subir na cadeira; 6 — agachamentos, 7 — triceps na
cadeira ou plano superior, 8 — prancha, 9 — skipping sem deslocamento, 10 —
afundos; 11 — flexdo e rotacdo, 12 — prancha lateral esquerda e 13 — prancha
lateral direita.
Geralmente séo utilizados um ou mais exercicios para cada grupo muscular, de
forma alternada. O objetivo ndo era necessariamente realizar os circuitos sempre
do mesmo modo; se fosse possivel, a ideia era, até, progredir para exercicios
mais complexos, consoante a evolucéo e consolidacdo dos alunos — o que veio
a suceder com uma segunda versdo do mesmo circuito.
Essas modificacdes, ao longo das aulas, permitiram-me criar condi¢cdes de treino
e, com isso, quebrar a monotonia das aulas realizadas e induzir desafios e
autossuperacéao a cada aluno.

“No aquecimento, alterei o quarto exercicio (Wall Sit) pelo agachamento

com salto, uma vez que seria uma espécie de transi¢ao para o circuito, no

gual estao rotinados em realizar apenas agachamento. Senti necessidade

de mudar alguma coisa no aquecimento de forma a surpreender os alunos

e de forma que as aulas ndo sigam o mesmo planeamento/sequencia de

exercicios tornando de certa forma as aulas monétonas”

Reflexao Individual N° 9 (18/05/2020) Condicéo fisica

O circuito é baseado num video do Youtube de 7/8 minutos, que enviei

previamente aos alunos para que se familiarizassem com 0s exercicios a

realizar, bem como com a sequéncias dos exercicios, a execugao técnica e o
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material necessario. Antes de comecar 0 circuito, perguntava aos alunos se
todos tinham visualizado o referido video. Nem todos tiveram a mesma
preocupacado, sendo necessario perder tempo no inicio da aula a explicar a
sequéncia dos exercicios. Pedia, ainda, que cada aluno que registasse num
papel a devida sequéncia, assim como 0s exercicios alternativos aos que lhes
fossem impossiveis realizar, por motivo de leséo.
“O Lucas com uma leséo no pé e a Barbara Campota com uma leséo no
joelho, ambos com lesGes que limitavam o0s membros inferiores.
Apresentei-lhes exercicios alternativos como: abdominais (prancha, V-
ups, togues de calcanhar, Abominais Russos) e Ombros/Peito/Bracos
(flexbes, mede-palmos, levantamento lateral dos bragcos com pesos,
tesouras com os bragos.”
Reflexao Individual N° 8 (14/05/2020) Condicéo fisica

Este método ajudou a cumprir o tempo estabelecido, uma vez que os alunos
realizavam o aquecimento e o circuito dentro do tempo previsto. Este foi, alias,
um dos principais pontos positivos, dado que na escola ndo conseguia cumprir
o plano pela falta de tempo. No inicio, era necessario gastar algum tempo na
parte inicial da aula com a revisdo das sequéncias dos exercicios e a explicacao
detalhada de cada um deles. Mas, gracas a essa revisdo e consolidacdo, as
aulas foram-se tornando mais fluidas e sem pausas.

No meu ponto de vista, este método foi uma boa aposta, dado nédo ter sido
necessario fazer uma pausa nos treinos de forca anaeroObia, realizados
anteriormente, tornando a aula mais fluida, dindmica e intensa. Na verdade,
acredito que terd quebrado alguma monotonia nas aulas, dando outra perspetiva
das aulas aos alunos, pois, para mim, € importante que os alunos tenham nocéao
gue cada aula pode ser uma caixa de surpresas e nao repetitivas.

Foi evidente a evolucéo dos alunos ao longo das aulas. Além disso, comecaram
a ter uma melhor nogéo do tempo de transi¢cao de exercicios, o que Ihes permitia
desenvolver a sua autonomia. De facto, a medida que o tempo passava, ia
aumentando o nivel de complexidade de cada exercicio, através da introdugao

de exercicios de progresséao, sendo visivel que os alunos se iam tornando mais
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autonomos. Com a minha ajuda, claro, mas eles rapidamente escolhiam
exercicios alternativos, caso ndo conseguissem realizar o proposto; com isto, a
aula tornava-se continua e fluida, sendo raros os casos de desisténcia durante
0s tempos de exercitagao.

Pelos feedbacks finais dos alunos, notou-se que o treino foi mais “cansativo”,
mas com nocao de que ha diferencas entre um treino de forca e um treino em
circuito — esta consciéncia foi outro ponto positivo, pois ndo estava a espera de
que os alunos tivessem essa nogao do treino.

No final das aulas, guardava sempre um tempo para falar com os alunos,
abordando vérios temas atuais, assim como as suas rotinas e habitos. E
interessante verificar que os alunos gostam de falar sobre o que gostam de fazer,
inclusive sobre o que ndo gostam de fazer. Procurei manter este didlogo, pois
fomenta a relacdo professor-aluno, o que para mim tem bastante peso no
processo de ensino-aprendizagem. Na verdade, ndo era sO importante para
conhecer 0os meus alunos, como também era importante para que os alunos se
sentissem a vontade, entusiasmados e com motivacao face a situacdo que nos
encontravamos. Era um momento de descompressédo, onde todos se sentiam a
vontade para falar, brincar e, de certa forma, sair das rotinas normais das aulas,
dando voz aos alunos para falarem do que quisessem. O resultado n&do poderia
ser melhor, resultando num ambiente com alegria, entusiamos e partilha de

ideias.

4.3.5 — Atividades ritmicas e expressivas a distancia

No que respeita as Atividades Ritmicas e Expressivas, embora existam
propostas metodologicas distintas na sua aplicagdo pratica em contexto escolar
especialmente neste contexto (a distancia), estas tendem a ser ministradas num
contexto de alegria, em ambiente musical de bem-estar, onde se interpreta o
espagco envolvente através das possibilidades que resultam dos segmentos
corporais, com ritmo, fluidez, harmonia, beleza e criatividade. Este tipo de

expressdo abrange uma certa complexidade ritmica e estética, cujo tratamento
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pedagdgico se torna fundamental executar, para um correto desenvolvimento
integral e harmonioso do aluno.
Nas aulas de Educacéo Fisica, as atividades ritmicas e expressivas contribuem
para o desenvolvimento harmonioso do aluno, na medida em que estimula a sua
imaginacdo, atencdo, coordenacdo de movimentos, educacdo estética,
enquanto Ihe permite conhecer melhor o seu corpo, usando-o como meio de
comunicacao.
Assim, no contexto de ensino a distancia, introduzi as atividades ritmicas e
expressivas. A parte inicial da aula foi dedicada a introducédo das atividades
ritmicas expressivas, assim como a sua explicacao e das trés caracteristicas do
movimento humano (plasticidade, expresséo e ritmo), dando especial atencdo
ao ritmo, transmitindo aos alunos a no¢éo dos tempos (quadras, oitavas, frases
muasicas), em sintonia com a batida, como por ex.: a palma da méo ou musica,
tudo isto através da plataforma Zoom.
A proposta metodologica teve como base as aulas da disciplina “atividades
ritmicas e expressivas”’, durante a minha Licenciatura o ISMAI, que era
constituida por padrées motores e comportamentais, nomeadamente: 1. postura;
2. equilibrios; 3. gestos; 4. deslocamentos; 5. passos; 6. voltas; 7. saltos; 8.
guedas; em sintonia com musica determinada pelos BPM (batimentos por
minuto), que classifica a intensidade gerada aos exercicios.
Tendo-me baseado na mesma, criei uma sequéncia pradonizada:

1. Marcha
2X Step Touch com palmas
Passo em “V”
2X Pé a frente cruzado — lado esquerdo
2X Pé a frente cruzado — lado direito
Chassé
2X Leg curl (puxar perna) — lado direito
2X Leg curl (puxar perna) — lado esquerdo

© © N o o0 b 0N

Grapevine com palmas
10.Passo em “V”
11.Caminhar
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12.Toque (pé direito)

13.Toque (pé esquerdo)
14.Pendulum

15.2X Balango para a frente direito
16.2X Balanco para a frente esquerdo
17.2X Junta e fecha

Comecei com familiarizacdo da musica e do seu ritmo, optando por 110 BPM
(intensidade mais baixa) e com a introducao de cada passo, de forma gradual e
progressiva. Como primeira aula, ndo conseguiria transmitir a sequéncia
completa e em intensidade elevada.

O primeiro passo, ou o chamado passo-base, foi a marcha, por ser bastante facil
de executar e por se adequar ao ritmo da musica. Assim, sempre que um aluno
se perdesse durante a sequéncia, a marcha seria o0 passo a executar de forma
a recuperar a sintonia e o ritmo com a musica. Ao longo do tempo e apés
consolidacéo de cada passo, explicava e adicionava o0 passo seguinte, voltando
a executar a sequéncia pradonizada, desde o inicio até ao passo abordado. Este
ciclo repetitivo ajudava a consolidar cada passo, revendo passos anteriores.
Assim sucessivamente até ao final da aula, no qual chegamos a finalizar a
sequéncia com introducdo de todos os passos. Para finalizar, tentei dar
continuidade a sequéncia, realizando-a trés vezes, intervalada por 8 tempos de
marcha. Nao foi facil realizar este tipo de atividades através da plataforma Zoom,
apesar de os alunos, de forma geral, terem assimilado bem os passos assim
como o ritmo musical. De qualquer modo, foi notério que alguns alunos tinham
mais dificuldade que outros, ao nivel da coordenacdo motora. A aula teve como
método o efeito “imitacéo”, ou seja, eu executava e demonstrava a sequéncia,
ao mesmo tempo que os alunos. O que me dificultava a observagao
pormenorizada dos alunos, dado que tinha o ecrd ao meu lado e sé conseguia
reparar se estavam em sintonia com a sequéncia e com a musica.

N&o é propriamente a minha zona de conforto, tendo sido a primeira vez que
instrui um grupo neste tipo de atividade aerobicas. O papel inverteu-se: ser

praticante nos ginasios, ou aluno na licenciatura € surpreendentemente
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diferente. E necesséario um conhecimento muito abrangente em relacdo ao
corpo, possuir capacidade de expressao, sentido musical, ritmo musical e,
sobretudo, capacidade de lideranca. Nao era facil pensar com clareza quando
estava privado de oxigénio, devido a exigéncia fisica e mental dos exercicios, no
entanto, penso que foi um passo diferente, de forma a mudar o método ou
abordagem das aulas anteriormente realizadas.

Penso que os alunos gostaram, estando a maior parte da aula em exercitagéo.
Apesar da intensidade ndo ser elevada, conseguiram-se adaptar, mantendo-se
ativos durante a aula toda, o que foi um passo gigante face as limitacGes

impostas.

4.3.6 — Como as Escolas Europeias se adaptaram

No inicio do terceiro periodo, escrevia assim, no meu diario de bordo?: os alunos
e os professores ja ndo partilham salas de aula. Agora partilham plataformas
digitais. Desde que as escolas encerraram, devido a pandemia Covid-19, todos
tentam adaptar-se a uma nova realidade, em que as ferramentas tecnoldgicas
sdo fundamentais. E assim em Portugal. E é assim no resto da Europa.

Ha paises com uma estratégia mais estruturada para o ensino virtual, como é o
caso da Franca e da Croécia, que disponibilizaram plataformas digitais a nivel
nacional, através das quais difundiram os conteudos entre professores e alunos.
Mas hé& outros paises, como a Italia que foi um dos mais afetados pela pandemia,
onde as aulas foram lecionadas, maioritariamente, através de plataformas
digitais comuns, tais como as anteriormente referidas.

Em Espanha, o cenério nao difere muito do de Portugal. Com a semelhanca de
existir dificuldade em chegar aos alunos sem acesso a internet ou sem
computador em casa. Ao que tudo indica, uma em cada cinco casas carece de
computador. Por essa razao, Isabel Celaa, ministra da Educacéo de Espanha,

formalizou um plano, junto com operadoras de telecomunicacdes, para colmatar

3 E de notar que todo este capitulo foi redigido antes de serem anunciadas as medidas para o
novo ano letivo, 2020/2021. De forma que foi com a informacao disponivel até a data que se
desenvolveu e concluiu a sua redagéo.
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essa lacuna. Em conferéncia de imprensa, a ministra espanhola veio afirmar:
“‘Estamos a trabalhar a possibilidade de, através do telemovel, podermos
transmitir também conteudo educativo”.

O Governo espanhol trabalhou para identificar os alunos que nao se conectavam
as aulas a distancia e chegou a um acordo com a “Télévision Espafola”, para
emitir material audiovisual educativo. Um pouco a semelhanca do que se fez em
Portugal, com contetdos que foram difundidos pela RTP.

Franca também recorreu a televisdo para ministrar conteudos letivos, a
semelhanga de Portugal e Espanha. A programacado dos canais da “France
Télévision” foi alterada, para transmitir aulas ao vivo, com conteudos do 1° ao
12° ano.

Em Franca ndo so se recorreu aos canais televisivos, como se utilizaram varias
das aplicacdes anteriormente referidas pela comunidade escolar, apesar do
sistema educativo francés ter uma plataforma de videoconferéncia para dar
aulas a distancia: “Ma classe a la maison”. No entanto, também esta teve
problemas, devido a elevada afluéncia. Como resultado, a plataforma Zoom
aumentou o limite de contas gratuitas na Franca, a partir do momento em que as
escolas fecharam e aumentou a duracdo maxima para 40 minutos de uma
sessdo de video, para que as aulas pudessem ser lecionadas. O mesmo
aconteceu em lItalia e na Irlanda.

Por toda a Europa, tal como em todo mundo em tempos de emergéncia, surgem
solugBes inovadoras para dar resposta ao ensino. A Croacia, por exemplo, esta
a ser vista como um exemplo, por se ter preparado com a antecedéncia para o
ensino a distancia, sendo agora uma alternativa fundamental, com as escolas
fechadas. Na Croacia, os alunos dos 7 aos 10 anos tiveram aulas pela televisao,
enquanto dos 11 aos 18 anos acompanharam as matérias através de licbes em
video e de plataformas digitais. Para além disto, antes de as escolas fecharem,
foram preparados tutoriais ao professores e alunos. Existe, no entanto, uma
diferenca entre a Croacia e outros paises, uma vez que neste pais se vinha a
preparar o ensino a distancia desde ha alguns anos e, nos ultimos dois, foram
dados 30 mil computadores a professores, 100 mil tablets a alunos e 13 mil

computadores foram entregues na escola.
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4.3.7 — Os constrangimentos que enfrentei

Como afirma Jodo Miguel Tavares, em artigo de opinido no Publico, de 26 de
maio de 2020, “A escola Virtual ndo € nenhuma escola”, a Escola implica aulas
presencias e a socializacdo com os colegas.

Na minha perspetiva, na disciplina de Educacéo Fisica esta realidade é mais
reforcada. Ja que € uma disciplina essencialmente pratica onde professor e
alunos interagem.

A auséncia de linhas orientadoras do Ministério da Educacdo, em relacdo ao
ensino da disciplina de Educacéo Fisica, obrigou os professores/estagiarios a
desenvolverem a sua capacidade criativa e imaginativa para lecionar as aulas.
Em contrapartida, era um caminho novo onde, por vezes, a inseguranca e a
vontade da aplicacéo de boas praticas criavam o receio de errar.

Os jogos desportivos coletivos sdo uma parte significativa dos contetdos
programaticos da disciplina de Educacéo fisica. Com o ensino a distancia, os
alunos ficam privados da componente competitiva e socializadora que 0s jogos
possibilitam.

O isolamento social e confinamento a casa impostos, introduziram alteracdes
acentuadas e bruscas ao dia-a-dia dos alunos, que impactam no seu estado
emocional e fisico afetando, consequentemente, a lecionagéo das aulas.

Uma das dificuldades que senti durante as aulas, foi conciliar a planificacdo da
aula com a sua concretizacdo. Nas primeiras aulas, utilizei o efeito-espelho,
através do qual os alunos realizavam o exercicio proposto, enquanto eu fornecia
a respetiva instrucdo e demonstracdo. Isto implicava ndo conseguir

supervisionar e corrigir as devidas falhas técnicas e verificacdo do empenho.

“‘Durante a aula tive alguns constrangimentos, desde problemas técnicos
com a plataforma Zoom, até a gestado do tempo instru¢cédo dos exercicios,
feedbacks e corregoes.

Logo no inicio da aula, o primeiro problema foi relacionado com a
plataforma Zoom, em que ndo conseguia falar para o aluno. Isto levou a

perda de algum tempo, uma vez que tive de voltar a criar outra reuniao na
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plataforma. Com o surgimento deste problema, foi notéria alguma
ansiedade e stress, pois tinha tudo devidamente preparado para a
realizacdo da aula e nunca pensei nestes imponderaveis que
condicionaram aula, mas que acabei por resolver.
Apos criacdo da segunda reunido, com o problema do “audio” resolvido,
finalmente iniciei a exercitacdo dos exercicios. No, entanto realco a
dificuldade que tive em demonstrar os exercicios e ao acompanhar os
alunos mesmo tempo. Alguns nédo efetuavam a postura correta no
exercicio, mesmo com a minha exemplificacdo. Mas o fato de eu estar a
realizar o mesmo, dificultava a observacdo dos alunos, para possiveis
correcdes técnicas e feedback motivacionais.
Tendo terminado o tempo limite da reunido, tive de voltar a criar outra
reunido na plataforma Zoom. Isso gerou ndo apenas perda de tempo de
aula, mas também a perda do foco por parte dos alunos, até porque na
segunda, ou neste caso, terceira reunido alguns alunos ja nao
compareceram.
Globalmente com todos os imponderaveis, a aula correu de forma
satisfatéria, mas ficou abaixo da minha expetativa.”

Reflexao Individual N° 1 (20/04/2020) Condicéo

Fisica

Reformulei a minha estratégia inicial, de forma a cumprir o supervisionamento
dos alunos no ecrd do computador; correcdo de erros e transmissdo de
feedbacks. A solucao foi facil, pois a plataforma Zoom permite compatrtilhar a tela
do computador, onde os alunos visualizavam os exercicios assim como a sua
cadéncia atraves da aplicagao “treino em casa”.

Se no inicio do ensino a distancia tudo era novo e inovador, os alunos ficaram
altamente recetivos a esta nova forma de ensino. Com o passar do tempo e fruto
do confinamento, os alunos comecgaram a perder motivacao e o interesse, dai a
necessidade de me transcender para criar sempre aulas novas com exercicios
novos, criando no aluno um efeito surpresa em cada aula, tornando o papel do

Professor altamente desafiante.
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Ao longo deste tempo, um dos principais problemas apontados ao regime de
ensino a distancia, foi o acentuar de desigualdades pré-existentes entre alunos,
pelo contexto socioecondémico e familiar em que se inserem, ou pelas
dificuldades de acesso aos meios digitais ou acesso a internet para acompanhar
as aulas. De facto, em Portugal, a falta de material tecnoldgico tem sido uma das
gueixas por parte da comunidade escolar. Governo, autarquias e sociedade civil
(com acbes de solidariedade diversas) tém unido esforcos para solucionar o
problema, que ainda ndo tem fim a vista.

Assim, considero que a disciplina de Educacéo Fisica é essencial para atenuar
e minimizar os possiveis os efeitos nefastos, porém, ndo tem sido dada a devida

importancia a disciplina.

4.3.8 — Constrangimentos a nivel Nacional

Com a mudanca subita para o ensino ndo-presencial, o pais viu-se a bragcos com
dois dos maiores desafios das aulas a distancia, a auséncia de meios —
equipamento e acesso — e a falta de preparacéo para o mundo digital.

Ao longo deste tempo, um dos principais problemas apontados ao regime de
ensino a distancia, foi o acentuar de desigualdades pré-existentes entre alunos,
pelo contexto socioeconémico e familiar em que se inserem, ou pelas
dificuldades de acesso aos meios digitais ou acesso a internet para acompanhar
as aulas. De facto, em Portugal, a falta de material tecnoldgico tem sido uma das
gueixas por parte da comunidade escolar. Governo, autarquias e sociedade civil
(com acbes de solidariedade diversas) tém unido esforcos para solucionar o
problema, que ainda ndo tem fim a vista.

Quando o ensino € exclusivamente a distancia, acaba por ser prejudicial para
alguns alunos, particularmente para aqueles com constrangimentos do ponto de
vista tecnoldgico e para aqueles que, num contexto normal, ja tinham maiores
dificuldades em acompanhar matérias. Sucessivamente adiada, a revolucéo
digital do ensino chegou de forma repentina, apanhando muita gente de
surpresa. Os alertas foram dados desde inicio, tanto pelo presidente das

associacOes dos diretores como pelo representante das associacdes dos pais.
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Isto €, de que havia um grande numero de alunos em risco de ndo assistir as
aulas, néo so potencialmente afetando o seu rendimento, como podendo deixa-
los isolados e mais vulneraveis.

No entanto, procurando medir a real dimenséo do problema, foram avancados

({113

varios estudos, segundo o artigo ““ter um computador € um luxo". este € um
retrato do ensino a distancia em Portugal, o milagre possivel” de Anténio Moura

dos Santos*:

. De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica (INE), no ano passado,
80,9% dos agregados familiares tinham acesso a internet em casa, sendo que
nas familias com filhos até aos 15 anos a percentagem subia para 94,5%. Ou
seja, mais de 5% dos estudantes, com menos de 15 anos, viviam em casas sem
Internet. Segundo dados de 2018, havia 987704 alunos matriculados no ensino
basico, ou seja, calcula-se que haja 50 mil destes estudantes sem acesso a

Internet;

. Um estudo feito pelo Centro de Economia da Educacao da Universidade
Nova de Lisboa pintou um panorama mais negro. Realizado durante o final do
segundo periodo, entre 25 de marco e 8 de abril, 1586 professores de ensino
basico e secundario disseram que 23% dos seus alunos ndo tém acesso a
computador com Internet em casa. O valor passa para 31% se forem
considerados apenas alunos da escola publica. Vai ser realizado outro estudo
para refletir a realidade deste terceiro periodo, devendo ser publicado em

meados de maio;

. O professor Arlindo Ferreira, especialista em Estatisticas da Educacéo,
publicou um inquérito realizado dias depois da passagem ao ensino néo-
presencial, revelando os seus dados que 222 de 970 pais inquiridos nao

possuiam computador em casa, ou seja, 22% ou perto de um em cada cinco

4 Tal como anteriormente, também esta parte foi redigida durante o terceiro periodo, pelo tanto, decidi
manter as informagdes conforme foram partilhadas nessa época.
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4.3.9 — Apontamento Final

As contingéncias da sociedade por vezes obrigam-nos a arrepiar caminhos e
enveredar por outras formas de ensino. A pandemia Covid-19 a iSso nos
obrigou. Iniciei um ano planificado para concluir o estagio presencial e terminei
um estagio com aulas a distancia. Nao foi facil, toda a minha formacéao
académica visava o ensino presencial e foi necessario encontrar outras
alternativas validas e contemporaneas de forma a ndo defraudar o sistema
educativo. Foi necessario empenho e compromisso envolvendo toda
comunidade escolar. Foi obrigatério motivar pais, alunos e professores para
este desafio.

Nesta forma de ensino, relativamente a EF os constrangimentos foram muitos
maiores. Quando tinha um pavilhdo gimnodesportivo com varios equipamentos
e aparelhos e subitamente passa tudo para um ecrd, tudo muda, tudo € novo.
Em termos do processo ensino-aprendizagem sem a presenca do professor,
sem o olhar, € muito dificil atingir certos objetivos curriculares em Educacao
Fisica.

No inicio sé encontrei desvantagens, mas a nova forma de ensino obrigou-me a
empenhar e inovar chegando ao fim com um grau de satisfacéo elevado tendo
em conta todo contexto vivido durante a pandemia, pelo que superei as minhas

préprias expetativas.
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5. Conclusao e Perspetivas futuras
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A elaboracéo deste relatorio de estagio, assim como o seu percurso ao longo do
ano letivo, permitiu-me perceber que o caminho de um professor é recheado de
contratempos, dificuldades, duvidas e receios. Tudo 0 que passei ao longo do
ano é o reflexo do que um professor de Educacao Fisica enfrenta ao longo dos
anos para se tornar um bom professor. Neste sentido, a pratica reflexiva torna-
se preponderante para que o professor tenha possibilidade de desenvolver a sua
pratica de modo eficaz tendo, sempre, como horizonte a aprendizagem dos
alunos. Esta permite que o professor se va moldando, acumulando e refletindo
sobre as suas experiéncias para que va adquirindo mais capacidade para
resolver os problemas que a sua atividade diaria lhe vai colocando.

Ao longo do Estagio Profissional passei por inUmeras experiéncias que
considero bastante valiosas e que contribuiram para a formacdo da minha
identidade, ndo apenas como professor, mas também como pessoa.

Foi um ano caracterizado por obstaculos e dificuldades, desde as limitacées ao
nivel dos meus conhecimentos, da gestdo do tempo, até a falta de experiéncia,
mas foram esses “apuros” que me ensinaram a ser professor. Este foi,
evidentemente, um caminho longo, preenchido por erros que, apds a sua
superacao, se tornaram em valiosas aprendizagens e contribuiram para a
melhoria do meu desempenho.

Se 0 ensino a distancia foi a solu¢do encontrada para os alunos em periodo de
pandemia, a disciplina de Educacéo fisica foi a mais afetada por todas as
condicionantes inerentes a natureza do ensino-aprendizagem da proépria
disciplina, que s6 com professores empenhados e inovadores sera possivel
minorar estes danos.

Numa altura em que a Educacdao Fisica tem vindo a ganhar mais relevancia em
contexto de pandémico, importa, cada vez mais, que os professores procurem
desenvolver a sua atividade de forma eficaz, procurando estratégias para que
consiga desenvolver nos seus alunos as suas capacidades, bem como o gosto
pelo exercicio fisico no sentido de os tornar adultos saudaveis, com habitos
desportivos, bem-estar, qualidade de vida e que valorizem o desporto e tudo o

gue este engloba.
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Relativamente as perspetivas para o futuro, entendo que ser professor € de facto

a minha vocacéo e é isto que quero fazer para o resto da minha vida.
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Anexo 1 - Ficha do Aluno

[WAPORTO

( : Nidcleo de Estagio Profissional : Prof. ;'--.i:f'f;

Sl

Educacéo Fisica - 2019/2020

Ficha do Aluno

Nome: Idade:

Ano: Turma: N dealuno:

Passatempos preferidos:

Costumas fazer Exercicio Fisico? SIM [_] NAQ[ ] e sim, qual?

Jogas em algum Clube, qual?

1a praticaste algum desporto que agora ndo pratiques? Qual?

Quais as disciplinas que mais gostas?

Quais as disciplinas que menos gostas?

Em questdes de salide, tens algum impedimento para realizares a aula de Educagdo Fisica? SIM [_] NAO []

Se SIM, qual?

N2 de irmdos: Idades dos irm&os: Com quem vives?

0 que é que significa a escola para £i?
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Anexo 2 — Grelha de registo FIT-ESCOLA
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Anexo 3 — Planeamento Anual

1° Periodo ‘

Més Dia | Aula N° | Espaco ubD
17 1 11 Apresentacao
19 2 11 Fitescola - Condicao Fisica
Setembro 19 3 11 F?tescola - Cond?géo Fis?ca
24 4 11 Fitescola - Condicao Fisica
26 5 11 Andebol
26 6 11 Andebol
1 7 11 Andebol
3 8 11 Andebol
3 9 11 Andebol
8 10 12 Andebol
10 11 12 Andebol
10 12 12 Andebol
15 13 12 Andebol
Outubro | 17 14 12 Andebol
17 15 12 Andebol
22 16 12 Andebol
24 17 12 Andebol
24 18 12 Andebol
29 19 E1 |Atletismo
31 20 E1l |Atletismo
31 21 E1 |Atletismo
5 22 E1l |Atletismo
7 23 E1 |Atletismo
7 24 El Basquetebol
12 25 E1l |Atletismo
13 Corta Mato
14 26 E1l |Atletismo
Novembro | 14 27 El Basquetebol
19 28 11 Teste Teorico- Andebol/Atletismo
21 29 11 Fitescola - Condicao Fisica
21 30 11 Badminton
26 31 11 Badminton
28 32 11 Fitescola - Condicédo Fisica
28 33 11 Badminton
34 11 Badminton
35 11 Voleibol
36 11 Voleibol
37 11 Voleibol
38 11 Voleibol
39 11 Voleibol
Torneio Voleibol
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A 40 | 11 [Atividade Livre

Més Dia| Aula N° | Espaco ubD
7 41 12 Voleibol
9 42 12 Voleibol
9 43 12 Voleibol
14 44 12 Voleibol
16 45 12 Voleibol
Janeiro 16 46 12 Vole?bol
21 47 12 Voleibol
23 48 12 Voleibol
23 49 12 Voleibol
28 50 E1l Basquetebol
30 51 E1l Basquetebol
30 52 E1l Futebol
4 53 El Futebol
6 54 El Basquetebol
6 55 El Futebol
11 56 El Basquetebol
13 57 E1l Basquetebol
Fevereiro 13 58 El Futebol
18 59 11 Futebol
20 60 11 Fitescola - Condicao Fisica
20 61 11 Fitescola - Condiiéo Fisica
27 62 11 Ginastica
27 63 11 Ginastica
64 12 Ginastica
65 12 Ginastica
DS 66 12 Ginastica
67 12 Ginastica
Dia D
68 12 Ginastica
69 12 Ginastica
70 12 Ginastica
71 12 Ginastica
72 12 Badminton
73 E1l Teste Tedrico
74 El Basquetebol
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BEE 5 | E1 |Futebol |

Més Dia Aula N° Espaco ub
14 76 E1l Basquetebol
16 77 E1l Basquetebol
16 78 El Futebol
21 79 E1l Basquetebol
Abril 23 80 E1l Futebol
23 81 E1l Futebol
28 82 11 Badminton
30 83 11 Badminton
30 84 11 Danca
5 85 11 Danca
7 86 11 Badminton
7 87 11 Danca
12 88 11 Badminton
14 89 11 Danca
Maio 14 90 11 Badminton
19 91 11 Danca
21 92 11 Danca
21 93 12 Futebol
26 94 12 Teste Tedrico
28 95 12 Danca
28 96 12 Futebol
97 12 Futebol
98 12 Danca
99 12 Futebol
12 Atividade livre
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Anexo 4 — Indicadores transversais JDC

Ocupacéo Estratégica do Espacgo de Jogo

NIVEIS DE
DESEMPENHO

Introdutorio Elementar Avancado
Colocacéo
Colocagéao estratégica em

Aglomeracédo em
torno da bola.

estratégica em
campo de acordo
com o portador da

campo de acordo
com o portador da
bola, acompanhada

bola. de acdes técnico-
taticas adequadas.
Transposicéo Defesa/Ataque
Introdutdrio Elementar Avancado

NIVEIS DE
DESEMPENHO

A posse de bola néo
€ acompanhada por
acOes técnico-taticas

A posse de bola é
acompanhada por
acOes técnico-taticas

A posse de bola é
acompanhada por
acOes técnico-taticas
adequadas, com

adequadas. adequadas. intencionalidade e
fluidez.
Recuo Defensivo
Introdutdrio Elementar Avancado

NIVEIS DE
DESEMPENHO

A perda da posse de
bola ndo é
acompanhada por
acOes técnico-taticas
adequadas.

A perda da posse de
bola é acompanhada
por acdes técnico-
taticas adequadas.

A perda da posse de
bola é acompanhada
por acdes técnico-
taticas adequadas,
com intencionalidade
e rapidez.

Gestos Técnicos

NIVEIS DE
DESEMPENHO

Introdutorio

Elementar

Avancado

Raramente se
realizam gestos
técnicos com
oportunidade e
corregao.

Realizam-se gestos
técnicos com
oportunidade.

Realizam-se gestos
técnicos com
oportunidade e
corregao.
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Ocupacao Estratégica do Espaco de Jogo

Anexo 5 — Indicadores Transversais AD Voleibol

NIVEIS DE
DESEMPENHO

Introdutério Elementar Avancado
Colocacéo estratégica
N&o existe colocacéo Colocacéo em campo de acordo

estratégica em
campo de acordo
com posicoes

estratégica em
campo de acordo
com posicoes

com posicoes
ocupadas e
intencionalidade nas

ocupadas. ocupadas. acOes técnico-taticas
executadas.
Acéao Ofensiva
Introdutadrio Elementar Avancado

NIVEIS DE
DESEMPENHO

A construcao do
ataque nédo é
acompanhada por
acOes técnico-taticas

A construcao do
ataque é
acompanhada por
acOes técnico-taticas

A construcao do
ataque é
acompanhada por
acOes técnico-taticas
adequadas,

adequadas. adequadas. efetuadas com
intencionalidade.
Acao Defensiva
Introdutério Elementar Avancado

NIVEIS DE
DESEMPENHO

A situacdo defensiva
ndo é acompanhada
por acdes técnico-

A situacao defensiva
€ acompanhada por
acles técnico-taticas

A situacdo defensiva

€ acompanhada por

acOes técnico-taticas
adequadas,

taticas adequadas. adequadas. efetuadas com
intencionalidade.
Gestos Técnicos
Introdutorio Elementar Avancado

NIVEIS DE
DESEMPENHO

Raramente se
realizam gestos
técnicos com
oportunidade e
corregao.

Realizam-se gestos
técnicos com
oportunidade.

Realizam-se gestos
técnicos com
oportunidade e
corregao.
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Anexo 7 — Teste tedrico

ESCOLA COOPERANTE
ANO LETIVO 2019/2020

'S REPUBLICA Epucacio
E¥ PORTUGUESA )

1° Periodo

Nome

O Professor

NIO

Antes de responderes, |é atentamente 0 enunciado das questées. Bom trabalho!

1. Completa a legenda da Figura: (25 Pontos)

1- 7
2

3-
4-
5-
6-
7-

3 4 5 ZJ 1
2. Completa as frases com os termos corretos: (25 Pontos)

Alemanha / 9/ adverséria / cronometrista/ pontos/ 2 / jogo / 20 / golos / 7 / menos
/ individual/ coletivo / 1890 / mais/ 40 / secretario /

a) O Andebol surgiu no ano de

b) O Andebol é considerado um desporto

c) O tamanho oficial de campo de andebol é metros de Comprimento e
metros de Largura.

d) O objetivo do jogo, no Andebol, é marcar golo na baliza e evitar

gue a outra equipa faga o mesmo, no cumprimento do regulamento. Ganha o

a equipa que marca

e) O numero oficial de jogadores por equipa, em campo, num jogo de andebol

é jogadores.
f) A arbitragem num jogo de andebol é composto por arbitros dentro do campo,
um eum
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3. Das afirmag0bes que se seguem, indica as verdadeiras (V) e
as faltas (F) (25 Pontos)

Colocando um V ou um F, em cada alinea. (1 Ponto)

Andebol:

a)Um jogador que ndo esta em drible sO pode ter a bola em sua posse durante
um periodo maximo de 5s. ()

b) No Andebol posso dar 2 passos com a bola naméo. ()

c) O drible realizado com as duas maos, ao mesmo tempo, é falta e considerado
lancamento livre. ()

d) No Andebol, quando realizo drible, devo parar para observar o0 jogo e caso
ndo tenha nenhuma linha de passe devo recomecar o drible em direcéo a baliza
adversaria. ()

e) Num jogo oficial de andebol, cada equipa € composta por 7 jogadores em
campo. ()

f) Num langcamento lateral, o jogador pode ser marcar golo diretamente. ()

g) Um jogador que remata pode entrar na area de baliza (sem tocar no chao e
nalinha). ()

h) Apds golo, o recomeco de jogo é feito pelo guarda-redes. ()

i) Apés golo, o recomeco e jogo é feito com um lancamento de saida na linha de
meio campo com a equipa adversaria a 3 metros de distancia. ()

j) Ap6s infracdo de drible, a equipa perde posse de bola, beneficiando a equipa
adversaria com um langcamento livre, marcada no local da infracdo. ()

k) Um jogador pode agarrar, puxar ou impedir o movimento do adversario. ()
I) No langamento livre, devem estar a uma distancia minima de 3m. ()

m) No langcamento livre, o jogador dispde cinco (5) segundos e ndo pode marcar
golo diretamente. ()

n) No lancamento livre, o jogador dispde trés (3) segundos e pode marcar golo
diretamente. ()

0) Se a falta for assinalada sobre um jogador que se encontra na situagcéao e

poder marcar golo, assinala-se livre de 9 metros. ()
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p) Se a falta for assinalada sobre um jogador que se encontra na situacao e
poder marcar golo, assinala-se livre de 7 metros. ()

q) Se a bola sai pela linha de baliza/fundo tocada pelo defensor, a reposicao é
efetuada com um langamento de linha lateral. ()

r) Se a bola sai pela linha de baliza/fundo tocado pela o atacante ou pelo guarda-

redes, a reposicao é efetuada pelo guarda-redes. ()

Atletismo:

a) Na corrida de velocidade, a partida de blocos é feita com a ajuda dos “blocos
de partida”. ()

b) Numa corrida de velocidade, o atleta parte ao sinal de “prontos”. ()

c) Em velocidade a partida é constituida por trés (3) vozes de comando? ()
d) As provas de 40 metros e o Corta-Mato sao provas de Velocidade. ()

e) No langamento do vortex se o atleta sair da pista de langamento antes do
vortex cair no chdo o langamento € considerado nulo. ()

f) No langcamento do vortex, apos o langcamento o atleta pode pisar a linha? ()

g) Os 40 metros sdo uma corrida de Velocidade. ()

4. Responde as seguintes questdes: (25 Pontos)
Andebol (15 Pontos)

a) Um guarda-redes pode sair ou entrar na area de baliza com a bola na méao.
b) Quanto tempo pode um jogador pode ter a bola sem driblar ou sem

c) Identifica 6 gestos técnicos fundamentais do andebol

d) Identifica 3 gestos técnico-taticos do andebol

e) Indica 2 componentes criticas da Posicédo Base Defensiva - Andebol.

Atletismo (10 Pontos)

a) Indica as 4 fases do langamento do vortex - Atletismo.

b) Indica as 3 vozes de comando numa prova de velocidade - Atletismo
c) Refere as 4 fases da velocidade- Atletismo.

d) Indica 2 regras de seguranca no Lancamento do vortex - Atletismo
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Anexo 8 — Avaliacédo 1° Periodo
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