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Resumo

O presente documento espelha a jornada de um estudante-estagiario (o autor) em
contexto de Estagio Profissional, na construgcdo da sua identidade profissional. A
edificacdo de uma identidade profissional deste candidato a professor resultou dos
conhecimentos adquiridos durante a formacdo, das experiéncias vividas na pratica
pedagdgica e da relacdo com todos os intervenientes da comunidade escolar. O estagio
decorreu numa instituicdo privada situada em Vila Nova de Gaia, no seio de um nucleo
de estagio composto por 3 elementos, dois rapazes e uma rapariga, com a supervisao
de um professor cooperante da escola e uma professora orientadora da faculdade. O
estagio revelou-se uma experiéncia muito enriquecedora, englobando nédo s6 a
aplicacdo dos conhecimentos adquiridos anteriormente, mas também a aquisicdo de
novos conhecimentos em resultado da reflexao, das situacdes enfrentadas na pratica
pedagogica e ainda dos conhecimentos transmitidos pela comunidade escolar. Neste
processo de aprendizagem foi importante planear e refletir de forma cuidada, visando a
identificacdo de problemas e a procura de estratégias para os resolver. As questbes
relacionadas com a avaliacdo assumiram relevo no processo de transformacdo de
entendimentos, sendo a Avaliagdo para a Aprendizagem uma ferramenta pedagdgica
gue permitiu aos alunos evoluir na sua performance, nas dinamicas de grupo, no
envolvimento e motivacao e ainda na aquisicdo de conhecimentos. De salientar que o
estagio se realizou num cenario de pandemia mundial, pelo que foi necessario proceder
as necessarias adaptacbes para Ensino a Distancia, através de aulas “online”
revelando-se uma experiéncia complexa, mas extremamente desafiante que requereu
criatividade e inovacéo. Assim, este relatério de estagio procura espelhar o quao
enriquecedor pode ser o0 estagio profissional e quais as valéncias de que o professor se
deve munir para o exercicio da profissdo, enfatizando igualmente a exigéncia de
transcendéncia e de uma boa relagdo com a comunidade. A ansia de ser professor de
Educacdo Fisica foi companheira desta viagem marcada pela evolugdo e

desenvolvimento profissional e pessoal num contexto diferente do habitual.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL; EDUCACAO FISICA; PROFESSOR;
AVALIACAO PARA A APRENDIZAGEM; ENSINO A DISTANCIA.
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Abstract

The journey of a preservice teacher (the author) the context of a School Placement is a
daily challenge, to build her/his own professional identity while applying and
consolidating the technical/ scientific skills offered by university classes. The
pedagogical expertise, and learning objectives shared by all players of the school
community are paramount to personal and professional career development at all
stages. In this sense, the practicum reported here aimed at gathering the principles
outlined at university classes with challenges experienced in the daily practice. Our own
experience and ability to overcome pedagogical hurdles and to generate innovative
solutions was challenged during this endeavour. The school placement was undertaken
at a private school localized in Vila Nova de Gaia. The practicum core comprised three
preservice teachers, two males and one female, under the supervision of a teacher from
the school community and a faculty teacher from FADEUP. This final report focuses on
3 main subjects. The first part is about the background knowledge already acquired, the
initial expectations and the practicum training description. The second part includes the
organization and management of the pedagogical practice. The last subject concerns
the working action at the school community and its environment. Questions about the
school evaluation were important on understanding the perception of information by the
students. Assessment for Learning was one of the privileged pedagogical tools allowing
students to progress in their performance. These included workup of group dynamics
leading to student’s involvement and motivation while fostering knowledge acquisition.
Simulation of learning habits and teaching process was focused on the identification of
the student’s individual needs. Student’'s commitment and motivation was taken as
reliable measurements of intern-student professorship performance and guidance for
academic and personal education. Facing a global pandemic, it is nowadays a challenge
to the overall educational system, particularly in the Physical Education. Online teaching
was the encountered solution to face the pandemic. Dealing with the new web platforms
was very challenging and required extreme motivation and creativity. Nevertheless,
constrains of distance learning turned out to become enriching experiences of the
multifaceted variances of the teaching process. The desire to become a Physical
Education teacher fostered knowledge acquisition and the development of a new skills,
which certainly contributed to author's personal and professional progression in a
different context from the usual environment.

KEYWORDS: SCHOOL PLACEMENT; PHYSICAL EDUCATION; TEACHER,;
ASSESSMENT FOR LEARNING; DISTANCE EDUCATION
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1. Introducéo



O presente relatorio insere-se na unidade curricular (UC) Estagio
Profissional (EP), presente no 2° ano do mestrado em Ensino de Educacédo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (EEFEBS) da Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto (FADEUP). Esta UC proporciona aos estudantes
estagiarios (EE) uma formag&do em contexto escolar, visando a reproducao da
realidade profissional através duma pratica guiada com os pressupostos da
acao, reflexado e a construcao da profissao docente.

O EP é considerado uma etapa fundamental na formacao de professores
(Batista & Queirds, 2013), onde os EE tém oportunidade de pér em pratica os
conhecimentos adquiridos anteriormente em contexto real. Um processo
orientado por dois intervenientes, o professor cooperante (PC) da escola
cooperante e a professora orientadora (PO) da faculdade, elementos essenciais
ao desenvolvimento do EE na sua plenitude. Este esteve acompanhado por mais
dois elementos, constituindo um nucleo de estagio (NE). A boa relacao existente
entre estes intervenientes foi importante para a tomada de decisdes, para a
formulacao de criticas construtivas e para prestar todo 0 apoio necessario.

O relatorio de estégio ilustrara os meios utilizados para esta etapa que se
apresentou cheia de desafios, mas que também culminou em diversas
conquistas, sendo uma delas o desenvolvimento profissional. Ainda apresenta
as vivéncias, as dificuldades, as sensacbes e estratégias utilizadas para
ultrapassar as adversidades.

No contexto real de ensino € que foi possivel vivenciar os conflitos que a
pratica exterioriza desde os confrontos com o meio a influéncia de outros
intervenientes nas praticas (Gomes et al., 2019). Segundo as mesmas autoras,
o estagio faz emergir diversos sentimentos negativos como o receio e a davida
gerados pelo confronto situacional numa fase inicial. Ja, com o decorrer do
estagio, o EE consegue mostrar mais confianca e motivacéo de acordo com o
envolvimento que vai tendo no processo de ensino-aprendizagem. Na facilitacéo
deste processo esteve presente o PC para gerir os diferentes perfis de EE e seus
estados emocionais advindos das praticas e vivéncias na escola.

Este documento organiza-se em trés partes. A parte | - “O estudante face

a profissao docente” - apresenta 0 meu percurso, as expetativas iniciais, alguns



conceitos relativos a profissdo docente e o contexto de intervengdo. Na parte Il -
“‘Organizacédo e gestdo do ensino e da aprendizagem” — engloba-se a
caracterizacdo das turmas e a pratica pedagogica. No desenvolvimento do
projeto no ambito dos principios da avaliacdo para a aprendizagem “Um olhar
sobre as modalidades de ginastica artistica e acrobatica a luz dos principios da
Avaliacdo para a Aprendizagem” que proporcionou uma maneira diferente de
lecionar a EF. A parte Ill - “Participacéo na escola e relacées com a comunidade”
- abrange as atividades desenvolvidas em contexto escolar desde reunides a
torneios e ainda a relagdo com a comunidade escolar. Por ultimo as conclusdes
acerca do EP e as perspetivas para o futuro.

O relatorio de estagio apresenta dois contextos de ensino diferentes o
ensino presencial durante meio ano letivo e o ensino a distancia no restante ano
letivo. Dos Santos (2020) afirma que o ensino presencial € realizado em contexto
de sala de aula, com uma relacédo passiva entre o professor, os alunos e os
conteudos, ainda acrescenta que € comum a verificacdo aleatoria das
aprendizagens e da participacéo dos alunos. O mesmo autor refere também que
0 ensino a distancia abrange uma forma diferenciada de aprender, porque, para
além do professor transmitir contetdo, também tem outros meios que podem
promover a aprendizagem, duma forma mais livre, sem obrigatoriedade de um
horario e respeitando o ritmo de aprendizagem de cada aluno. Este ultimo modo
de ensino requer maior atencéao por parte do professor para que se torne possivel
a aprendizagem do aluno. Contudo Goais et al. (2018) reconhecem que 0s
professores neste momento tém a sua disposicdo mdultiplas metodologias e
recursos a utilizar, estando incumbidos de decidir quais as melhores estratégias
em funcao das exigéncias do processo de ensino-aprendizagem.

Assim, o presente documento ilustra as mudancas, em termos de
atuacdes da minha parte, ocorridas durante o estagio, as alteracdes necessarias,
derivadas do confinamento devido a pandemia e a minha posi¢cdo enquanto
futuro professor. Relata, ainda, a minha intervencdo e relacdo com toda a
comunidade escolar e de que forma todos estes fatores contribuiram para a

criacdo da minha identidade profissional.






2. Parte I: O estudante face a profissdo docente



2.1. Uma gota no oceano — caraterizacao pessoal

Nascido a 21 de janeiro de 1996 em Vila Nova de Gaia, Porto, 0 meu
nome € Miguel da Cunha Correia de Sa.

O meu percurso escolar iniciou-se no Colégio Nossa Senhora da
Bonanca, onde frequentei o 1° ciclo do ensino basico, local com o qual ndo me
identifiquel, visto que gosto, desde tenra idade, de praticar desporto. Ora, esta
instituicdo dispunha de espacos muito reduzidos para as criangas brincarem e,
como sempre fui muito ativo e traquina, ultrapassava por diversas vezes as
brincadeiras possiveis e aceitaveis dentro desta instituicdo. A instituicdo que se
seguiu era exatamente o oposto. Trata-se do Colégio Internato dos Carvalhos
(CIC) local que frequentei desde o 2° ciclo do ensino basico até ao término do
ensino. Foi aqui que despertou verdadeiramente o meu gosto pelo desporto, isto
€, a instituicdo tinha e tem boas instalac6es desportivas que permitem a pratica
de muitas modalidades desportivas com qualidade. No ensino secundario foi
dado o primeiro passo relacionado com o desporto e a Educacao Fisica (EF),
ingressando no 11° ano pelo curso de animagéo socio-desportiva do CIC, curso
gue me mostrou diversas areas do desporto como o fitness, a organizacdo
desportiva e de eventos, o treino desportivo, 0 desporto na terceira idade e a
area do ensino a criancgas e jovens. Os professores do curso de animagao socio-
desportiva do CIC foram os que mais me motivaram e incentivaram a chegar
onde cheguei hoje, formando-me enquanto pessoa e enquanto profissional,
funcionando como referéncias de como um dia gostaria de ser.

Desde pequeno que tenho uma grande adoracdo pelo mar e pelos
desportos maritimos, sendo que o meu sonho em crianga era praticar surf. Foi
um obijetivo dificil de atingir, visto que ndo é um desporto facilmente aceitavel
pela familia pelos riscos que engloba e por ser uma modalidade dispendiosa. A
minha mae fez de tudo para que conseguisse concretizar esse sonho,
proporcionou-me, aos 10 anos, o primeiro conjunto de aulas de surf. Devido a
dificuldade sentida no surf, optei pelo bodyboard e obtive experiéncias téao
gratificantes que se tornou a minha modalidade desportiva de eleicéo, praticada

ainda hoje.



No meu percurso desportivo passei por diversas modalidades como a
natacdo, o karaté, o futsal, o futebol, o bodyboard, o basquetebol e a ginastica
artistica. O basquetebol, para além do bodyboard, foi a modalidade desportiva
gue mais prazer me trouxe e que pratiquei durante mais tempo. Mesmo nos
momentos em que nado praticava desporto institucionalizado, sempre fui muito
ativo, passava muito tempo na rua com 0S meus amigos, a correr, saltar, andar
de skate, de bicicleta e entre muitas outras atividades. Cada dia era uma
atividade diferente consoante a nossa disposi¢cdo. Sou do tempo em que 0sS
Nossos pais nos tinham de ir buscar a rua quando ja estava na hora de ir para
casa, contrariamente as criancas hoje em dia, que passam mais tempo em
brincadeiras virtuais do que em brincadeiras fisicas.

Com todas estas experiéncias desde muito cedo, sabia que a Unica
profissdo que poderia vir a ter teria de estar relacionada com o desporto, dai a
decisdo 6bvia de escolher a licenciatura em ciéncias do desporto, apenas nao
sabia 0 que queria seguir quando a terminasse.

Sempre tive em mente diversas profissbes que gostaria de seguir no
término do curso, comecando por professor de EF. Foi uma realidade que surgiu
no estagio do 12° ano, quando experienciei dar aulas a idosos, a criangas e
jovens. Foi 0 primeiro passo na docéncia em que aprendi bastante, ainda que
nao se aproxime da realidade deste ano escolar. Esta experiéncia foi util para a
tomada de decisdo porque permitiu verificar se existia realmente o gosto pelo
ensino.

Apoés o ensino secundario, ainda realizei um estagio num ginasio como
instrutor de sala de musculacdo. Foi uma area onde aprendi bastante,
nomeadamente a lidar com as pessoas e onde aprendi como funcionava o
mundo do trabalho. Como foi anterior & entrada na faculdade, pensei numa outra
possivel profissao ligada a area do fitness e ginasios.

Ainda tinha uma terceira opcéo que seria ser treinador duma modalidade,
isto &, treinador de basquetebol. No entanto neste momento a Unica modalidade
gue me reveria a ser treinador seria de surf/bodyboard (embora ainda nao
descartasse por completo essa opg¢ao), sendo que durante a faculdade tive

oportunidade de participar num projeto da Universidade Junior relacionado com



estas modalidades. Este projeto é das atividades que mais prazer me déao
organizar, ou seja, relacionar o ensino com o desporto que mais aprecio tornando
a minha profissdo num sonho.

Concluindo, o ingresso no mestrado de ensino surgiu ndo sé pelo desejo
de ser professor de EF, mas também por ser mais uma porta que se abre com a
aquisicao de multiplos conhecimentos que poderdo ser transversais a inameras

profissdes ligadas ao desporto.

2.2. Enquadramento profissional

O estégio profissional enquadra-se na ultima etapa da formacgéo para a
profissdo docente, profissdo para a qual € necessario estar habilitado de
conhecimentos de um saber especializado. Deste modo, € necessario
compreender o que é a profissdo docente e quais as valéncias que estdo
inseridas na Educacao Fisica.

2.2.1. A profissao de professor

O professor é um especialista na educacédo, pelo que tem o dever de
formar os seus alunos acerca dos conteudos da sua disciplina e conceitos
transversais a todas as disciplinas. Para além do dominio dos conceitos, o
professor tem também de ter uma pratica reflexiva. Segundo Alarcéo (1996), a
esta pratica implica uma investigacao voluntaria, ativa, persistente e rigorosa do
gue se acredita ou se habitualmente pratica, mostrando os motivos que justificam
as acoes praticadas e quais as suas consequéncias.

Ao conceito de profissdo ou profissdo docente associa-se, por vezes, 0
conceito de bom profissional, mas uma profissdo pode ter bons ou maus
profissionais, sendo que o que se pretende € que todos sejam bons profissionais.
Para mim, um professor competente deve ter as devidas competéncias para
desempenhar a funcédo, como o conhecimento que possui, a forma como expde
esse conhecimento, a interacdo com o meio envolvente (professores, alunos,

funcionéarios), deve utilizar os métodos que mais se enquadram com a



aprendizagem de cada turma e deve ser um exemplo a seguir. De acordo com
Alonso (1987), um profissional competente define-se pela capacidade de
adaptacdo as condicbes de aprendizagem com intencdo de melhoria no
processo de aprendizagem do aluno.

O professor deve orientar a educacdo dos seus alunos, para estes
seguirem ao longo da vida para os quatro pilares do conhecimento: aprender a
conhecer, adquirir os instrumentos da compreenséo; aprender a fazer, para agir
no meio envolvente; aprender a viver juntos, participar e cooperar com 0S Outros;
aprender a ser, via integradora das trés anteriores. Porém estas 4 areas do saber
constituem apenas uma, dispondo de ligacées de relacionamento e permuta
(Delors, 1998).

A profissdo docente exige uma constante procura e reconstrucdo de
conhecimentos, estratégias e métodos que, neste momento, € um processo
complexo e exigente devido as alteracbes que vao surgindo em torno da
sociedade. Para Bransford et al (2005), os docentes, para conseguirem
responder a novas situacdes que lhes vao aparecendo precisam de pensar nos
professores como “peritos adaptativos”, ou seja, profissionais com espirito critico
e preparados para estar constantemente em aprendizagem. E importante que os
professores ndo se acomodem as suas praticas antigas e vao em busca de
novos métodos.

Desde muito cedo que a area do desporto me cativou. Ao longo de toda a
minha vida pratiquei desporto, mas s6 mais tarde, por volta dos 16 anos, € que
despertou o interesse pelo ensino, quando passei por diversas experiéncias que
se assemelham a esta profissdo. O facto de poder ensinar o que se gosta é
bastante gratificante, e 0 que me faz escolher esta profissdo € mesmo isso, sentir
gue contribui para a formacgéo dos alunos e que posso vir a ser um bom exemplo,
uma referéncia para jovens e um promotor do gosto pela escola e pela atividade
fisica.

A profissdo docente ndo se rege apenas pelo ensinar, dado que, do ponto
de vista do aluno, pode ser isso que transparece, podendo levar os alunos a
ingressarem por esse caminho sem saber quais 0s encargos que esta profissao

podera ter. Dai haver uma transicdo bastante marcada quando se passa de



aluno para professor. Este processo € denominado como choque com a
realidade. Sacristan (1998) afirma que o professor passa, sem um processo de
transicdo, da experiéncia passiva como aluno ao comportamento ativo como
professor, sem que |he seja colocado, em muitos casos, o significado educativo,
social e epistemoldgico do conhecimento que transmite ou que permite seus
alunos aprenderem.

Ao longo do meu percurso nesta formacdo para ser professor, retiro
algumas conclusdes, a saber, que ser professor requer muito mais do que
apenas saber ensinar; € preciso saber educar, transmitir valores, e € um
processo que se vai construindo ao longo do tempo, tendo de haver uma
constante adaptacdo, visto que durante a carreira profissional de um docente as
geracdes vao mudando. De facto, os alunos serdo sempre diferentes e os
conhecimentos vao-se alterando e adaptando as proprias mudancas e
exigéncias da sociedade.

Esta profissdo € das mais importantes para a sociedade, envolvendo

todas as pessoas de forma a que estas obtenham a formacé&o base.

2.2.2. Acerca da Educacéo Fisica

A Educacéo Fisica sempre fez parte do curriculo escolar, no entanto, em
determinados momentos, ndo lhe foi dada a devida importancia, talvez por ser
uma disciplina de conteudo mais pratico. Seja como for, neste momento,
apresenta-se como uma disciplina essencial no contexto curricular.

De facto, é necessario entender que, se a EF faz parte do curriculo escolar
durante 11/12 anos, desde o0 1° ao 11°/12° ano, é sinal de que tem um papel
fundamental no desenvolvimento das criancas e jovens, no seu todo, sobretudo
pela importancia formativa e por corporizar as atividades fisicas com significado
cultural, sendo a Unica disciplina que trabalha o corpo.

A ideia que se pretende transmitir € de que a EF é muito mais do que o
somatorio das atividades, uma vez que trabalha também os valores, sendo um
valor intrinseco insubstituivel por qualquer outra perspetiva, o da formacgéo da

corporalidade. Segundo Mesquita (2003), a importancia do desporto e da
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atividade nao se pode reger apenas pela transmissao das habilidades motoras,
mas dando também atencédo as questdes éticas, afetivas e sociais que estao
inerentes aos contextos da pratica caraterizados pela diversidade e pluralidade
de vivéncias pessoais e sociais, de quem aprende e de quem ensina. Esta
disciplina tem como intuito melhorar a forma como os alunos percecionam o seu
corpo, como se sentem nele e a forma como 0s outros 0s veem. Basicamente,
visa melhorar a autoestima dos nossos alunos, através do corpo. Podemos
também falar da imagem corporal, orientacdo espacial, mas nao com o destaque
dado ao corpo.

Como ja foi referido, a pratica da EF ndo se prende unicamente com o
aspeto da corporalidade, mas também com a aquisicdo e acentuacao de valores
como o saber estar e o saber ser. Este ponto de vista esta sustentado por varios
argumentos coesos e solidos que apoiam e justificam a presenca da EF no
curriculo. E essencial olhar para a EF com outros horizontes, outras lentes e
outros entendimentos, uma vez que que ndo € nestas condicdes que reside a
sua verdadeira natureza e riqueza. Nesta otica, a EF deve ser encarada como
um espaco de exercitagdo desportiva e corporal, de pedagogia do esforco, da
acdo e da vontade. Segundo Graga (2015), esta disciplina € um meio potenciador
da capacidade dos individuos em compreenderem e agirem no mundo, como
contributo para o bem-estar, realizacdo pessoal e melhoria da sociedade.

A aquisicao de habitos desportivos e a motivacao para a pratica por prazer
e ndo por obrigacao enaltecem valores como disciplina, perseveranca, esforco,
vontade, superacdo, cooperacao, entre outros. Estes habitos também estdo
relacionados com a saude, visto que um dos grandes problemas atuais € a
obesidade ligada ao sedentarismo. Embora se saiba que a EF ndo tem horas de
trabalho suficientes para combater este problema t&o presente nos dias de hoje,
podera servir como linha orientadora de combate a este tipo de doencgas.

A disciplina de EF promove a saude fisica, psicolégica e mental, e ainda
desenvolve o trabalho cognitivo, aumenta a autoestima e o0s niveis de
concentracdo, gerando melhorias nos resultados académicos, promove a
socializacdo e a interacdo e aumenta a capacidade de compreender e agir no

mundo. Gracga (2014) acrescenta, que o ensino da Educacéo Fisica ndo é uma
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atividade que exista por si sO, esta é relacional e deve atender, ndo apenas a
especificidade da matéria, mas também as particularidades dos aprendentes e
dos contextos, das situacdes e circunstancias.

Face a este quadro de entendimentos, devemos centrar-nos nos alunos,
nas suas dificuldades e interesses, nas suas carateristicas, devendo o professor
assumir-se como um individuo reflexivo, com conhecimento especifico na area,
capaz de potencializar o desenvolvimento integral de todos os alunos, a
consciencializagéo e a sua humanizagéo.

Desta forma, ndo investir na EF é ndo investir no desenvolvimento
individual dos alunos e da sociedade, podendo levar a consequéncias
impossiveis de calcular pela sua grandeza. Acresce assim a necessidade de
uma reconstrucao e inovacao das praticas da EF, em contexto escolar, por parte
dos professores, quebrando o circulo vicioso que se formou e elevando a
gualidade das formas de organizacao, dos métodos e dos resultados de ensino

para que a aprendizagem ocorra.

2.3. Contexto de intervencao
2.3.1. O sonho face arealidade

Uma nova fase na formacao de professor iniciou-se no ano de 2019, cheia
de novos desafios, realidades, perspetivas, bem como muitas insegurancas e
guestBes acerca de todo o processo. O estagio profissional serviu como um
exame que procurava avaliar e testar os inimeros conhecimentos adquiridos no
1° ano do mestrado em EF nos ensinos bésico e secundario.

As minhas expectativas iniciais para esta fase eram elevadas, tendo
consciéncia que seria um caminho duro, repleto de falhas e novas
aprendizagens. Sentia-me muito nervoso, ansioso e com muitas duvidas quanto
a consecucdao do desempenho da minha fung¢do. Houve um questionar constante
sobre a forma como lidar com os alunos, sobre a melhor maneira de transmitir

0s conhecimentos e chegar até eles e até mesmo se gostariam das aulas.
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Sem duvida que o estagio profissional foi das experiéncias mais
desafiantes pelas quais ja passei, porque implicou um desenvolvimento pessoal
e profissional. Inicialmente, sentia que néo iria conseguir realizar tudo aquilo com
gque me tinha comprometido, tendo diversas vezes pensado em desistir,
contrariamente a minha forma habitual de ser pois nunca fui de renunciar dos
meus objetivos por mais que o caminho fosse ou se tornasse complicado. Tal
como refere Queirés (2014), o choque com a realidade € caraterizado por
sentimentos de medo de falhar, demasiado tempo na resolugdo de problemas,
tensdo e desconforto quando estes surgem e a dificuldade de integragdo na
escola onde esta inserido.

O facto de ja ter tido algumas experiéncias no ensino duma forma mais
informal ajudou a diminuir o choque com a realidade aquando da lecionagao de
aula, no entanto, esse choque foi mais sentido na organizacdo do processo de
ensino-aprendizagem. Isto ndo anula as dificuldades encontradas no decorrer da
aula, pelo contrario, senti que tinha muito para aprender e desenvolver para me
tornar um professor melhor. Em diversos momentos pude contar com o apoio da
professora orientadora, do professor cooperante e dos colegas do NE para
esclarecer duvidas e orientar no melhor caminho a seguir, sempre com uma
perspetiva de autorreflexdo sobre as diversas tematicas. E notavel a
necessidade de partilha e a descoberta com que o estudante estagiario se
depara, sempre com vista a progredir em todo o processo. O foco € vivenciar o
maximo de experiéncias diversificadas, para que com cada uma delas possa
evoluir e aprender tendo, mais uma vez, na mira a melhoria das competéncias
como professor.

Quando soube que iria lecionar para uma turma de desporto, fiqguei muito
contente e as minhas expetativas subiram em relacdo a turma, eu mesmo ja
passei por uma experiéncia semelhante e imaginava o quanto a minha turma era
apaixonada pelo desporto. Por essa razdo, considerava que eles estariam
motivadissimos para a pratica. Estava consciente que uma turma de 31 alunos
seria dificil de gerir em termos comportamentais, mas, se a maioria estivesse
motivada para a pratica da disciplina, talvez fosse mais facil de contornar esse

constrangimento. Sabia que tinha uma responsabilidade acrescida com estes
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alunos, visto que a partida teriam de ter outras capacidades e valores inerentes
ao curso que frequentam. A experiéncia foi, sem duavida, desafiante pois estes
alunos de 10° ano, apesar de motivados, ainda ndo agiam de acordo com o
espirito desportivo, mas foram todos os desafios e obstaculos com que me
deparei que fizeram deste processo uma aprendizagem ndo s6 para 0S meus
alunos, mas também para mim, como professor e individuo.

Foi um ano preenchido de novas aprendizagens e descobertas que muito

contribuiram para o meu processo de formacao profissional.

2.3.2. A escola cooperante

A escola cooperante (EC) que me acolheu para a realizacdo do EP fica
situada na freguesia de Mafamude, em Vila Nova de Gaia. Foi fundada em 1933,
€ uma instituicdo catdlica que pertence a diocese do Porto, com uma missao que
se rege por ideais catdlicos e evangelistas e conta com cerca de 1500 alunos
distribuidos pelos vérios ciclos de ensino, desde o pré-escolar ao ensino
secundario.

A EC, apesar de ser uma instituicdo privada do ensino pré-escolar ao
3°ciclo, contempla o ensino secundério de forma gratuita sendo financiado pelo
Programa Operacional de Capital Humano (POCH) e cobrindo na sua integra
todos os custos dos alunos na instituicdo, como as inscricdes, as refeicdes na
escola e os transportes publicos para a escola.

O ensino secundario, onde realizei a minha intervencdo pedagdgica,
apresenta uma panoplia de cursos cientifico-tecnol6gicos com planos proprios,
permitindo que os alunos ao longo da sua formacéo se foquem nas suas areas
de maior interesse, podendo mais tarde articular a especificidade das disciplinas
estudadas com o0 ensino superior, sendo que também tém a opc¢do de
desempenharem uma profissao devido aos estégios realizados ao longo do ciclo
de estudos.

Os espacos disponibilizados pela instituicdo estdo adaptados a todos os
treze cursos cientifico-tecnolégicos, de modo a assegurarem a lecionacédo dos

contetdos programaticos das diferentes disciplinas. Apresenta laboratorios para
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areas distintas como mecénica, eletronica, telecomunica¢des, automacao,
electromedicina, fisica, quimica, biologia, desenho, multimédia, informatica,
entre outros. Relativamente as instalacbes desportivas, existem dois pavilhdes
multidesportivos, uma piscina, uma sala de musculagéo e treino cardiovascular,
um campo de futebol sintético, um polidesportivo betuminoso e um mini
complexo de atletismo (pista de velocidade, saltos e lancamentos). Os
equipamentos desportivos sdo suficientes para suprir as necessidades da
disciplina de Educacéo Fisica nos diversos ciclos de estudos, excetuando a
necessidade de requisitar o pavilhdo de ginastica artistica a Camara Municipal
de Gaia e ao Futebol Clube de Gaia, de forma a que o curso de Animacao e
Gestao Desportiva crie condicfes para a pratica da modalidade de ginastica
artistica.

O Projeto Educativo de Escola (PEE) fomenta o desenvolvimento de
diversos valores como a aprendizagem permanente, a responsabilidade, o
respeito, a igualdade, a atitude proativa, a integridade, a lealdade, a fraternidade
e 0 espirito de equipa. Estes valores procuram aproximar a formacao dos alunos
aos requisitos da sociedade atual, de modo a promover a formagéao integral do
aluno, para que este esteja preparado para o mundo profissional.

A EC, baseada no lema “S6 com a luz do saber se alcanga a vitéria”,
procura a formacdo completa e individualizada do aluno, através de um PEE
diferenciado de outras instituicdes; projeto este que apresenta todas as
condi¢cbes para um ensino de qualidade (organizacdo do ambiente de ensino,
docentes, ndo-docentes, instalacbes e respetivo funcionamento). A escola
estimula a participacdo de pais e encarregados de educacdo a participar na
comunidade educativa, mostrando uma relacdo direta com o processo de
aprendizagem dos educandos.

O objetivo da EC é promover uma formagéo de qualidade, que integre as
mais diversificadas experiéncias, de acordo com as necessidades e dificuldades
de cada aluno. As metas educativas pretendem formar alunos responsaveis,

respeitadores, fraternos, alegres, justos e leais.
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2.3.3. Grupo de educacdo fisica e nucleo de estagio

O grupo de EF € um dos treze departamentos curriculares da EC e é
constituido por sete professores que lecionam os diferentes ciclos de ensino.
Trés desses professores estao diretamente ligados ao ensino secundario, trés
ligados ao ensino basico (2° e 3° ciclo) e uma professora leciona as diversas
turmas do ensino basico (1° ciclo). Seis destes professores lecionam o curso
com planos proprios de AGD, com diferentes disciplinas, na maioria dos casos
associadas a area de formacéao de cada professor.

Ao grupo de EF associaram-se dois nucleos de estagio de duas
instituicdes distintas, a FADEUP e o ISMAI. Cada nucleo € composto por 3 EE.
O meu NE é constituido por David Braun e Raquel Correia, para além de mim, e
foi com eles que percorri esta jornada cheia de desafios, onde nos unimos para
todos conseguirmos atingir oS N0Ssos objetivos.

O grupo de EF € um grupo unido, apesar de cada professor ter os seus
ideais, as suas metodologias, as suas vivéncias e experiéncias, que partilharam
por diversas vezes, durante as aulas, intervalos, reunibes e torneios. Os
elementos do grupo mostraram-se sempre disponiveis para ajudar os outros. E
um grupo bastante proativo, criativo e que procura sempre a melhor experiéncia
para os alunos.

Durante todo o ano letivo, 0 grupo organiza reunides regularmente, com
0 intuito de aferir em que ponto se encontra cada um relativamente ao
planeamento, se existem constrangimentos e debater diversas probleméaticas
gue vao surgindo ou para organizar o plano anual de atividades da escola. Para
todos os problemas/constrangimentos, procuram-se sempre a melhor solucao,
aproveitando as capacidades e conhecimentos de cada um.

De realcar uma problematica que surgiu no inicio do ano, na segunda
reunido do grupo de EF, a saber, como realizar a Avaliacdo Diagndstica (AD).
Convinha avaliar todas as modalidades no inicio do ano letivo ou avaliar cada
modalidade a medida que ia sendo introduzida? Solugéo: Por nao ter havido um
consenso entre todos os elementos do grupo, e ap6s um debate em que cada

um transmitiu a sua opiniao e se justificou, cada um foi livre de adaptar o que
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achasse mais adequado nas suas turmas. Mas a minha opinido, sendo unanime
com o meu NE, é o que se torna mais util a realizacdo da AD no inicio de cada
unidade didatica (UD), visto que os alunos apo0s a realizacdo dessa UD,
aprendem novas habilidades motoras que, em diversos casos, podem ser
reajustadas ou transferidas de uma modalidade para outra. Por esse motivo, néo
faz sentido realizar a AD de todas as modalidades no inicio do ano letivo.

Para Kraemer (2006), a AD pretende identificar o conhecimento do aluno
face a novas situacbes que l|he sdo propostas e tendo em conta as
aprendizagens anteriores, com objetivo de reconhecer possiveis dificuldades
futuras e em alguns casos resolver situa¢cées no momento.

E nestes momentos de partiha e debate que o EE também pode
expressar a sua opinido, mostrando que também pode ser um elemento ativo,
transmissor de conteudo e por vezes inovador.

A grande maioria das reunides do grupo de EF em que participei tinha
como objetivo principal a organizacdo das atividades do plano anual de
atividades. A EC pretende proporcionar e dinamizar diversas atividades para 0s
alunos no decorrer de todo o ano letivo, desde torneios, visitas de estudo,
palestras e atividades desportivas que ndo séo possiveis de realizar na EC
(como surf, padel, atividades de academia, caminhadas na montanha, torneios
interescolas, entre outras). Estas atividades proporcionam uma relacdo
professor-aluno muito positiva, sobretudo quando se pode aliar a aprendizagem
e a diverséo.

A partilha de conhecimentos sobre a pratica docente com os professores
do grupo de EF foi surgindo a medida que partilhdvamos espacos e em reunides
ou conversas ocasionais. Foram momentos de apoio e de aprendizagem que
simultaneamente puderam contribuir para o clima entre professores e EE.

Como referem Gomes et al (2014), os EE atribuem uma grande relevancia
ao nucleo de estagio no seu desenvolvimento profissional, devido aos momentos
de partilha, cooperacao e boa relacdo que o nucleo consegue manter.

No que concerne ao NE, este superou as expectativas, sendo que ja
conhecia o David desde o 1° ano de licenciatura, enquanto que a Raquel sé tive

oportunidade de a conhecer nesta nova etapa, visto que se formou numa
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instituicdo diferente, o ISMAIL. Nenhum de ndés pertenceu & mesma turma de
mestrado no 1° ano do ciclo de estudos, mas, mesmo com todas estas
divergéncias, ndo houve dificuldades na adaptacédo ao ndcleo. De certa forma, o
facto de termos um percurso diferente pode ter sido uma mais-valia para uma
maior interagdo de pensamentos e conhecimentos nas diferentes abordagens
aos conteudos programaticos da disciplina e para a resolucdo de problemas.

Inicialmente no NE o mais complicado foi encontrar a melhor forma de
conseguirmos trabalharmos em conjunto, visto que nao fizemos uma
planificacdo semelhante, nem nos organizamos de forma a ajudarmo-nos
mutuamente na elaboracéo dos trabalhos. Por isso, inicialmente, debatiamos
pouco e cada elemento realizava o seu trabalho de forma individual, apenas
partihando algumas duavidas ou sugestbes. Estdvamos desorientados e
surpresos com a quantidade de material que tinhamos de preparar naquela fase
inicial.

Com o passar do tempo compreendemos que se tornava muito mais
desgastante trabalhar de forma individual e transitamos para uma fase em que
houve partilha de material e criagbes conjuntas de diversos materiais como
grelhas de avaliacdo, unidades didaticas, planos de aula e ainda sugestdes de
melhoria no contexto pratico.

Era notavel a boa relacao existente o nucleo. Foi criada uma amizade que
nos permitiu ultrapassar as adversidades unidos, desde problemas
motivacionais, problemas pedagoOgicos, entre outros, ndo descurando 0s
momentos de diversdo, quer nos intervalos, quer em momentos de trabalho na
sala dos troféus (a nossa sala de trabalho). Todos estes momentos foram
importantes para o melhor desenvolvimento profissional de cada um,
percebendo a mais-valia que € o trabalho em grupo, a entreajuda, a cooperacéo
e a compreensao dos outros.

Na maioria das aulas observadas pelo NE, no final das mesmas eram
debatidos e criticados os acontecimentos decorridos na aula. Todos reagiram
bem as criticas que serviram para melhorar. A nossa observacéo, no geral e de
forma informal, era vista como uma forma de ajudar o colega a modificar

comportamentos e adotar estratégias perante a turma.
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Considero que todas as nossas reunides foram imprescindiveis, todos os
momentos de partilha me fizeram crescer e ver as situacfes de forma diferente.
Tal como diz Wenger (cit. por Gomes et al, 2019), o nucleo de estagio devera
ser um grupo com uma forte relacdo, de modo que todos os intervenientes
estejam todos dispostos a cooperar, proporcionando o seu desenvolvimento
pessoal e profissional e ainda que de forma global desenvolvam o espirito de
grupo.

E de notar que, mesmo em tempo de pandemia, com o ensino a distancia
(EaD), a relacdo do nucleo de estagio manteve-se, realizando diversas reuniées
por videochamada, permitindo a partilha de material de apoio e métodos novos
para pér em pratica com os alunos. Nesta fase tdo diferente do habitual tivemos
de ser inovadores e captar toda a informacao possivel, para superarmos todas
as dificuldades.

2.3.4. Orientadores da intervencgéo

De acordo com Silva (2016), a supervisédo do EP é classificada como um
processo de interacdo entre o professor cooperante (PC), o EE e o professor
orientador (PO), e o estagio € um processo de aprendizagem néo s6 para o EE,
mas também para o PC.

Ao longo do meu processo formativo, estes dois intervenientes estiveram
presentes de diferentes formas. A PO interveio dum ponto de vista mais teorico,
levando-me a pensar quais seriam as melhores estratégias e métodos a aplicar
no processo de ensino-aprendizagem, mostrando-me diversos conceitos da
avaliacao para a aprendizagem e ainda me fez procurar contornar 0S meus erros
para ser um professor mais competente. O PC interveio duma forma mais
pratica, mas isto também se deve ao facto de estar presente em todas as minhas
aulas, o que permitiu que experimentasse o que tinha em mente. Debatiamos
sobre a atuacédo dessas aulas e, se fosse preciso demonstrava ou intervinha na
acao. Por diversas vezes, houve momentos de didlogo para perceber quais as

dificuldades que surgiram e qual a melhor forma de atuar.
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A PO é um elemento mais distante da pratica, apenas conseguindo
observar o local de estagio uma vez, isto porque, no 2° periodo, ndo foi possivel
por motivo de saude e, no 3° periodo, devido a pandemia que se instalou e o
consequente EaD. Mas o contato foi mantido com a PO, contando com uma aula
dindmica todas as semanas com todos os seus EE. Nesta aula, o tema central
foi a avaliacdo para aprendizagem, mas também houve oportunidade de falar
acerca do relatério de estagio, do trabalho realizado na EC entre outros temas
gue surgiram.

Como concluiram Gomes et al (2019) o processo de orientacdo deve ir
para além do apoio tecnicista e de modo a perceber o perfil de cada EE,
considerando o0s seus estados emocionais e o significado que atribui a sua
pratica pedagdgica. Com o objetivo de contribuir no controlo e regulacéo
emocional, de forma a que essas experiéncias se tornem aprendizagens.

Nas palavras de Albuquerque (2003, p.22), “O orientador de estagio
surge aqui, também referenciado pela literatura especializada, como um dos
principais intervenientes no processo formativo, ele assume, ou deve assumir, 0
acompanhamento da pratica pedagodgica, orientando-a e reflectindo-a, com a
finalidade de proporcionar ao futuro professor uma pratica docente global no
contexto real que permita desenvolver as competéncias e atitudes necessarias
a um desempenho consciente, responsavel, eficaz e competente.”

O PC incutiu-nos a necessidade e a importancia do trabalho de grupo e
da partilha dentro do NE que, tal como supramencionado, numa primeira fase
nao foi como desejavel. “A identidade é construida no percurso das nossas vidas,
e esta construcdo € um longo processo, no qual o meio atua de forma
preponderante”, como se verifica no trabalho de Trigueros et al. (cit. por Batista
et al, 2014a, p.357). Ou seja, o PC procurou gerar os melhores meios para criar
os melhores profissionais dentro das capacidades que cada EE ja havia
adquirido anteriormente.

Desde o comeco do EP, o PC sempre se mostrou disponivel para nos
ajudar, mas sempre duma maneira critica, de forma a que refletissemos acerca
do assunto e cridssemos possiveis solugdes. Foi uma pessoa proxima de nés e

sempre nos deixou a vontade com todas as situagbes, quer fossem ligadas
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diretamente com a pratica pedagdgica, quer fossem relacionadas com outro
género de assuntos.

Houve inimeros momentos de partiha com o PC, desde duvidas
colocadas, propostas de trabalho, criticas ao meu trabalho, o que se revelou de
grande importancia, pois foram muitas dessas criticas que permitiram a minha
evolucdo enquanto professor e me fizeram ultrapassar barreiras das quais néo
me aperceberia se ndo me fosse apontado. A estes momentos ainda acrescento
muitos momentos de diversdo, como desafios que criavamos nos intervalos,
jogos entre professores e alunos e ainda muitos momentos de gargalhadas.
Adiciono por ultimo e ndo menos importante todos os momentos de reconforto
em situacdes menos boas que foram ocorrendo ao longo do EP. Tal como Batista
et al (2014b) referem, as boas rela¢des interpessoais estabelecidas entre o EE
e 0 PC, apresentam maior predisposi¢céo para a aprendizagem e para 0 ensino,
levando a uma maior aceitacado por parte de ambos.

Todas as semanas era realizada uma reunidao com todo o NE que tinha
como objetivo discutir a pratica pedagodgica e as tarefas inerentes a mesma, para
além das atividades extracurriculares a organizar, como torneios, visitas de
estudo e organizacédo de eventos. Na mesma, ainda havia oportunidade cada EE
falar acerca do que observou nas aulas dos colegas, em formato de debate.

Por vezes requeria tarefas para o NE, relacionadas com a EC, com pouca
explicacdo como se nés ja conhecéssemos a situacdo, mas nos aceitavamos,
ficando por vezes desorientados sem saber com quem falar e como resolver. As
vezes sentia que podia ser mais explicito na proposta de tarefas, dando mais
exemplos de como poderiamos atuar ou como tinha sido realizado em anos
anteriores.

Um aspeto que ndo se enquadrava com a minha personalidade era a falta
de colocacgao de prazos nas tarefas. Certamente, se tiver um prazo estabelecido
para completar certa tarefa a cumpro com muito mais facilidade, visto que me
organizo perante aquela meta; quando nao ha essa meta, o tempo vai passando
e s6 quando o professor lembrava de novo, ou porque se aproximava uma data

onde era necessario algum tipo de trabalho, € que realizava a tarefa. Sendo que
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esta forma de trabalho me obrigou a ser mais organizado e ser eu a colocar as
minhas préprias metas.

Mas atribuo um valor enorme ao PC que foi como um guia em toda esta
jornada do EP. Neves (2007) enuncia que a importancia do PC na formagéao do
professor é tdo marcante, que na globalidade sdo poucos os que nao relembram
o seu PC. O mesmo autor ainda refere que este € inesquecivel e insubstituivel e

serve como um modelo e referéncia a adotar pelo EE.
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3. Parte Il: Organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem
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3.1. Os atores daintervencao
3.1.1. Curso de animacéo e gestao desportiva

A distribuicdo das turmas, em concordancia com todos os elementos do
NE, foi feita de forma aleatéria, em formato de sorteio, por se considerar que
seria a forma mais justa para todos. As turmas estavam organizadas da seguinte
maneira: 4 horas da disciplina de PPD (Principios e Praticas do Desporto) —
turma de 10° ano do curso de AGD, 4 horas da disciplina de PPD - turma de 12°
ano do curso de AGD, 2 horas da disciplina de EF - turma de 11° ano do curso
de CGE, mais 1 hora da disciplina de EF - turma de 11° ano do curso de AGD e
1 hora da disciplina de EF - turma de 10° ano do curso de AQB.

Acabei por ficar com uma turma do 10° ano do curso de AGD. Fiquei muito
feliz com a turma que me foi atribuida por todas as situacfes que ja passei num
curso de desporto, e pela suposta maior motivacao que estes alunos tém para a
pratica. De facto, por norma, quando se fala numa turma do curso de desporto,
fala-se numa turma de sonho, com uma maior predisposicdo para a pratica. Esta
experiéncia que vivenciei a lecionar esta turma apelou a um dos meus sonhos
de poder ser professor de EF duma turma de desporto, ou lecionar disciplinas
gue estejam inerentes ao curso. Assim a atribuicdo desta turma nao poderia ter
sido melhor.

Importa também perceber qual o intuito do curso com Planos Proprios de
Animacédo e Gestdo Desportiva e de que modo a disciplina de PPD esté inserida
no curso. O curso esta organizado de forma a que o aluno consiga, na sua
concluséo, exercer e assegurar diversas atividades técnicas, como atividades de
animacdo, de recreacdo e lazer, manutencdo e preparacdo fisica, treino
desportivo dirigido a diversas populagbes e atividades administrativas e de
gestdo. Para além das saidas profissionais, 0 curso também se encontra
organizado de forma a que o aluno que pretenda prosseguir os estudos na area
do desporto o possa fazer com um conhecimento mais aprofundado em diversas
areas desportivas.

A disciplina de PPD é uma disciplina pratica que conta com uma carga

semanal de 4 horas e pretende complementar a disciplina de EF, acrescentando
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horas praticas ao curriculo destes alunos. A disciplina pretende aprofundar
matérias e procura abordar modalidades fora do PNEF (Programa Nacional de
Educacéao Fisica). O enfoque também passa pela consolidacédo de modalidades
requeridas nos pré-requisitos de entrada para uma faculdade de desporto, como
a ginastica artistica, a natacao, o atletismo, o basquetebol, o andebol, o voleibol
e o futebol.

A turma contava com um total inicial de 31 alunos, mas face a uma aluna
ter desistido no final do 1° periodo passaram a ser 30 alunos, 22 rapazes e 8
raparigas, com idades compreendidas entre os 14 e os 17 anos. Para a maioria
dos alunos, era o primeiro ano que frequentavam a EC, por isso foi uma
adaptacdo comum a todos, para mim, para os alunos e mesmo para aqueles que
ja eram alunos da EC houve a adaptacéo ao curso e ao ensino secundario.

Apdés as primeiras semanas marcadas por uma explosdo de emocdes
adicionadas a carga de trabalho abundante (situacdo normal do inicio do ano e
de quem nédo estava preparado para a imensidao de tarefas do professor), fui
conhecendo melhor a turma e acho que a relagcdo estava no ponto da
proximidade professor-aluno, isto €, tinha uma boa relacdo fora da aula com os
alunos e dentro de aula conseguiam diferenciar os momentos de aprendizagem
dos de diverséao.

Como ja foi referido, havia a esperanca de uma predisposicdo para a
pratica por parte dos alunos, mas apesar de notar algumas capacidades mais
desenvolvidas do que em outras turmas, ficou um pouco aquém das expetativas
que tinha criado para esta turma de desporto. Notava-se muito a individualizacéo
desportiva. Cada aluno estava muito predisposto para a sua modalidade e pouco
para a realizacdo de outras, apresentando em alguns casos dificuldades de
coordenacdo, atencdo e concentracdo e na execucdo de certas habilidades
motoras, classificando, portanto, a turma com um nivel elementar de destreza
motora e aptidao fisica.

A turma apresentava um nivel de condicdo fisica saudavel nas varias
capacidades motoras, no entanto demonstravam falta de rotinas e foco neste
tipo de trabalho. A cultura desportiva destes alunos era razoavel, porquanto 0s

alunos apresentavam alguns conhecimentos relativos as modalidades e
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identificavam a importancia da pratica regular de exercicio fisico, bem como as
suas vantagens.

Apesar de todas as dificuldades, a grande maioria dos alunos praticava
desporto federado, nomeadamente basquetebol, voleibol, futebol, patinagem
artistica, ginastica artistica, ginastica acrobatica, natacdo, futsal e andebol,
sendo o futebol a modalidade mais praticada com 12 alunos federados.

Também foi importante perceber se os alunos possuiam patologias ou
lesGes que influenciassem a préatica e a maioria dos alunos ja sofrera lesdes nos
joelhos e tornozelos. Foi preciso durante as aulas ter esse fator em atencéo e
perceber se estes alunos tinham dores ou néo, permitindo-lhes descansar um
pouco. Para além destas lesGes, havia uma aluna com uma escoliose ligeira e
outra aluna com o nivel de plaquetas baixo (trombocitopenia) com indicacfes
para ter cuidado com possiveis traumatismos e cortes. No entanto ndo ocorreu
nenhum incidente com estes alunos no decorrer do ano letivo.

No inicio do ano letivo, foi dificil a memorizacdo das caras e dos nomes
de todos os alunos, com a agravante de que havia diversos alunos com o0 mesmo
nome. Mas acabei por arranjar estratégias para esta dificuldade.

Apds uma analise das primeiras semanas foi possivel perceber que havia
alguns alunos que, quando juntos com certos colegas, apresentavam
comportamentos desviantes do que era esperado, por essa razdo comecei a
estruturar os grupos de forma a que houvesse uma integracdo de todos os
elementos da turma, visto que me apercebi também que a turma estava dividida
em muitos grupos e nao havia comunicagao entre todos os seus elementos. Este
foi o primeiro passo para a construcdo da turma de sonho para o professor de
EF.

Nesta caminhada da transformacdo dos alunos em verdadeiros
desportistas, 0 meu objetivo era que eles “transpirassem” desporto, isto é, que
“sentissem” o desporto, integrando os seus valores e 0s colocassem em prética.
Apés trabalhar a relacdo interpares, foi tempo de trabalhar as atitudes,
percebendo que o aluno de desporto tem de ter foco, tem de procurar saber e
aprender mais, tem de treinar mais e perceber que o desporto vai para além de

gostar apenas duma modalidade. Os alunos tinham tendéncia para brincar nas
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aulas, eram demasiado competitivos e ndo viam os beneficios de fazer
corretamente 0 que era solicitado ao invés de querer apenas ganhar para além
de demonstrarem alguma intolerancia a critica que se pretendia construtiva.

Apesar da boa relagdo que tinha com a turma, houve diversos momentos
em que tive de os repreender, por vezes de forma demasiada impulsiva, mas
tentei sempre que eles percebessem o que fizeram de incorreto e quais as
atitudes que deviam melhorar. Houve alunos que mudaram drasticamente a sua
atitude apds conversas acerca de comportamentos inadequados realizados e
isso demonstra que o aluno percebe que o professor ndo o repreende s6 para o
castigar, mas sim para que ele possa retirar alguma aprendizagem e para o
tornar um aluno melhor.

Por fim, posso dizer que esta sera a turma que ficard marcada na minha
formagédo enquanto professor, porque foi a minha primeira turma e aquela que
me criou bastantes desafios e com a qual pude aprender bastante. Acho que
consegui em parte mudar a perspetiva do desporto para alguns alunos. So € de
lamentar ndo ter sido possivel a conclusdo desta misséo, por razfes da

pandemia mundial...

3.1.2. A verdadeira experiéncia na EF: 6° ano

Como estipulado no regulamento do EP, devemos ter contato com um
ciclo de ensino diferente da turma residente. Neste caso, tive oportunidade de
escolha duma turma do 2° ciclo e, de acordo com o meu horario, a turma que
melhor se enquadrou foi uma turma de 6° ano.

O professor titular desta turma era o professor Pedro Carneiro, com o qual
tive oportunidade de conversar e organizar o melhor momento para a minha
intervencao. Visto ter de lecionar apenas uma UD (unidade didatica), deu-me
oportunidade de escolher entre duas modalidades, a ginastica artistica ou o
futebol. Eu escolhi a ginastica artistica que seria a ultima UD lecionada no 2°
periodo, constituida por 10 aulas, duas aulas por semana durante 5 semanas.

A turma era constituida por 24 alunos, 7 raparigas e 17 rapazes; uma

turma serena e tranquila, com bom comportamento, apenas com 3 ou 4 alunos
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mais irrequietos. A predisposicdo para a pratica era baixa e muitos alunos
apresentavam dificuldades de coordenacédo, equilibrio, défices de forca e
flexibilidade. A maioria dos alunos apresentava inumeras dificuldades na
ginastica artistica e, embora ja todos tivessem vivenciado a modalidade no ano
anterior, poucos apresentavam boa retencdo, ainda que houvesse alunos,
principalmente rapazes, que ndo gostavam da pratica e eram displicentes
durante a mesma.

Para mim, foi um desafio ter de ensinar numa turma tdo heterogénea, de
forma que tive de ensinar as bases da ginastica e ao mesmo tempo trabalhar
com os alunos que ja estavam mais desenvolvidos em diversas habilidades
motoras. Procurava sempre que as aulas fossem desafiantes para todos os
niveis. No final de tudo, foi bastante gratificante ver os alunos que tinham medo
de realizar certos elementos gimnicos, conseguirem ultrapassar os seus medos
e ao mesmo tempo aprender.

A ajuda do professor titular foi preciosa: descreveu-me a turma e todas as
suas nuances, referindo que o desempenho motor era baixo, mas a turma
apresentava bom métodos de trabalho e rotinas fruto do trabalho ja realizado
com eles. A condigédo fisica ja fazia parte dos conteudos lecionados pelo
professor, em momentos especificos para o desenvolvimento desta categoria.
Relativamente a cultura desportiva os alunos possuiam poucos conhecimentos,
sendo que o meu trabalho se focou em enfatizar a nomenclatura da modalidade,
as regras de seguranca e a transmissao do gosto pela pratica. O professor titular
mostrou-se sempre disponivel para a ajudar, fazendo pequenas reflexdes no
final da aula que visavam a resolucdo dos problemas que identificava ao longo
da mesma.

Apenas pude lecionar 6 aulas da UD. Por motivos de pandemia mundial,
as aulas préticas terminaram duas semanas antes do término do 2° periodo, 0
gue ndo me permitiu concluir o processo de ensino nesta turma. Mas acima de
tudo sinto que de alguma forma consegui contribuir para a formacao destes

alunos.
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3.2. Em busca da aprendizagem na intervencao pedagdgica

A busca pela aprendizagem foi uma constante ao longo do estagio,
materializando-se nos desafios que encontrei no percurso enquanto professor
estagiario. Neste sentido, este capitulo ilustra as dificuldades que percecionei,
bem como as respetivas respostas/ solucdes, e estratégias utilizadas na minha

intervencao pedagogica.

3.2.1. Principios e Préaticas do Desporto, o suplemento a disciplina de
Educacdo Fisica

Apesar do ensino da EF ndo ter sido o meu foco durante a minha
intervencdo pedagogica, por diversas vezes tive de consultar os programas de
EF, e fazer as adaptacdes aos conteldos de acordo com a realidade da minha
turma. A disciplina de PPD tem o intuito de aprofundar o conhecimento dos
alunos a nivel mais técnico e tatico, incutindo os valores inerentes ao desporto,
de forma a realizar um desenvolvimento global do aluno, a nivel fisico, cognitivo
e social, tal como a disciplina de EF.

A disciplina de EF passou por uma fase critica, tendo de se afirmar e
justificar perante a desvalorizag&o e questionamento da mesma, agravada pelos
desafios sociais e que s6 serdo combatidos se o0 nosso pensamento for
emancipatorio. Para Graca (2015), a EF no curriculo escolar afirma a sua
legitimidade pela evidéncia do seu valor educativo, pelo seu poder de aumentar
a capacidade de compreender e agir no mundo, pelo seu contributo para o bem-
estar e realizacao pessoal e melhoria da sociedade (transmitindo valores).

Assim, a EF é apenas reconhecida pelo beneficio que traz as outras
disciplinas. O problema deve-se ao facto de apenas reconhecerem os valores
intrinsecos e ndo conseguirem ver além disso. Esta disciplina tem de ser
encarada com maior relevancia para o curriculo escolar, pois vai muito além do
fisico, pelo que o movimento e o desporto, enquanto matéria de ensino, estédo
interligados. Esta deve ser entendida como uma disciplina curricular que toma o

desporto como uma forma especifica de lidar com a “corporalidade” enquanto
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sistema de comportamentos culturais, marcado por normas, regras e concegoes
socioculturais.

Desta forma, importa relatar quais os aspetos inerentes a EF, tais como o
desenvolvimento da personalidade dos jovens, o desenvolvimento de aptidoes
fisicas, intelectuais e morais, a preparacdo dos jovens para uma participacao
ativa em sociedade, a inclusédo de habitos saudaveis e, ainda que néo seja o foco
da EF, esta prepara os alunos para uma participacdo relevante, humana e
autbnoma na vida social e cultural, aprofunda os conhecimentos e competéncias
praticas relativas aos processos de evolugdo e manutencdo das capacidades
motoras, reforca o gosto pela pratica desportiva, desenvolve valores éticos e o
espirito desportivo e é a disciplina que utiliza o corpo como objeto pedagdgico,
interligando o corpo e a mente de forma a que haja aprendizagem.

E necessario legitimar a EF de modo a colocé-la numa posicéo Gnica e
indispenséavel a formacédo do aluno. Afastar a EF é empobrecer os cidadaos nas
dimensdes técnicas e motoras, éticas e estéticas, civicas e morais.

Enquanto EE, foi necessario perceber todas estas valéncias de modo a
tornar a minha disciplina o mais completa possivel. Apesar da minha experiéncia
ser com alunos de desporto, sendo maioritariamente alunos mais motivados para
a prética, isto ndo significa que a transmissdo dessas valéncias seja menos
importante, pelo contrario, torna-se mais importante que todos estes aspetos
sejam abordados, para que estes alunos com possiveis carreiras como professor
de EF sejam portadores de boas referéncias para o seu futuro. Segundo o autor
Ranson (2000), o modo como os professores de EF lecionam as aulas pode
influenciar negativamente ou positivamente a forma como o0s alunos
percecionam a EF.

Como tal, a preparacdo do processo de ensino é uma tarefa ardua para
os EE, visto que somos pressionados na nossa formagao em ser os melhores e
a ser portadores dum conhecimento repleto de novas estratégias, modelos e
informacéo renovada. Mas como refere Frontoura (2005), a nossa formacao
podera até ser a mais completa, mas a formacéo do professor ndo se inicia no
inicio do mestrado, nem termina na obtenc¢&o do titulo de professor, mas é algo

gue se vai construindo ao longo de toda a sua vida. Mas € este processo que
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enriquece a profissdo docente porque estamos em constante processo de
adaptacao e construcdo do nosso conhecimento. Isso refletiu-se durante a minha
pratica. Houve estratégias que adotei e que nao foram bem-sucedidas, e teve de
haver uma reflexdo para perceber em que contextos poderia utilizar esta
estratégia com os meus alunos e quando é que haveria necessidade de alterar
e de encontrar outras solucdes para 0 processo ensino-aprendizagem.

A escola, a turma, os espacos disponiveis para a pratica e até mesmo as
condi¢cdes meteoroldgicas, podem ser fatores condicionantes e imprevisiveis da
pratica pedagdgica. Esta panoplia de situagdes cria um desconforto ainda maior
ao EE que, para além da adaptagéo ao “mundo” da escola, tem de se precaver
para todas estas eventuais situacdes. Para Barnett (1994), a maneira como
lidamos com o inesperado e o imprevisivel dita de certa forma a nossa
competéncia. Batista et al (2012) afirmam que é de extrema relevancia que
durante o processo formativo do docente haja um ambiente que ofereca
situacfes imprevisiveis de tomada de decisdo, para que futuramente se sinta
preparado e acostumado para a ocorréncia deste género de situacoes.

Durante o EP tive oportunidade de experienciar diversas situacoes
imprevistas, tais como a falta de disponibilidade de espaco para a prética,
material condicionado para a pratica, pavilhdo inundado sem condicdes para a
pratica, metade da turma sem material para a pratica, falta do professor da aula
por turnos falta sem aviso prévio e sem duvida, o maior imprevisto deste ano
letivo, comum a todos os professores, a passagem para o EaD devido a
pandemia mundial.

Para a resolucéo destas situacdes, foi necessario fazer uma analise das
hipéteses possiveis de préatica e uma breve reflexdo do que seria melhor para o
aluno nas condicdes encontradas. Para Batista et al (2012), a competéncia n&o
se rege apenas pelo conhecimento, habilidades ou atitudes, sendo estas
dimensdes da competéncia que soO terdo significado através da reflexdo, do
envolvimento na tarefa e pela compreenséo da pratica pedagodgica. Ja Gomes et
al (2019, p.7) referem que

‘Aprender a ser professor carateriza-se, portanto, por um permanente

envolvimento pessoal, relacional e situacional, em que as experiéncias
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emocionais emergem inevitavelmente relacionadas com o0s papéis e
funcBes inerentes a profissdo, experienciados pela primeira vez em
contexto de estagio.”.

Houve diversos momentos em que tive descargas emocionais
relacionadas com a pratica, principalmente devido as minhas elevadas
expetativas daquilo que os alunos iriam demonstrar, bem como devido a
comportamentos desviantes que considerei intoleraveis.

O professor detém um papel fulcral na formacao do aluno, ndo s6 na
formacdo programatica, mas também na sua formacdo educacional. E a meu
ver, durante a aula, o aluno tem de estar focado e atento para que haja
aprendizagem, para a qual devem vir preparados, questionando sempre o
docente quando tiverem duvidas e dificuldades. Do ponto de vista docente, tentei
sempre corresponder a estas situacfes e tentei mostrar que dentro da aula é
para aprender e ter uma postura mais séria, apesar de, no contexto nao letivo,
estar aberto a brincadeiras, conversas e jogos, demonstrando que a relacéo
professor-aluno pode ser 6tima, se soubermos diferenciar os momentos de
trabalho dos de diverséao. Posto isto a minha concecédo de professor ultrapassa
0 programa curricular, as normas e o0s valores, acrescentando a relacdo
estabelecida com os alunos.

Segundo Garcia (2013), a relagcéo entre aluno e professor deve ser de
confianga, onde o professor identifica os conhecimentos do aluno e adapta os
contelidos a realidade da turma, apelando a valorizacdo dos alunos e gerando
um bom ambiente de aprendizagem. Ainda o0 mesmo autor refere que o professor
deve atender as necessidades de aprendizagem dos alunos, adotando
diferentes estratégias de relacionamento, com o foco final na integragcéo na turma
de todos os alunos.

Para Barros (2011), o professor deve ser reconhecido como um modelo a
seqguir e, para tal, deve ser identificado como um educador, formador, lider,
amigo e confidente. A forma como este atua, positivamente ou negativamente,
serd como um exemplo para os alunos.

A EF tem vindo a ser denegrida por culpa de alguns profissionais, isto é,

pelo que pude observar ainda ha muitos professores que nao se preocupam com

32



a evolugao/ aprendizagem do aluno, mas sim com o entretenimento do mesmo,
contrariando os argumentos enunciados por Batista & Queirdés (2015) que
defendem o valor educativo da EF para a formacédo integral do aluno. Para
combater estas praticas € fundamental que os professores de EF procurem
mudar as suas praticas, envolvendo-se mais nas tarefas e criando mais desafios
aos alunos que potenciem a aprendizagem.

As disciplinas praticas, como € o caso de PPD e da EF, devem defender-
se mostrando a diferenca e a importancia destas matérias na escola. Como EE
e futuro professor de EF sinto que a mudancga esta em nds e para isso temos de
comecar pela conquista do nosso lugar perante as outras disciplinas,
prosseguindo para a motivacéo dos alunos para a pratica e para a compreensao
dos encarregados de educacao da relevancia desta disciplina e talvez mais tarde

se consiga mudar este pensamento erratico da sociedade em suprimir a EF.

3.2.2. Do planeamento a intervencéo

A caminhada realizada ao longo deste ano letivo foi dura, algo que poderia
ter sido atenuado se houvesse possibilidade de maior cooperagcéo entre 0s
elementos do NE para a realizacdo dos planeamentos, visto que maioria das
decis@es tiveram que ser tomadas individualmente por cada EE. Esta foi uma
altura em que todos nos sentiamos perdidos, perante a diversidade de tarefas
gue tinhamos pela frente no inicio do ano.

“Neste dia ficamos a saber que as aulas comegariam na semana
seguinte, isto gerou alguma desorientacdo e nervosismo, pois nao
me sentia preparado para comecar ja, ainda nem sequer
estdvamos enquadrados com o colégio, sO teriamos duas visitas
durante a semana anterior ao comego do ano letivo.” (Diario de
bordo, 6 de setembro)

Foi desesperante toda aquela fase inicial, em que sabia que tinha muito
em que trabalhar, s6 ndo sabia por onde comecar. Ora, todo o NE se sentia
assim, logo a entreajuda foi fundamental. Tal com afirmam Huberman e

Veenman (citados por Gomes et al, 2019), este confronto € denominado de
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‘choque com a realidade”. Os mesmos autores expdem que esta ocorréncia se
deve ao desconhecimento do mundo escolar e suas interacfes, a imensidao de
tarefas solicitadas necessarias para a pratica e a responsabilidade acrescida da
passagem para o universo docente.

Consequentemente, e numa perspetiva de integracdo na prética letiva, foi
necessario conhecer os documentos estruturantes da escola, a saber: o
Regulamento Interno, o Projeto Educativo de Escola (PEE) e o regulamento da
EF. Foi ainda necessario analisar o Programa Nacional de EF (PNEF) e o
Programa Curricular da EF na EC, isto porque a EC nao se rege pelo PNEF para
a programacao da disciplina, por ser uma instituicdo privada com cursos com
planos proprios. Todavia estes documentos foram Uteis para ficarmos a
conhecer os ideais que a EC defendia e em que sentido teriamos de caminhar,
e mais tarde, com o ultimo documento procuramos aferir em quais os conteudos
a lecionar dentro de cada modalidade.

O planeamento € um complexo, que deve ser efetuado com o devido
cuidado e atencao por parte de todos os intervenientes da acdo. Segundo Bossle
(2002), o planeamento no ensino € um guido para o professor, que se orienta e
organiza perante os objetivos a que se propoe.

A planificacdo da prética pedagogica foi organizada em trés niveis: macro,
o planeamento anual, meso, a unidade didatica e micro, o plano de aula. No
decorrer do processo de ensino-aprendizagem, houve sempre uma relacao entre
os trés niveis. Para Bento (2003), a planificacdo € a ligacdo entre o sistema de
ensino e 0s programas curriculares, o contexto da pratica e a ambicéo
profissional, que alberga diferentes etapas: a elaboracao do plano, de seguida a
sua aplicacéo, o controlo do plano e por fim a reflexdo do plano remetendo para
a confirmacéo ou alteracdo do mesmo. A ultima € de fundamental importancia,
pois numa fase inicial da profissdo o professor ainda néo possui conhecimento
necessario para conhecer os diferentes tipos de aluno, a solucao para eventuais
problemas que surgem no planeamento e as estratégias que a propria

planificacdo e experiéncia profissional fornecem.
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Este é um processo constante que coloca o professor a prova, visando a
sua melhoria e a aprendizagem profissional, pois depara-se com problemas

tedricos e praticos no processo de ensino-aprendizagem.

3.2.2.1. Planeamento anual

O planeamento anual é a base para a planificagdo das UD presentes no
curriculo da disciplina para o presente ano letivo, tendo em conta os objetivos e
0 contexto em que se insere. A elaboracéo desta planificagdo é como um guido
do processo ensino-aprendizagem, é uma estrutura que permite a reorganizacao
perante 0s constrangimentos da pratica. Este documento delineia as
modalidades consoante os espacos disponiveis, tendo em conta a época do ano
em que sera lecionada, prevenindo a impossibilidade de prética devido a este
fator.

No meu caso ndo houve possibilidade de escolha das modalidades. O
curso de AGD ja tem as modalidades a lecionar preestabelecidas e distribuidas
pelos 3 anos do curso. As alteracbes podem apenas ser realizadas na
organizagdo das modalidades durante o ano e eventualmente trocar uma ou
outra modalidade com menor carga horaria entre os anos de ensino. Como
referido anteriormente, a disciplina de PPD foca-se na aprendizagem e
preparacdo das modalidades presentes nos pré-requisitos de entrada para a
faculdade de desporto, onde estdo presentes as seguintes modalidades:
andebol, basquetebol, futebol, voleibol, ginastica artistica, atletismo e natacéao.
Acresce ainda modalidades que possibilitem a transferéncia de conceitos as
anteriormente referidas e outras que sejam distintas das modalidades incluidas
no PNEF, de forma a que os alunos de desporto tenham um vasto conhecimento
acerca das diferentes modalidades existentes.

Deste modo as modalidades previstas no curriculo sdo o voleibol, o
corfebol, o basquetebol e o andebol nos jogos desportivos coletivos,
complementando-se com a ginastica (artistica e acrobatica), o badminton, a

natacao, o frisbee, a orientacdo, o atletismo e os desportos de combate.
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Entre as modalidades apresentadas, algumas foram lecionadas por um
professor que partilhava a minha turma numa aula por turnos e que ocorria
semanalmente. As modalidades lecionadas pelo mesmo foram o basquetebol e
0 andebol. Na aula por turnos, foi-me questionado, no inicio do ano letivo, com
gue espaco gostaria de ficar, o pavilhdo polidesportivo ou o pavilh&o de ginastica
artistica. Eu escolhi o pavilhdo de ginastica artistica, dado que € uma modalidade
gue aprecio bastante e pela experiéncia positiva que obtive no primeiro ano de
mestrado.

As modalidades presentes foi necessario ajustar os espagos disponiveis,
de modo a que todas as condi¢cdes de pratica fossem reunidas, e ainda ajustar
0 numero de sessbes de cada UD aos conteudos programéticos a doutrinar.
(Quadro 1).

Quadro 1 - Distribuicdo das modalidades

: . N° de sessdes
Periodo Modalidades Aulas de 60’ .
lecionadas
Voleibol 14 14
Corfebol 10 14
1° o o 12 (em regime de
Ginastica Artistica 13
turnos)
Orientacao 4 0
Badminton 10 14
Natacao 8 2+ EaD (1)
20 L » 11 (em regime de
Ginéstica Acrobética 11
turnos)
Frisbee 4 0
Atletismo 12 EaD (6)
3° Ginastica Artistica 6 (em regime de turnos) 0
Desportos de Combate 4 EaD (1)

E importante referir que, para além dos ajustes mencionados
anteriormente, foi também necessario consultar o PNEF, de modo a perceber

gual o nivel adequado aos alunos, sendo que o PNEF, na maioria dos casos,
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apresenta conteudos demasiado avancados para o nivel geral dos alunos e isto
reflete-se na minha turma, mas é ainda mais notorio nas turmas de outros cursos.

O planeamento anual engloba um conhecimento estruturado e especifico
em torno das quatro categorias transdisciplinares, as habilidades motoras, a
fisiologia do treino e condi¢do fisica, a cultura desportiva e 0s conceitos
psicossociais, visando o desenvolvimento e melhoria do aluno em todas as
areas. Para a fisiologia do treino e condi¢cdo fisica, como de uma turma de
desporto se tratava, numa fase inicial, o objetivo foi que os alunos
experienciassem um reportdrio de exercicios direcionados a cada modalidade,
para mais tarde dentro de cada UD, cada grupo de alunos elaborasse os planos
de treino adaptados a cada modalidade e a turma. Tal como representado no
Anexo 1, a ficha de circuito de treino, onde para além dos exercicios, os alunos
apresentavam o0s principais grupos musculares de trabalho nos exercicios e na
modalidade associada. Relativamente a cultura desportiva, foi trabalhado de
forma independente em cada UD, mas 0s conceitos transversais a todas as
modalidades foram a transmissdo dos valores do desporto, o regulamento das
modalidades, a terminologia especifica e alguns conceitos de arbitragem. Os
conceitos psicossociais, a desenvolver ao longo do ano, foram selecionados de
acordo com as necessidades apresentadas pelos alunos da turma, destacando-
se 0 empenho, o respeito, a autonomia, a responsabilidade e a cooperacao.

Mas, como surgiram imprevistos durante o ano letivo, as modalidades
lecionadas por mim em regime presencial foram o voleibol, o corfebol, a ginastica
artistica, o badminton e a ginastica acrobatica. A natacdo chegou a ser
introduzida, mas como a piscina ficou impraticavel a partir da segunda aula, ndo
pude finalizar a modalidade. Através do EaD, foram abordados alguns contetidos
de natacéo e judo de forma teoérica e o atletismo foi lecionado de forma integral
com diversas tarefas teoricas e praticas. As modalidades orientacdo e frisbee
foram UD que ficaram suprimidas devido a necessidade de aulas extra para as
outras modalidades com maior carga horaria.

No planeamento anual, a maior dificuldade sentida foi perceber quantas
sessOes podia/devia fazer por cada UD, sabendo que tinha todas as semanas

uma aula de ginastica por turnos e tinha mais duas aulas com turma toda de
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forma seguida. Foi importante planear duma forma que permitisse adaptacoes e
também estruturei de forma a ter mais tempo nas UD iniciais, com vista a ter
bastante tempo para consolidar os conteudos e, a medida que avancava no
tempo, ia reduzindo no numero de aulas necesséarias para lecionar cada
modalidade.

Durante a realizacédo do planeamento anual, o PC sugeriu que houvesse
sempre duas aulas de reserva em cada periodo, com o intuito de deixar uma
aula para o teste escrito e outra para possiveis constrangimentos ao longo do
ano (falta de condicdes, visitas de estudo, reposicéo de aulas, etc.).

Ao longo deste percurso houve diversos ajustes ao planeamento anual.
Tal como enuncia Bento (2003), o ensino tem mais particularidades do que as
gue sao previstas no planeamento e na preparacdo, 0 ensino apresenta muitas

situacdes inesperadas, onde € necessario 0 ajuste constante e de forma rapida.

3.2.2.2. As unidades didéaticas

Durante este ano letivo, tive oportunidade de lecionar oito modalidades,
sendo que 5 delas foram em regime presencial e as 3 restantes em regime de
EaD, contudo a natacdo ainda contou com duas aulas presenciais. Cada uma
das modalidades careceu de um planeamento consciente e envolvido nas quatro
categorias transdisciplinares apresentadas por Vickers (1990), as habilidades
motoras, a fisiologia do treino e condicdo fisica, a cultura desportiva e 0s
conceitos psicossociais. Todas estas categorias foram contempladas no
processo de ensino-aprendizagem do aluno, com atencdo aos espacos da
pratica e as necessidades do aluno.

Segundo Bento (2003), as UD sao essenciais ao processo de ensino-
aprendizagem, uma vez que apresentam o proposito e delineiam os objetivos
adequados a modalidade e ao nivel da turma. O mesmo autor ainda refere que
a UD é uma forma de organizar e orientar o ensino, tendo em conta todo o seu
processo.

Para que a UD seja o mais ajustada possivel, foi necessario realizar a AD

para que fosse possivel compreender qual o nivel da turma em cada modalidade,
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de forma a tracar linhas orientadoras para a aprendizagem dos alunos. Esta
tarefa nem sempre foi facil. Senti dificuldades na observacdo do conjunto de
habilidades que o aluno transmite, com o tempo que era limitado e com o elevado
ndamero de alunos que ainda tornou mais complexa a funcdo de observar e
avaliar. Tal como advoga o autor Santos (2014), a avaliacdo € considerada como
0 ato de diagnosticar uma experiéncia, que permita reconstruir ou criar uma
aprendizagem desenvolvendo-a obtendo a melhoria da mesma.

De acordo com o0 modelo de estrutura de conhecimentos (MEC) veiculado
por Vickers (1990), este é constituido por 3 fases: a fase de andlise, a fase de
deciséo e a fase de aplicacdo. A fase de analise remete para o conhecimento da
modalidade, tendo em conta as quatro categorias transdisciplinares e a turma. A
fase de decisdo determina os conteldos a lecionar e a respetiva sequéncia,
define objetivos a alcancar, configura a avaliagdo e organiza as aprendizagens.
A fase de aplicacdo aponta para a aplicacdo na pratica e seguindo diversas
metodologias. A fase onde senti maiores dificuldades foi a fase da decisédo. A
definicdo de objetivos € um aspeto dificil de prever, porque se desconhece qual
o nivel que o aluno possa vir a alcancar, para além de ndo haver ainda
experiéncia suficiente acerca do desenvolvimento dos alunos e numa fase inicial,
ainda h& muitas tentativas-erro de metodologias e exercicios aplicados para que
o aluno atinja o objetivo. Em algumas UD, no decorrer deste ano, houve um
aumento do numero de aulas para que os alunos atingissem 0s objetivos
propostos nas seguintes modalidades: voleibol, corfebol e badminton.

“Houve necessidade de acrescentar aulas antes da avaliacao
sumativa, visto que, os alunos nédo tinham alcancado os objetivos
minimos necessarios para haver avaliacdo. Este aspeto acontece
porque os alunos nao transferem/aplicam o0s conteudos
anteriormente lecionados no sequimento das matérias.” (Diario de
bordo, 10 de outubro)

Outro aspeto onde senti dificuldades foi na avaliagéo, quer na elaboracéo
da ficha de avaliagdo, quer nos parametros a avaliar. Tudo isto acrescido ao
elevado numero de alunos a observar. Para obviar esta situacéo, optei pela

avaliacdo atraves de video.
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“Em certos momentos, o facto de estar a avaliar por grupos,
condicionou a minha observacao da turma perdendo o controlo dos
comportamentos inadequados de alguns alunos, sendo que a
gravagdo de video permitiu uma analise mais pormenorizada.”
(Diério de bordo, 22 de outubro)

Dentro de cada UD, as quatro categorias transdisciplinares foram
abordadas. As habilidades motoras foram selecionadas de acordo com as
sebentas de Principios e Préaticas do Desporto das diferentes modalidades e o
PNEF. O objetivo transversal a todas as habilidades motoras foi adquirir maior
conhecimento acerca de cada modalidade, dividindo as modalidades coletivas
(voleibol, corfebol e ginastica acrobatica), melhorando o nivel técnico e tatico,
com a excecao da ginastica acrobéatica em que se pretendia a melhoria técnica
e artistica, nos desportos de raquete (badminton), procurando a melhoria do nivel
técnico e tatico e, por ultimo, nas modalidades individuais (ginastica artistica e
natacdo), a melhoria do nivel técnico em ambas, especificamente no caso da
ginastica artistica, o nivel artistico também esteve em destaque. As modalidades
de atletismo, natacéo e desportos de combate serdo objeto de abordagem no
ponto relativo ao Ensino a Distancia do presente documento.

Afisiologiado treino e condicdao fisica foi uma categoria trabalhada em
todas as modalidades e foi realizada de diversas formas, desde circuitos em que
os alunos trabalhavam autonomamente, circuitos liderados por mim, a trabalho
acompanhado e autbnomo na sala de musculacao, circuitos de treino criados
pelos alunos, e também trabalho por estac6es num momento especifico da aula
reservado para esse efeito.

Na cultura desportiva, os principais objetivos foram transmitir aos alunos
os valores do desporto, o regulamento das modalidades, a terminologia
especifica, alguns conceitos de arbitragem e, no caso da ginastica artistica e
ginastica acrobatica, conhecer e aplicar as ajudas dos elementos técnicos.

Os conceitos psicossociais foram desenvolvidos de forma a que os
alunos adquirissem habitos de trabalho autonomo e responséavel, procurando o
incentivo & motivacao e ao empenho pelas diferentes modalidades e um espirito

cooperativo e de respeito para com o outro. Houve um grande trabalho no
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desenvolvimento desta categoria, visto que diversos alunos ndo conseguiam
lidar com a critica e ndo levavam com o devido empenho e seriedade as tarefas
propostas. SO mais tarde, quando estes problemas foram colmatados foi
possivel desenvolver a autonomia e a responsabilidade.

A elaboragéo das UD foi um processo desafiante e de constante reflexdo
e aprendizagem, de forma que quase todas as UD foram ajustadas mais tarde a
realidade que se seguiu. Todas o0s ajustes serviram para aprender e melhorar a

forma como lecionei as aulas e ainda melhorar de UD para UD.

Voleibol

A primeira UD que lecionei, composta por 14 aulas, foi o voleibol. Esta
teve por base o Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ), o qual se
centra no ensino do jogo em detrimento da aprendizagem de habilidades
técnicas isoladas. Segundo Mesquita et al (2015) o MAPJ potencia a
aprendizagem das habilidades técnicas com o avancar das etapas de acordo
com as necessidades que o jogo vai criando. No entanto, o avanco do nivel da
pratica exige que o aluno adquira os contetdos técnicos inerentes ao nivel. Estas
habilidades poder&o ser trabalhadas com adapta¢cfes regulamentares ao jogo,
de forma a promover a aprendizagem em contextos mais cativantes para o aluno.
Desta forma, no entendimento de Mesquita et al (2015, p.81), “...) o jogo,
objetivado numa forma modificada e concreta, € a referéncia central para o
processo de ensino e incide sucessiva e ciclicamente sobre: a apreciacédo dos
aspetos constituintes do jogo; a identificacdo dos principios téticos; a
consciencializacdo da tomada de decisdo; a exercitacdo das habilidades
técnicas adequadas e necessarias a resolucao de problemas emergentes; e,
finalmente, a treinabilidade do jogo e dos respetivos conteudos conducentes a
melhoria da performance.”.

A AD foi a primeira experiéncia de avaliacdo e, como tal, ndo decorreu
como o desejado. Ainda ndo havia o documento com as fotografias dos alunos,
tornando bastante dificil a identificagdo dos mesmos apenas pelo nome. Contudo
a AD procurava informacfes acerca dos contetdos técnicos e taticos dos alunos

em situacéo 1x1 e 2x2, devido a serem as formas mais simples de jogo, onde os
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alunos deviam utilizar os conhecimentos anteriormente adquiridos. A partir desta
avaliacao, verificou-se que o nivel apresentado pelos alunos era o introdutorio e
gue seria necessario consolidar a aquisicdo de alguns conteudos técnicos,
taticos e comportamentais.
“(...) a turma demonstra dificuldades a nivel técnico como tatico,
encontrando-se no geral na 22 etapa de aprendizagem,
caracterizada por um jogo com alguma dinamica de jogo, mas com
dificuldades na organizacdo, sem definicdo de zonas de
responsabilidade e a comunicagdo ndo acontece. Em termos
técnicos a habilidade com mais dificuldades é o servigo.” (Unidade
didatica de voleibol,17 de setembro)

Os alunos apresentavam falta de regras, dificuldades na organizacéo de
exercicios, comportamentos desviantes e havia displicéncia na realizacdo dos
exercicios. Aqueles estavam num ambiente onde era tudo novo, 0 curso e a sua
exigéncia, os colegas e os professores. Deste modo, no final de todas as aulas,
apresentava um discurso acerca do caminho que eles seguiam e 0 que deveriam
vir a seguir, de forma a consciencializar a importancia das aprendizagens e dos
valores inerentes ao desporto.

“Houve pouco controlo da turma, os alunos ndo aplicam os
conteudos que foram abordados nas aulas anteriores, jogando
como se nao lhes tivesse sido ensinado nada. Fazem uso de
habilidades que ainda n&o foram lecionadas (como manchete e
remate), mostrando pouca qualidade de jogo, desorganizacao e

priorizam o jogo individual.” (Diario de bordo, 25 de setembro)

“No final fiz uma reflexdo no sentido de alertar os alunos para a
necessidade da melhoria do empenho na aula. Disse-lhes que
tinham de se envolver mais na aula e como alunos de desporto
teriam de dar o exemplo, empenhando-se e mostrando querer
aprender mais. Disse-lhes que iria estar sempre disponivel para
ajudar e explicar tudo aquilo que nao percebessem, mas que

tinham de mostrar que o mereciam. Porque n&o posso estar
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sempre a explicar tudo individualmente se eles também né&o se
mostrassem interessados na instruggdo.” (Diario de bordo, 18 de

setembro)

Nesta UD, apds nas primeiras aulas, a condicéo fisica ter sido lecionada
por mim, pedi aos alunos que criassem, em grupos, um plano de condic¢éo fisica
ajustado a modalidade, em que cada grupo iria apresentar o seu plano ao longo
das aulas. Esta deciséo foi tomada demasiado cedo, deveria ter criado algo mais
simples inicialmente, visto que os alunos ndo possuiam conhecimento suficiente
acerca dos grupos musculares, nem dos exercicios a adequar a cada situacédo e
como organizar o plano de treino. O que aconteceu foi que os alunos replicaram
0S exercicios que eu apliguei nas aulas, com acréscimo de poucos exercicios
novos e, como cada grupo era composto por seis alunos, houve alunos que
demonstravam pouco conhecimento acerca do plano. Numa fase inicial, a
solugéo poderia ter sido cada aluno a sugerir um exercicio, sabendo demonstra-
lo e descrevé-lo, de forma a simplificar a tarefa e a envolver todos os alunos na
mesma.

A cultura desportiva foi trabalhada maioritariamente nos torneios, de modo
gue os alunos tinham de conhecer o regulamento da modalidade e alguma
sinalética de arbitragem, apresentados por mim ao longo das aulas, e através de
aplicacao direta sempre que houve jogo. Como o espaco era limitado, havia
sempre alunos que nao conseguiam jogar, por isso desempenhavam a funcéo
de arbitros.

Assim iniciei a modalidade com o ensino do servigo por baixo e da posicéo
baixa, promovendo a ocupacédo racional do espaco com algumas nog¢des dos
papeis que desempenham o distribuidor e o recebedor. Os alunos apresentavam
algumas dificuldades na antecipacéo ao local de queda da bola, condicionando
a qualidade do passe, jogando em manchete sem necessidade de a utilizar. Para
combater esta dificuldade, dei a possibilidade de darem mais que um toque na
bola para ajustar a posicédo desejavel.

“No exercicio para a diferenciacéao de papéis e a colocacao da bola
no espaco vulneravel, verifiquei que o0s alunos estavam com

dificuldade no posicionamento para receber a bola (recebendo
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muito junto a rede), com falta antecipacao de todos os movimentos,
ficam a espera de que a bola fosse ao encontro deles. No passe do
distribuidor realizavam poucas vezes a colocacéo paralela a rede e
a bola com uma trajetéria alta, a movimentacao do atacante tem de
ser de tras para a frente, sendo que os alunos se colocam muito
cedo no local para atacar ndo realizando a chamada. Como estas
situacbes, ainda tém de ser exercitada a observacdo da
movimentacdo do oponente, uma solucao é dizer os numeros que
0 colega mostra e ver o posicionamento deste. Uma sugestao sera
trabalhar o side-out em situacdo analitica para que os alunos
aprendam a movimentagado de forma controlada.” (Diario de bordo,
10 de outubro)

Antes de passar para o jogo 3x3, foi necessério colmatar alguns aspetos
importantes como a comunicacéo, a diferenciacédo de papéis e a observacao da
movimentacdo da equipa adversaria. Criando estratégias de pontuacdo para
cada uma destas tarefas executadas, de modo a promover quem as realiza.

Aquando da introducdo do jogo 3x3, introduzi a manchete que, até ao
momento, estava limitada apenas a situagdes de recurso, visto que, quando foi
introduzida, os alunos esqueceram todas as limitacbes e recorreram
excessivamente a este gesto técnico, sendo necessario colocar novamente
restricbes como, por exemplo, apenas o recebedor pode receber em manchete.

Relativamente aos aspetos anteriormente mencionados, notou-se uma
melhoria que poderia ter sido mais significativa se houvesse, por parte dos
alunos, maior concentracdo nas tarefas a desempenhar, mais e melhor
assimilacdo dos conhecimentos veiculados e menos espirito de competicéo,

reveladores de uma certa imaturidade.

Ginastica artistica
Esta modalidade foi lecionada ao longo de todo o periodo, num total de
13 aulas, com a turma dividida por turnos. Consistiu numa abordagem da base

para o topo, havendo progressfes para cada elemento gimnico a desenvolver.
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Nesta modalidade tiveram lugar experiéncias relacionadas com os principios da
avaliacao para a aprendizagem.

A AD foi bastante simples: os alunos apenas realizaram os elementos
gimnicos que conheciam, de forma isolada, e sempre que necessario pediam
ajuda na realizagédo dos elementos em que nado se sentiam confortaveis. Mesmo
com a turma dividida por turnos, um grupo de alunos realizava um circuito de
treino funcional enquanto o outro era avaliado.

“No geral, a turma sabe fazer a maioria do que lhe foi pedido, sendo
gque os elementos com mais dificuldade sao o apoio facial invertido,
rondada e em alguns casos a roda. Os elementos com maior
facilidade sdo o rolamento a frente, rolamento a retaguarda e salto
em extensao e por ultimo a ponte. H& cerca de 6 alunos com boa
gualidade em todos elementos solicitados. Ha 5 alunos com sérias
dificuldades na ginastica.” (Diario de bordo, 19 setembro)

A condicao fisica seguiu a estrutura utilizada na AD: enquanto um ou dois
grupos realizavam os exercicios técnicos, um outro grupo realizava a ficha de
condicdo fisica onde estavam presentes 2 circuitos de treino, colocando nos
alunos a responsabilidade de escolher qual realizar. Esta possibilidade de
escolha do circuito permitia que mais alunos estivessem em exercitacdo ao
mesmo tempo e também que cada aluno escolhesse o circuito de acordo com a
predisposicao para os exercicios e de acordo com as capacidades que pretendia
desenvolver.

A cultura desportiva foi desenvolvida durante a UD, promovendo o0 uso
especifico da nomenclatura da modalidade e a utilizacdo das ajudas especificas
de cada elemento gimnico perante os colegas.

Os conceitos psicossociais foram maioritariamente desenvolvidos nas
aulas de ginastica, com o objetivo de desenvolver dindmicas de autonomia e
responsabilidade, trabalho de cooperacéo e, por fim, o empenho que se refletiu
no desempenho final do aluno, visto que, se o aluno ndo se empenhasse em
realizar as tarefas com o propésito de evoluir, dificilmente conseguiria obter

resultados evolutivos.
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Nesta UD foi possivel experienciar o trabalho por turnos, algo que nem
sempre foi facil. Na verdade, surgiram diversas adversidades, tais como a gestéao
do tempo de aula, a indisciplina e a falta de empenho nas atividades propostas.
Relativamente a gestdo do tempo, tornou-se dificil igualar os dois turnos e isto
devido aos comportamentos desviantes e ao fraco empenho de determinados
alunos de um dos turnos, o que condicionou o desenvolvimento da aula. Foi
necessario recorrer as chamadas de atencao e, por conseguinte, perder tempo
para repor o grupo a trabalhar, com a agravante de necessitarem de mais ajuda
na realizag&o dos exercicios.

O ambiente de intervencao foi ao longo de toda a UD semelhante,
sofrendo algumas alteracdes, fruto da reflexdo e do ajuste necesséario aos
impasses que surgiram. A aula foi sempre estruturada por trés estagdes, onde
se encontravam grupos de cinco alunos por estacdo. Havia duas estacdes onde
se pretendia trabalhar os elementos gimnicos e outra para o trabalho da
condicao fisica. Cada estacdo era delimitada por tempo com o intuito de mais
tarde serem os alunos a controlar a sua aula com um numero limitado de
repetigcdes por tarefa. Dentro do trabalho por estac¢des, tive sempre em conta o
nivel em que cada aluno se encontrava, estruturando um trabalho por niveis,
aplicando a progresséao de ensino adequada a cada nivel. Nesta fase, o trabalho
era ditado por mim.

“‘Durante a aula 8 e 9 decorrerd uma avaliagdo formativa, isto
servird para informar o aluno da sua qualidade do processo
educativo e de aprendizagem. Esta avaliacdo também servira para
delimitar novas metas no processo de aprendizagem, adotando
novas metodologias e adaptando a aula as dificuldades detetadas
no processo ensino-aprendizagem. Esta avaliagdo ndo tem funcéo
classificativa, mas sim perceber qual a situacéo da aprendizagem
dos alunos, sem elevados niveis de stress e ansiedade associados
aos momentos avaliativos, mostrando sem restricdbes 0s seus
erros, permitindo que os alunos evoluam.

Esta avaliacdo permitird a construcdo de planos individuais do

aluno, que seréo utilizados ao longo de 3 aulas, e visam trabalhar
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2 aparelhos gimnicos por aula, dando um total de 2 dias de treino
para cada aparelho. Os planos serdo realizados totalmente de
forma autdnoma, visto que, tendo todos os alunos ao trabalhar o
respetivo nivel atribuido, na maioria dos casos pode néo coincidir
com o dos colegas. (MEC ginastica artistica)

Numa fase posterior, e como se pode verificar neste excerto do MEC de
ginastica artistica, o trabalho desenvolvido foi dentro da mesma estrutura, mas
com uma dindmica mais autbnoma onde o aluno teria de estar mais empenhado
para atingir o propésito final. O plano individual do aluno continha todas as
componentes criticas do elemento gimnico a desenvolver de forma a que,
guando o aluno achasse que correspondia e poderia progredir no nivel, deveria
chamar-me para eu ver se realmente podia ou ndo avancar no nivel e como
estava relativamente ao pressuposto final. Este género de trabalho, quando é
bem-encarado pelos alunos, gera resultados fantasticos onde o aluno procura
constantemente a melhoria, realizando uma autoavaliacdo de forma
inconsciente, promovendo uma aprendizagem mais intuitiva e menos forcada.
Este tema serd mais aprofundado no ponto 3.2.4. do presente documento.

“(...) durante a aula a nova metodologia adotada funcionou com a
maioria dos alunos, os alunos conseguiram realizar o plano
individual de forma autdnoma, e sempre que precisavam de ajuda
em algum exercicio perguntavam e ainda pediam para que desse
o meu feedback de como estavam a realizar. H& alguns alunos que
precisam de se empenhar e ganhar mais responsabilidade para
conseguir que haja trabalho autbnomo, mas como a autonomia nao
se adquire de um dia para o outro, ha que trabalhar para conseguir
atingir os objetivos.” (Diario de bordo, 21 de novembro)

Como objeto avaliativo, os alunos tiveram de criar um esquema de
avaliacao de solo e de trave e apresentar os saltos no minitrampolim de acordo
com o nivel obtido. Para os esquemas, 0s alunos deveriam apresentar apenas
elementos que conseguissem apresentar sozinhos, sem qualquer ajuda, mas em

alguns casos isso nao se verificou.
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‘Sinto que os alunos ndo estdo preparados para realizar a
avaliacdo, mas isto ndo se deve a falta de tempo para a pratica e
treino dos elementos gimnicos, mas sim porque a maioria dos
alunos tem mais dificuldades e n&o procuram combaté-las durante
as aulas. Este é um aspeto negativo do trabalho auténomo, porque
nem todos os alunos conseguem trabalhar em autonomia, visto que
ainda nao tem responsabilidade e empenho suficiente para
conseguirem trabalhar sozinhos.” (Diério de bordo, 5 de dezembro)

Segundo Batista et al (2019a), na avaliacdo para a aprendizagem a
avaliacdo € um suporte para o aluno e para o professor e, como tal os alunos
desempenham um papel essencial ha sua aprendizagem.

No entanto, apesar de todos os imprevistos que surgiram e alguns alunos
ndo corresponderem com as atitudes desejaveis, no final da UD, senti que esta
foi a modalidade que mais valores acrescentou aos alunos e que de certa forma
aprenderam algo de novo. Aos poucos, os alunos foram-se envolvendo na
aprendizagem, melhorando comportamentos, a sua participacdo e a autonomia

e empenho foram-se conquistando ao longo do ano.

Corfebol

A UD de corfebol foi composta por 14 aulas, mais quatro aulas do que o
previsto. Os motivos da extensdo da UD foram dois: devido ao pavilhdo néo ter
condicdes favoraveis a pratica e pelo facto de querer mais duas aulas para
melhorar a qualidade de jogo dos alunos, de forma a obterem maior
conhecimento técnico e tatico do corfebol. Como foi uma modalidade com a qual
nunca tinha contactado anteriormente, em primeira instancia tive de estudar a
modalidade e perceber no que consistia, para que todo o processo desse
resultado. Apés o questionamento acerca da modalidade e consequentemente
partiiha de conhecimento do PC, percebi que seria uma boa modalidade a
introduzir antes de lecionar qualquer modalidade desportiva coletiva visto que o
corfebol apresenta transferéncia para os desportos coletivos invasivos, como o

caso do andebol, basquetebol, futebol entre outros.
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Desta forma a metodologia a adotar foi baseada na proposta
metodoldégica do ensino andebol (Estriga & Moreira, 2013, p.124) a qual
aglomera 4 modelos de ensino “(...) o ensino dos jogos para a compreensao
(TGfU) (Bunker & Thorpe, 1982), o Tactical Game Approach (Mitchell, 1996), o
modelo de competéncia nos jogos de invasdo (Musch et al., 2002) e 0 modelo
de abordagem progressiva ao jogo de voleibol (Mesquita, 2006)”. Os autores
referem que estes modelos apresentam caracteristicas comuns que valorizam o
contetdo tatico na aprendizagem da modalidade, procurando com que as
habilidades técnicas surjam com os constrangimentos da pratica, e permite ainda
0 ensino do jogo através de jogos pré-desportivos para a compreensao da tatica.

Para esta UD nao realizei AD, pois nenhum dos alunos conhecia a
modalidade e, como tal, preferi comecar do zero e introduzir a modalidade
através de jogos pré-desportivos como o jogo dos 10 passes e 0 jogo bola ao
fundo através dos quais foi possivel perceber qual o nivel da turma e quais 0s
aspetos centrais a focar.

“Durante a aula, os alunos mostraram qualidade razoavel no passe,
na desmarcacdo e na criagdo de linhas de passe. A marcacéo
individual € onde os alunos mostraram mais dificuldades, néo
acompanhando sempre o oponente direto.” (Diario de bordo, 29 de
outubro)

As aulas tiveram uma organizacdo muito semelhante ao longo da UD,
iniciando com um ou dois jogos pré-desportivos, seguindo-se pela aquisicdo de
algum gesto técnico em ambiente controlado de jogo, jogo reduzido com ou sem
superioridade/ inferioridade numérica, e no final de todas as aulas, jogo de
corfebol com as regras oficiais. No decorrer de todas as aulas, houve a
manipulacdo da complexidade e criacdo de situagdes-problema para que os
alunos tivessem de os resolver em contexto de jogo. De acordo com as
carateristicas da modalidade, organizei a turma em quatro grupos mistos,
tentando que os grupos fossem o mais homogéneos possivel, de forma a haver
equilibrio entre as equipas e também valores de entreajuda e cooperacao entre

todos os elementos do grupo.
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A condigéo fisica no corfebol foi desenvolvida com o objetivo principal de
preparacdo para o corta-mato, assim todos os alunos trabalharam a sua
resisténcia aerobia em todas as aulas, controlando o ritmo cardiaco e o seu
tempo sem auxilio de relégio. No momento da aula mais analitico, de aquisicao
dos gestos técnicos, os alunos também realizaram um circuito de treino em
simultdneo com o exercicio.

Como era uma modalidade nova para todos, no comec¢o de cada aula
havia um momento para introduzir as regras da modalidade, explicar conceitos
em duvida e colocar algumas questdes acerca do regulamento, de forma a que
os discentes se mantivessem a par da matéria lecionada.

Relativamente a construcdo de material facilitador, sob a égide dos
principios da avaliagcdo para a aprendizagem, realizei algumas experiéncias com
fichas de autoavaliagdo com intencdo de que o aluno percebesse o que podia
melhorar e no que teria de se focar nas aulas subsequentes. A ficha foi sofrendo
algumas alteracoes, visto que os alunos tinham dificuldade em empenhar-se na
sua realizacdo, fazendo-o apenas por obrigacdo sem o intuito de querer
melhorar. Entretanto, houve melhorias na resposta dos alunos, mas sinto que
em parte o erro foi meu por ndo explicar concretamente qual o objetivo final da
autoavaliacdo e por, em algumas situacdes, sobrar pouco tempo no final da aula
para a realizacdo da mesma. A Ultima versdo da ficha encontra-se em Anexo 2.

O processo final de avaliagéo foi complicado. Sabia de anteméao que teria
muita dificuldade na observacao de todos os alunos em situacao de jogo, optei
pela gravacdo de video, para a qual ja tinha enviado um pedido de
consentimento de gravacdo de imagens por parte dos encarregados de
educacdo para a realizacao de estudos com vista ao trabalho de principios da
avaliacdo para a aprendizagem. Facilitou todo o processo de avaliacdo e foi

possivel retirar as duvidas obtidas na avaliagdo em contexto de aula.

Badminton
A UD de badminton foi composta por 14 aulas, das quais duas previstas
no pavilhdo que estava sem condi¢cdes favoraveis a pratica. Ao realizar a AD

apercebi-me que o nivel dos alunos ndo era tdo bom quanto eu expectava. Os
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alunos apenas tinham o conceito de enviar o volante para o lado contrario do
campo sem qualquer estratégia tatica e, acrescendo a isso, com um total
desconhecimento dos batimentos. Face a este quadro, tentei delinear uma
estrutura de ensino que nao fosse muito monétona para os alunos, porque ja
tinha verificado que estes alunos apresentavam um cariz muito competitivo entre
eles. Inicialmente houve os fundamentos basicos para o0 jogo, a pega e 0 servico,
e a partir dai apresentei um ensino com bases no TGfU, focando
maioritariamente nas sequéncias de batimentos, jogos de cooperacdo e jogo
1x1. As sequéncias de batimentos sdo essenciais para o aluno perceber como
tem de bater o volante, onde tem de bater e qual a trajetéria que este tem de
percorrer e assim consegue adequar a sua estratégia tatica em funcdo do
batimento que lhe é apresentado. Como estas limitam a possibilidade de jogo
guando treinadas em jogo de cooperagao, geram um leque de conhecimento de
jogo enorme para o aluno. Assim o aluno realizava diversas sequéncias de
batimentos e de seguida fazia jogo 1x1 de modo a aplicar os batimentos em
contexto competitivo.
“(...) os elementos técnicos a abordar serdo a pega da raquete de
direita, o servigo curto/longo, o clear, o encosto, o lob, o amorti, 0
remate e o bloqueio. Segundo o PNEF (Programa Nacional de
Educacéo Fisica), o drive deveria ser igualmente lecionado, mas
considero que, nesta idade, se torna mais importante abordar o
remate, encosto e o bloqueio, sendo gestos de menor dificuldade
de execucdo.” (Unidade didatica de badminton)

Uma parte importante, como referi anteriormente, era a competicao e,
para tal, a meio da UD, quando percebi que os alunos ja tinham capacidade de
jogar, criei um torneio de badminton 1x1 que decorreu no final da aula até ao dia
da avaliagdo. Foi extremamente motivante para os alunos, mas € de relembrar
gue estes falhavam na utilizacdo consciente dos batimentos e acfes taticas.
Quando entram em competicdo muitas das vezes esquecem tudo o que
aprenderam sé para tentar vencer. E importante que o aluno perceba as agdes
técnicas e taticas que vao sendo desenvolvidas através das sequéncias de

batimentos, de forma a obter uma maior fluéncia e harmonia no seu jogo.
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Através do torneio também foi possivel introduzir e aplicar o regulamento
de jogo e a sinalética de arbitro, porque em todos os jogos tinha de haver pelo
menos um arbitro. Notou-se que nesta situacdo, o0s alunos estavam mais
integrados na atividade e na modalidade.

Para estas aulas, a turma foi dividida em grupos de 3 alunos, cada um
com uma funcao: jogador, arbitro e treinador. Na funcéo de arbitro, o aluno tinha
de aplicar as regras de jogo e a sinalética de arbitragem. Na funcao de treinador,
o aluno tinha de fazer uma heteroavaliacdo do colega em jogo, apresentando as
incorrecdes e propostas de melhoria. E uma maneira diferente de aprender
porque, quando o aluno tem de corrigir outro, tem de refletir sobre a maneira
mais correta de jogar e sobre quais os aspetos a melhorar.

No mesmo seguimento da l6gica do treinador e da apresentada na UD de
corfebol, no badminton também foi realizada uma ficha de autoavaliagéo no final
da aula. Esta também foi sofrendo alteracdes até chegar a versao final. O aluno
tinha de referir, dentro das componentes criticas dos batimentos, quais as que ja
estavam adquiridas e quais aquelas em que ainda havia dificuldades e ainda
referir como tinha sido a sua prestacdo enquanto arbitro naquela aula. Ao ao
transmitir as suas dificuldades é possivel individualizar a aprendizagem,
procurando a melhoria de todos nas diferentes habilidades carenciadas.

A condicéo fisica nesta UD surgiu em contexto de circuito, no qual os
grupos que ndo se encontravam em jogo 0 exercitavam de forma autbnoma,
funcionando de forma rotativa com o término dos jogos.

A avaliacdo foi realizada através da observacdo de 2 sequéncias de
batimentos e jogo 1x1. As técnicas dos batimentos foram avaliadas nas
respetivas sequéncias e a componente tatica foi avaliada em contexto de jogo,
observando a ocupacao do espaco, envio do volante para o espaco vulneravel e
a posicao baixa. Contudo, acho que o empenho no desenvolvimento das
capacidades dos alunos ficou aquém do desejado, senti que eles poderiam ter
evoluido muito mais, mas as condi¢des da pratica também limitaram o tempo de

evolucéo de cada um.
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Ginastica acrobatica

A ginastica acrobéatica foi uma UD de grande importancia pelo contributo
gue teve para o desenvolvimento integral do aluno. Esta era composta por 11
aulas, mas por motivos da pandemia so foi possivel realizar 10, sendo que a
avaliacao foi realizada de forma n&o presencial e de acordo com o que tinha
ficado registado anteriormente.

Esta modalidade seguiu uma metodologia centrada nos principios da
avaliacao para a aprendizagem, sendo que aprofundarei esse assunto no ponto
3.2.4. do presente documento.

Natacao

Para a natacdo tinha previsto 8 aulas, contudo, apenas foi possivel
realizar duas, que foram utilizadas para a realizagédo da AD. O espaco néo era o
mais adequado para uma turma com 30 alunos e a piscina era muito pequena e
sem espaco no seu redor para colocar os alunos em pratica nas situacdes de
fora de agua. Desta forma, foi necessario procurar varias solugcdes para este
problema. A solugé&o encontrada foi dividir a turma em turnos e, enquanto um
turno estava na piscina, o outro encontrava-se na sala de musculagao a realizar
um treino de condicao fisica. Mas, para que esta solucao fosse viavel um colega
de NE de estagio teria de supervisionar o turno na sala de musculagcdo. A
segunda solucao passaria por lecionar aulas em vaga na piscina, dando algum
tempo de descanso, mas sempre em pratica sucessiva.

A solucao final adotada, apos didlogo com o PO, foi experimentar os dois
formatos de aula propostos, e perceber qual o melhor cenario de aprendizagem.

Na AD foi possivel perceber que trés alunos ndo sabiam nadar e dois
apresentavam muitas dificuldades. E, no geral, a turma tinha uma qualidade
razoavel no crol e em costas. Brugos apenas cinco alunos sabiam executar a
técnica e em mariposa apenas um aluno. O nivel de desempenho dos alunos da
turma, no geral, era introdutério, pois a maioria dos alunos apresentava diversas
incorre¢des no nado.

Por conseguinte, organizei a turma em niveis de trabalho: alunos de nivel

0 para trabalho de adaptacdo ao meio aquatico (AMA), alunos de nivel 1 para
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desenvolver as técnicas de crol e costas e exercitar a viragem aberta e as
partidas, alunos de nivel 2 para 0 mesmo que no anterior mas com viragem em
rolamento ventral e, por ultimo, alunos de nivel 3 para 0 mesmo que o nivel 2
mais o desenvolvimento da técnica de brugcos. Cada aula seria estruturada com
exercicios adaptados a cada nivel, bem como a respetiva avaliacdo de cada
nivel, de modo a que todos conseguissem progredir e alcancar 0s objetivos

definidos.

Modalidades suprimidas do contexto presencial

A instalacdo da pandemia fez com que toda a comunidade de ensino
tivesse de se recriar e repensar a forma como sao lecionadas as aulas de modo
a nao por em causa as aprendizagens dos alunos. Deste maneira, as UD que
ficaram por terminar foram a natacao e a ginastica acrobatica, ficando em falta
lecionar o atletismo e os desportos de combate. Estas UD foram lecionadas em
EaD (ponto 3.2.5) de forma a que o aluno nao ficasse sem aceder aos contetdos

presentes no curriculo.

3.2.2.3. Apontamentos sobre o planear e o lecionar

A aula é o espaco onde o ensino acontece, sendo a sua planificacdo o
nivel de planeamento mais préximo do professor e do respetivo processo de
ensino. E aqui que o professor idealiza o ambiente de ensino-aprendizagem, de
modo a que este sirva como guido para o rumo que pretende atingir em cada
aula. Tal como sustenta Bento (2003), a aula deve seguir uma estrutura
planeada, mas sempre de forma descomprometida, isto €, passivel de
alteracdes, flexivel e de rapida adaptacédo ao contexto que emerge no decorrer
da aula.

Segundo o0 mesmo autor a aula propicia o desenvolvimento especifico
para o desenrolar da UD, tendo cada aula um contributo Unico para a
aprendizagem dos alunos. Logo, uma aula néo se rege apenas pelo conjunto de

exercicios, mas requer uma proposta refletida e que defina um sentido para
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obtencédo do objetivo final a que ainda acresce um toque pessoal atribuido pelo
professor.

O processo de planificacdo, inicialmente, foi muito centrado no
seguimento do plano, realizando apenas pequenas alteracdes aos
constrangimentos que surgiam, no entanto, procurava sempre concluir o ensino
dos conteudos a que me propunha para cada aula, de forma a ndo comprometer
o tempo de lecionacdo da UD. Mais tarde, consegui perceber que esta forma de
lecionar centra-se demasiado no professor, de modo que interfere com o
ambiente de aprendizagem do discente. Assim, elaborei estratégias para que tal
ndo acontecesse, promovendo-as para que cada aluno gira o seu ritmo de
aprendizagem e se sinta enquadrado no nivel geral da turma. Desta forma, os
exercicios propostos para cada aula sdo mais amplos e abrangentes, sendo
passiveis de alteracdes e ajustes a cada aluno.

‘A minha prestacao durante a aula foi interventiva e com uma
componente corretiva muito individual. Esta intervencéo foi
possivel devido a divisao por niveis dos alunos, havendo sempre
ajustes para que os alunos conseguissem progredir na
aprendizagem do rolamento a frente.” (Diario de bordo, 26 de

setembro)

“Estes aspetos influenciam diretamente a forma como leciono a
aula. Enquanto num turno os alunos sdo mais proativos,
interessam-se, procuram a minha ajuda, procuram aprender
mais e melhor cada vez mais 0s elementos gimnicos, no outro
turno a aula decorre de forma mais direta, os alunos tem de ser
constantemente incentivados a pratica, s6 fazem quando lhes é
pedido, ndo procuram a evolucdo para além do elemento base,
0 espirito € de fazer o minimo. A minha preocupacao é tentar
que estes alunos consigam ganhar outro gosto a pratica da
ginastica e que através deste gosto consigam aprender.” (Diario

de bordo, 28 de novembro)
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Um aspeto que foi fulcral para uma melhor gestdo do tempo de aula e
conseguentemente, para a instrucéo foi a criacdo de rotinas para as diferentes
sessOes. As ginasticas artistica e acrobatica centravam-se sempre nha mesma
estrutura de trabalho por estacdes e, no caso das restantes, procurei que 0S
exercicios e a sua organizacao e disposi¢cdo fossem constantes para que 0s
alunos memorizassem a estrutura de forma rapida, poupando tempo de
instrucéo e organizacéo e concebendo uma aula mais dinamica.

Os espacos para a prética foram tidos em conta durante o planeamento,
os quais faces as situagBes imprevisiveis ocorridas ao longo do ano, como
inundacdes devido a chuvas, espacos indisponiveis ou sobrelotados ou a
indisponibilidade do professor colaborante na aula por turnos, obrigaram-me a
preparar um “plano B” para todas as aulas que, a partir de certo ponto, era
realizado de forma constante devido a ocorréncia elevada deste tipo de
situacoes.

Apesar de na maioria dos momentos, ter um espaco adequado a
modalidade e a turma, por vezes foi necessario fazer uma boa gestao do espaco,
de modo a que os alunos se mantivessem em prética, evitando ao maximo o
tempo de espera. Carreiro da Costa (citado por Batista et al, 2019b) acrescenta
gue o tempo util deve contemplar reduzidos tempos de instrucdo e transicao
oferecendo ao aluno mais tempo disponivel para a pratica.

Como indica Petrica (2003), na intervencdo pedagolgica o professor
apresenta acOes de organizagdo, instrugdo, demonstragdo, transmissao de
feedbacks, observacdo de comportamentos e afetividade, os quais estao
diretamente relacionados com a eficiéncia da profissdo docente.

A gestdo de comportamentos de indisciplina foi um dos aspetos
essenciais para o desenrolar das aulas. Os alunos por vezes demonstravam
comportamentos inadequados a aula e falta de atencdo. Estas foram
caracteristicas observadas nas duas turmas onde ocorreu a pratica pedagogica.
Desde cedo houve um trabalho de conquista do respeito pelo professor, visto
que havia alunos que se mostravam constantemente distraidos e para os quais
tive de adotar estratégias. As diversas estratégias ao longo do ano passaram

por, inicialmente punigdo com trabalho fisico (algo que ndo deve ser adotado
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pela conotacdo negativa que os alunos passam a atribuir a este género de
trabalho), pela atribuicdo de trabalhos escritos, bem como questdes acerca da
matéria anterior ou sobre a instrugcdo imediatamente pronunciada. Por vezes,
recorreu-se também a separacdo de elementos desestabilizadores e a criacédo
de grupos de trabalho onde a instrucdo era realizada a cada grupo de forma
individual. No final de cada aula, os alunos referiam os comportamentos
inapropriados, tentando perceber o porqué dos mesmos ocorrerem, promovendo
uma reflexao por parte do aluno. Senti que esta reflexdo, na maioria das vezes,
foi favoravel a adocao de comportamentos adequados a aula.
“No final houve espaco para uma reflexao, referindo a melhoria
do empenho na aula, onde lhes disse que tinham de se envolver
mais na aula e como alunos de desporto teriam que dar o
exemplo, empenhando-se e mostrando querer aprender.” (Diario
de bordo, 17 de setembro)

Contudo, o professor deve atuar ativamente, promovendo a reformulacao
de mentalidades, indo de acordo as necessidades e ambi¢cdes dos seus alunos,
com concecdes de transformacé&o positivas em busca duma boa realidade social
e educativa (Oliveira, 2001). Para que esta relagéo professor-aluno se torne mais
rica, ha ainda a componente da afetividade, a qual Veras e Ferreira (2010)
atribuem um significado vantajoso para o ambiente do processo ensino-
aprendizagem, porque aguando da presenca da afetividade positiva os alunos
mostram-se mais interessados nas aprendizagens, favorecendo a compreensao,
aceitacdo e valorizacao do outro.

Ao longo das aulas onde foi utilizada a avaliagdo para aprendizagem, foi
possivel notar melhorias no ambiente de aprendizagem, estando os alunos no
cerne do processo, totalmente responsaveis pelas suas conquistas, sempre com
a definicdo dos objetivos a alcancar e critérios de éxito de forma a nortear o
processo de aprendizagem. Deste modo cada aluno tracou o trajeto que
pretendia percorrer, mas que dependia principalmente do empenho e motivacao
gue cada um depositava em cada tarefa.

A minha relagdo com os alunos era boa, conseguia ter um equilibrio entre

uma boa relacéo fora de aula, com momentos ludicos e conversas externas a
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disciplina, e uma relacdo que considero razoavel dentro de aula, porque sinto
gue poderia ser melhor. Eu conseguia ter o respeito na aula e a compreenséao
pelo meu trabalho, mas por vezes era desiludido por alguns alunos pela falta de
interesse e comportamentos desadequados durante as aulas.

A ocorréncia destas situagfes era mais clara durante o periodo de
instrucdo, em parte, também, devido a minha atuacdo. Tinha dificuldade na
colocacdo de voz para me fazer ouvir por alunos, e o0s alunos menos
interessados comegavam a ter comportamentos desviantes. Inicialmente
também tinha instrugbes demasiado extensas e pormenorizadas e o nivel de
atencdo comecava a diminuir. Tudo era novo para a maioria dos alunos e muitos
sentiam-se envergonhados para falar comigo e ndo me colocavam duavidas
guando néo percebiam a instrucao.

“No exercicio de cooperacdo os alunos ndo cumprem com 0S
requisitos, uma vez mais por distracao durante a instrucao e falta
de foco e de brio durante a realizagdo do exercicio.” (Diario de
bordo, 8 de outubro)

A partir desse momento, para combater as dificuldades encontradas,
passei a demonstrar sempre todos os exercicios, quer realizando-0s eu, quer
solicitando a alunos que o fizessem. De seguida, questionava sempre alguns
alunos acerca da instrucéo verbalizada, delineei uma regra em que os alunos
nao podiam estar a uma distancia maior que cinco metros do professor e a
instrucdo passou a ser mais reduzida e clara, focando-me mais no objetivo e
critérios de éxito.

Durante o EP foram multiplas as alteracdes que ocorreram no modo de
planear e lecionar cada aula, de modo a ultrapassar adversidades, por vezes

dificeis de resolver, mas é assim que a aprendizagem se processa.

3.2.3. A avaliagéao

Para Batista et al (2019a), avaliar sempre demonstrou ser uma area de
grande importancia no desenvolvimento curricular e a0 mesmo tempo uma

batalha continua de aprendizagem por parte da comunidade docente. Este
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processo revela-se um momento de tenséo e dificuldade ndo sé para o professor,
mas também para o aluno. De acordo com Kraemer (2006), a avaliacdo reflete
os diferentes conhecimentos que os alunos albergam no desenrolar do processo
de ensino.

Bento (2003) refere que para que seja possivel avaliar é preciso
estabelecer metas mensuraveis de aprendizagem dos alunos e que, para tal
definicdo, € necessario primeiramente uma analise do processo de ensino e da
prestacdo dos alunos, para que seja possivel determinar objetivos e propostas
metodolégicas. A avaliacdo ndo se rege apenas por provas, notas e pela
classificacdo, mas exige a analise constante do processo de ensino onde o
professor observa, reflete e toma decisfes ajustadas ao contexto que encontra
(Fontana, 2019). Mendes et al. (2012) revelam que a observacéo pedagdgica vai
sendo aperfeicoada em momentos-chave interligados a avaliacdo, no percurso
da profissado docente.

A EF rege a sua avaliacdo tendo em conta trés areas das aprendizagens
essenciais: a area da atividade fisica referente as habilidades motoras, a area
da aptidéo fisica alusiva as capacidades motoras e, a area dos conhecimentos
que diz respeito ao conhecimento acerca da modalidade, das regras, da
capacidade de pensamento critico e do respetivo processamento de informacao.

Perante estes entendimentos, é evidente que todo o processo de avaliar
€ complexo. Durante o estagio demonstrou ser das tarefas de maior exigéncia e
dificuldade, onde existiram, na maioria das UD, trés tipos de avaliacao utilizados
em situacbes diferentes e com finalidades distintas, a saber, a avaliacédo
diagnéstica (AD), a avaliacao formativa (AF) e avaliacdo sumativa (AS).

Para Kraemer (2006), a AD pretende avaliar as aprendizagens dos
conteudos anteriormente lecionados, de forma a prever dificuldades futuras,
planeando em funcéo do observado. Desta forma, Oliveira et al. (2008) afirmam
gue € necessario identificar contetdos e competéncias, de modo a determinar o
nivel do aluno, focando nas aprendizagens que podera obter.

“Muita dificuldade na avaliagdo, um dos grandes motivos foi o
facto de ainda ndo saber o nome dos alunos e nao ter nada que

os identificasse (fotos, ou coletes). S6 consegui avaliar a técnica,
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a tatica muito dificil de avaliar visto que andava sempre a procura
de qual o aluno a avaliar.” (Diario de bordo, 12 de setembro)

Para a AF, Araujo (2017) refere que esta avaliacdo tem como funcéo
orientar e regular os processos de ensino, propiciando o ajuste dos planos face
ao progresso dos alunos, de modo a gerir a aprendizagem com o
estabelecimento de metas e decisfes que podem ser tomadas a partir da AF.
Durante a minha préatica na maioria das modalidades, foi realizada uma AF
informal, isto €, houve uma avaliagdo continua das competéncias dos alunos
dando-lhes feedback para o aperfeicoamento, com a excecédo das modalidades
onde foi utilizada a metodologia de avaliagdo para a aprendizagem, pois carecia
deste género de momentos em formato de avaliacao partilhada, de modo a que
retirassem o maximo de proveito da AF e desta maneira também foi possivel
ajustar de forma mais simples os niveis dos alunos, para consolidarem o0s
conteudos mais carenciados e para que a AS fosse a mais ajustada a
aprendizagem de cada aluno.

“Durante a aula 8 e 9 decorrera uma avaliagdo formativa formal,
isto servird para informar o aluno da sua qualidade do processo
educativo e da aprendizagem. Esta avaliagdo também servira
para delimitar novas metas no processo de aprendizagem,
adotando novas metodologias, adaptando a aula as dificuldades
detetadas no processo ensino-aprendizagem. Esta avaliacao
nao tem funcgao classificativa, mas sim perceber qual a situagcao
da aprendizagem dos alunos, sem elevados niveis de stress e
ansiedade associadas aos momentos avaliativos, mostrando
sem restricbes 0s seus erros, permitindo que o0s alunos
evoluam.” (MEC ginéstica artistica)

A AS, o tipo de avaliacdo mais utilizado no sistema educacional, € na
maioria das vezes conotada como a atribuicdo de nota ou classificacdo, mas que
demonstra também o balanco das aprendizagens desde o ponto inicial até ao
momento. (Oliveira et al.,, 2008). A avaliacdo ndo deve ser uma situacao de
stress e ansiedade para o aluno, mas sim uma tarefa de valor formativo com

vista na evolucéo, da qual o aluno pode retirar frutos para melhorar.
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“Os alunos serdo avaliados nas sequéncias de batimentos
definidas pelo professor e em situacdo de jogo formal 1x1.
Contudo, importa destacar que este ndo é o Unico momento de
avaliacdo. O professor deve avaliar continuamente a sua turma
e valorizar o esforgo, dedicagcdo e melhoria individual.” (Unidade
didatica de badminton)

Nas diversas avaliacbes realizadas durante o EP, houve um
desenvolvimento progressivo a medida que ia testando varias grelhas de
avaliacéo, diferentes maneiras de observar os contetdos e a utilizacdo de novos
métodos. Tentando desta forma ser o mais justo possivel com os alunos,
garantindo que os alunos ndo saissem prejudicados, sendo também destes a
responsabilidade do envolvimento e motivagcdo que evidenciam no seguimento
das aulas.

Nas primeiras avaliagdes senti inUmeras dificuldades na observacdo de
todos os conteudos técnico-taticos que me propus avaliar e em avaliar todos os
alunos, bem como na forma como me devia organizar: ver um aluno em todos
os conteudos ou ver cada conteddo em todos os alunos. A solucao inicial para
combater estas dificuldades e como ja foi referido anteriormente foi através da
gravacao de video, método que passei a utilizar em todas as avaliacbes que
surgiram, nao constantemente, mas serviu em alguns casos para tirar algumas
davidas na atribuicdo de notas e/ou quando ndo conseguia terminar a avaliagao
durante a aula.

Nas modalidades que seguiram, procurei que as aulas fossem como um
treino constante para a avaliacdo, onde os alunos em algum momento da aula
realizavam exercicios que mais tarde surgiriam na avaliacdo, de acordo com 0s
conteudos relativos a sessédo. Este formato permitia que os alunos ja estivessem
acostumados aos exercicios nos quais iam ser avaliados e com um treino e
conhecimento muito mais especifico para os objetivos predeterminados.

Ainda relativamente a avaliacdo, procurei explorar momentos de
autoavaliacdo e heteroavaliacdo, permitindo que os alunos refletissem acerca
dos conteudos e das suas praticas e onde cada um também foi capaz de expor

a critica, levando a aceitagdo da mesma com intuito de melhorar.
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Portanto, o professor deve ser um promotor de aprendizagem, que
procura motivar os seus alunos para a pratica, de modo a desenvolver a turma
na sua globalidade, respeitando cada individualidade. A avaliacdo € uma
ferramenta importante para perceber a evolugcdo dos alunos e quais o0s
problemas que surgem na metodologia adotada e na forma como o professor
leciona e se relaciona com os alunos. Assim, os alunos devem encarar cada

avaliacdo como uma etapa de aprendizagem e de construcdo do conhecimento.

3.2.4. Um olhar sobre as modalidades de ginastica artistica e acrobéatica a

luz dos principios da Avaliagdo para a Aprendizagem

Nota prévia

Face ao término das aulas presenciais, o0 projeto de investigagao relativo
aos principios da avaliacao para a aprendizagem ndo pode ser concluido, mas
na procura de responder a esta componente do relatério, decidi aprofundar a
temética utilizado os resultados obtidos até ao momento da interrupg@o. Assim,
em termos de estrutura, este inicia-se com uma contextualizagéo inicial do tema,
seguindo-se da descricio do processo de orientacdo, preparacdo e
implementacdo dos principios e por ultimo os dados recolhidos. Em jeito de

conclusdo, emerge um balanco final da experiéncia pedagogica.

3.2.4.1. Contextualizac&o da tematica

Na avaliacdo para a aprendizagem ou assessment for learning (AfL)
ressalta a ideia da avaliagdo como um apoio a tomada de decisdo do professor
e do aluno, sendo que o aluno é o verdadeiro impulsionador da sua
aprendizagem (Batista et al.,, 2019a). Os autores Broadfoot et al. (1999)
consideram a AfL uma metodologia impar, com vantagens ndo sO0 nha
aprendizagem em contexto escolar, mas também para abarcar valéncias para
vivéncias futuras.

A AfL advém de estudos acerca da avaliacdo formativa e a respetiva falta
de entendimento sobre a mesma (William, 2011). O mesmo autor refere ainda
gue através da observacao das aprendizagens dos alunos, € capaz de promover

um processo de ensino-aprendizagem centrado nas caréncias e gostos do aluno.
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Chng e Lund (2018) acrescentam que as aplicagdes destes principios
podem vir a melhorar o processo instrucional, manter os alunos mais envolvidos
no planeamento, permitindo uma maior motivacdo e envolvimento nas
atividades, ajustando as aprendizagens as necessidades, isto €, cada um
trabalha ao seu ritmo e atribuindo significado a avaliacao.

Leirhaug e Annerstedt (2015) organizam a avaliacdo em quatro principios
centrais: (1) a partilha dos objetivos de aprendizagem com os alunos, (II) partilha
dos critérios de éxito com os alunos, (Ill) alunos envolvidos na sua avaliacédo e
na avaliacdo dos colegas, processos de autoavaliagao e heteroavaliacéo e, por
altimo, (1V)) incluséo do feedback como propulsor da evolucéo dos alunos. Assim
€ possivel oferecer ferramentas aos alunos para que estes tomem consciéncia
das respetivas aprendizagens e sejam capazes de regular a sua propria agao.
Posto isto, segundo William (2011), os alunos deixam de considerar a avaliacdo
apenas como um resultado, passando esta a fazer parte integrante do processo
aprendizagem que orienta 0 aluno para um objetivo.

Este processo orienta-se por trés questdes: Para onde vou? Onde estou?
O que fazer para la chegar? (Chappuis, 2005) Desta forma, o aluno, na primeira
guestao, foca-se no nivel que pretende atingir, devendo o professor guia-lo
através da disponibilizacdo dos critérios de éxito e metas de aprendizagem,
permitindo a identificagdo das respetivas dificuldades. Na questdo “Onde
estou?”, o aluno identifica qual o nivel em que se encontra, sendo fulcral o
feedback por parte do professor e a inclusédo de mecanismos de autoavaliacéo,
assim o aluno conseguira consciencializar-se dos pontos fortes e quais aqueles
em que deve haver melhorias. Por altimo, relativamente a questéao “O que fazer
para la chegar?”, o professor deve envolver os alunos de forma a que estes
controlem a sua aprendizagem, motivando-os, permitindo a reflexdo acerca das
suas praticas e formando alunos capazes de trabalhar de forma autbnoma e com
um pensamento critico.

Segundo as autoras MacPhail & Halbert (2010), o uso da AfL potencia a
aprendizagem. Apelam ainda a responsabilizacéo e a integracédo dos alunos nas
atividades propostas, envolvendo-se de forma consciente na melhoria das

dificuldades e necessidades, estando assim mais motivados para a pratica. E um
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processo que podera ser assumido ndo so6 pelo professor, mas também pelo
aluno ou pelo colega, gerando 3 tipos de AfL, a observacdo do professor,
autoavaliacdo e avaliacdo em grupos (Chng & Lung, 2018).

A parte mais complexa de todo o processo surge no planeamento deste
(Chng & Lund, 2018), devido a necessidade prévia de planear toda a UD,
incluindo o planeamento aula a aula com o delineamento de metas mesuraveis
para cada uma, objetivos finais de cada conteudo, determinar niveis e distribuir
a turma pelos mesmos, momentos de heteroavaliagdo e autoavaliacdo
predeterminados e conhecimento dos critérios de avaliacdo desde o inicio do
processo.

Na operacionalizacdo destes principios e estratégias, utilizei duas UD, a
ginastica artistica e a ginastica acrobatica, visto que ndo sao modalidades para
as quais, por norma, os alunos nao estdo tdo predispostos para a pratica, e em
que procurei modelar este conceito e despertar os discentes para a
aprendizagem, quer de forma individual como em grupo.

Houve outras UD onde também fui experimentando alguns mecanismos
de AfL, mesmo que nao fizessem parte do processo, as autoavaliacdes e
heteroavaliagbes, serviu para que os alunos se fossem habituando a estas
metodologias, para que, quando as colocasse em pratica, ja estivessem
familiarizados com o material de apoio. Mas certamente que, quando 0 processo
€ organizado como um todo durante o planeamento da UD, acrescenta outro
valor a aprendizagem da modalidade, promovendo experiéncias que os alunos

dificilmente irdo esquecer.

3.2.4.2. Processo de preparacéo, intervencao e resultados

Apos este breve enquadramento das questdes relativas a avaliacdo para
a aprendizagem, e tendo como objetivo espelhar o modo como estes principios
foram operacionalizados, passar-se-a a descrever a experiéncia pedagoégica nas

unidades de ensino de ginastica artistica e de acrobatica.
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A ginastica artistica

A UD de ginastica artistica ndo foi estruturada desde o ponto inicial com
base nos principios da AfL, mas, devido aos constrangimentos que foram
surgindo na prética e ao aconselhamento da PO para experimentar esta
metodologia, decidi aplicar algumas estratégias ao longo desta UD.

Logo no inicio da UD, na AD, surgiu o primeiro mecanismo que apliquei,
uma autoavaliacdo (Anexo 3) em simultaneo com a avaliacao liderada por mim,
ainda duma forma muito superficial e incompleta. Os constrangimentos que
percecione foram: os alunos ndo conheciam alguns elementos gimnicos pelo
nome correto, ndo tinham noc¢éo corporal e ndo sabiam as componentes criticas
dos elementos. E se um aluno nédo sabe qual é a forma correta, como vai saber
autoavaliar-se? Aqui percebe-se a necessidade que o aluno tem de conhecer o
objetivo do exercicio e as respetivas componentes criticas e mais tarde
complementar com o feedback do professor. Assim encontram-se reunidas as
condicbes para que o aluno aprenda e evolua. Concluindo, a utilizacdo da
autoavaliacdo neste caso e nesta fase do processo, nao foi muito relevante para
o aluno, mas foi fundamental para o meu processo de evolugdo, porquanto me
permitiu tirar conclusbes acerca de quais os aspetos que tinha de aplicar e
melhorar se queria que o aluno retirasse aprendizagens deste processo.

ApoOs a avaliacdo, foquei-me na transmissdo das componentes criticas
dos vérios conteudos, forma a que os alunos adquirissem mais conhecimento
acerca de cada elemento gimnico e, mais tarde, conseguisse conquistar alguma
autonomia de trabalho. O trabalho foi realizado por grupos distribuidos por niveis,
por estacbes que integravam diferentes aparelhos gimnicos (trave,
minitrampolim e solo). Cada aluno tinha diversas tarefas por estagéo e realizava
0s exercicios, enunciados no inicio da aula, em funcéo das componentes criticas
onde tinham maiores dificuldades, e quando o aluno atingia o patamar de
exceléncia, executava uma progressdo do mesmo elemento gimnico (ex.:
Rolamento a frente, progredia para o rolamento a frente saltado).

Quando todos os contetdos propostos na UD foram lecionados, houve
necessidade da realizacdo de uma avaliagdo formativa formal, tal como indica

Araujo (2017) quando diz que a AF permite gerir a aprendizagem do aluno e ao
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docente possibilita a organiza¢&o do ensino, ajustando os planos e metodologias
do processo. Assim, foi possivel situar novamente os alunos num nivel e, desta
forma, criar um plano individual, formando grupos de trabalho heterogéneos, de
maneira a que os alunos com maiores dificuldades trabalhassem com alunos
com maior habilidade e, e assim, cooperassem entre si. Nesta fase, os alunos
passaram a ter um trabalho mais autbnomo, assumindo a responsabilidade de
exercitarem os elementos em que tinham mais dificuldade, para que fosse
possivel construir o esquema para a avaliacdo. O plano individual do aluno
consistia em atribuir um nivel a cada elemento gimnico, com uma classificacao
variavel entre 0 e 3. As habilidades motoras eram agrupadas consoante o
aparelho gimnico (solo, saltos de minitrampolim e trave) utilizado. Através de um
esquema rotacional, cada grupo de alunos exercitava dois aparelhos gimnicos
por aula, permitindo ao longo de trés aulas a pratica dos diversos elementos.
(Quadro 2). Cada grupo de alunos tinha ainda uma folha com as componentes
criticas de cada exercicio e respetivo exercicio a exercitar perante o nivel
atribuido (Anexo 4).

Quadro 2 - Plano individual do aluno

Nivel atribuido Aula

Aluno | Aluno | Aluno | Aluno | Aluno
Elementos gimnicos 1(2|3
1 2 3 4 5

Rolamento a frente

Rolamento a retaguarda

Apoio facial invertido

Roda

Salto engrupado

Salto de carpa

Salto encarpado

Salto com 1 pirueta

Trocapasso

Salto extenséao

Salto de gato

w o of N N N W W w w w w
Rl o o Rr| | Pl P R, O O M N
N O o N N R N N N N NN
N O O Wl N N W W w w NN
N O o Rl N N N N NN RN

Rolamento a frente na trave

66



A aplicacdo do plano individual foi apenas durante trés aulas, algo que
nao permitiu tirar grandes conclusdes, mas os alunos demonstraram melhorias
na motivagao e no empenho. Aqui, consegui fazer uma melhor definigdo dos
objetivos, ainda que, por vezes, tenha sido confuso devido a ter fornecido
demasiada informacédo. O aluno teve feedback da sua prestacdo, mas, por
vezes, fornece um feedback geral quando devia ser mais especifico. Mesmo com
algumas melhorias ap6s a aplicacdo do plano, ndo foi suficiente para que todos
os alunos atingissem os patamares desejaveis, destacando-se um dos turnos
gue era significativamente melhor que o outro.

“Neste turno identificam-se alunos com grandes dificuldades na
modalidade, mas que também ndo demonstram interesse em
querer melhorar. Estes alunos so realizam as tarefas de que

gostam ou se houver alguém a supervisionar o exercicio.” (...)

“Na aula do turno 1, que veio muito mais motivada e com
vontade de treinar para a avaliagdo, os alunos tiraram imensas
davidas sobre a avaliacdo, desde a forma como estruturar os
esquemas até saber quais 0s elementos que poderiam
acrescentar ao esquema de forma a que eu visse, corrigisse e

desse permissdo para fazer na avaliaggo.” (...)

“Sinto que os alunos ndo estdo preparados para realizar a
avaliacdo, mas isto ndo se deve a falta de tempo para a prética
e treino dos elementos gimnicos, mas sim porque a maioria dos
alunos que tém mais dificuldades n&o procuram combaté-las
durante as aulas. Este € um aspeto negativo do trabalho
autonomo, porque nem todos os alunos conseguem trabalhar
em autonomia, visto que ainda ndo tém responsabilidade e
empenho suficiente para conseguirem trabalhar sozinhos.”

(Diério de bordo, 5 de dezembro)
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Perante estes relatos, é percetivel como os principios da AfL mesmo que
aplicados de forma incompleta podem marcar a diferenca quando o aluno estava
motivado para aprender ou ndo. Muitos alunos que inicialmente ndo se
mostravam interessados na modalidade, face ao sentimento de incapacidade e
falta de dominio, acabaram por mudar e empenhar-se nas tarefas. Ainda assim,
para outros alunos foi muito cedo para passar para o trabalho autbnomo, porque
nao tinham rotinas e apenas trabalhavam por obrigacéo.

No final a AS foi composta pela apresentacao dos esquemas de solo e de
trave em papel (Anexo 5) e respetiva realizacdo, e os saltos de minitrampolim.

Assim, a utilizacdo da AfL pode representar a evolucéo dos alunos na sua
globalidade, tornando os alunos mais conscientes ndo s6 na EF, mas também
nas outras disciplinas (Leirhaug & Annerstedt, 2015), no entanto, considero que
os alunos também precisam de estar predispostos para a realizagcdo da aula, ir
para a aula com intuito de melhorar e aprender, algo que ndo € observavel em

alguns alunos.

Ginéstica acrobética

A ginastica acrobdtica foi uma UD totalmente estruturada para a utilizagéo
dos principios da AfL. Foi fornecido aos alunos um dossié para que estes
guiassem na sua aprendizagem. Este documento foi uma adaptacao realizada
ao “Dossié de ginastica acrobatica” de Silva (2019). Este serviu de guido para o
trabalho auténomo dos alunos, assumindo eu o papel de facilitador para explicar
0 modo como iriam decorrer as aulas, retirar dividas que surgissem e, por ultimo,
corrigir as tarefas solicitadas no dossié. Importa referir que a conclusdo da UD
nao pbde ser como planeado, devido a pandemia mundial.

A estrutura do dossié englobava varios médulos: calendarizacdo que
incluia os objetivos para cada aula, regras de seguranca, habilidades motoras
gue estruturadas em seis grupos (as funcbes dos intervenientes, as pegas, 0S
contra equilibrios, montes e desmontes, as figuras e os elementos de ligacao),
cultura desportiva (regulamento da modalidade), orientacGes para a preparacao

do esquema (objetivo e propésito final), aptiddao fisica, esquema,
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heteroavaliacdo, avaliac@o e respetivos critérios e, por ultimo as consideracdes
finais. (Ver Anexo 6).

Nesta UD nao houve AD, visto que poucos alunos tinham conhecimento
da modalidade, por isso os alunos avangaram logo para o conhecimento das
regras de seguranca, pegas e 0s contra equilibrios. A estrutura da aula foi
sempre semelhante, respeitando a estrutura da ginastica artistica, isto é, trés
grupos de 5 elementos, 2 grupos a usar o praticavel e 1 grupo a realizar o circuito
de aptidao fisica. Para isso, dividia a aula em trés partes o que permitia a rotacao
de todos os grupos pelo circuito de aptidao fisica. Os grupos foram escolhidos
por mim de maneira a que houvesse pelo menos um elemento com
caracteristicas para cada funcéo (base, base médio e volante).

A calendarizacao das aulas permitiu aos alunos conhecerem os objetivos
de cada aula, de forma a poderem organizar-se 0 processo de construcdo do
esquema. A organizacao das aulas tinha como objetivo a aprendizagem de forma
segura, permitindo que os alunos ganhassem confianca nos elementos até
chegarem ao produto final. Os alunos primeiro compreenderam as regras de
seguranca, de seguida perceberam quais as pegas que existem e em que
situacbes as deviam utilizar, experienciando as diferentes pegas nos contra
equilibrios. Apés perceberem como funcionavam, comecaram a vivenciar alguns
montes e desmontes essenciais a constru¢cao do esquema. Ensinadas as bases,
os alunos passaram a exercitar todas as figuras por ordem de numero de
elementos, registando nas grelhas proprias presentes no dossié aquelas em que
0 grupo tinha completado a figura. Esta estratégia foi promotora da capacidade
de os alunos escolherem as figuras mais adequadas para a construcdo do
esquema de grupo. Posto isto, foi altura de comecar a construir 0 esquema,
adicionando os elementos de ligacdo e demonstrando todas as aulas até a
avaliacao e o que construir durante aquela aula. O facto de os alunos terem de
exibir o esquema no final de cada aula obriga a que o grupo apresente algo de
novo, sendo que este procedimento, apresenta as dificuldades sentidas pelo
grupo no trabalho auténomo. Ainda mais notério foi quando os grupos que
observam tiveram de avaliar o grupo que apresentava, sendo visivel nos alunos

uma certa inseguranca no seu trabalho, mas como estes tinham um espirito
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muito competitivo, era uma forma de os motivar para construirem o melhor

esquema possivel.
“Na apresentagcdo das figuras a turma aconteceu o que
suspeitava, os alunos apresentaram problemas na aceitagéao de
criticas vindas dos colegas, pelo que procurei fazé-los perceber
gue temos de saber aceitar a critica, e que eles tem de saber
ouvir os colegas como se os colegas fossem o jari na ginastica
acrobdatica. As decisGes poderiam ser boas ou mas, mas tinham
de ser tomadas, no final havia sempre um momento para corrigir
nao soO os erros dos que executaram as figuras, mas também os
erros dos jurados.” (Diario de bordo, 10 de fevereiro)

Nesta fase foi necessario trabalhar as atitudes porque alguns alunos
mostravam-se intolerantes a critica. Foi preciso consciencializa-los que a critica
faz parte de qualquer trabalho, quer seja positiva ou negativa. Quando os alunos
comecaram a perceber que a heteroavaliacdo fazia parte da avaliacéo,
comegaram a querer fazer criticas mais construtivas, com o objetivo de ajudar o
colega visado. De facto, como advogam Chng e Lund (2018), colocar o aluno no
centro do processo, a tomar decisdes sobre a sua aprendizagem, faz com que
cada aluno adquira mais responsabilidades, atribuindo significado ao caminho
gue percorre e onde quer chegar. Este trabalho, realizado de forma autonoma
pelos alunos, criou responsabilidade neles. Estes sabiam que havia riscos
associados e assim atuavam de modo diferente na aula. O facto de serem os
alunos a olhar para a morfologia de cada colega e escolher qual a funcdo mais
adequada para cada um da-lhes alguma maturidade dentro da aula.

Todas as aulas, a partir do momento em que os alunos comecaram a
construir os esquemas e a apresentar no final a turma, foram gravadas em video
para perceber qual a evolugcdo dos grupos e para, de certa forma, também
perceber qual a evolucéo nas heteroavaliacées que iam sendo realizadas. Com
isto, consegui perceber quais os grupos que desenvolviam um trabalho mais
escasso durante a aula, o que resultou em esquemas mais empobrecidos e com
uma componente artistica baixa. Contudo, os alunos que mais se empenham e

que estdao motivados e preocupados com a sua aprendizagem demonstram
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resultados magnificos, com esquemas elaborados com uma componente
artistica e técnica alta, o que comprova que o trabalho mais centrado no aluno
pode dar frutos e mudar mentalidades, mas é fundamental que os alunos saibam
realizar esse trabalho de forma autonoma.

Relativamente a AS, esta ficou comprometida devido ao término das aulas
por motivos de pandemia. A gravacdo da prestacdo e evolucdo dos alunos
durante a construcao do esquema serviram como salvaguarda para a avaliacao,
gue foi realizada tendo em conta a evolugdo dos alunos no esquema e no
produto final até aquele momento, acrescendo o preenchimento do dossié. Os
alunos tiveram de realizar as seguintes tarefas a constar do dossié: preencher
0s pontos 7 - O esquema - e 10 - Consideracdes finais. Relativamente a este
trabalho ja realizado em EaD, ndo houve oportunidade de concluir o processo da
utilizag&o do AfL, onde ainda havia momentos de heteroavaliagdo em formato de
juri da competicdo da ginastica (juri de dificuldade, juri de execucao e juri de
artistica), de autoavaliacdo do grupo e distribuicdo da nota pelos elementos do
grupo, e por ultimo, a apresentacao dos esquemas com a selecédo do melhor de
cada turno para atuar na semana cultural da EC.

Fiquei desolado quando soube que né&o iria ver o produto final de todos os
esquemas, porque seria uma experiéncia muito enriquecedora para todos verem
o trabalho realizado por cada grupo. No final ainda contava com a escolha de
toda a turma dos 2 melhores esquemas para demonstrar na semana cultural da

EC, evento este que também nao se realizou.

No final de todo o processo, realizou-se uma entrevista em formato de
grupo focal aos alunos acerca do seu percurso nas unidades de ensino em que
foram utilizados os principios da AfL, sendo merecedor de destacar a relevancia
da utilizacdo destes métodos para os alunos, conforme ilustram os seguintes
excertos:

“P.. Se voceés tivessem que dizer uma coisa que foi mais
relevante, o que é que aprenderam que foi mais significante, o

gue é gue vocés dizem? O que é que vocés aprenderam de mais
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relevante na ginastica acrobatica? Se tivessem que dizer apenas
uma coisa, cada um de voceés.

R.: A unido.

R.: Aresponsabilidade, pelo facto de o base ter o volante em
cima dele e ndo poder fazer as coisas sem pausas para nao
magoar o outro.

R.: O trabalho em grupo.

R.: Diria talvez a concentragdo, porque ao executarmos o
exercicio tinhamos de ter muita concentracdo, porque podiamos
aleijar alguma pessoa ou achamos que, se estivermos meio
desconcentrados, alguma coisa pode correr mal e sairmos
prejudicados e se estivermos todos concentrados a
probabilidade de isso acontecer é muito menor.

R.: O rigor.”

(Transcricdo entrevista de grupo focal, 4 de junho)

No que diz respeito a utilizagdo da AfL, os alunos apresentaram um maior
envolvimento e mais motivagdo ao longo desta UD. Considero que para todos
foi um ambiente mais propicio a aprendizagem, embora nem todos os alunos
estdo predispostos para este tipo de métodos. A dinamica de grupos funcionou
bem, quando a partida os grupos ndo eram formados com alunos que mais
interagiam entre si. Foi uma boa maneira de integracdo e de conhecimento da
turma. Os grupos, no geral, funcionaram bem, havia trabalho de equipa,

entreajuda e preocupacao por todos os elementos do grupo.

3.2.4.3. Balanc¢o da experiéncia pedagogica

Todo o professor tem a missdo de conseguir envolver os seus alunos no
processo de ensino-aprendizagem, desenvolvendo estratégias para atingir esse
fim. Neste caso, a utilizagdo da AfL, apesar de todos os constrangimentos,

contribuiu de forma efetiva para a aprendizagem dos alunos.
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A aplicacéo desta metodologia possibilitou um aumento da performance
dos alunos na modalidade e mostrou-se essencial para a melhoria das dinamicas
de grupo e para aquisicao de conhecimento.

Enquanto professor estagiario, esta metodologia, permitiu olhar de
maneira diferente para o ensino. E percetivel o quio vantajoso pode ser incluir
os alunos de forma ativa e autbnoma na sua propria aprendizagem. A postura
mais interventiva que adotei permitiu o desenvolvimento e a evolugcdo dos
alunos, acrescido de niveis de motivacao superiores. O clima da aula também
se foi alterando significativamente, promovendo um maior envolvimento e uma
participacdo mais ativa dos alunos no cumprimento de tarefas.

Por ter sido a primeira experiéncia nesta metodologia, e apesar da
impossibilidade de concluir o processo na integra (devido a suspensado das
atividades letivas presenciais em contexto de pandemia e consequentemente a
passagem para o EaD), a AfL trouxe um valor formativo importante para mim,
permitindo o crescimento e evolucdo em varios aspetos, como a vida pessoal,
social e profissional. Ajuda a desenvolver competéncias de gestdo e promocéo
da aprendizagem e do desenvolvimento, atendendo as carateristicas de cada
aluno, de cada turma e do contexto em que se inserem. Saber analisar, prevenir
e intervir em diferentes situacdes problematicas, em contexto de aula.
Desenvolver atitudes e praticas e metodologias inovadoras que contribuiram
para a qualidade dos processos de ensino e de aprendizagem e aumentar
competéncias relacionadas com o conhecimento cientifico, que apelem a um
desenvolvimento de competéncias transversais.

Esta € uma metodologia agradavel para os alunos que se mostram
envolvidos e preocupados com a aprendizagem, visto que, tradicionalmente,
estdo acostumados a que o professor guie todo o processo de ensino-
aprendizagem. Este foi um momento que apelou ao pensamento critico, a
liberdade e a criatividade, mas também a consciéncia, responsabilidade e
afetividade, no entanto, os alunos também precisam de estar predispostos para
arealizagdo da aula, ir para a aula com intuito de melhorar e aprender, participar
e ser proactivo, algo que ndao é observavel em alguns alunos. Ao incluir a

avaliacdo em todas as aulas levei os alunos a refletir fazendo uma introspecéo
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das suas competéncias, identificando pontos fortes e fracos, assim como a
melhoria das suas performances.

Em suma, o balanco € positivo; apesar dos obstaculos, e dos
constrangimentos surgidos, dos erros cometidos e do trabalho arduo, esta
pratica € compensadora quando pensamos que tudo isso sé nos enriquece como
individuos e como profissionais. Garantir o acesso equitativo as aprendizagens
por parte de todos os alunos fora do espaco escolar refletiu o trabalho dos
professores, corporizando a funcéo social da escola.

De facto, com esta experiéncia notou-se um aporte de conhecimentos
praticos, em termos pedagdgicos, uma vez que coloca o professor estagiario,
ndo numa situacdo de simulacdo, mas sim numa realidade que sera a sua ao
longo da sua vida profissional. E foi, a partir desta realidade, que se verificou
gudo rica é a interacdo com os alunos, entre 0s outros intervenientes, quao
complexos séo o processo de ensino-aprendizagem e a prépria avaliacéo e, por
fim, qudo importante é esta profissdo numa sociedade em constante mudanca

gue necessita de professores bem preparados para a enfrentar.

3.2.5. Ensino a distdncia — Mudanca radical na realidade da educacéo

No decorrer deste ano letivo, o mundo deparou-se com a pandemia da
COVID-19 e a par disso houve alteracfes que surgiram de forma global em todas
as profissdes e 0 ensino néo foi excecdo. Nao foi facil para toda a comunidade
escolar e, dada a transmissibilidade do virus, passou-se do ensino presencial
para o ensino a distancia. Houve a respetiva adaptacédo ao uso das tecnologias
da informacédo e comunicacao, utilizando plataformas online como motor do
processo de ensino-aprendizagem. Este método de ensino recai sobre um
trabalho e uma aprendizagem mais autonoma por parte dos alunos, que podera
ter pontos a favor e pontos contra.

O ensino tem vindo a sofrer diversas mudancas nos ultimos anos
principalmente ao nivel das tecnologias, mas ndo sdo as ferramentas

tecnoldgicas que revolucionam o processo de ensino-aprendizagem, mas sim o
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modo como séo aplicadas e as mais valias inerentes ao processo (Ferreira &
Bastos, 2020). Mas sendo a EF uma disciplina pratica, h4 a necessidade de
repensar 0 modo de lecionar aulas praticas pelo que se torna inviavel ensinar
Unica e exclusivamente através da teoria. Porém, ha necessidade de procurar
solucdes para contrariar o inevitavel.

Nesta nova realidade cada professor continuou a lecionar o mesmo
namero de aulas por semana, apenas com a diferenca de que metade das aulas
eram sincronas e outra metade assincronas. Segundo Gois et al. (2018), as
aulas sincronas sao referentes a aulas de contacto entre professor e alunos,
através de plataformas online em tempo real, com uma hora predefinida para a
realizacdo, onde o objetivo principal passa pela transmissdo de conteudo,
esclarecimento de davidas e realizacdo de atividades préticas, enquanto que as
aulas assincronas séo referentes a horas de trabalho autbnomo por parte dos
alunos, independente do tempo e do lugar, onde h& espaco para a realizacéo de
tarefas propostas e possiveis trocas de informacdes através de plataformas
online.

Ao EaD acresceu a necessidade de os professores de todas as disciplinas
demonstrarem quais os planos de intervencdo nesta situacao, o que resultou,
numa fase inicial num excesso de trabalhos solicitados aos alunos, algo
descomedido face a realidade presencial. Foi notoria a abundancia de tarefas
propostas aos alunos, sendo que os mesmos se referiam a uma situagcado de
exagero de trabalhos nunca ocorrida. Deste modo e em consonancia com o PC,
foi determinado que as tarefas para a minha disciplina (PPD) procurariam ser
algo mais proximo da pratica, apenas com pequenas tarefas escritas, de modo
a que os alunos se empenhassem na realizacao, permitindo esta disciplina aliviar
a tensao causada pelas restantes disciplinas.

Mas para o0 EaD é necessario ter em consideracéo questées econémicas,
educacionais e tecnoldgicas, que nem todos os elementos da sociedade estéo
preparados para enfrentar. Ha docentes e discentes que néo estdo equipados
com computador pessoal e rede de internet em casa e, em alguns casos, ainda
h&a falta de conhecimento do manuseamento destes aparelhos. No auge da

pandemia, onde houve quarentena obrigatoria para a maioria da populagéo, as
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familias encontraram-se todas em casa, em situacdo de trabalho através de
casa, e isto quer dizer que as familias tiveram de conciliar horéarios, fazer uma
gestao dos dispositivos em casa e ainda uma gestao do espaco para que tudo
fosse possivel. Outra problemética que surge € a questdo do controlo da
atividade dos alunos. Os alunos devem ou néo ter a camara de video ligada?
Como saber se estéo a assistir a aula? Como saber, em caso de aula pratica, se
todos estédo a realizar o solicitado? Os trabalhos sédo realizados pelos alunos ou
serd que tém ajuda? Como garantimos que h& aprendizagem? Como avaliar
nestas condigBes? Por ultimo, ha uma questdo ligada a saude. Os alunos,
durante o periodo de aulas, passam o tempo todo sentados em frente ao
computador e, consequentemente, devido as tarefas solicitadas, ainda podem
vir a ficar mais tempo poe causa do aumento das tarefas escolares. Sera este
método benéfico para a saude dos alunos? Foram algumas das questdes que
surgiram ao longo da minha experiéncia no EaD, e para as quais é necessario,
numa proxima fase, arranjar estratégias e solucdes para que a adaptacéo seja
mais facil, visto que a sociedade ndo estava preparada para este modo de
trabalhar.

A pratica pedagogica no EaD foi composta por duas fases: a primeira pela
fase de adaptacao e organizacdo, que contou com as duas ultimas semanas do
2° periodo, e a segunda fase que correspondeu ao 3° periodo completo, onde
houve mais tempo para planear e delinear a estrutura do ensino que iria ser
adotada.

Na primeira fase, foi tudo tratado por email, criava tarefas, enviava-as para
a turma e esclarecia todas as duvidas do mesmo modo. Aqui, proporcionou-se 0
término das UD de ginastica acrobatica e natacdo e ainda de conceitos breves
acerca dos desportos de combate.

Na ginastica acrobatica, foi solicitado aos alunos, de forma individual, que
descrevessem 0 esquema construido nas aulas presenciais e que
respondessem as questdes presentes no dossié de ginastica acrobatica,
relativas ao decorrer das aulas presenciais, as dificuldades na construcao do

esquema e a relacdo com o grupo de trabalho. Este foi um trabalho a realizar em
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grupo nas aulas presenciais de acordo com a estrutura utilizada pelo método
avaliacao para a aprendizagem incluida nesta UD.

Na natacdo e nos desportos de combate, foi solicitado aos alunos que
lessem o documento de apoio, que incluia as regras e técnicas da natacao e as
regras do judo e algumas acgdes técnicas, para posteriormente realizarem um
mini teste.

Nesta primeira fase, também lhes foi solicitada a leitura de um texto
acerca do exercicio fisico em tempos de pandemia, a partir do qual deviam
refletir sobre as suas praticas até ao momento atual e quais as mudancas que
pensavam ser benéficas para a melhoria da qualidade de vida, no momento em
gue se encontravam.

Na segunda fase do EaD, no 3° periodo, foi utilizada a plataforma
Microsoft Teams, que veio simplificar o modo de interagir com os alunos. Esta
plataforma permitiu dar aulas online (videoconferéncia), marcar as presencas,
criar tarefas e atribuir prazos as mesmas, criar questionarios/testes e ainda
esclarecia duvidas de forma individual através de mensagem ou
videoconferéncia.

Dando continuidade ao ultimo assunto da ultima tarefa do 2° periodo,
achei pertinente lecionar uma aula tedrica acerca dos beneficios do exercicio
para a saude, para a qual criei alguns exercicios com tabelas de referéncia de
forma a que os alunos se fossem situando ao longo do EaD relativamente ao seu
nivel de aptidao fisica.

Apobs os alunos perceberem alguns conceitos acerca do exercicio para a
saude, considerei oportuno fornecer alguns conceitos do treino funcional de
modo a que os alunos obtivessem ferramentas para criar 0s proprios treinos em
casa e apresenta-los a turma. Esta atividade resultou numa pluralidade de
treinos distintos para se manterem ativos durante a quarentena. Todos 0s
alunos, nas horas assincronas, até ao final do periodo, tinham, que de forma
autonoma, realizar o seu treino.

Por ultimo, lecionei atletismo e, pela minha experiéncia, apercebi-me que
tinha de procurar algum método que fosse dindmico, exatamente para que 0s

alunos nao realizassem as tarefas por obrigagéo, mas pela aprendizagem que
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poderiam reter. Assim havia sempre uma parte mais expositiva e tedrica acerca
das matérias, onde também havia espaco para exemplificacdo dos conteudos.
Em todas as aulas, eram realizados questionarios, ou no inicio da aula quando
lhes era enviado o documento de apoio ou no término da aula ap6s a minha
intervencao e, por ultimo, para que nesta fase a EF ndo se baseasse apenas em
teoria, os alunos tinham tarefas praticas cuja a execucao técnica tinham de
gravar ou fotografar. As modalidades do atletismo lecionadas foram as corridas
de velocidade, meio fundo e fundo (onde as tarefas recairam sobre a técnica de
corrida e as partidas), corrida de estafetas, corrida de barreiras, langamento do
dardo e do peso.

Este método de trabalho promove um trabalho autonomo por parte do
aluno (Ferreira e Bastos, 2020), mas, antes de tudo isto tem de ser trabalhada a
responsabilidade de cada aluno. Se o aluno n&o for capaz de trabalhar de forma
auténoma e responsavel, o processo de aprendizagem ficara comprometido,
visto que neste método o aluno é o principal responsavel pela sua aprendizagem.

A avaliacdo é outro dos pontos que, quando realizada em plataformas
online, podera ficar comprometida devido a veracidade quanto aos autores dos
conteudos apresentados porque nao ha forma de controlar se um aluno tem
ajuda externa, se alguém realizou o trabalho por ele ou se consultou os
documentos quando os realizou.

Tal como enuncia Rufato e Silva (2020) apesar de ja haver algumas
barreiras ultrapassadas no EaD, o mesmo ainda apresenta fragilidades,
precariedades e desafios que precisam de ser combatidos com os avancos da
formacéo. Castaman e Rodrigues (2020, p.20) acrescem, referindo que

“Ha limites e possibilidades na misséo de ensinar, assim como no ato e

na atitude de aprender. Ha que ser rigorosos e afetuosos sem fugir do

oficio, possuir um olhar de encorajamento e de esperanga com e junto
com aqueles que a vida nos oferece como oportunidade de crescimento
mutuo.”.

Os mesmos autores relatam que, a pandemia trouxe alguns desafios, aos
docentes, designadamente na relacdo do aluno com o processo formativo e na

dificuldade de acesso e dominios dos meios tecnoldgicos. Nao obstante estes
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desafios, também permitiram olhar para o ensino de outra perspetiva,
reconhecendo as suas fragilidades e capacidades.

Na minha realidade, os desafios que surgiram e que reforcam a minha
formacéo, através do EaD foram: a necessidade de criar materiais e adaptar
novos métodos de ensino, que possibilitam novas formas de pensar e lecionar;
0 desgaste para o0 docente e para o aluno, na qual o docente tem de arranjar
estratégias de controlo e motivacdo para que ocorra 0 processo de ensino-
aprendizagem.

Foi possivel concluir que a interacdo do professor com o aluno é
determinante. E sabido que o papel do professor é o fator mais associado, dentro
da escola, a sua probabilidade de sucesso escolar. No EaD, a tendéncia
mantém-se. Quanto mais frequente e de melhor qualidade for a interacdo dos
professores com os alunos, melhor a aprendizagem e a motivagdo. Ou seja,
apesar de ser a distancia, € importante que os professores ndo assumam papéis
meramente administrativos das plataformas digitais e mantenham contacto

frequente com alunos.
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4. Parte lll: Participacdo na escola e relagdes com a
comunidade
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4.1. Comunidade escolar

A inclusdo num novo mundo ao qual ndo estamos habituados néo € de
todo tarefa facil. Numa fase inicial tudo é estranho, mas, como em qualquer
situacdo nova que acontece, é preciso uma fase de adaptacdo a comunidade
escolar, e € importante que esta comunidade seja recetiva a integragéo, algo que
foi notério por parte de todos os intervenientes que, sempre se mostraram
disponiveis para ajudar e orientar. Este acolhimento fez-se notar desde o
primeiro dia em que visitei a EC.

“Quando chegamos ao Colégio, o professor estava em reuniao.
Durante a espera pelo professor, conhecemos um aluno de 12°
ano de desporto que também estava a espera para falar com
ele. Enquanto esperavamos, o aluno deu-nos a conhecer o
colégio, mostrando-nos os diversos espacos desportivos, a sala
dos professores, o refeitério, a papelaria, o bar e os diferentes
blocos.” (Diario de bordo, 5 de setembro)

O NE foi bem recebido por toda a gente, visto que também ja estdo
acostumados desde longa data a formar estagiarios, mostrando na globalidade
um grande contentamento em conhecer os EE. No meu caso, como 0s meus
alunos eram provenientes de variadissimas escolas, a maioria ndo conhecia o
conceito de terem professores em contexto de estagio a lecionar uma disciplina,
mas rapidamente perceberam que todos tinhamos de nos adaptar a nova escola
e perceberam o meu contexto, aceitando as minhas falhas e consequentemente,
ajudando-me a combater as adversidades. Houve uma boa ligacdo entre todos
e alguns alunos que pretendem seguir esta area procuraram perceber o meu
trajeto e de que forma os podia aconselhar para a concretizagdo do seu projeto
de vida futura. Veras e Ferreira (2010) referem que quanto maior for o dialogo
entre professor aluno, mais a vontade se vao sentir os alunos, o que por
consequéncia viabiliza a construcédo do conhecimento.

Houve diversos momentos lidicos no NE, nomeadamente nos intervalos
das aulas quando jogavamos basquetebol entre nés. Por diversas vezes, 0s

nossos alunos desafiavam-nos para realizarmos um jogo entre professores e
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alunos e estes momentos foram bastante gratificantes e permitiram criar boas
relacbes com 0s nossos alunos. Mas mesmo ap0s 0s momentos mais ludicos 0s
alunos sabiam diferenciar as situacoes.

O pessoal ndo docente, numa fase inicial, teve dificuldade em diferenciar
os EE e os alunos, pelo que tinhamos constantemente de nos apresentar
situacao que foi desaparecendo com o avancar do ano.

E importante falar também realcar a boa relagdo com a comunidade
docente de um ponto de vista mais profissional, como as reunides e conselhos
de turma, e ainda todas as atividades extracurriculares, os torneios e as visitas
de estudo proporcionadas.

Este ano ficou aquém das expectativas que os professores tinham,
impossibilitando o grande evento cultural da EC. Os alunos trabalham durante o
ano inteiro para a apresentacao do respetivo curso nessa semana, onde ha ainda
espaco para torneios entre outras atividades variadas. Também foram
cancelados alguns torneios e visitas de estudo por motivos de pandemia

mundial.
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4.2. Participag&o em reunides

A participacdo em reunides € algo novo para o EE. As reunides revelam-
se importantes para a organizacao e planeamento de todo o processo de ensino
e ainda para o plano anual de atividades. O momento da reunido demonstra ser
um momento crucial para a interacdo e relacdo dos docentes dentro do
departamento da disciplina e também na relagdo com os outros departamentos
disciplinares.

O PC concedeu-me a oportunidade de participar em grande parte das
reunides de departamento de EF, enquanto que tive oportunidade de participar
em todas as reunides do conselho de turma. Inicialmente, nas reuniées de
departamento, tive uma postura pouco interventiva, pela falta de a vontade e
certeza no que poderia vir a dizer. Com o avancar do tempo e no primeiro
conselho de turma em contexto de avaliagdo intercalar, tive de estar mais
confiante, visto que ia apresentar a caracterizacdo da turma a todo o conselho.
Foi uma tarefa que me fez crescer bastante e mudou o modo de intervengao nas
reunides e perante a comunidade escolar.

De forma a que seja possivel compreender a minha atuacdo nas
diferentes reunides, passo a relatar experiéncias vividas em algumas delas.
Durante a primeira reunido de departamento, foi possivel organizar as
modalidades desportivas a lecionar em cada ano de escolaridade das turmas
atribuidas ao PC, delinear estratégias para o plano anual de atividades, propor
algumas visitas de estudo, torneios a organizar e ainda falar acerca dos critérios
de avaliacdo. Ainda nesta reunido foram propostas algumas tarefas.

“As primeiras tarefas que nos foram solicitadas foram a leitura
atenta de documentos como o Projeto Educativo de Escola, o
Programa Nacional de Educacéo Fisica, o Regulamento Interno,
o regulamento da disciplina, a realizacdo uma ficha de
apresentacdo e saber quais as nossas espectativas iniciais.”
(Diério de bordo, introducéo, setembro).

A segunda reunido foi marcada pela distribuicdo das turmas pelos EE, a
atribuicdo de tarefas e a organizagéo de torneios. As restantes reunides que se
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seguiram procuraram distribuir tarefas para os torneios a organizar e resolver
eventuais problemas que surgissem nas aulas de EF.

As reunides avaliativas decorreram sempre de forma tranquila, uma vez
gue a minha disciplina ndo tinha casos graves de subida ou descida de notas.
Estas ja tinham passado por duas revisdes, a do PC e a do professor que
partiihava a turma na aula por turnos. Desta forma, mostrava-me pouco
interventivo no lancamento das notas dos professores das restantes disciplinas.

Ainda pude experienciar os conselhos de turma em contexto de EaD, onde
as reunides foram dirigidas no mesmo formato do presencial, com a diferenca de
realizada numa plataforma online de videochamada.

Acrescento as reunides semanais entre o NE e o PC, realizadas todas as
guartas-feiras de manha e que serviam para falar sobre a prestacdo de cada um
na sua pratica pedagogica, apresentando os erros ou dificuldades e contrapondo
com um debate entre todos, de maneira a encontrar solu¢cbes. Mesmo
apresentando sugestdes, o PC sempre nos deu espaco para refletirmos e
tomarmos as nossas decisdes de forma autonoma.

Tal como Conceicao e Sousa (2012) referem, a cooperagao profissional
deve estar integrada na profissdo docente porque hé inUmeras vantagens neste

processo como a partilha de ideias, conhecimentos e recursos.
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4.3. Torneios e atividades extracurriculares

A profissdo docente ndo se rege apenas pela lecionacéo de aulas, mas
também tem & sua responsabilidade a dinamizacédo de atividades que enaltecam
o percurso dos alunos, promovendo torneios, dias desportivos, experiéncias em
modalidades diferentes das habituais, visitas de estudo e eventos culturais. S&o
atividades que despertam os sentidos dos alunos, propiciam vivéncias
diferenciadas, promovem a préatica desportiva e ainda despoletam alguns
conceitos psicossociais e de relagdo com a comunidade escolar.

A integracdo dos alunos, principalmente do curso de desporto, na
organizacdo das atividades € de grande acrescento na formacdo destes
discentes porque sentem que ja vao fazendo parte do grupo de EF, através das
relacdes de partilha e os momentos de confraternizacdo que vao surgindo.

Nestas atividades, a maioria delas organizadas pelos EE, estavam
incluidos n&o s6 o NE da FADEUP, mas também o NE do ISMAI. Por esta razéo,
para a realizacdo de todos os torneios e atividades, teve de haver divisédo de
tarefas e harmonia na relagdo entre os dois NE. As fungdes a desempenhar
abarcavam, a reserva do espaco para a préatica, a construcdo de fichas de
inscricdo, tabelas de classificacédo, diplomas, cartazes, recolha de autorizacées,
o regulamento de cada atividade e a organizacédo do material para a pratica. Nem
sempre os NE funcionaram com um s6, ocorrendo situagdes de stress, de falha
e de incoeréncia entre nés. Mas percebemos que tinhamos de trabalhar como
se fossemos apenas um NE, de forma a ndo haver incompatibilidades e
trabalhos extra desnecessarios e assim, com a melhor troca de informacao e
delineamento das tarefas de cada um, o trabalho de grupo surgia de maneira
mais simples.

Contudo importa compreender quais as atividades realizadas no decorrer

deste ano letivo, as quais estdo elencadas no Quadro 3.
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Quadro 3 - Calendario de atividades realizadas

Atividades e funcdes Destinatérios Dinamizadores Data
Dia Europeu do 3° Ciclo do Professores de EF e 27 de
Desporto Escolar ensino basico estagiarios setembro
. _ 9° ano e ensino o 13 de
Torneio de voleibol . Estagiarios
secundario novembro
Professores de EF,
o 20 de
Corta-mato: fase local Todos os alunos | estagiarios e alunos de
novembro
AGD
_ Ensino o 22 de
Torneio Basquetebol 3x3 - Estagiarios o
Secundario janeiro
_ 29 de
Dia de padel Alunos 12° AGD Professores de EF o
janeiro
o 3de
Corta-mato: fase distrital | Todos os alunos CLDE Porto _
fevereiro
_ ) Ensino o 19 de
Torneio de Badminton . Estagiarios ]
secundario fevereiro

Dia Europeu do Desporto Escolar

Esta foi a primeira atividade que o NE teve organizar. Em primeira
instancia, ndo sabiamos bem por onde comecar, mas em concordancia com
todos os elementos definimos que seriam realizados dois torneios em
simultaneo, o torneio de futebol e o torneio de basquetebol, os dois destinados
ao 3° ciclo do ensino bésico.

Os torneios decorreram no exterior, sendo que o torneio de basquetebol
decorreu em dois campos de 3x3 e o torneio de futebol em dois campos de 7x7.

Neste torneio, a comunicacdo entre os dois NE teve diversas lacunas,
visto que ndo houve nenhuma reunido presencial para distribuicdo de tarefas,
dai surgirem imprevistos, falha na quantidade de arbitros, na requisicdo de
material e ainda falhas na organizacgao e distribuicdo das tabelas classificativas.

Este foram os primeiros torneios onde aprendemos com os préprios erros,
e passamos a comunicar mais, a questionar professores de EF acerca dos

torneios anteriores e a distribuir as tarefas de forma mais bem-sucedida.
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Torneio de voleibol

O torneio comecou com um pavilhdo ao rubro, com todas as equipas
dispersas pelos campos e varios alunos ndo participantes no recinto. Neste
ambiente de confuséo, foi necessario colocar ordem, referindo aos alunos que
nao estavam inscritos que tinham de abandonar o recinto e deslocar-se até a
bancada. Desta forma conseguimos, NE, perceber quantas equipas estavam
presentes e verificar que as equipas nédo estavam completas e havia alunos que
ja tinham estado presentes, mas tinham-se retirado antes da chamada.
Consequentemente, devido aos atrasos, o torneio atrasou comprometendo os
horarios estabelecidos. Entdo, organizamos rapidamente a distribuicdo de
arbitros, que ficou a cargo dos alunos do curso de AGD, que necessitavam de
repor aulas, fazendo-o com fun¢des de organizacgdo, atleta e arbitro no torneio.

O torneio estava organizado para alunos do 9° ano e do ensino
secundario, com equipas mistas de trés elementos e com o formato de jogo 2x2.
Os alunos no decorrer do torneio mostraram alguma dindmica de jogo e respetiva
organizacdo tatica e houve alunos a demonstrar elevada qualidade de jogo.
Estes momentos/torneios servem também para alguns alunos melhorarem a sua
nota, enquanto que outros participam de forma contrariada, ndo aproveitando as
valéncias do desporto.

‘Alguns alunos acharam que eram demasiados jogos para ser
eliminado, isto porque nao tém o culto do desporto e queriam era
participar apenas para ‘fazer feliz o prof de EF”, mas os
restantes estavam empenhados e motivados em vencer.” (Diario

de bordo — Torneio de Voleibol, novembro)

Corta-mato: fase local
“(...) ndo nos sentimos preparados para a organizagdo do corta-
mato, faltou uma reunido para esclarecer quais as tarefas que
cada um iria desempenhar e quais sdo os procedimentos do

corta-mato.” (Dario de bordo — Corta-mato, novembro)
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A organizagao do corta-mato causou uma situagcéo de stress e imensas
duvidas acerca de como se desenrolaria todo o processo. Questionava todos os
professores e todos respondiam que haveria uma reunido para todos nos
prepararmos para o corta-mato e ai relaxei. As falhas ocorridas também foram
da minha responsabilidade, visto que poderia ter sido mais persistente e
preocupado com as funcdes que viriam a ser atribuidas, para além de
desconhecer as distancias e onde seria montado o percurso. Todo este turbilh&o
de emocdes deixou-me ansioso e stressado sem saber o que fazer para
combater esta situagéo, apenas no dia anterior soubemos algumas informacdes
acerca das funcdes de cada um, mas 0s percursos sO 0s percebi efetivamente
no dia da prova.

“A montagem dos materiais para o corta-mato foi um pouco em
cima da hora, 0 que acabou por atrasar a hora de comecgo das
provas.” (Diario de bordo — Corta-mato, novembro)

Todas as provas decorriam no interior da escola em dois locais distintos:
0s 1°,2° e 3° anos do ensino béasico realizavam a corrida no pavilhdo A, num
percurso simples, corrida em torno do campo de andebol onde numa das laterais
se encontrava um obstaculo insuflavel; no caso do 4° ano ao ensino secundario,
as corridas decorriam no exterior num percurso entre o campo polidesportivo e
0 campo de futebol.

O inicio da prova decorreu dentro do previsto, exceto quando as provas
passaram para o exterior. A minha funcdo era contar o nimero de voltas,
distribuindo uma pulseira em cada volta, mas, apdos a primeira corrida no exterior,
um professor solicitou-me para a funcdo de encaminhar os seis primeiros alunos
ao padio. Aqui, refletiu-se aquilo que previa, que uma organiza¢ao tdo em cima
da hora poderia pér em causa a compreensdo de todas as funcdes e a
organizacdo. A falta de comparéncia de muitos alunos do curso de AGD,
comprometeu a organizacao e a distribuicdo de funcdes, esta foi a razao pela
gual os EE cumpriram as funcdes em falta.

Apesar de todas estas adversidades, conseguiu-se classificar, sem

nenhuma falha, os alunos aptos para o Corta-mato na fase distrital.
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Torneio de basquetebol 3x3

O torneio de basquetebol 3x3, promovido pelo desporto escolar, esta
dividido em 3 fases: a local, a regional e a nacional. A organizacéo deste torneio
foi-me proposta pelo PC, para perceber se o nosso NE era capaz de organizar
um torneio que ja vinha estruturado pelo desporto escolar, por isso s6 o tivemos
de operacionalizar dentro das regras estabelecidas.

O torneio tinha restricdes as inscricdes das equipas, as quais poderiam
ser elegiveis em caso de acesso a fase regional. O torneio requeria equipas de
4 elementos com, no maximo, dois alunos federados e tinha as categorias
masculino e feminino e destinava-se ao ensino secundario. S6 a equipa
vencedora de cada escaldo teria oportunidade de passar a fase regional.

Foi assim que organizamos o torneio, contando apenas com dez equipas,
duas equipas femininas e oito equipas masculinas. No inicio tivemos
oportunidade de esclarecer as regras e de que forma funcionava a classificacao.
Como havia poucas equipas optamos por serem os EE a arbitrar os jogos de
modo a haver mais rigor. Neste torneio houve um grande respeito pelo
adversario e houve sempre um bom clima, tornando-o um torneio agradavel e

bem organizado.

Dia de padel

Esta foi a Unica visita de estudo que o NE p6de vivenciar enquanto EE.
Deslocamo-nos até a Quinta do Fojo localizada em Canidelo, Vila Nova de Gaia,
com a intencdo de experimentar um novo desporto, o padel, que muitos
desconheciam. A experiéncia de jogar padel ndo foi s6 uma nova experiéncia
para os alunos, mas também para o NE que até a0 momento nunca o tinham
exercitado.

Foi uma experiéncia que levou a libertacdo de todos, alunos, professores
e EE. De salientar que a turma cumpriu com todas as regras impostas, quer na
deslocacao, quer no interior da Quinta do Fojo.

Sao vivéncias benéficas em contexto escolar para que os alunos saiam

da sua zona de conforto. Para isso, tém de saber comportar-se para conquistar
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novas aprendizagens e ainda criar lagos mais fortes com o desporto, mostrando
gue estdo abertos a modalidades que em contexto formal ndo serdo abordadas.

A turma que teve a oportunidade de participar ndo era a turma que mais
merecia, pelos comportamentos apresentados no desenrolar do ano letivo, no
entanto, estiveram de parabéns pelo comportamento que apresentaram e pelo

ambiente de diversdo e alguma competicdo que criaram.

Corta-mato: fase distrital

Nesta fase do corta-mato, as tarefas a desempenhar previamente ja
estavam atribuidas desde cedo, mas eram tarefas que requeriam boa
organizacao e responsabilidade. As fungdes a realizar antes da prova foram a
distribuicdo de todas as autoriza¢des para participacdo no corta-mato na fase
distrital aos alunos apurados, receber autorizagdes de alunos e prosseguir com
a nomeacado do préoximo em caso de rejeicdo da participacdo na prova e a
entrega do equipamento a cada aluno.

Todas estas tarefas realizadas pelo nosso NE, foram no minimo
exaustivas. Percorri a escola toda pelo menos 5 vezes porque tinha de ir as salas
para falar com os alunos dispostos a participar e tive de insistir com a entrega
das autorizacBes mais que uma vez, em alguns casos e foi esgotante andar
todos os dias a ver listas para ver quem ja tinha entregue, quem substituia se
um aluno néo fosse, uma verdadeira correria... para que todos os que tiveram o
mérito de ganhar a fase local pudessem ir dar o seu contributo na fase regional
e uma eventual passagem ao nacional.

A prova decorreu no dia 3 de fevereiro, no parque da cidade, com todas
as escolas do distrito do Porto. Os alunos mostravam-se nervosos na deslocacéo
até ao recinto da prova, colocando muitas questdes acerca do percurso.

A chegada ao local tivemos outra tarefa de colocar os dorsais a todos os
alunos para se prepararem para a prova e depois orienta-los para o inicio da
mesma e, no final da corrida, acompanha-los até ao autocarro.

Foram momentos felizes para todos os que participaram. E sempre uma
prova fora do contexto habitual. As raparigas do escalédo juvenil conquistaram o

2° lugar por equipas, o que as deixou radiantes.
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Torneio de Badminton

O torneio de badminton realizou-se em formato 1x1 com inscricbes
permitidas apenas ao ensino secundario. Neste, tivemos em consideracao todos
0S erros que surgiram em torneios anteriores. A organizacdo deste torneio foi
totalmente diferente dos anteriores, estando tudo preparado a horas.

Os alunos mostraram algum a vontade com a modalidade, realizando

bons jogos e sempre com respeito pelo adversario.

Concluindo, todas estas atividades puderam contribuir para o meu
processo evolutivo na profissdo docente e como membro da comunidade
escolar. Deram-me valéncias ao nivel da organizacdo de eventos, trabalho de
equipa, do envolvimento em toda a comunidade escolar, de gestdo de conflitos
e a melhoria da relacdo com os discentes.

Nestas atividades € possivel perceber quais sdo os alunos que realmente
gostam do desporto. Foi observavel a emocéo, o desafio, o espirito de equipa, 0
respeito pelo adversério e a vontade de querer vencer. Com a ajuda de todos,

estes momentos foram enriquecedores para a minha formacéao.
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5. Conclusdes e perspetivas para um futuro melhor

92



O EP, no decurso da minha formacgé&o inicial, foi o momento pelo qual tanto
ansiei, pelo facto de representar experienciar o sonho de poder colocar em
pratica o que tinha aprendido até ao momento, mostrando-me se realmente seria
a profissdo que ambicionava ter no futuro. Mesmo sabendo que na é&rea da
docéncia a colocacdo é dificil, devido ao numero exorbitante de professores que
nao ficam colocados todos os anos, decidi prosseguir com a minha escolha, visto
gue era o que pretendia para mim.

Este ano proporcionou-me diversas emogdes e sensagdes, momentos de
aprendizagem, de incerteza, de tomada de decisdo, momentos bons e
momentos menos bons, mas no final tudo contribuiu para a minha superacao,
para alcancar os meus objetivos, sem nunca ponderar desistir.

A profissdo docente € Unica, pela possibilidade de encaminhar os alunos
num processo de desenvolvimento, pela utilizacdo de variadas metodologias
para atingir um fim, pela relacdo com a comunidade escolar e por ser através
das vivéncias praticas que o docente consegue progredir.

A utilizacdo de estratégias do AfL mudou a minha forma de pensar e
estruturar as aulas, os alunos demonstraram uma relagdo com o0 ensino nunca
revelada até estas experiéncias, criando um bom clima de aula, momentos de
aprendizagem e, sobretudo, no final, uma unido entre todos os elementos da
turma.

Sendo o EP realizado parcialmente num contexto diferente do habitual,
iniciando com ensino presencial e passando para o EaD, gerou desafios nunca
vivenciados, como passar de uma disciplina pratica para um regime de aulas
online. Mas esta experiéncia fez-me perceber que o estagio realizado neste
contexto s6 me tornou num professor mais completo, munido de mdultiplas
ferramentas a utilizar em circunstancias diferenciadas como esta, pelo que sinto
preparado para eventuais mudancgas que possam ocorrer no sistema de ensino.

Contudo, o alcance destas metas ndo seria possivel sem o espirito de
entreajuda do NE, pelos didlogos e partilha de experiéncias de cada elemento.
O PC e a PO contribuiram para o bom funcionamento do EP, acompanhando

sempre 0 meu percurso, investindo num professor mais auténomo e responsavel
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pelas suas decisbes, mais empenhado em todas as tarefas e sempre se
mostraram disponiveis para esclarecer todas as minhas duvidas.

Mas lecionar as aulas ndo é a Unica funcdo docente, existem outras
fungbes que professor tem de desempenhar, como a intervengédo na comunidade
escolar, nomeadamente nas reunides de departamento ou do conselho de
turma, nas atividades extracurriculares, inerentes ao processo e o trabalho de
equipa nas mais variadas funcbes. Todas estas funcdes permitiram-me um
desenvolvimento ndo sé profissional, mas também pessoal, enriguecendo-me
com outros valores.

No futuro, procurarei vivenciar por mais anos esta experiéncia que tantas

alegrias e novos desafios me trouxe.
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Anexo 1 - Ficha de circuito de treino

N° do Grupo: Modalidade:

Elementos do Grupo:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Grupos Musculares predominantes:

Membros Superiores (MS)
Tronco (TR)

Membros Inferiores (Ml)
Todos (T)

Quais séo principais musculos que
devem desenvolver na modalidade
abordada?
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Anexo 2 - Ficha de autoavaliacdo da aula — corfebol

Ficha de autoavaliacao da aula (29/10/19) — Corfebol

Nome:

Na seguinte tabela, devera preenché-la de acordo com a sua prestacao
durante a realizagéo da aula, deste modo sé deve preencher nas habilidades
trabalhadas na aula.

Aulal Aula 2 Aula3 Aula 4 Aula 5

Passe de peito

Passe de ombro

Langamento de fora
parado
Lancamento na
passada

Desmarcacgao

Passe e corta

Ressalto

Ocupagao racional
do espaco

Defesa individual
Posicdo baixa

Intercegao

Legenda: (1) Nao consegue realizar; (2) Dificuldade na realizacao; (3)
Realiza de forma satisfatéria; (4) Consegue realizar com facilidade; (5)
Realiza de forma correta e eficaz.

No final devera rever quais 0s aspetos técnico-taticos a focar na préxima aula,
tendo em atencao as suas determinantes técnicas.
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Aspetos técnico-taticos:

Determinantes técnicas

Passe de peito
(distancias curtas
e médias)

- Segurar a bola com as duas maos, a altura do peito, com
pega lateral,

- Cotovelos junto ao tronco;

- Extensdo simultdnea dos M.S e dos M.I na dire¢cdo do
companheiro;

- Enviar a bola através de uma rotacao externa dos pulsos.

Passe de ombro
Passe | (longas

- Segurar a bola com a mao bem aberta ao lado e por cima do
ombro;

distancias - Colocar o cotovelo numa posicdo elevada;
- Fazer um angulo de 90°, ou superior, entre o0 braco e o
antebraco;
- Ter o M.l contrario a maos que lanca mais avancado;
- Avancar o corpo e o M.l do mesmo lado da méo lancadora;
- Estender energicamente o M.S na direcdo do peito do
companheiro, finalizando o passe com uma “chicotada” de
pulsos e dedos;
- Realizar uma rotacao do tronco.
Determinantes técnicas
- Enquadrado com o cesto;
- Posicao equilibrada, pés paralelos orientados para o cesto
ou um, ligeiramente, mais avanc¢ado;
- Pega da bola com as duas méos a altura do peito, com os
cotovelos ligeiramente afastados do tronco, “apontando”
para o solo;
-Bola segura pela parte posterior e inferior com os dedos
Lancamento | bem abertos, ndo tocando com a palma das maos na sua
parado superficie;
- Extensdo completa dos bragos, precedida/acompanhada
de uma flexdo/extensdo das pernas, terminando o
langamento com uma ligeira rotacdo dos pulsos, ficando a
Lancamento palma _da mao vira@a para fora; _
- Movimento continuo devendo 0s bracos continuar o
movimento, terminando mais para cima do que para a
frente.
- Corrida enquadrada com o cesto;
- Recec¢do da bola com as maos colocadas simétrica e
lateralmente;
- ApOs a recegdo, apoio para uma elevacdo vertical
equilibrada;
Langcamento . . . <
na passada | _PuxaAda para cima dq joelho da perna livre, com elevacéo
simultanea dos bracos;
- A bola é “largada” com os bragos em extensdo no ponto
mais alto da impulséo;
- O movimento deve ser fluido e continuo desde a rece¢éo
da bola até a sua “largada”.

- Acompanhar

- Saltar para a

- Ver o atacante com bola;

- Realizar e manter o bloqueio no ressalto;
- Estabelecer o contacto com o adversario;
- Manter as pernas semi-flectidas;
Ressalto | - Manter os pés afastados;

- Manter as costas direitas;

a movimentacdo do opositor direto;

- Analisar a trajetéria da bola ap6s o langamento;

bola no tempo correto, agarrando-a com uma ou duas maos.
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- A defesa deve estar sempre entre o atacante e o cesto. O sistema defensivo
que nao deixe assistir € a Unica situacdo em que o defesa pode ndo estar
entre o atacante e o cesto.

- A assisténcia pode ser:

Defesa - Baixa - verifica-se quando o jogador esté junto ao poste. SO nesta situacdo
€ que se fala na defesa pela frente e defesa mista (defesa a uma zona).

- Alta - verifica-se quando o jogador vai-se afastando do poste.

- As agBes no Corfebol sdo muito dindmicas por isso tudo tem que ser
realizado em movimento.

XXiii




Anexo 3 - Ficha de autoavaliagdo ginastica artistica

FLEXIBILI
SOLO SALTOS DADE
cd ~~
4 7 — O
© T o T C o
[e) el e S a s £cE
Nomes cQ c 3 © @ = | 2 TR Q
+— o Y ZCU o =
O c L S o o o o w o c
S Eo | 2 C o S| =c¢g o
S&=E | 88 | X | © O | 0| Bo 5 o
04 X - £ < > v
o £
Aluno 1
Aluno 2
Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5

Critérios de éxito

Rolamento a
frente

3. Manutengao do corpo fechado durante o rolamento e extensao final dos Ml
(membros inferiores) para a posi¢do de pé.

2. Mantendo o queixo ao peito, forte impulsdo dos Ml e elevagado da bacia.

1. Flexdo dos MI, mdos a largura dos ombros e viradas para a frente apoiadas no
solo.

0. N3o realiza o rolamento.

Rolamento a
retaguarda

3. Repulsdo com os MS (membros superiores) no solo, para a posigdo de cécoras
e de seguida passando para a posigdo de pé.

2. Desequilibrio para trds mantendo o corpo fechado.

1. Ml fletidos e juntos ao tronco, queixo ao peito e com a palma das maos a
largura dos ombros e acima dos ombros

0. N3o realiza o rolamento.

Roda

3. Passagem do corpo em extensdo pela vertical. Boa fixagdo da posigao final.

2. Apoio alternado das mdos no solo na mesma linha de movimento. Fazendo um
grande afastamento dos M.

1. Afundo frontal do MI, apoio das mados no solo longe dos M, e balango
energético do M.

0. Ndo realiza a roda.

Pino de cabeca

3. Faz a extensdo dos M, equilibra-se.

2. Consegue chegar com o tronco a vertical, puxando os pés para perto das maos.
(Consegue subir e fazer a extensdo dos M|l mas nao se equilibra).

1. Em decubito dorsal (barriga para baixo), apoia a testa no solo, fazendo um
triangulo.

0. Ndo realiza o pino de cabega.

3. Completo alinhamento e tonicidade, realizando uma flexdao controlada dos MS
e colocando queixo ao peito, seguindo o rolamento.
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Apoio facial
invertido (pino)

2. Balango energético 22 MI. Faz a extensdo completa dos Ml e MS. (Ombros
encaixados e empurrar o solo).

1. Realiza o afundo frontal e de seguida apoia as maos no solo com os dedos bem
afastados e virados para a frente.

0. N3o realiza o apoio facial invertido

3. Faz a repulsdo dos MS, trazendo o corpo todo ao mesmo tempo para a posigao
vertical.

2. Apoiar as m3os em T (12 para lado, 22 para tras e afastada para a frente). Faz o

Rondada balango rdpido do 22 M, juntando-o.
1. Faz a pré-chamada rapida, as maos apoiam a frente e longe dos MI.
0. Ndo realiza a rondada
3. Realiza a chamada com sucesso, fazendo o salto em extensdo elevando os MS
até a altura dos ombros terminando com a rececgao.

Salto em 2. Realiza uma boa chamada. Juntando os dois pés no trampolim com os bragos

extensao no atras e com uma forte impulsdo dos M.
trampo“m 1. Realiza a pré-chamada longe do trampolim.
0. Ndo executa o salto em extensdo
3. Ml e MS em extensdao completa, maos totalmente apoiadas no solo e viradas
para os pés. Os ombros devem estar no alinhamento das maos.
2. Consegue elevar a bacia e realiza a extensdo dos MS, mas ndo conseguindo
Ponte realizar a extensdao completa do corpo.

1. Realiza o movimento com os MS e Ml fletidos, bem como a flexdo da cabeca.

0. Ndo realiza a ponte
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Anexo 4 - Componentes criticas e exercicios do plano individual do aluno

Solo

Rolamento a
frente

Rolamento a
retaguarda

Apoio facial
invertido (API)

Roda

Flexdo dos Ml,
maos a largura
dos ombros e

Realiza o afundo
frontal e de
seguida apoia as
maos no solo
com os dedos
bem afastados e

Afundo do M,
apoio das maos
no solo longe

viradas paraa | Ml fletidos e juntos . dos MI. E
. virados para a
frente ao tronco, queixo ao balango
. , frente. Balanco L.
apoiadas no | peito e com apalma . energético do
. energético 29 .
solo.  Forte | das mados alargura MI. Apoio
. o . MI. Faz a
impulsdo dos dos ombros acima N alternado das
= extensdo ~
M, elevagdo dos ombros. maos no solo na
. e completa dos Ml .
Componentes da bacia e Desequilibrio para mesma linha de
e . , e MS. (Ombros .
Criticas queixo ao tras mantendo o , movimento.
i encaixados e
peito. corpo fechado. Fazendo um
- - empurrar o
Manutenc¢do | Repulsdo com os MS grande
solo). Completo
do corpo no solo, para a ) afastamento dos
. . alinhamento e
fechado posicao de cdcoras e .. MI. Passagem do
. tonicidade,
durante o de seguida passando . corpo em
L , | realizando uma N
rolamento e | para a posicdo de pé. flex3o extensado pela
extensao final vertical. Boa
controlada dos .
dos Ml para a fixacdo da
. , MS e colocando g
posicao de pé. . . posicdo final.
queixo ao peito,
seguindo o
rolamento.
8x Pino a
. . . bombeiro (subir | 10x Roda com as
Nivel 0 10x Bolinha 10x Bolinha . ( ~
em pino o maos no step.
espaldar)
8x Rolamento 5x Roda com as
a frente maos no
partindo da 8x Rolamento a colchao.
, Ca , 8x APl contra o
Nivel 1 posi¢do de pé, retaguarda no 5x Roda com
. espaldar ~
enrolando a trampolim. uma mao dentro
partir da nuca e outra fora do
no colchao. colchdo.
8x Rolamento a
8x Rolamento 8x APl com/sem 10x Roda
, . retaguarda com . .
Nivel 2 a frente no o . ajuda do com/sem ajuda
N colchdo. (Queixo ao
colchdo. ) professor do professor
peito)
8x Rolamento R 6x Rolamento a
, . 8x Rolamento a
Nivel 3 a frente retaguarda para 6x Rondada.
retaguarda no solo.
saltado. API
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Exercicio 4x Rolamento . 4x APl no solo
. 4x Rolamento a
comum a todos a frente no com ou sem 4x Roda no solo.
- retaguarda no solo.
os niveis. solo. rolamento.
Minitrampolim
Salto Saltocom 1
Salto de carpa Salto encarpado .
engrupado Pirueta
Pré-chamada Pré-chamada
longe do Pré-chamada longe do
trampolim. , longe do trampolim. Uma
P Pré-chamada longe g' P
Uma chamada . trampolim. Uma | chamada forte,
. do trampolim. Uma . .
forte, juntando chamada forte, | juntando os dois
. chamada forte, . . .
os doisMlno | . . juntando os dois | Ml no trampolim
. juntando os dois Ml ) ,
trampolim com . Ml no trampolim | com os MS atras
. no trampolim com os .
os MS atras e , com os MS atras | e com uma forte
MS atras e com uma . ~
com uma forte . o e com uma forte | impulsao dos M.
. - forte impulsdo dos | . =
impulsdo dos impulsdo dos M. Balanco
Componentes MI. Balango "
fe Ml. Balango ‘o Balango energético dos
Criticas ‘o energético dos MS (e .
energético dos , energético dos | MS de trds para
, de trds para a frente. ,
MS de tras MS de trds para afrente. Na
No salto de carpa .
para a frente. a frente. No pirueta com o
flete os Ml sobre o
No salto salto encarpado corpo em
tronco com a
engrupado flete os Ml completa
abertura dos Ml e . ~
flete os Ml . juntos sobre o extensao e
termina com a . -
sobre o tronco o . tronco e termina tonicidade,
. rececao a 2 apoios. N .
e termina com com arecegdoa | terminacoma
arececdaoa?2 2 apoios. rececao a2
apoios. apoios.
5x Pré- , ,
. 5x Pré-chamada | 5x Pré-chamada
chamada e 5x Pré-chamada e
e chamada forte | e chamada forte
chamada forte | chamada forte com
~ com salto em com salto em
com salto em | salto em extensdo no o ~
, o .. . extensao no extensao no
NivelOe 1 extensdo no minitrampolim. . . o .
. . minitrampolim. | minitrampolim.
minitrampolim.
5x Salto 5x Salto 5x Salto com 1/2
5x Salto de carpa no .
engrupado no L . encarpado no pirueta no
.o . minitrampolim. . . o .
minitrampolim. minitrampolim. | minitrampolim.
5x Salto com 1/2
pirueta no
minitrampolim.
10x Salto 10x Salto
, 10x Salto de carpa
Nivel 2 e 3 engrupado no encarpado no

minitrampolim.

no minitrampolim.

minitrampolim.

5x Salto com 1
pirueta no
minitrampolim.
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Trave

Trocapasso

Salto em
extensdo/engrupado

Componentes
Criticas

Um pé a frente
do outro, o pé
de tras estd
ligeiramente
para o lado.
Apoiaume o
outro segue.

Salto em extensao
forte impulsdo dos
MI; Postura
alongada; Grande
tonicidade geral.
Salto engrupado
flete os Ml sobre o
tronco e termina
comarecegdoa?
apoios.

Salto de gato

Impulsdo dos Ml
com elevacao
alternada dos

joelhos.

Alinhamento da

bacia e ombro.

Rolamento a
frente
Flexdao dos Ml,
maos a largura
datrave e
viradas para o
chdo apoiadas na
borda da trave.
Forte impulsdo
dos M, elevacao
da bacia e
queixo ao peito.
Manutenc¢do do
corpo fechado
durante o
rolamento e
extensao final
dos Ml para a
posicdo de pé.

NivelOe 1

10x Trocapasso
numa linha.

7x Salto em extensdo
na trave baixa.

5x Salto de gato
no solo.

4x Rolamento a
frente no solo.

5x Trocapasso
na trave baixa.

7x Salto engrupado
na trave baixa.

5x Salto de gato
na trave baixa.

4x Rolamento a
frente no banco
sueco.

Nivel 2e 3

7x Salto em extensdo
na trave.

10x Trocapasso
na trave

7x Salto engrupado
na trave.

10x Salto de gato
na trave.
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4x Rolamento a
frente na trave
baixa.

4x Rolamento a
frente na trave.
(Nivel 2 s6 se
conseguir na
trave baixa, se
nao repete o
anterior)




Anexo 5 - Ficha de avaliagc&do de ginastica artistica
Nome: NeO:
ESQUEMA DE SOLO

(entregar até quinta-feira, dia 12 de dezembro na aula)

Elementos gimnicos: (Podem colocar 1 elemento extra a escolha)
1.

2.

Esguema da apresentacédo (Devem desenhar todos os elementos gimnicos, incluindo

a dire¢édo na qual vao:

Entrada no praticavel

¥

ESQUEMA DE TRAVE

Elementos gimnicos: Escolher 3 elementos para o esquema de trave: (Trocapasso,

salto em extensdao, salto engrupado, salto de gato, rolamento a frente e molha pé)
1.

2.

Podem escolher um 4 elemento extra. (Pode ndo ser dos apresentados na aula).
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Anexo 6 - Dossié de ginéastica acrobatica

DOSSIE DE GINASTICA

ACROBATICA

GRUPO:

CONSTITUIDO POR:

2019/ 2020



1. CALENDARIZACAO

Dia Monitorizagao / Tarefas a realizar
e Compreender as varias regras de seguranca, a organizagdo dos grupos e as funcdes de cada
elemento
9/ _ : I
_ e Experienciar as diferentes pegas e os contra equilibrios
Janeiro )
e Explorar os diferentes montes e desmontes
e Realizar o treino funcional de forma auténoma
e Explorar os diferentes montes e desmontes
16/ e Escolher e explorar todas as figuras de pares, bem como as respetivas pegas e 0s
Janeiro montes/desmontes.
¢ Realizar o treino funcional de forma auténoma
53/ e Escolher e explorar todas as figuras de trios, bem como as respetivas pegas e 0s
_ montes/desmontes.
Janeiro ) ) ) i
e Realizar o treino funcional de forma auténoma
30/ e Escolher e explorar todas as figuras de trios e quadras, bem como as respetivas pegas e 0s
_ montes/desmontes.
Janeiro ) ] ] i
e Realizar o treino funcional de forma autébnoma
_ e Escolher e explorar todas as figuras de 5 e de 6 elementos, bem como as respetivas pegas e
) 0s montes/desmontes.
Fevereiro ) ) ) )
e Realizar o treino funcional de forma auténoma
e Escolher e explorar os elementos de ligacdo, de forma integrada na ligagéo as figuras
e Explorar e definir as figuras de pares e trios a utilizar, construindo e registando o esquema
13/ ¢ Realizar o treino funcional de forma auténoma
i e Apresentar a turma o esquema construido até ao momento
Fevereiro _ o o
e Observar e avaliar a componente técnica e artistica dos esquemas dos colegas
¢ Identificar as dificuldades e potencialidades do seu desempenho na realizacdo do esquema e
da sua elaboracgéo
e Construcdo do esquema
20/ e Realizar o treino funcional de forma auténoma
Fevereiro | e Apresentar a turma o esquema construido até ao momento
e Observar e avaliar a componente técnica e artistica dos esquemas dos colegas
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¢ Identificar as dificuldades e potencialidades do seu desempenho na realizagcdo do esquema e

da sua elaboragéo

271

Fevereiro

e Finalizar a construcao e registo do esquema

¢ Realizar o treino funcional de forma auténoma

e Apresentar a turma o esquema construido até ao momento

e Observar e avaliar a componente técnica e artistica dos esquemas dos colegas

¢ Identificar as dificuldades e potencialidades do seu desempenho na realizacdo do esquema e

da sua elaboracao

5/
Margo

e Ensaios do esquema final completo e ajustes & musica

¢ Realizar o treino funcional de forma autbnoma

e Apresentar a turma o esquema construido até ao momento

e Observar e avaliar a componente técnica e artistica dos esquemas dos colegas

¢ Identificar as dificuldades e potencialidades do seu desempenho na realizacdo do esquema e

da sua elaboragéo

12/
Marco

¢ Ensaios do esquema final completo

¢ Realizar o treino funcional de forma auténoma

e Apresentar a turma o esquema construido até ao momento

e Observar e avaliar a componente técnica e artistica dos esquemas dos colegas

¢ Identificar as dificuldades e potencialidades do seu desempenho na realizacdo do esquema e

da sua elaboracgéo

19/
Margo

e Avaliacdo e apresentacdo do esquema final
e Os alunos realizam a heteroavaliacdo dos colegas e a autoavaliacdo do grupo no respetivo
dossié

e Respondem as consideracgdes finais, de acordo com as vivéncias na ginastica acrobatica.

REGRAS DE SEGURANCA

v E obrigatorio respeitar as diferencas entre base e volante.

v E obrigatorio utilizar as pegas indicadas para cada elemento assim como 0s
montes e desmontes, garantindo a seguranca de todos.

v' Sempre que necessario, um aluno deve auxiliar na realizagéo das figuras.

v' Os discentes devem efetuar a sessdo com o material adequado e sem
sapatilhas.

v' Todas as figuras séo realizadas em cima dos colchdes, no meio dos mesmos.

v' A concentracgéo é fulcral, prevenindo possiveis les6es
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3. HABILIDADES MOTORAS

I. Fungoes:

v/ Base: aluno que suporta ou projeta o volante; elemento robusto e de estatura
alta.

e Posicdo de gquatro apoios: o base deve formar um angulo de 90° graus

entre o tronco e as coxas e entre as coxas e as pernas.
e De pé: afastar ligeiramente os MI, mantendo uma postura firme e
contraida.
e Deitado: corpo em extensdo completa, em decubito dorsal ou ventral.
v/ Base médio: elemento que auxilia o base e o volante, podendo executar
algumas figuras ou ficar entre o base e o volante.
v" Volante: aluno que executa a figura, e que deve ter carateristicas técnicas mais

versateis. Por norma, € um elemento leve e de baixa estatura.

Il. Pegas: formas de contacto e preensdo entre os alunos, permitindo o equilibrio

e/ou a impulséo, de forma a realizar em seguranca as diferentes figuras.

TIPOS DE PEGA OBJETIVOS FIGURAS

Apoiar as palmas das mdos uma na
m9 outra, envolvendo a m&o com os dedos
Figuras de grupo e
| PEGA SIMPLES | de quadras
Fig. 9

~—m Contactar, com a palma da méao, o ,
& Fig. 15
pulso do colega, envolvendo-o com os
% ; M dedos. O dedo polegar rodeia um lado,
. enguanto os restantes dedos envolvem o

| PEGA DE PULSOS | outro lado

O base agarra o brago do volante pelo
lado de fora, enquanto o volante agarra o
braco do base pelo lado de fora

Poderéo ser
PEGA DE BRACOS utilizadas para elevar
0s volantes nas figuras
de grupo e de quadras

Ambas as méos envolvem os pulsos,
formando um quadrado ou “cadeirinha”

PEGA ENTRELACADA
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lll. Contra_equilibrios: Figuras que servem de introducdo as figuras da ginastica

acrobatica percebendo como podem contrabalangar o peso do corpo, para que

haja um trabalho em harmonia.

CONTRA EQUILIBRIOS

Nivel Descricdo Imagem
Frente a frente
devem ter os quatro
pés juntos, e cada um
também tem que ter os
dois pés  juntos.
Podem utilizar a pega
Nivel simples e a pega de
pulsos. Assim que
1 tiverem  equilibrados
devem soltar uma das
pegas e esticar o
membro superior para
trs e ficar na posicéo
3 segundos. Depois
voltam a unir.

Lado a lado devem
ter os pés juntos. Um
dos alunos deve estar
de frente e o outro
deve estar de costas.
Podem utilizar a pega

; simples e a pega de
Nivel pulsos, porém esta é
2 feita com um MS, o

outro é esticado para o
lado. Em contra
equilibrio devem
afastar-se e de MS
esticados e ficar na
posicao 3”. Depois
voltam a unir.

Tudo igual ao nivel
] 1, s6 NAO solta a
Nivel pega, tem de sentar
3 ao mesmo tempo e
levantar SEMPRE de
MS esticados.
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IV. Montes e desmontes: elementos técnicos através do quais se constroem as

figuras, onde ambos os alunos, base e volante, devem estar concentrados,

mantendo a posicao.

MONTE/DESMONTE

XXXV

INDICACOES

O base apoia um joelho no chéo,
e o0 volante sobe apoiando-se na coxa
e no ombro do base.
Ambos utilizam a pega simples

para auxiliar a subida do volante.
Ambos mantém as costas direitas,

e nao largam as méos até que o

volante se sinta estavel.

O base segura o volante
ligeiramente abaixo do joelho. A
alteracéo da pega do base é feita com
uma mao de cada vez, de modo a que
o0 volante nunca fiqgue sem apoio.

O desmonte é feito através de
uma ligeira impulséo do volante, para
a frente utilizando a pega simples
como apoio.

De frente um para o outro,
utilizando a pega simples ou de
pulsos, o volante sobe para as coxas
do base.

Utilizando o contrapeso, ambos
encontram um ponto estavel.

O base segura o volante
ligeiramente acima do joelho. A
alteracéo da pega do base é feita com
uma mao de cada vez, de modo a que
o0 volante nunca figue sem apoio.

O desmonte é feito através da
pega simples, e o volante desce um pé
de cada vez nunca largando o base.

O volante encontra-se de costas
para o base, que Ihe segura pelas
ancas.

Através de um ligeiro
agachamento do base e de uma ligeira
inclinacéo a frente do volante,
utilizando o contrapeso o volante sobe
para as coxas do base.

O base segura o volante
ligeiramente acima do joelho. A
alteracéo da pega do base é feita com

FIG

Fig.
12
Fig.
27
Fig.
36
Fig.
44

Fig.

Fig.
15

Fig.
27

Fig.
24



uma mao de cada vez, de modo a que
0 volante nunca figue sem apoio.
O desmonte é feito com uma
ligeira impulsdo a frente, por parte do

volante.
V. Figuras
a. Figuras de pares
Figura 1 Figura 2 Figura 3
Figura 4 Figura 5 Figura 6
. Figura 9
Figura 7 Figura 8 é
. Figura 12
Figura 10

i Figura 11
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Figura 13

Figura 14

Figura 15

Figura 16

Figura 17

Figura 18

b. Figuras de trios

Figura 19

Figura 20
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Figura 41 Figura 42

Figura 44

VI. Elementos de ligacdo: todos os elementos gimnicos da ginastica de solo, como,

por exemplo, o rolamento a frente ou a retaguarda, o salto de gato, a pirueta...
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4. CULTURA DESPORTIVA

1. Requlamento: os esquemas oficiais tém uma duragcdo de 2’ 30”7, com

acompanhamento musical e com uma composicao de todos os tipos de exercicios.

Existem 5 categorias:

i. Pares femininos e masculinos - 1 base e um volante, ambos do mesmo
género.
ii. Pares mistos - 1 base do género masculino e 1 volante do género
feminino
iii. Grupos femininos (trios)

iv. Grupos masculinos (quadras).

2. Avaliacéo e sistema de pontuacéo

Juizes N° de juizes Pontuacdo maxima
Chefe de painel de juizes 1
Juizes de dificuldade 2 llimitada
Juizes de execucdao 4 10 pontos
Juizes de artistica 4 5 pontos

5. ORIENTAGOES PARA A CONSTRUGAO DO ESQUEMA

a)
b)

c)

d)

Duracéo: entre 1’30 e 2’, com musica.

Figuras obrigatorias: 2 de pares, 2 de trios, 1 quadra, 1 de cinco / seis
elementos (grupo) e 3 elementos de ligacdo. Cada aluno tem de realizar, no
minimo, 4 figuras e 3 elementos de ligacao.

Avaliacdo: 50% - componente técnica, 30% - componente artistica e 20% -
processo de construgéo e evolugédo do esquema.

Propdésito final: apresentar a turma.

Devem no final criar um esquema de turma com base nas diversas

apresentacg0Oes, para apresentacdo na EXPOCOLGAIA.
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6. APTIDAO FISICA

Circuito 1 Circuito 2
- Reps ~ - Reps / =
Exercicio: / Representacao Exercicio Representacao
tempo
tempo
1.
Caminhar 20 1. Pino contra 30 seg
em 0 espaldar
afundos
2.
Elevacao 2. Gémeos no
do MI no 10 espaldar 20
espaldar
3. Triceps 3. 4
‘ P 15 Deslocamentos
no banco X percursos
na barra fixa
4, 60 4. Salto ao ar 10
Cadeirinha | seg rececao
5. —
Elevacdes 5. Prancha 30 seg/
10
nas lateral lado
paralelas
6. 6. Flexdo de
Lombares 15 ' 10
bracos
no cavalo
7 Prancha 60 7. EIevac_;ao da 15
seg bacia
8. Saltos
para 8. Prancha
cima/baixo 10 invertida 60 seg
do step

® Can Stock Photo - c5p33818373
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7. O ESQUEMA

Neste campo, devem descrever o vosso esquema, identificando as figuras, o

nivel e ainda os elementos que participam em cada uma delas.

Descrevam, sucintamente, o esquema construido:
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8. HETERO AVALIACAO

Este separador diz respeito a avaliagdo descritiva e construtiva dos esquemas

dos restantes grupos. Lembrem-se: a qualidade é valorizada, ao invés da quantidade.

CRITERIOS / GRUPO

ELEMENTOS DE

LIGACAO

PEGAS - MONTES —

FIGURAS -

DESMONTES

DIFICULDADES

POTENCIALIDADES

CRIATIVIDADE

POSTURA/EXPRESSAO
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9. AVALIACAO

A avaliagdo tem em conta, ndo s6 o esquema final, mas também todo o trabalho
realizado ao longo das aulas para atingir o resultado final. Deste modo, esta sera

efetuada de acordo com os critérios abaixo indicados.

Importa mencionar que a cada grupo sera atribuida uma pontuacgéo final, que
deve ser distribuida pelos 5 ou 6 elementos do grupo. Esta deve ser feita de forma

consciente e ponderada.

e Execucdo técnica (50%):

Neste dominio, serdo valorizadas as figuras de acordo com o nivel estabelecido
para cada uma. Isto €, conforme o nivel das figuras que escolherem, a vossa avaliagdo
concorre para determinada pontuacao. Na tabela abaixo, esta indicada a pontuacao que
cada figura pode ter, de acordo com a vossa escolha de dificuldade (1 — 2 — 3).

Naturalmente, podem efetuar figuras de qualquer um dos niveis.

Al ees 5 Elementos de
figuras/ Pares | Trios Quadra /Elementos ligacso

pontuacéo 9a&
Nivel 3 3 3 3 2,5 2,5
Nivel 2 2,5 2,5 3 2,5 2,5
Nivel 1 2 2 2 2,5 2,5

e Componente artistica (30%):
A componente artistica esta relacionada com a estética do vosso esquema,

tendo em conta 0s seguintes critérios:

i.  Postura: realizar as figuras e os elementos de ligacdo com uma postura
firme e adequada, cumprindo as regras de seguranca.

ii. [Expressdo: ser capaz de comunicar corporalmente, transmitindo
sensacbes e energias acerca do tema escolhido com uma atitude
coerente com o tema e esquema.

iii.  Criatividade: ser original e demonstrar a capacidade de inovar.
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iv.  Encadeamento légico: interligar os elementos gimnicos com a utilizacao
de diferentes sentidos e dire¢Bes, bem como relacionar as diferentes

figuras de forma légica e coerente.

Critério Postura e expressao Criatividade Encadeamento l6gico

Ponderacéo 30% 50% 20%

Classificado de 0 a 20

e Processo de construcao e evolucdo do esquema (20%):
Este € o dominio da avaliagdo que valoriza o processo e a superagao até ao

vosso produto final. Ser4 analisado o vosso dossié e ainda as fichas de autoavaliacéo.

Critéri Cumprimento de prazos e Capacidade critica e Progresso /
ritério . . ) >
preenchimento das fichas construtiva Superacgao
Ponderacao 30% 40% 30%
Classificado de 0 a 20
TOTAL GRUPO: pontos (valor a distribuir por todos os elementos em

funcéo do trabalho desenvolvido)

DISTRIBUICAO DAS CLASSIFICACOES

ALUNO NOTA
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10.CONSIDERACOES FINAIS - GRUPO

a) O que aprenderam durante estas aulas?

b) Quais as maiores dificuldades?

c) Como avaliam a dindmica de grupo?

d) O que fariam de diferente?

e) Em que medida o dossié ajudou no processo?

XIvii



