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“I'don’t want to be at the mercy of my emotions.  want 1o use them, to

enjoy them, and to dominate them.”
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Resumo

O reconhecimento emocional é um tema que tem vindo a ser estudado,
no entanto incide quase sempre sobre o reconhecimento em faces (Aviezer et
al., 2010; Tracy & Robins, 2008). Neste estudo pretende-se investigar se a
delibera¢do constitui um factor vantajoso no reconhecimento emocional, ©
quio rapido pode ser este reconhecimento, a associagdo entre treino musical e
um melhor desempenho na tarefa de discriminagdo da altura tonal e as
possiveis relagdes entre treino musica, processamento da altura tonal, exatiddo
do reconhecimento e tempo de reagio.

Método. Participaram 356 sujeitos nesta actividade experimental (5 do
sexo masculino e 51 do sexo feminino), sendo que 23 tinham formagio
musical. Foram usadas duas tarefas experimentais: uma de reconhecimento
emocional ¢ outra de processamento da altura tonal. Na primeira os sujeitos
tinham de responder se¢ as vocalizaghes representavam uma determinada
emogdo ou ndo ¢ na segunda, apds ouvirem dois sons, indicar qual era o mais
agudo.

Resultados. Os principais resultados ndo mostram diferengas entre as
condi¢Bes base (responder o mais rapidamente) ¢ deliberada (levar o tempo
necessario) no reconhecimento emocional, mas mostgam uma correlagdo
positiva entre o tempo de reagdo e o reconhecimento. Bxiste uma correlagdo
negativa entre o treino musical ¢ o limiar de discrim'rﬁac;ﬁo ¢ ndo existem

.
diferengas significativas no reconhecimento de emogdes entre musicos e néo
musicos. i
Discussdo. Os resultados sugerem que 0S musicos ndo apresentam

vantagens ao nivel do reconhecimento de emogdes em voz € que esse resultado

ndo se deve a falta de capacidade discriminativa das tarefas.

Palavras-chave: reconhecimento emocional, vocaliza¢des ndo verbais,

altura tonal, treino musical, automaticidade, deliberag#o.



Abstract

In spite of the various studies about emotion recognition, the most part
focus on facial recognition (Aviezer et al., 2010; Tracy & Robins, 2008). In
this study, we will investigate if deliberation consists of an advantage in
emotion recognition, how fast can that recognition be, the link between musical
training and a better performance in the pitch discrimination task, and the
possible associations between musical training, pitch processing, accuracy of

the recognition and reaction times.

Method. Fifty-six participants were tested in this experiment (5 males
and 51 females), from which 23 had musical training. Two tasks were used:
one for emotion recognition and another for pitch discrimination. In the first
one, subjects had to answer whether the vocalizations expressed the emotion or
not. In the second one participants were presented with two sound and hed to

indicate which of them was higher.

Results.The main results do not express differences between the baseline
condition (answer as quickly as possible) an the deliberated (taking as long as
you need) in the emotion recognition task, but they show % positive correlation
between reaction time and accuracy of recognition. l\{éoreover, there is a
negative correlation between musical training andr,’pitch discrimination
thresholds, but there are no significant differences in )tile emotion recognition

s
accuracy between participants with and without musical training.

Discussion. These results suggest that musicians do not have advantages
in what concerns to emotional recognition in non-verbal vocalizations and that

result is not due to flaws in the pitch task.

Key-words: emotional recognition; non-verbal vocalizations; pitch;

musical training; automaticity; deliberation
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Resumé

La reconnaissance émotionnelle est un sujet qui a déja été Ctudic,
cependant avec une concentration principal sur la reconnaissance de visages
(Aviezer et al., 2010; Tracy & Robins, 2008). Cette €tude vise a €tudier si la
délibération constitue un facteur d’avantage dans la reconnaissance
émotionnelle, la rapidité que peut atteindre cette reconnaissance, 1’association
entre ’entrainement musical et un meilleur résultat de discrimination de la
hauteur tonale, la précision de la reconnaissance et le temps de réaction.

Méthode : 56 sujets ont participé a cette activité expérimentale (5
hommes et 51 femmes), dont 23 avaient une formation musicale. L’équipe a
utilis€ deux épreuves expérimentales : une de reconnaissance ¢motionnelle e
une autre de processus de la hauteur tonale. Dans la premiére, les sujets
devaient répondre si les vocalisations représentaient une émotion particuliere
ou non et dans la deuxiéme, aprés avoir écouté deux sons, indiquer lequel était
le plus aigiie.

Résultats : Les principaux résultats ne montrent pas de différences entre
les conditions bases (répondre le plus rapidement) ¢ délibérer (prendre le temps
nécessaire}  dans la reconnaissance émotionnelle, mais montrent une
corrélation positive entre le temps de réaction et la reconnajssance. I1 existe une
corrélation négative entre I’entrainement musical et le 1im£te de discrimination
et il n’existe pas de différence significative dans la reconnélissance d’émotions

¢
entre les musiciens et non musiciens.

Discussion : Les résultats suggérent que les mus‘iciens ne présentent pas
d’avantage au niveau de la reconnaissance vocale d’éfﬁotions et que ce résultat

n’est pas dfi @ un manque de capacité discriminatif des épreuves.

Mots-Clefs: reconnaissance émotionnelle, vocalisations non verbales,

hauteur tonale, entrainements musical, automaticité, délibération.
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Introdugéo

Possivelmente, nunca, ou raramente, pensamos na importincia que o
reconhecimento emocional desempenha no nosso dia-a-dia. Como seriam as
nossas relagdes ¢ interagdes se ndo fossemos capazes de perceber as emogdes nos

outros?

Este estudo focar-se-4 no reconhecimento e¢mocional em voz, mais
concretamente em vocalizagbes ndo verbais (como gargalhadas, suspiros ou
choro), e na sua relagdo com factores como a capacidade de discriminagdo da
altura tonal, a forma¢fo musical ¢ o tempo necessdrio para que este

reconhecimento seja feito.

Pretende-se verificar se individuos com melhor capacidade de
discriminagdo da altura tonal apresentam maior exatiddo no reconhecimento de
emogdes em vocalizagdes ndo verbais e menores tempos de reagdo. Propde-se
ainda a verificar se existe a mesma relago entre individuos com treino musical ¢
o reconhecimento emocional, ou seja, se 0s sujeitos com formagdo musical
identificam melhor as emogdes. Além disso, este estudo fenciona verificar se
existe alguma associagfo entre os anos de treino musical ‘e'o processamento da
altura tonal. ;

/
.

Uma vez que os estudos sobre a automaticidade do reconhecimento
emocional se tém debrucado sobre expressdes faciais, considera-se que este
parametro merece atengdo. Neste estudo serd analisado o quio rapido pode ser o

reconhecimento emocional em vocaliza¢Ges ndo verbais e o impacto e influéncia

que a deliberag@o podera ter na precisdo deste reconhecimento.



Deste modo, este estudo ndo pretende replicar nenhum ja existente, mas
antes procurar novos-dados que nos poderdo ajudar a compreender melhor como

funciona o reconhecimento de emogdes em voz.

Enquadramento teérico

Emocdes e reconhecimento emocional: da neurobiologia a frequéncia

sonora

Segundo Damasio (1994), podemos distinguir dois tipos de emogdes,
primérias e secundarias. As primarias sfo aquelas com as quais “estamos
programados a reagir (...) de um modo pré-organizado quando determinadas
caracteristicas ou estimulos, no mundo ou nos nossos corpos, sdo detectadas
individualmente ou em conjunto”. S0 emogdes inatas, como o medo. Estas
emogdes dependem de redes limbicas, essencialmente, da amigdala e do cingulo.
Por outro lado, as emogdes secunddrias resultam de representagfes de
disposi¢des pré-frontais adquiridas. Estas sfo distintas de pessoa para pessoa, no
entanto expressam-se através dos mecanismos das emog:(‘)esg primarias, isto ¢, de

forma ndo consciente, a resposta das disposi¢des pré-frontais € assinalada a
+

amigdala ¢ ao cingulo anterior. i

-‘.‘J
Por outro lado, Scott, Sauter, ¢ McGettigan (2610) referem que existem
dois tipos de teorias para as emogdes: as que identificam as emogdes como
diferentes categorias, sem liga¢do entre si; e as que representam as emogOes
como pontos num espago emocional, definido por diferentes dimensdes como a

valéncia ¢ a ativagdo.



Ekman (1999) propde ainda uma teoria na qual as emogdes basicas se
distinguem de outros fenémenos afectivos por um conjunto de categorias
especificas. Sdo essas: “sinais universais distintos; fisiologia distinta; avalia¢do
automatica relacionada com sinais universais distintos em eventos antecedentes;
desenvolvimento da aparéncia universal; presenga noutrc primatas; comego
rapido; duragdo breve; ocorréncia espontdneca; pensamentos distintos e imagens
memorizadas; e experiéncia subjetiva distinta”. O autor acrescenta que nenhuma
destas caracteristicas deve ser vista como essencial para que uma emogido seja
basica, o que ¢ unico € que a forma como lidamos com elas no quotidiano € o

resultado de um processo evolutivo adaptativo.

James Russell (1980) propde um modelo espacial bidimensional.
Representa as emog¢des num referencial cartesiano no qual a linha horizontal
significa a dimensdo prazer-desprazer ¢ a linha vertical a dimensdo activagio-
adormecido. Neste referencial sfo ainda acrescentadas quatro dimensdes
secundarias que ajudam a defini-lo: angistia (quadrante superior esquerdo);
excitagdo (quadrante superior direito); depressdo (quadrante inferior esquerdo);

contentamento (quadrante inferior direito).

L]
’

Ortony et al. (1988) sugerem que as emogdes surgen? da cognigdo, isto &,
“s30 determinadas pela estrutura, conteudo e organizagﬁo,-;:ias representacdes do
conhecimento ¢ pelos processos que o operam”. Estes autores acrescentam ainda
que as duas principais caracteristicas que distinguer_,f: as emogdes de outros
estados psicologicos sdo, possivelmente, as sensagdes viscerais € as

manifestagdes expressivas que as acompanham.

Afinal, 0 que é que nos permite ouvir os sons? Os sons sdo amplificados
pelo pavilhdo auditivo e, de seguida, dirigem-se para o timpano onde vai ser
transmitido para o ouvido médio. Aqui, a vibragdo do timpano ¢ amplificada e

conduzida até a coclea onde sdo transformadas em impulsos eléctricos que sdo



conduzidos ao talamo e ao cerebelo. O ouvido humano € capaz de receber ¢
processar todas as vibragdes provenientes de uma orquestra (Wigram, 2002).
Sabemos hoje que a partir dos seis meses de gestagéo o feto ja possui um sistema
auditivo completamente desenvolvido e ¢ capaz de reconhecer e aprender ritmos
e a voz da sua mie. No momento em que nasce, todos estes ritmos, melodias ¢
timbres sdo acentuados € vdo ganhando importdncia a medida que este cresce

(Perret, 2005).

Um estudo de Belin et al. (2000) sugere que uma area relacionada com o
processamento da voz ¢ o sulco temporal superior bilateral. De uma forma mais
especifica, o sulco temporal superior médio esquerdo mostra estar relacionado
com a estrutura fonética sub-lexical do discurso (Liebenthal et al., 2005); o sulco
temporal superior esquerdo anterior relaciona-se com o processamento do
discurso inteligivel (Scott et al., 2000) e com a formagédo de formas de palavras
auditivas (Cohen et al., 2004). Por outro lado, o sulco temporal superior direito
estd mais ligado ao processamento da variacdo da altura tonal (Scott et al., 2000).
Além disso, um estudo de Warren et al. (2006} sugere que o sulco temporal
superior é uma d4rea essencial para a percepgdo ¢ representacdo de estimulos
emocionais ndo verbais, a seguir ao giro temporal superi%)r no processamento
acustico. :

Em 2006, Koelsch e colaboradores conduziram uin estudo que pretendia
identificar circuitos e estruturas envolvidas no processg,f;nento emocional através
de fMRI (ressondncia magnética funcional). Usaram miusica agradavel ¢
desagradével (dissonante) como estimulos. Estes autores verificaram que havia
uma activacdo da amigdala, do hipocampo, do giro parahipocampal, e dos polos
temporais durante a apresentagdo de musica desagradavel. Assim, sugerem que,
para além do processamento de informagdo visual, a amigdala esta também
envolvida no reconhecimento de emogdes a nivel auditivo. Por outro lado, a

musica agraddvel mostrou activagdes ao nivel do giro frontal inferior, da insula



superior anterior, do estriado ventral, do giro de Heschl e do opérculo rolandico.
Enquanto o giro frontal inferior est4 relacionado com a andlise da sintatica da
miusica € operagdes da memoria de trabalho, o opérculo rolindico, a insula
superior anterior e o estriado ventral parecem formar um circuito associado ao
sistema motor que serve para criar representagdes da produgio do som aquando a

audi¢do de musica agradavel

Estes resultados mostram que existem 4reas cerebrais comuns ao
processamento das emogdes em voz e ao reconhecimento da altura tonal. Mas

sera que esta relagio se estende a outras dimensdes?

Leitman et al. (2010) sugerem que os défices na identifica¢do de emogdes
estdo relacionados com dificuldades na percepcdo de sinais acusticos ao nivel da
frequéncia, tais como média e variagdo da frequéncia fundamental. Doentes com
esquizofrenia apresentaram uma menor capacidade para diferenciar expressdes
com intensidade emocional alta e baixa. Este estudo sugere ainda que pessoas
com esquizofrenia mostram capacidade para detectar pistas ao nivel da

intensidade vocal, mas nfo diferengas ao nivel da altura tonal.

bl
+

Num artigo de revisdo realizado por Juslin ¢ Laukka€(2003) ¢ referido que
emogdes como o medo, a raiva ¢ a alegria se caracteriza;il’ por médias de altura
tonal altas e intensidade vocal média. Além disso, ao contrario da tristeza, que ¢
caracterizada por baixa altura tonal e intensidade voggl, a alegria, o medo ¢ a

raiva caracterizam-se por clevada altura tonal e intensidade vocal média.

Vocalizacdes ndo verbais

Quando falamos em vocalizagdes ndo verbais, referimo-nos
especificamente a expressdes ndo linguisticas, como gargalhadas ou suspiros. A

fala pode transmitir informagfio emocional através de variagdes prosodicas



(prosodia emocional), mas as vocalizagdes ndo verbais constituem uma vantagem
na investigagdo, na medida em que ndo existe a influéncia do contelido verbal

(Scott et al., 2010).

Ao contririo do que acontece na fala, as expressdes emocionais nfo
verbais usam menos articulagdes supraglotais precisas. [sto é, o som produzido
na laringe € alterado por constri¢des labiais, orais ¢ da faringe, que, por sua vez,

se relacionam com expressdes faciais (ibd.).

De acordo com Sauter (2006), as vocalizagdes constituem estimulos mais
semelhantes a outras formas de reconhecimento emocional ndo verbal, como
reconhecimento de fazes, na medida em que ndo é provavel que sejam
percepcionados como discurso, dado conterem apenas informacdo fonémica
minima. Esta autora referc que a preservagio da informagdo como a altura tonal,
a estrutura espectral fina e a amplitude sdo essenciais para o reconhecimento de

vocalizagdes emocionais.

Scott et al. (2010) referem que na maioria das vocalizagdes ndo verbais a
altura tonal sobe no final da vocalizagio, ao contrario da fala, em que esta apenas
sobe no final da frase (¢ ndo em cada palavra). Neste estuido foi realizada uma
comparagio entre o espectrograma de vocalizagdes e de pfc;SOdia emocional. As
vocalizagbes ndo verbais apresentaram ainda alteraé(“)es espectrais  menos
detalhadas do que a fala, o que, segundo os autores, ;f'eﬂete 0 posicionamento

mais estatico dos articuladores.

Um estudo de Sauter et al. (2010) realizaram um estudo em que individuos
ingleses ¢ Himba (grupo étnico que habita no norte da Namibia) ouviam uma
histéria e, de seguida, eram apresentados duas vocalizagdes emocionais. O papel
dos participantes era indicar qual das vocalizagdes representava a emogio da

historia. Este estudo mostra que vocaliza¢Ges que expressam emogdes basicas



(divertimento, medo, nojo, surpresa, raiva e tristeza) foram identificadas por
individuos ingleses ¢ Himba (grupo étnico que habita no norte da Namibia).
Estes resultados sugerem que existem sinais ndo verbais que expressam estados
emocionais que s@o transversais a varias culturas. Os autores ainda acrescentam
que, tal como as expressdes faciais, os sinais vocais das emogles sdo
determinados biologicamente e poderdo ser partilhados com outros primatas. No
entanto, varias emogdes positivas, como triunfo, alivio e prazer, ndo foram

igualmenté reconhecidas pelos dois grupos.

Treino musical

Nio parece existir um hemisfério responsavel pelo processamento da
misica. No entanto, o lobo temporal esquerdo ¢ mais ativado pela linguagem ¢ o
direito pela musica, nomeadamente pela melodia (Weinberger, n.d.). Existem
ainda estruturas corticais e sub-corticais - nomeadamente as intervenientes nos
processos atencionais, de memdria, de processamento seméntico, de sintética
musical ¢ de fungdes motoras - bem como areas limbicas e paralimbicas
relacionadas com as emogdes que ficam mais activada{s durante a audicio

;
musical (Koelsch et al., 2004; Koelsch et al., 2006). Urr}'estudo recente revela
que os elementos timbricos ativam areas perceptivas e de estado de repouso do
telencéfalo e areas cognitivas do cerebelo. J4 a tonalidade e o ritmo ativam areas
sub-corticais relacionadas com a emogfo, bem como areas cognitivas € somato-

motoras cerebrocorticais (Alluri et al., 2012).

As melodias, em seres humanos, sdo recordadas ndo pelas frequéncias
exatas das notas, mas pelas relagdes intervalares entre elas. Esta estratégia
comega a ser utilizada entre os oito e os onze meses de idade (Trehub, Bull,

Thorpe, 1984). Estas relagdes tonais parecem estar ligadas a redes neuronais na



regifio temporal direita (Liégeois-Chauvel et al. 1998), no cértex pré-frontal

dorsolateral esquerdo ¢ no frontal inferior direito (Zatorre et al 1998).

Ainda assim, compor, tocar ou, simplesmente, ouvir musica sio atividades
que rtequerem sentidos como a visdo e a audigdo, funges intelectuais ¢
emocionais e _atividade sensdério-motora, o que permite afirmar que estas
atividades envolvem o cortex cerebral, nicleos motores e sensoriais subcorticais

e o sistema limbico (Wigram et al, 2002).

Uma vez que o treino musical se baseia num contacto didrio com a altura
tonal, espera-se que tenha influéncia em tarefas de reconhecimento da mesma.
Mas sera que tem alguma interferéncia no reconhecimento emocional?
Investigadores usaram sequéncias de tons construidas a partir das caracteristicas
tonais e ritmicas de frases que expressavam diferentes emogdes para perceber se
existiam diferencas entre sujeitos com e sem formag@o musical. Os resultados
mostraram que existe uma associagio positiva entre os individuos que tinham

formagdo musical e a percepgdo da prosodia no discurso (Thompson et al., 2004).

Um estudo realizado por Globerson e colaboradorgs (2010) mostra que

capacidades psicoactisticas elevadas, nomeadamente a dis{:riminaqﬁo da altura
;

tonal e a capacidade de detecgdo de diferengas no pitch no mesmo estimulo,
predizem um melhor reconhecimento emocional em voz. Além disso, referem
que as capacidades psicoacusticas podem inﬂuenc_i‘gi.r a comunicag@o oral
emocional, avaliada por uma tarefa de reconhecimento emocional em voz
(Globerson et al., 2010). Jd em 2011, Lima e Castro verificaram que sujeitos com
formagdo musical tém um melhor desempenho no reconhecimento de emogdes
na prosédia. Os resultados associam a formagdo musical a beneficios transversais
a prosodia emocional. Além disso, estes autores sugerem que 0s Mmecanismos
neurocognitivos responsaveis pelo processamento da prosodia emocional sofrem

influéncia do treino musical.



Recentemente, um estudo de Schellenberg ¢ Mankarious (2012) mostrou
uma relagdo positiva entre treino musical em criangas € o teste de compreensdo
emocional. Neste teste, os participantes tinham de Os autores observaram que
esta ligagdo € explicada pelos elevados niveis de funcionamento cognitivo entre

as criangas com formagdo musical.

Globerson ¢ colaboradores (2012) notaram que existe uma associagdo
significativa entre as capacidades de percepgdo auditiva € as capacidades de
percepcionar mensagens afectivas em voz, contudo, ndo encontraram diferengas
entre grupos. As diferengas individuais ao nivel do reconhecimento emocional
em voz entre criangas com doengas do espectro do autismo e criangas com um
desenvolvimento normativo se devem mais a défices em mecanismos de
reconhecimento emocional de nivel elevado do que a problemas sensoriais. Neste

estudo encontraram psicoacusticas.

Reconhecimento emocional: processamento automatico ou deliberado?

A}
*

Relativamente 4 automaticidade do reconhecimentg? emocional, importa
olhar para o estudo de Tracy e Robins (2008). I;Zs’te verificou que o
reconhecimento emocional em faces pode ocorrer de forma eficaz rapidamente,
em menos de 700 ms. Além disso, de um modo g%al, apresenta dados que
fortalecem a ideia da automaticidade do reconhecimento emocional. O
reconhecimento das emogdes negativas parece Ser Ienos preciso € mais

demorado do que o de emogdes positivas.

Aviezer ¢ et al. (2010). Este mostra que, numa tarefa de reconhecimento
emocional em expressoes faciais, mesmo quando instruidos a ignorar o contexto,

os participantes eram influenciados por ele, sugerindo que os participantes ndo



teriam controlo nem necessitariam de intencionalidade no processo de integragdo
da informagdo apresentada. Recorrendo a uma segunda tarefa experimental, os
autores mostraram que os participantes ndio teriam de ter intencionalidade para
conseguirem identificar as emogdes expressas em cada face. Os autores ainda
acrescentam que este estudo constitui mais uma evidéncia de que a integragio

face-contexto € um processo automético.

Recorrendo a técnica de potenciais evocados, Sauter e Eimer (2010)
conduziram duas experiéncias com o objectivo de determinar quanto tempo o
nosso cérebro demora a diferenciar vocalizagdes em fungfo do seu conteudo
emocional. Na primeira experiéncia usaram vocalizagdes que expressavam medo
e sons neutros que consistiam na inversdo espectral das vocalizagGes
(controlando assim a duragdo do estimulo, a amplitude e variagdes da altura
tonal). Nesta primeira experiéncia mostram que a diferenciacdo da vocalizagdo
que expressa medo ¢é efectuada apés cerca de 150 ms, tal como revelada numa
activagfio fronto-central positiva. Na segunda experiéncia, os autores incluiram
vocalizacdes neutras e vocalizagdes que expressavam quatro emogdes diferentes
(alivio, medo, nojo e triunfo), bem como as suas inversdes espectrais. Nesta,
mostram que existe uma ativagdo frontal perante as Vocali'?agﬁes emocionais, o
que ndo acontece com as neutras. Especificamente, a m'pior ativagio fronto-
central positiva ocorreu perante as vocalizagdes que expressavam medo, nojo €
triunfo, apos cerca de 150-180 ms do inicio do estimul?'i A mesma resposta ndo

h

se verificou para a emogéo alivio.
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Obietivos do presente estudo

Neste estudo pretende-se, de um modo geral, verificar se o
reconhecimento de emogdes em vocalizagdes ndo verbais se assemelha ao
reconhecimento emocional em voz ou em faces em determinados parametros: a
automaticidade do reconhecimento emocional ¢ o papel do treino musical e da

capacidade de discriminagdo da altura tonal no reconhecimento.

De uma forma mais especifica, uma hipdtese deste estudo € que o
reconhecimento emocional em vocalizagdes ndo verbais € um processo

automatico e ndo havera diferengas entre as condigdes base e deliberada.

Por outro lado, surgem as varidveis treino musical ¢ capacidade de
discrimina¢do da altura tonal. Espera-se que os individuos com treino musical
obterdo melhores resultados na tarefa de discriminagio da altura tonal (limiares
de discriminagfo mais baixos) do que os individuos sem formagfio musical. Caso
esta hipotese se confirme, poderemos afirmar que as tarefas usadas neste estudo
sdo viaveis ¢ discriminativas do treino musical. Isto €, se encontrarmos
diferengas significativas saberemos que estas nfio se deyem a um defeito na

{

tarefa. '

.
¥
.
T

Relativamente a relacdo entre o reconhecimnento emocional e as
capacidades psicoactisticas, também se espera encontrﬁr associagdes. Individuos
com melhor desempenho nas tarefas de discriminagdo da altura tonal (e,
possivelmente, mais anos de treino musical) apresentardo resultados mais exatos

na tarefa de reconhecimento emocional.
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M¢étodo
Participantes

Participaram neste estudo 56 estudantes universitarios, que foram
divididos em dois grupos de 28 participantes cada, com idades ¢ anos de treino
musical varidveis. Os dados demograficos mostrados na Tabela 1. As idades dos
participantes variavam entre os 17 ¢ os 25 anos (M = 20.09; DP = 1.67). Vinte e
trés participantes (41%) tinham treino musical, que variava entre 1 ¢ 11 anos (M
= 4.74; DP = 3.08), com idades de iniciacdo entre os 6 € os 17 anos. Os
participantes foram recrutados na Universidade do Porto, Faculdades de
Psicologia € de Ciéncias da Educagdo ¢ de Engenharia. Todos os participantes

indicaram nfo ter dificuldades auditivas.

Material

Para a realizagdo deste estudo, foram utilizadas duas tarefas: uma de
reconhecimento emocional em vocalizagdes ndo verbaig. e outra, com duas

+
.

componentes, de discriminagdo da altura tonal.

Tarefa de reconhecimento emocional: aftarefa organizava-s€ em
blocos. Em cada bloco era apresentada uma emoqﬁo,'l por escrito, ao sujeito no
ecrd do computador, e eram também apresentadas 12 vocalizagdes ndo verbais. O
que era pedido ao participante cra que indicasse se cada vocalizagdo expressava

-k

ou ndoc a emogdo apresentada (decisdo “Sim”/“Nido”). Para responder, o
participante utilizava as teclas “z” ¢ “-“ do computador, sendo que deveria
manter as mios no computador ao longo de toda a tarefa e usar os dedos

indicadores para responder. Havia oito emogdes presentes nesta tarefa: alivio,
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divertimento, prazer, triunfo, medo, nojo, raiva e tristeza. Esta tarefa apresenta

duas condi¢des experimentais: base ¢ deliberada.

Tabela 1
Descritivas dos dados sociodemogrificos ¢ de formagio musical dos
participantes
Base Deliberada
Idade
Média 20.14 (1.65) 20.04 (1.71)
Minimo 17 18
Maximo 24 25
Sexo
Masculino 4 1
Feminino 24 27
Treino musical 10* 13*
Idade inicio
Minimo 7 6
Maximo 15 17
Anos de treino ‘{
Média 6.6 (3.34) 331 (1.97)
Minimo 2 1
Maximo 11 /7

* niimero de participantes com treino musical
Nota. Os desvios-padrio encontram-se a seguir s médias, entre parénteses.

Enquanto a condigdo base consistia em responder 0 mais rapidamente
possivel a cada estimulo, a deliberada consistia em levar o tempo necessario de
modo a dar respostas o mais corretas possivel. Cada participante ouvia um total

de 192 vocalizagdes, divididas em 16 blocos (dois para cada emogdo), ¢, em cada
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bloco, existiam 5 vocalizagdes alvo (que expressavam a emogdo associada a esse
bloco, resposta “Sim™) ¢ 7 vocalizagbes que expressavam outras emogdes (1
vocalizagdo para cada uma das emogdes ndo alvo, resposta “N&o™). Esta tarefa
foi apresentada recorrendo ao software SuperLab V4.0 (Abboud, Schuiltz, &

Zeitlin, 2006).

As vocalizagbes utilizadas foram selecionadas a partir de bases de
estimulos previamente validadas ([.ima, Castro, & Scott, 2013; Sauter et al.,
2010; Sauter & Scott, 2007). Foram usadas 80 vocalizagSes experimentais, dez
para cada emocgdo. Estas vocalizagdes foram gravadas por 8 falantes, 4 do sexo
masculino ¢ 4 do sexo feminino (com idades entre os 27 e os 43 anos), sendo
que quatro eram de nacionalidade portuguesa e os outros quatro britinica. Para a
gravagio, foram usados cendrios exemplificativos de uma situagdo em que cada
emo¢do ocorre (Anexo 1). Com base num estudo piloto, as categorias emocionais
foram emparelhadas quanto a duragdo, precisdo da categorizagdo e intensidade
das vocalizagbes. Além disso, as vocalizagdes que expressavam emogdes
positivas ndo diferiam das negativas quanto ao nivel da ativagfo. Além das
vocalizagdes experimentais, foram também selecionadas 112 vocalizagdes para

0s ensaios ndo alvo (resposta *“Nio”).

N ey b

Tarefas de discriminac¢io da altura tonal :

Foram incluidas duas tarefas de discriminagdo de altura tonal e

determinados os respetivos limiares perceptivos.

Na primeira, tarefa de discriminagdo alto/baixo, o participante ouvia dois

tons puros em cada ensaio e indicava qual deles era o mais agudo. A resposta era
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dada usando os botdes do rato do computador (sequéncia agudo-grave, botdo do

lado esquerdo; sequéncia grave-agudo, botdo do lado direito).

O tom mais grave tinha sempre 1000 Hz de frequéncia e cada tom tinha a
duragdo de 300 ms (intervalo de 500 ms entre tons). O limiar de discriminagéo
foi determinado usando o método adaptativo da escada, combinando movimentos
descendentes e ascendentes (2 down 1 up). Inicialmente, a diferencga entre os dois
tons era de 100Hz (1000 Hz ¢ 1100 Hz); a cada duas respostas corretas a
diferenga diminuia (escada: 10Hz), ¢ a cada resposta errada a diferenga
aumentava (10Hz). Depois de 4 inversdes na dire¢do da mudanga (i.e.,
descendente ou ascendente), a diferenga entre os tons (escada) diminuia para 5
Hz, ¢ depois de 8 inversdes diminuia para 1 Hz. A tarefa terminava depois de 14
inversdes, € o limiar correspondia a média aritmética das dltimas 8 inversdes. O

liminar minimo era 1 Hz e o maximo 200 Hz.

Na segunda tarefa (velocidade) também era pedido ao participante que indicasse,
para cada par de tons, qual dos dois era o mais agudo, mas aqui 0 que variava era
o intervalo de tempo entre a apresentagdo do primeiro tom e a do segundo. Os
tons tinham frequéncias fixas (660 Hz e 440 Hz). Inicialntente, o segundo tom
era apresentado 100 ms depois do primeiro; o intervalo tenglporal aumentava ou
diminuia em fungfo da resposta do participante seguqc‘l’o um procedimento

analogo ao da tarefa anterior. O liminar minimo era | ms € o0 maximo 150 ms.
/
Procedimento

As sessOes foram individuais e tiveram a durag@o aproximada de 45
minutos. Inicialmente, foram recolhidos os dados demograficos e informagéo

sobre formagdo musical. De seguida, eram apresentadas as instrugdes para a
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tarefa de reconhecimento emocional, acompanhadas de uma lista das emogoes
com um cendrio exemplificativo de cada uma delas (Anexo 1). Havia 2
condigdes, cada uma realizada por um grupo de participantes: base e deliberada.
A ordem de apresentagdo dos dois blocos relativos a cada emogdo foi contra-
balanceada entre os participantes, ¢ a ordem de apresentagfo das vdrias emogdes
também. A emogdo permanccia escrita no ecrd durante todo o bloco ¢, a cada
vocalizagdo apresentada, o participante indicava se essa vocalizagio expressava
essa emog¢do ou ndo, usando as teclas “z” e “-* do teclado do computador com as
etiquetas “sim” e “ndo”. Os participantes respondiam sempre com o dedo
indicador de cada umas das mios, e a posigdo das respostas “sim” e “ndo” no

teclado foi contra-balanceada entre os participantes.

Os tempos de reagdo foram medidos a partir do momento em que os

estimulos eram apresentados.

Por fim, o participante realizava as tarefas de discriminagdo de altura
tonal. Inicialmente, havia uma exposi¢do de estimulos para familiarizagdo e, de
seguida, comegava a fase experimental. O participante deveria carregar no botdo

esquerdo do rato se o primeiro tom fosse o mais agudo ou no botdo direito se o

{

segundo tom fosse o mais agudo. !

\

+
L4

Em ambas as tarefas, o participante ouvia os estimulos através de

auscultadores. ,-f
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. Resultados

Reconhecimento emocional

No grafico 1, estdo representados os dados relativos a exatidio das
respostas na tarefa de reconhecimento emocional nas duas condigdes

experimentais.
Grafico 1

Proporgdo de respostas corretas na tarefa de reconhecimento emocional

por condigdo experimental

1
0,95
09 -
0,85 #@ Base
« Deliberada
0.8
0.75

A propor¢do de respostas corretas apenas ¢ superior na condigdo
deliberada para a emogo triunfo, no entanto o efeito principal de condigdo néo

foi significativo, F(1,54) = .000, p = .996.

Discriminagdo da altura tonal
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Nas tarefas de discrimina¢fio de altura tonal o nimero de participantes é
55, visto que, por falta de disponibilidade, uma participante ndo realizou esta

parte da experiéncia.

A tabela 2 mostra os resultados relativos ao desempenho nas tarefas de
discriminagdo da altura tonal. Na primeira tarefa de discriminagfo da altura tonal
(discriminacdo alto/baixo) a média dos participantes foi de 62.87 (DP = 58.62)
Hz. O limiar mais baixo foi de 5 Hz e o mais alto de 200 Hz (maximo possivel:
200 Hz). Relativamente aos dados da tarefa de discriminag@o da altura tonal
velocidade, o resultado mais alto foi 150 Hz (maximo possivel: 150 Hz); a média
foi 94.45 (DP = 44.46) e o minimo foi de 12 Hz..

Como seria expectivel, ndo existem diferengas significativas nas duas
tarefas de discriminagdo da altura tonal entre as duas condi¢es experimentais,

F(1,53) = .089, p = .766 ¢ F(1,53) = .897, p = .348.

Uma analise de correlagBes (coeficiente de correlagdo de Pearson)
permitiu perceber que existe uma associagdo significativa entre os anos de treino
musical ¢ as tarefas de discriminagéo tonal. Relativamente @ tarefa alto-baixo r =
-463 (p < .01) e r =-.581 (p < .01) para a tarefa de velocigiade. Ou seja, quanto
maior for o nimero de anos de treino musical, mais pé{ixo serd o limiar de

discriminag¢do da altura tonal. ;
/

Em relagdo as tarefas de altura tonal, podemos, ainda, verificar que existe
uma correlagdo entre elas, » = .597 p < .01. Sujeitos que tiveram limiares de
discrimina¢do mais elevados na tarefa alto-baixo, também tiveram limiares mats

altos na tarefa velocidade.
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No entanto, ndo existe nenhuma correlagdo significativa entre o

processamento da altura tonal e o reconhecimento emocional em vocalizagdes
ndo verbais (tabela 3).

Tabela 2

Descrigdo dos resultados do limiar de discriminagdo da altura tonal alto-

baixo e velocidade dos participantes (N = 55)

Frequéncia (Hz)

Alto-baixo
Condicdo Base Deliberada Total
Média 60.44 (61.28) 6521 (56.97)  6287(58.62)
Minimo 5 7 5
Maximo 200 200 200
Velocidade
i
Condigdo Base Deliberada .* Total
Média 89.67 (44.2) 101.04 (44.35) 9545 (44.46)
Minimo 14 12 | 12
Maximo 150 150 150

Nota. Os desvios-padrio encontram-se a seguir as médias, entre

parénteses.
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No grafico 2, estdo apresentados os tempos de reagdo para cada emogdo
por condigio experimental (ver anexo 3). Tal como seria esperado, os tempos de
reacdo sdo mais baixos na condi¢do base do que na deliberada. A ANOVA
Anexo 4) revela um efeito significativo da condigdo experimental [(1,54) =

25.492, p = .000.

Grafico 2

Tempos de reagdo para cada emogdo por condi¢do experimental
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Discussio de resultados

Reconhecimento emocional: sera a deliberagio vantajosa?

Ap6s a anilise dos resultados, podemos observar que o processo de
deliberagdo ndo constitui uma vantagem ao nivel do reconhecimento emocional.
Este estudo ndo apresenta diferengas significativas entre estas duas condigdes
experimentais. No entanto, quando olhamos para as correlagdes (tabela 3), ¢
possivel verificar que existe uma correlagdo positiva fraca entre a percentagem
dc respostas corretas na tarefa de reconhecimento emocional e tempos de

reacdo.

Tal como esperado, os tempo de reagdo foram mais elevados na condi¢do

deliberada do que na condigdo base (Gréfico 2; Anexo 4).

Ainda assim, este estudo vai de encontro a investigacdo realizada sobre o
reconhecimento emocional em faces. Um estudo de Tracy e Robins (2008)
sugere que o reconhecimento emocional em faces ¢ automatico e nfo necessita
de intencionalidade. '

{
;
Estudos futuros deverdo investigar a questdo da deliberagio ¢ da

automaticidade recorrendo a tarefas de sobrecarga cognitfva
/

Visto que, ao nivel da automaticidade, o reconhecimento de vozes é
semelhante ao de faces, serd que também se aproximam no tempo de reagdo?
Este estudo sugere que o reconhecimento de emogdes em vocalizagOes ndo
verbais € um processo que demora, em média na condi¢do base, 1007 ms. Em
comparagdo com estudos realizados sobre o tempo que demora o
reconhecimento de emogdes em faces (Tracy & Robins, 2008; Sauter & Eimer,
2010), o reconhecimento de vocalizagdes nfio verbais parece ser mais lento,

contudo este estudo apenas da algumas indicacGes sobre o intervalo temporal
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em que o cérebro diferencia vocalizagdes emocionais ¢ neutras. Ainda assim,
esta diferenga temporal pode ser explicada pela forma de apresentagdo dos
estimulos. Enquanto as faces sdo apresentadas rapidamente, os estimulos

auditivos tém uma duragdo maior até serem perceptiveis.

Para a condic¢do base, a emogo alivio foi a mais rapidamente reconhecida

(862.61 ms) ¢ a tristeza a que leva mais tempo (1201.57 ms). Ver anexo 3.

Treino musical e processamento da altura tonal: a relagfio existe?

Pensando um pouco sobre o assunto, chegamos a conclusio que, de facto,
os musicos deverfio ter um melhor desempenho do que 0s ndo musicos em
tarefas de discriminagdo da altura tonal. Afinal, ¢ uma tarefa familiar ¢ uma

competéncia que ¢ trabalhada nas aulas de musica.

Neste estudo, esta relagdo confirma-se. Os sujeitos com formagdo musical
tiveram um melhor desempenho do que sujeitos sem formagdo musical em
ambas as tarcfas de discriminagdo da altura tonal (Tabela 3) A analise da
correlagdo também mostra que existe uma relagiio negativa entre estes dois
pardmetros, isto €, quantos mais anos de formagio music%al um sujeito tiver,

\

menos serd o seu limiar de discriminagdo.

3
+
.
x

Estes dados sdo extremamente importantes pois, apesar de parecerem
6bvios, indicam-nos que as tarefas de discriminagdo déi altura tonal tém poder
discriminativo para distinguir os participantes com formag¢fo musical daqueles
que ndo a tém. Desta forma, os resultados nfo se devem a uma falta de

discriminagio da tarefa.

Tal como era esperado, os resultados deste estudo comprovam a hipotese
de que os individuos com treino musical apresentam um limiar de discriminag&o

da altura tonal inferior ao dos individuos sem este tipo de formagéo.
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Treino musical e processamento da altura tonal: qual a sua influéncia na

exatiddo do reconhecimento emocional e no tempo de reacéo?

Neste estudo ndo foram encontradas correlagdes significativas entre o
treino musical ¢ o processamento da altura tonal nas varidvels exatiddo do

reconhecimento emocional e tempo de reagdo (Tabela 3).

Ao contrario do que acontece no reconhecimento emocional em prosodia
(Lima & Castro, 2011; Thompson et al., 2004), no reconhecimento emocional
em vocalizacdes ndo verbais os masicos nfo apresentaram vantagens no que
respeita 4 exatiddo das respostas. Assim, a hipétese de que os sujeitos com
formag¢do musical apresentariam uma vantagem na tarefa de reconhecimento
emocional nfo se verifica. Estudos futuros deverdo investigar esta tematica com
uma amostra mais significativa e, possivelmente, com individuos com graus

mais elevados de formagdo musical.

Também ndo foram encontradas diferengas significativas entre os
individuos com melhor desempenho nas tarefas de discriminagdo da altura tonal
e a exatiddo na tarefa de reconhecimento emocional. Estes resultados vdo contra
os sugeridos por Globerson e colaboradores (2010) em quei,_o reconhecimento de
emogOes em voz poderia ter vantagens se as capacidades p'}sicoacﬁsticas fossem
mais desenvolvidas. Mais uma vez, a hipdtese proposta: ndo se comprova, 0s
participantes que obtiveram menores limiares de discr}i%inag:éio da altura tonal
ndo apresentaram diferengas significativas dos particiﬁantes com limiares mais

elevados.

Relativamente aos tempos de reagfo, ndo foram encontradas relagdes
nem com o treino musical, nem com o desempenho nas tarefas de discriminagéo

da altura tonal.
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Conclusido

Em suma, este estudo constitui mais uma prova de que o reconhecimento
emocional ndo é uma tematica facil de abordar e de explicar, devido a sua

complexidade.

Tal como era esperado, os participantes com formagdo musical obtiveram
limiares de discriminagdo da altura tonal mais baixos. Estes resultados eram
espectaveis na medida em que estamos a avaliar uma competéncia essencial ¢
amplamente trabalhada no ensino formal de musica. Ainda assim, esta
confirmacfio € de extrema importincia porque significa que a tarefa apresenta
validade e ¢ capaz de fazer a disting8o entre musicos € ndo musicos. Uma vez
que ndo existe nenhuma associagio entre treino musical e exatiddo, podemos
concluir que esses resultados se devem aos dados efetivos e ndo & falta de

precisdo ou coeréncia entre as tarefas.

Contudo, este estudo foi contra as expectativas em dois pontos centrais.

Por um lado, nfo se verificou nenhuma influéncia significativa do treino

musical no desempenho na tarefa de reconhecimento emocional. Por outro,

também ndo existiu associagdo entre a capacidade de dis%riminac;ﬁo da altura
i

tonal e 0 reconhecimento emocional. ;

Por outro lado, foi de encontro as expectativas. ',(l)s dados sugerem que,
apesar de haver uma correlagdo entre o tempo de reagfio e a exatiddo na tarefa
de reconhecimento emocional, ndo existem diferengas significativas nas duas
condi¢des. Estudos futuros poderdo debrugar-se sobre esta questdo, controlando
a questdio dos tempos de reagdo e inserindo tarefas de carga cognitiva
(distrativas) para se perceber melhor a automaticidade do reconhecimento

emocional.

Além disso, os resultados obtidos sugerem que o reconhecimento de

emocdes em vocalizagdes ndo verbais demora cerca de 1007 ms, sendo bastante
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mais lento do que o reconhecimento em faces (Tracy & Robins, 2008; Sauter &
Eimer, 2010).

Ainda assim, estes resultados constituem um avan¢o no que respeita ao
reconhecimento de emog¢des em voz, nomeadamente em vocalizagdes nao
verbais. Foi um estudo pioneiro que pretende abrir portas a investigagio do
reconhecimento emocional em voz, descentralizando-se do reconhecimento em

faces.

s ey
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Anexo 1

Cenarios exemplificativos das emog¢des

Emogéo Descrigcao/Exemplo

Alivio Pensa que perdeu a sua carteira mas depois encontra-a de novo

Divertimento Alguém |he conta uma anedota que acha muito divertida

Medo Caminha & noite numa rua escura e de repente alguém lhe toca
nos ombros

Nojo P&e sem guerer a sua mao em vomitado

Prazer (sensorial) Prova a sua sobremesa favorita, que ja ndo comia ha muito tempo

Proeza/Triunfo E fa de futebol e o seu clube ganha o jogo mais decisivo da
temporada, tornando-se campedo

Raiva Alguém é deliberadamente muito mal educado consigo,
esgotando toda a sua paciéncia

Tristeza Recebe a noticia de que um familiar proximo marreu
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Anexo 2

Report
AnosTreinoMusical
Condicao Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Baseline 6,600 10 3,3400 2,0 11,0
Deliberated 3,308 13 1,9742 1,0 7,0
Total 4,739 23 3,0780 1,0 11,0
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Anexo 4

ANQVA
Sum of Squares | df | Mean Square F Sig.
TR_Amuse Between Groups 1536503,143| 1] 1536503,143 121,392,000
Within Groups 3878664,786 | 54 71827,126
Total 5415167,929 | 55
TR_Pleasure Between Groups 1350054,018| 1| 1350054,018]29,019|,000
Within Groups 2512281,964 | 54 46523,740
Total 3862335,982] 55
TR_Triumph Between Groups 1023572,161| 1] 1023572,161118,225|,000
Within Groups 3032793,393 |54 56162,841
Total 4056365,554 | 55
TR_Relief Between Groups 983680,071( 1| 983680,071]25,936,000
Within Groups 2048042,786 | 54 37926,718
Total 3031722,857| 55
TR_Disgust Between Groups 769863,500| 1| 769863,500| 13,190,001
Within Groups 3151895,857 | 54 58368,442
Total 3921759,357 | 55
TR_Fear Between Groups 1537828,571| 1| 1537828,571 (16,122,000
Within Groups 5150978,857 | 54 95388,497
Total 6688807 42955
TR_Sadness Between Groups 1215401,786| 1] 1215401,786 1‘7.586 ,000
Within Groups 3732017,571| 54 69111,437 }
Total 4947419,357 | 55 :
TR_Anger  Between Groups 1053805,786| 1] 1053805,786 ‘1;3,702 ,000
Within Groups 3042712,714 | 54 56346,5323r
Total 4096518,500| 55 !'
TR_Mean Between Groups 1170450,286| 1 1170450,256 25.4921.000
Within Groups 2479381,929 | 54 45814 480
Total 3649832,214 | 55
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Anexo 6

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares |df| Square F |Sig.
HL * Between (Combined) 312,728 1| 312,728(,089|,766
Condicdo  Groups
Within Groups 185273,381 53] 3495,724
Total 185586,109 |54
Speed * Between (Combined) 1776,672| 1| 1776,672|,897|,348
Condigdo  Groups
Within Groups 104944,964 | 53| 1980,094
Total 106721,636 | 54
Anexo 7
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
TR_Amuse 28 585,00 1549,00 1044,3214 257,46054
TR_Pleasure 28 538,00 1279,00 905,2143 185,32001
TR_Triumph 28 583,00 1538,00 3{ 946,6429 232,10362
TR_Relief 28 560,00 1318,00| ' 862,6071 178,85010
TR _Disgust 28 589,00 1530,00| -° 989,6429 244 41513
TR_Fear 28 599,00 1901,00(." 1081,0714 297,01888
TR_Sadness 28 775,00 1636,00 1201,5714 24360114
TR_Anger 28 592,00 1424,0d 1026,0714 228,68690
Valid N (listwise) 28 !
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