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&m nome da Comissdo do Encontro e do Conselho Directivo
da Faculdade, desejo saudar e dar as boas-vindas a todos os cole
gas presentes queé aceltaram o nosso convite para partilhar a ex-
peridncia prépria no dominio da formacfo psicoldgica de professo
res dos ensinos preparatdrio e secundarioc.

Estdo aqui docentes universitirios que asseguram esta
forma¢do nos ramos educacionais das Faculdades de Ciéncias das
Universidades Classicas - Coimbra, Lisbkoa e Porto - & nos Cursos
de Formacdo de Professores das Universidades Novas ~ Minho, Aved
ro e Fvora. Estic também aqgqui, docéntes e técnicos em servigo nas
Direccdes-Gerais dos Ensinc Bésico e Secundadrio; de facto, a for-
magdo dos professores - inicial e em servigo - & um problema que
preocupa estas Direcgdes~Gerais e relativamente ao gual tém segu
ramente uma palavra importante a dizer; a presenga destes docen-

-

tes e técnicos & tanto mais relevante guanto & certo gue a forma

cdo em servigo & organizada pelas proprias Direc¢bes-Gerais. Fi-
nalmente, temos entre nds representantes do Sistema de Profissio
nalizagdo em Exercicio que, como se sabe, & uma espécie de Siste-
ma de Pormacldo Inicial em Serxrvigo.

Dé facto, num primeiro momento, era nossa ldela reunir
apenas os docentes de psicologia a trabalhar na formagdc inicial
dos professores dog ensinos preparatdrio e secundaric assegurada
pelas Universidades. Hais tarde; decidimos alargar a tematica do
Encontro 3 formacdo em servigo, mas devemos reconhecer gue esta
parte n3c foi tdo bem organizada. Serd melhor para a prdxima vez.

satdo ainda o Presidente & outros membros do Conselho
Cientifico da Faculdade que nos quiseram honray com a sua presen-—
ca nesta sessdo de abertura. B um sinal do interesse que a Facul-
dade dedica a este problema e da atengdc gue presta ao trabalho .
que temos vindo a reallizar, nos Qltimos anos, nos ramos educacio-
nais da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto.



A nossa intengao ao convidar-vos era a de criar uma oca-
sidio de encontro para partilharmos a nossa experiéncia no dominio
da formacZo psicoldgica de professores dos ensinos preparatdrio e
secundaric (o gue estamos a fazer, porque o fazemos, como o faze-~
mos, que dificuldades encontramos, gue resultados conseguimos...)
e para realizarmos um primeiro levantamento das necessidades nes-
te sector tendo em vista delinear perspectivas acerca do futuro
da formagdo psicoldgica de professores. Ndo foi nossa ideia orga-
nizar um congresso em que uns vinham fazer as suas comunicacoes €
outros ouvi-las. Quisemos, pelo contrario, proporcionar o encontro
de pessoas a trabalhar neste campo em que todos comunicassem o que
estio a fazer e o qgue pensam € dialogassem com todos os outros
acerca das respectivas experiéncias e posigdes. Dal que nao tives
semos aberto este Encontro a pessdas interessadas em vir assistir.

Que razdes nos levaram a tomar esta iniclativa que nere-
ceu de todos vés o melhor acolhimento ? Salientarei trés:

a) Em primeiro lugar, a consci@ncia da importancia
da formacgdo psiccldgica dos professores para o desempenho Gas suas
fungdes educativas, o cophecimento das dificuldades existentes na
prossecugdoc dos objectiﬁos dessa formacdo e o desejo de contribuir
para gue sla pessa corresponder cada vez mais ao que é legitimo es
perar. '

Este Encontro serd uma oportunidade para colhermos da ex-
peridncia uns dos outros sugestdes que levem a melhorar a pratica
de cada um; serd ainda, porventura, ocaslic de constatarmos em co-~
mum ndo sd a dificuldade em estabelecer objectivos prioritarios pa
ra esta formagdoc mas, sobretudo, a dificuldade em encontrar formas
e meios adequados para os atingir; desta constatagdoc poderdo sair
quer estimulos para investirmos ainda mais na investigagdo de alter
nativas 3 situacgdo actual, guer idelas para nos gularem nessa pro-
cura.

A importdncia da formagdo psicoldgica de professores néao
justifica apenas que nos empenhemos em melhorar a gualidade do nos
so trabalho. Justdfica ainda gue alertemos quem de direito paxra ©



facto de a maior parte dos professores nio beneficiarem dela du~
rante a sua formacao inicial e de serem muito reduzidas as possi
bilidades que para tal dispdem na formagdo em serxvigo. E a este
respeito ndo se trata apenas de alertar os outros, mas de contri
puir para a soluglo do problema sugerindo as modalidades que essa
formacdc pode tomar e os meios necessarios para a assegurar.

b} Ao desejo de contribuir para a melhoria e exten
sio da formacdo psicoldgica dos professores, dada a sua importancia
no desempenho das respectivas fungdes, acrescenta-se uma segunda
razao que nos levou a organizax este Encontro: a responsabllidade
que uma Faculdade de Psicclogia tem relativamente a este problema.
Nido s porgque a algumas Faculdades de Psicologia, como & o caso em
Coimbra e no Porto, tem cabido a responsabiiidade da formagao psi-
coldgica inicial dos professores de Ciéncias, mas sobretudo porque
is FPaculdades de Psicologia cabe a responsabilidade de formar os
psicdlogos que vao assegurar a formagdo psicoldgica dos professo-
res, onde guer gue ela se organize: nas Universidades; Classicas e
Novas, e nos sistemas de apoio a formagao em servicgo.

E, pois, normal que as Faculdades de Psicologia se inte-
ressem por esta guestdo: para adequar a formagdo dos seuleicencig
dos ao exercicio da actividade profissional como docentes de psico
'logia nas escolas de formagdo inicial de professores {Universidades
ou Escolas Superiores de Educacdo) e como membros das equipas de
apoio & forma¢io em exercicio e, ainda, para influenciar os mode~
los de formacdo psicoldgica a seguir nesses contextos,

Este Encontro proporcionard, sem duvida, a recolha de
elementos gue permitam &s Faculdades de Psicologia atingir estes
objectivos. Trata-se de um modo, porventura menos directo, das Fa
culdades se interessarem pelas saidas profissionais dos Licenciados
em Psicologia mas que nac deixa de ser uma via indispensavel: asse-
gurar a interacgdo entre a formagdo, a investigagdo e o exercicio
profissional dos psicdlogos.
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E claro que esta preocupag¢do em regular a formagdo dos
Licenciados em Psicologla pelas necessidades encontradas no exer
cicio da sua actividade profissional, por um lado, e por aguilo
que a investigagdo vai indicando como mais adequado ao contexto em
que trabalham, por outro, ndc se limita ao dominio da formagdo dos
professores. Por isso ndo deixard esta Faculdade de tomar, cporti-
namente, outras iniciativas com o mesmo objectlvo.

c) Se a primeira razdo da nossa iniciativa em orga-
nizar este Encontro tem a ver com o facto de estarmos a trabalhar
na formagdo psicolégica de professores e.a segunda com © de estar-
mos a trabalhar na formagdo de psicdlogos, ou seja dos profissio-
nais gue vdo assegurar a@uela formagdo a terceira razdc tem a ver
com o facto de nos dedicarmos a procura de formas adequadas para
ambos os problemas seguindo perspectivas e objectivos menos fre-
quentes nestes dominios. Fazémo-lo no contexto da unidade de in-
vestigacdo e servigos gue organiza este Encontro: o Servigo de Con
sulta Psicoldgica e Orientacgdo Vocacional da Faculdade.

A terceira razdo da nossa iniciativa reside, no facto
de estarmos empenhados numa investigagdo que visa complementar as
formas correntes de pdr e de resolver o problema da formagdo psi-
coldgica dos professores com outras baseadas em novas perspecti-~
vas gue desejamos partilhar convosco e para cujo aprofundamento
solicitamos a vossa colaboragao.

Pederd parecer estranho gue uma unidade de investigagao
no dominio da Consulta Psicoldgica se debruce sobre a formagdo psi
coldgica dos professores e sobre a preparacdo dos psicdlogos que a
v3o assegurar. O ensino da psicologia até costuma ser considerado
como uma actividade marginal & pratica profissional dos psicdlogos
a que estes se iriam porventura dedicando enquanto ndo houver no
mercado de trabalho lugares onde possam exercer a sua profisséo;

4 semelhancga do que ocorre com os engenheiros, os advogados, 0s
economistas, os farmacduticos, ete. que vio ensinar enguanto nao
hi postos de trabalho onde possam exercer a sua profissio.
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Acontece que a problematica subjacente & investigacao
do Servico de Consulta Psicoldogica e Orientagdc Vocacional per-—
nite ver de outro modo ndo sC as actividades dos professores co-
mo ainda as actividades de apoio 3 sua formagdc psicoldgica: es-
tas sdo consideradas actividades de consulta psicolégica,.de exer
cicio da profissdo do psicdlogo, portanto. B curioso assinalar
que, aqul na Faculdade, todos os docentes de Consulta Psicologi-
ca sdo0, aoc mesmo tempo, docentes de psicologia nos ramos educa-

cionais.

De facto, perspectivamos o dominio da consulta psicoll-
gica como o da intervengdo no desenvolvimento psicoldgico. Este &
visto comc um processo histbrico social gue ndo deve ser deixado
ac acaso mas no gual tem sentido intervir sistematicamente, quer
para capacitar o individuo a enfrentar construtiva e criativamente
as varias tarefas da existéncia, quer para o ajudar a solucicnar
as dificuldades surgidas em qualquer momento, no confronto com as
mesmas. De entre estas damos prioridade ds tarefas de aprendiza-
gem escolar, de escolha de estudos e profissdes , de carreira pro
fissional, de relacionamento interpessoal e de integragdo das va
rias dimensdes da personalidade,.

0 desenvolvimento psicolégico &, pois, considerado como
objectivo e jad ndo apenas variavel independente da intervengao. A
promogdo do desenvolvimente psicologico dos adolescentes e dos jo~-
vens & sem divida uma das nossas preocupagfes. Consideramos, noc en
tanto, gque isso nido deve ser resultado somente da acgaoc directa
dos psicdlogos junto dos jovens: toda a escola, nomeadamente 0§
professores, influenciam o desenvolvimento psicolégico dos jovens.
Os professores devem tamb&m ter presente este objectivo no desem~
penho das suas fungﬁes; um mode indirecto dos psicdlogos contri-
buirem para o desenvolvimento humano dos alunos & intervirem jun
to dos profissionais gue actuam directamente com eles. Neste caso
a Consulta Psicoldgica toma a modalidade de formagdo e/ou consul-
toria.
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Em resumo, consideramos que os professores devem capa-
citar-se para promover intencicnalmente o desenvolvimento psico-
16gico dos alunos, gue essa capacitag¢do deve ser um dos cbjecti-
vos da sua formagdc psicoldgilca o apoio & qual & parte integran-
te do exercicio da profissdo de psicdlogo. '

A participagio dos psicélogos na formécéo dos alunos
tem sido encarada com muitas retic@ncias no nosso pals, como nou
tros, alifs. Algumas razdes que assistem estas resisténcias deri
vam de modelos de intervengio psicolbgica ultrapassados pela persg
pectiva acabada de referir, E alias sintomatico que tenhamos come
cado 0s nossos encontros relativos & promogdo do desenvolvimento
psicoldégico dos individuos, nomeadamente dos gue frequentam as es-~
colas preparatdrias e secunddrias, centrando-nos nas actividades
dos psicdlogos junto dos professores, durante a sua formagdo ini-
cial ou em servico, e ndc junto dos alunos.

Mas o desenvolvimento psicolégico ndo é apenas questdo
para criangas ou adolescentes: a promogdo do desenvolvimento dos
acdultos deve também ser considerada; tem, por exemplo, sentido
perspectivar a promogdo do desenvolvimento psicoldgico dos pro-
prics professores. Este deve ser outro objectivo da sua formagao
psicoldgica que desta vez se torna em forma directa de consulta
psicologica.

0 desenvolvimento psicoldgico dos professores tem im-
portincia para a promogdc do desenvolvimento psicoldgico dos alu-
nos e para o desempenho de todas as outras funcgdes dcceﬁtes, pois
a gqualidade da sva actividade profissional parece estar dependen-~
te do nivel de desenvolvimento psicologico que atingiram.

A terceira razfo da iniciativa deste Encontro &, pois,
estarmos a dar os primeiros péssos na elaboracao de modalidades
de consulta psicoldgica para o desenvolvimento humano e conside-
rarmos a formacgdo psicoldgica dos professores uma das formas prio
ritarias a implementar.
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Pela nossa parte desde j& vos agradecemos terdes vindo
ajudar-nos nesta tarefa. Resta-nos esperar que este Encontro seja
para todos ... mais uma ocasiac de desenvolvimento pessoal de
professores que somos todos nés.



