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INTRODUCAO



Esta tese néo trata do relacionamento conjugal de forma
directa. Contudo, ao propormo-nos abordar um tema especifico
como o da violéncia conjugal, julgamos importante assinalar, de
forma muito sucinta algumas questdes referentes ao relacionamento
conjugal, entre outras razdes, porque os modelos de analise do
funcionamento do casal ndo diferem muito dos modelos subjacentes
as teorias explicativas da génese de situagcbes mais complexas
como & o caso da violéncia conjugal. Alias, tera sido a [uz destes
modelos mais abrangentes que tém sido elaboradas as teorias
relativas ao problema da violéncia conjugal e familiar, sendo de
destacar o progressivo énfase em teorias de complexidade

crescente como é ¢ caso das sistémicas

Com efeito, varios tém sido 0os modelos desenvolvidos em
ordem a estudar a dindmica conjugal ou a conjugalidade. Este
conceito podera ter outras defini¢cdes muitas vezes associados ao
seu significado, como por exemplo, "“casal com funcionalidade, amor
e satisfacdo” (Narciso, 1995, p.129). Ou seja, independentemente da
existéncia de outros sindnimos parece que adjacente a este conceito
estad o de funcionalidade da diade conjugal (muitas vezes também

referido como ajustamento conjugat).



Contudo, nem sempre o relacionamento do casal, ou as suas
dindmicas internas, vdo no sentido da funcionalidade dado que o
desenvolvimento dos conjuges pode n&o ocorrer de maneira
congruente,- isto €, nem sempre os processos de desenvolvimento
sdo0 convergentes ou ocorrem no mesmo sentido € no mesmo
tempo, para cada membro do .casal. Desta forma, podemos
encontrar casais que funcionem a diferentes niveis (conformistas,
caéticos, em conflito...) podendo, entdo, emergir o conflito ou a

disfuncionalidade conjugal (Costa, 1994).

Tal como para o individuo, a dindmica e vivéncia dos casais
também passa por periodos distintos e de complexidade diversa,
que tém de ser adaptados ao ciclo vital dos préprios individuos € ao
ciclo do casal, inseparaveis, por outro lado, do contexto em que
ambos se inserem. A|iés; esta “abertura” ao exterior & necessaria
para o funcionamento flexivel do casal, cujas interac¢cfes tém de ser

positivas e abertas ac mundo circundante (Costa, 1994).

Internamente, as rela¢des de intimidade que representa ou
parece ser o conceito de maior utilidade para descrever as relagbes
conjugais (Hinde, 1981; in Jacobson, 1994), tém também o seu
proprio ciclo de desenvolvimento com especificidades proprios a

cada uma delas. Provavelmente a anteceder o casal estara a



questdo de saber porque as pessoas se apaixonam. Esta €
seguramente uma questdo dificil a que muitos modelos tém
procurado dar resposta e que esta relacionada com uma série de
variaveis desde as relativas ao género (parece, por exemplo, que o
processo de enamoramento ou de ficar apaixonado difere de
homens para mulheres) e a questdes de indole cultural, pese

embora a interligacéo entre estes e outros factores.

A este propdsito, € nomeadamente, ao nivel das atribuicOes
de cada género, parece que cada vez mais tendem a diluir-se,
colocando a questdo do refazer de uma identidade n&o apenas para
cada um dos géneros mas também ao nivel das representacdes
sociais que se fazem dos esteredtipos sexuais. Parece portanto, que
cada vez mais se podera contestar a visdo de que homens e
mulheres tém visoes substancialmente diversas do mundo (Badinter,

1993).

Evidentemente, que vivemos num mundo em que estas
transformagbes ndo sdo, nem tém sido, homogéneas e, mesmo néo
nos reportando a outras culturas, na sociedade ocidental existem

varios ritmos e varios modelos de conjugalidade.

Por forma a responder a estas e outras questdes os modelos

tedricos diversificam-se nas suas explicagées. Sucintamente, os



psicodindmicos fazem depender a escolha do outro de
caracteristicas de cada um dos conjuges, aliadas as relacbes
primarias de objecto que tendem a ser continuadas nas rela¢des de

intimidade adultas (Zeifman & Hazan 1997).

' Assim, alguns construtos como os de instabilidade
emocional, irritabilidade, tendéncias narcisisticas, entre outras,
parecem estar associados a relagdes conjugais disfuncionais ou
pouco satisfatérias. Esta perspectiva, mesmo em termos
interventivos situa-se ao nivel da exploragido e da compreenséo das
din@micas intraindividuais, ndo colocando o acento em variaveis

sistémicas ou do foro relacional (Wile, 1993).

| Para além da especificidade de cada diade conjugal, existem
dimensdes ou fungdes vulgarmente atribuidas a relagdo de
infimidade mais estudadas por se supdr serem as mais prementes‘
na contribuicdo para a satisfagdo conjugal e para a manuteng¢éo da
relac;éb, manutengéo percepida qualitativamente. Desta forma, a
satisfacdo conjugal € frequentemente decomposta em vérias
dimensdes como o refacionamento sexual, a capacidade de resolver
conflitos, a comunicacao dentro do casal, as relagbes do casal com
0 mundo exterior (Kayéer, 1993; Olson et al, 1989; Olson, 1990,

1994).



Outros modelos (como os de aprendizagem social ou mais
estruturalistas) centram-se ora em questdes relativas a
compreensdo dos comportamentos, especificamente, os
comportamentos tidos como disfuncionais e a intervir em éareas
como as da comunicacio no casal, a capacidade de resolugéo de
problemas a capacidade de self-disclosure ou a focagem nas
questdes relativas ao equilibrio ou desequilibrio de poder

supostameﬁte existente na relacdo (Klein & Johnson, 1997).

Contudo, as perspectivas mais recentes referem a
inoperancia de modelos exclusivamente comportamentalistas ou que
priveligiem as desigualdades de status no casal porque, sem
atender as questées de cariz afectivo, ou a dimensio afectiva do
relacionamento conjugal ndo se conseguem compreender as
dindmicas do mesmo e, por isso, a énfase exclusiva em questbes
comportamentais ser incapaz de intervir junto de casais

disfuncionais.

Assim, da mesma forma que em problematicas especificas
ao relacionamento conjugal € mesmo ao individuo, considerado
isoladamente, (vd capitulo 2) tem-se assumido que os modelos
sistémicos que pretendem conciliar varidveis pessoais, variaveis

decorrentes da relacéo, do meio ou contexto mais restritc ou



alargado em que a diade conjugal. se insere, serdo os mais

adequados.

N&o esquecer, porém, que a diade conjugal € composta por
dois individuos diferentes e, portanto, com organizagdes ou grelhas
de analise do mundo diversas, sendo necessarios reajustamentos

e/ou cedéncias que tormmem possivel a vivéncia a dois.

O contexto que envolve 0s casais &, ja 0 vimos, relevante na
medida em que muitos acontecimentos de vida exteriores ao casal
podem influenciar o seu modo de funcionamento (por exemplo, a
perda de alguém significativo, o nascimento. de um filho,...), etapas
que obrigam ao reajustamento do individuo em si mesmo e na
relagdo com o outro, de forma a encararem estas crises

desenvolvimentalmente.

Neste trabalho, contudo, procuramos aprofundar o
conhecirpento de um problema que ainda & tidp, maioritariamente,
como sendo da exclusividade do casal, do ‘seu foro intimo e,
portanto, inacessivel ao exterior. No entanto, o papel inicial de
alguns movimentos, como os feministas, e 0s' indices estatisticos
apurados nos paises de expressao anglo-saxdnica, como € 0 caso
dos indices sociolégicos referentes ao acréscimo de divércios,

vieram conceder, sobretudo a partir dos anos 70, visibilidade &



violéncia familiar possibilitando o desenvolvimento de variados

estudos, a proposito.

Por outro lado, as questdes relativas ao funcionamento
conjugal apelam inevitavelmente as dimensbes existentes num
relacionamento conjugal, e a discussdo em torno da andlise e
compreenséao das suas especificidédes (como, por exemplo, o caso
de casais com problemas de violéncia) justifica, a nosso ver, uma
progressiva atencdo aos modelos de cariz sistémico e que
priviligiam o modelo ecolégico do desenvolvimento humano

(Andrews, 1994).

Desta  forma, no primeiro capitulo deste trabalho
procuraremos definir o tema do mesmo e, com base nas diversas
teorias acerca da sua génese, apresentar a revisao da investigacao

realizada neste dominio.

No segundo capitulo, centrar-nos-emos nas dificu.ldades que
se colocam & investigagdo da violéncia conjudal acentuéndo a sua
ligacdo com dificuldades ao nivel da intervencao, nomeadamente
porque assumimos, no nosso trabalho, a relevancia dos potenciais
cont_ributos que dele possam emergir para a pratica clinica de

profissionais neste dominio.



No terceiro capitulo, faremos a apresentacdo do design
metodoldgico do nosso estudo realizado junto de uma amostra de
casais portugueses, bem como a validade psicométrica dos
instrumentos que optamos por utilizar e, no capitulo quarto,
apresentaremos o0s resultados decorrentes dos tratamentos

efectuados assim como a discussao dos mesmos.

Finalmente, na conclusido desta tese, procuraremaos, por um
lado, sintetizar as questdes que no decorrer da sua realizacdo, em
fungdo da nossa leitura pessoal, emergiram com maior destaque,
bem como, por outro lado, procurar assinalar dimensdes
significativas tanto para o desenvolvimento de futuras investigacbes
neste dominio como para a intervencao no mesmo por parte de

terapeutas, fundamentaimente.



CAPITULO 1

PERSPECTIVAS TEORICAS E REVISAO DAS INVESTIGACOES

NO DOMiNIO DA VIOLENCIA CONJUGAL



1. Apresentacdo do tema e clarificagdo de conceitos

A violéncia na familia ndo é de modo algum um fenémeno
novo, embora seja relativamente recente o seu interesse junto da
‘comunidade cientifica, podendo situa-lo na década de 70. Com
efeito, estes anos ter&o sido decisivos para operar mudancas neste
dominio para tal tendo contribuido o olhar atento que. a sociedade
comegou a revelar sobre a dramatica realidade do abuso de
criangas, 0 aumento significativo de divorcios, o papel divulgador
dos movimentos feministas que, conjuntamente, contribuiram para
alterar a concep¢do da familia como lugar exclusivo de suporte
emocional, de afecto e de transmissio de normas culturais. Estas
nogoes de roﬁwanticismo sobre o amor e a vida conjugal e familiar
constituiram um entrave consideravel a investigagdo nesta area, e
parece-nos que esta tendéncia ainda prevalece em algumas

situagdes.

A constatagéd de que a violéncia familiar seria um problema
de saade publica surgiu, entdo, e sobretudo nos Estados Unidos,
pese embora as dificuldades em obter dados objectivos neste
dominio, por se tratar de um assunto relativo a esfera do privado. No
entanto, a incidéncia e gravidade deste fendmeno € de tal ordem

que, se alguns destes comportamentos (ou actos privados) fossem

11



cometidos por estranhos seriam certamente considerados crimes de

extrema gravidade (Rybarik, 1995).

Tratando-se de um conceito abrangente, a violéncia familiar
inclui dominios diversificados como sejam a violéncia conjugal, a
violéncia sobre as criangas, o incesto, a violacdo no casamento,
bem como o abuso dos pais, de irmdos ou de outros familiares

(Alexander, 1993).

Trataremos, neste trabalho, apenas, da violéncia conjugal
ainda que, em determinados momentos e para uma melhor
compreenséo do fenémeno, tenhamos querfazer algumas breves
incursdes por outras areas da violéncia na familia através da analise
das relaces existentes entre varios sub-sistemas familiares. Tal
necessidade € inevitdvel aquando da apresentacdo de alguns

estudos que relacionam varidveis adjacentes a varios sub-sistemas

familiares (por exemplo, nas teorias de aprendizagem social).

Da reviso da literatura, retiramos a constétagéo primeira, de
que a violéncia conjugal é analisada, na esmagadora maioria dos
estudos, partindo do principio de que os homens sdo os agressores
e as mulheres as vitimas. Para muitos, alias, este & um problema
Cuja magnitude afecta sobretudo as mulheres, quer sejam

consideradas em relagbes de namoro, de casamento ou de unido de

12



facto (Lannig & Warren, 1992; Makepeace, 1986). Eventualmente tal
acontece porque as evidéncias estatisticas assumem que o homem
é na esmagadora maioria dos casos o perpetrador e a mulher a

vitima (Alexander, 1993).

Uma segunda constatacdo é a de que os estudos existentes
s&do essencialmente de origem americana (existem alguns estudos
canadianos, australianos e europeus, mas em menor escala)
efectuados com individuos prioritariamente de raga branca ou em
comparacéo destes com individuos da raca negra. S&o elaborados,
sobretudo, a partir dos relatos de vitimas e seguidamente do relato

dos agressores.

Assim, estima-se que cerca de 30% das mulheres sao
batidas pelos seus companheiros, sendo estes valores ainda
superiores em amostras de mulheres hospitalizadas ou que vivem
em asilos (D' Ercole & Herby, 1992; Straus, 1983). Em média, 1,8
milhdes de mulheres sio batidas pelos seus parceiros e 50% dos
assassinios de mulheres € cometida por homens com quem elas
estédo intimamente envolvidas (McKenny, 1993; Walker, 1979). Em
Portugal, dados da Comissdo para a lgualdade dos Direitos das
Mulheres referem que 30% das utentes desta instituicdo séo

efectivamente vitimas de violéncia doméstica sendo o agressor o

13



marido ou companheiro, em 98% dos casos. A nivel nacional, 19,3%

das mutheres séo vitimas deste tipo de mau trato.

Existem varias definicdes de mulher batida, desde alguem
que sofre repetidos e severos ataques fisicos por parte daquele gue
com ela vive (Scott, 1974); ou, como uma mulher que recebe
deliberadamente severas e repetidas injarias por parte do
companheiro (Gayford, 1975). Straus et al (1980) define violéncia
como um acto carregado de intencdo e que pretende causar dor

fisica ou injuria numa outra pessoa.

Associado a estas definicdes estdo as nogdes de frequéncia
e severidade que conjuntamente com a' no¢éo de intencionalidade,
tém sido objecto de' merecidé analise, na medida em que S&o -
fundamentais para perceber a forma e o tipo de abuso. Destas
nocdes sera eventuaimente a de severidade aquela com maior
visibilidade devido as injarias fisicas que requerem a prestacéo de

cuidados médicos.

Por seu lado, a dimensé&o da intencionalidade (a mais dificil
de operacionalizar) contribui decisivamente para a avaliacdo de um
comportamento como violento ou nao. Acresce ainda, as
dificuldades em operacionalizar o conceito de violéncia, cuja

representacdo mental faz apelo ao conceito de forga, seja fisica ou

14



verbal, (Vale & Costa, 1994) e o facto de estas realidades nao
poderem ser observadas de outra forma que néo seja através do
relato dos intervenientes nas mesmas, acarretando possiveis e

compreenssiveis subjectividades.

A existéncia de diferentes formas de violéncia ou abuso
(vulgarmente tidos como sinénimos) torna mais complicada a tarefa
de as definir, nomeadamente, aquelas que poderao ter um
enquadramento subtil como a violéncia emocional ou o abuso
verbal. Entdo, como defini-las? No abuso ou violéncia emocional s&o
incluidos os ataques verbais, a excessiva possessividade, o for¢ar o
parceiro ao isolamento, a destruicdo de bens fisicos e econdémicos

(Alexander, 1993).

Qualquer que seja a definicdo de violéncia considerada,
directa ou indirectamente, esta implicita a severidade da mesma, |
conceito também dificil de operacionalizar na medida em que &
complidado distinguir alguma violéncia de muita violéncia. Straus
(1990), a este proposito, distingue violéncia "normal ou ordinaria” de
violéncia "severa ou abusiva" na sua escala de avaliagdo dos
conflitos taticos, que inclui um conjunto de estratégias para resolver
problemas intrafamiliarés. Por exemplo, "insultar o outro” por

oposi¢do a "dar uma bofetada no outro". Contudo, dificilmente os

15



conceitos de aceitavel ou ndo aceitavel! sdo excluidos desta analise,
com efeito determinar severidade pode incluir nesta discusséo a

normalidade e o desvio.

Da mesma forma, a frequéncia do abuso também é dificil de
quantificar ou operacionalizar porque, eventualmente, varia entre as
diferentes formas de abuso. Por exemplo, considerando que as
formas emocionais de violéncia sdo mais frequentes ou pelo menos
sA0 mais aceitaveis em termos sociais, podera acontecer que ndo

sejam tidas, em determinadas situagdes, como formas de violéncia.

Por definicdo, qualquer acto de violéncia ou abuso devera
ser deliberado e nao ter acohtecido acidentalmente; a
intencionalidade esta, por isso, ligada ao continuum existente entre
ataques verbais e violéncia fisica. Dobash e Dobash (1984), por
exemplo, consideram que os homens comecam muitas vezes por
injuriar ou atacar emocionalmente a parceira com o intuito de as

_controlar através de diversos meios entre os quais a violéncia fisica.

Finalfnente interessa atender ao significado do acto em
questdo ou seja a forma como € interpretado pelos participantes
estando, naturalmente, esta dimensdo associada as normas
culturais gque influenciam as percep¢des dos individuos e que nao

s&o estaticas.

16



Como vimos, a clarificacdo de conceitos & particularmente
importante neste dominio dada a extraordinaria ambiguidade com
que sdo utilizados. Assim, de forma sintética, consideramos que
abuso ou violéncia significam "o uso de forga fisica, verbal ou
emocional, e dos ataques para controlar € manter o poder através
da ameaca e da intimidacdo junto de alguém durante um
determinado periodo de tempo (Levy, 1984, p.23; in Rybarik et al,
1995) e bater/abusar nas relagbes intimas significa "um modelo de
controlo coercivo que uma pessoa exerce sobre a outra" (Schecter,
1992) sendo que "battering” € sinénimo de "woman abuse" na
literatura da especialidade, assim como os termos abuso e violéncia,
na maior parte dos casos (Rybarik ef al, 1995). Ao longo deste
trabalho, procuraremos utilizar os termos da mesma forma que os

autores nas suas investigacoes.

17



2. Perspectivas tedricas e revisdo das investigagdes
2.1. Introducéao

Diversas teorias t8m sido desenvolvidas no intuito de
-compreender a génese da violéncia conjugal, desde perspectivas
socioldgicas e psicodinamicas as abordagens cenfradas na
patologia individual e, finalmente, aos modelos de cariz sistémico.
Contudo, julgamos que ao nivel dos diversos estudos realizados
nem sempre € possivel delimitar claramente as fronteiras em que
cada um se enquadra, parecendo-nos que as conclusdes dos
mesmos atravessam diversos modelos teodricos explicativos deste

problema.

Uma outra éxplicagéo possivel prende-se com o facto de néo
existir nenhum modelo emergente, isto &, que possamos considerar
como mais significativo na génese da violéncia conjugal (e,
eventualmente, noutroé tipos de violéncia no seio da familia).
Provavelmente sera apenas com base num modelo ecléctico que
poderemos compreender e intervir nas situagbes de violéncia
conjugal. A este assunto voltaremos, necessariamente, ao longo

deste trabalho.

De qualquer forma, independentemente do enfoque que

possamos dar ao fendmeno da violéncia conjugal, verificamos a

18



existéncia de factores ou varidveis comuns, com maior ou menor
énfase na literatura, e com base nos quais surgem diferentes
investigacdes e consequentes modelos tedricos explicativos. Assim,
as investigacbes centram-se ora sobre as caracteristicas dos
abusadores ou das vitimas, sobre a sua familia de origem, sobre o
que leva as mulheres batidas a permanecer na relagdo, sobre as
caracteristicas existentes na relacdo da diade conjugal que

promovem ou impedem o aparecimento de violéncia...

Com base neste tipo de organizacdo, optamos por descrever
alguns dos estudos realizados, que nos parecem mais significativos,
apresentando, simultaneamente, as teorias que l|he estéo

subjacentes.
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2. 2. Teorias centradas na patologia individual do agreésor

A maior parte das teorias explicativas da violéncia conjugal
apontam, justamente, como primeira causa a patologia individuél,
especificamente a do agressor; isto & factores como o alcoolismo,
as desordens de personalidade, psicoses, entre outros, s&o
commumente referidos como justificacdo para o comportamento
violento (Doerner, 1995). Contudo, um numero significativo de
estudos tem revelado que poucos agressores possuem este tipo de
distarbio de personalidade e s&o indistiguiveis dos seus pares.
Vejamos algumas das investigacbes que tém sido feitas neste

dominio.

Relativamente ao alcool, alguns estudos revelam que
homens com problemas de alcoolismo tendem a abusar das suas
parceiras, estejam ou n&o sébrios, contudo, a violéncia parece ser
mais frequente se comparada com os homens que ndo sofrem deste
problerria (Brown, 1987; Walker, 1979). Spieker (1981) refere que
existem homens que bebem e batem nas suas mulheres enquanto
que outros, nas mesmas condi¢bes, ndo manifestam tal tipo de
comportamento. Desta forma, parece-nos que alcoolismo e violéncia
conjugal sao dois sindrbmes separados que na pratica podem

coexistir (Barnett & Fagan, 1991).
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Vejamos, ainda, um outro estudo realizado por Hamberger e
Hastings (1991) onde se pretendia investigar diferencas ao nivel da
perscnalidade e da familia de origem entre trés grupos de homens
violentos e um grupo de controlo ndo-violento, associando a variavel
presenca de problemas com alcool. A amostra era entdo constituida
por 38 homens violentos alcoodlicos em tratamento; 61 homens
violentos ndo-alcodlicos em tratamento, 28 homens violentos da

comunidade em geral e grupo de controle.

Os resultados revelaram que homens violentos, alcodlicos e
ndo-alcodlicos, apresentam altos niveis de caracteristicas borderiine
se comparados com o grupo de controle; e que os homens violentos
da comunid-ade ndo apresentam diferencas 'significativas
relativamente ao grupo ndo violento. Nas medidas referentes a
familia de origem apenas os homens alcodlicos violentos diferem
significativamente dos nao-viclentos no que se refere a ter

experienciado e assistido, em conjunto, a situacdes de vitimizacao.

Além de caracteristicas individuais como consumir ou nao
alcool, parecem assim existir outras varidveis contribuintes para a
manifestacdo do comportamento violento por parte destes homens.

De qualquer forma, os varios estudos apontam para a presenca de
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adlcool ou de outras substancias nos agressores com uma

variabilidade entre 23 e 83%.

A associacéo entre disfungdes psiquiatricas e abuso conjugal
também ndo tem sido documentada com sucesso (Edleson et al,
1985). Alguns investigadores apontam como razbes a faita de
especificidade dos instrumentos clinicos de anélise e a auséncia de

grupos de controle, (Bersani ef al, 92).

Contudo, algumas investigacdes tém sido desenvolvidas a
este nivel. Por exemplo, Bersani ef al (1992) procuraram determinar
que variaveis psicolégicas estdo associadas lcom 0 comportamento
abusivo de homens convictamente agressores junto de uma amostra
de 75 sujeitos. Estes individuos eram semelhantes ao nivel das
caracteristicas sociais e demograficas, raga, idade, estatuto sécio-
econdémico e estatuto conjugal. Os resultados revelaram que estes
homens manifestam uma tendéncia desinquietante (para o
desassossego) que se manifesta num estilo competitivo e orientado
para o conflito nas interaccbes com os outros, nomeadamente com
as 'suas companheiras junto das quais manifestam comportamentos

violentos.

Os homens violentos contra as suas mulheres apresentam

também niveis de hostilidade superiores aos de outros grupos,
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segundo conclui um estudo de Barnett, Fagan e Booker (1991) junto
de cinco sub-grupos de homens distribuidos da seguinte forma: trés
grupos de homens violentos (violentos face a parceira € sem
acompanhamento, violentos face a parceira € com acompanhamento
e violentos mas néo face a companheira) e dois grupos de homens

nao violentos (satisfeitos na relacao e insatisfeiros na relacao).

As relagdes violentas estdo significativamente associadas
com desordens do tipo stress poés-traumatico nos agressores,
sobretudo se se trata de violéncia severa. (Houskamp et al, 1991).
Tolman e Bennett (1990), apontam também para caracteristicas
associadas aos agressores, como psicopatologias, déficits de
comportamento, papéis sexuais rigidos e depressdo, além de
eventuais problemés com alcool e drogas. Ainda a este nivel, um
estudo de Hurlbert ef al (1991), considera que os homens
abusadores apresentam maiores problemas com bebidas, atitudes
mais rigidas face as mulheres, menor satisfacdo conjugal e
consideram as suas parceiras pouco atraentes se comparadds com
homens n&o agressores. Nao existem, contudo, diferencas ao nivel

da auto-estima entre estes dois grupos.
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2.3. Teorias centradas na patologia individual da vitima

Poucos estudos tém examinado o uso de alcool por parte das
mulheres e o0s existentes apontam para o facto de mulheres
alcodlicas estarem mais predispostas a experienciar situacoes de
violéncia conjugal do que a populagdo feminina em geral (Miller,
1990) e que o consumo de alcool pode estar associado a existéncia
de violéncia na familia de origem sobretudo se as mulheres foram

alvos directos da mesma, enquanto criangas (Miller & Down, 1993).

Desta forma, sera cormrecto afirmar que o estigma associado
a mulher aicoélica pode contribuir para a ocorréncia de violéncia
entre 0s parceiros, ou seja, ser um percursor de maior violéncia
contra elas (Barnott & Fagan, 1993) também porque, como refere
Walker (1983) as mulheres com problemas de alcool estdo
geralmente envolvidas em relacdes com homens que abusam

igualmente desta substancia (Faulkner et al, 1990)

-Outras investigacbes consideram estas correla:;c"‘:es
falaciosas. Por exemplo, Finn (1985) refere que a relacdo entre
stressores e violéncia conjugal envolve outros factores como os
problemas econémicos, desemprego, alcoolismo, ciume, problemas

com as criancas, desigualdade de status no casal, sendo que estes
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mesmos factores podem estar na origem do problema do abuso de

alcool (in Barnett & Fagan, 1993)

De qualquer forma, existe uma clara associacdo entre
alcoolismo e agressdo fisica contra as mulheres em amostras
clinicas e néo clinicas (Kantor & Straus, 1987) € em cerca de 1/4 dos
casos o0 uso de alcool é assumido por ambos os parceiros. Contudo,
nestes casais, a maior parte dos episddios violentos aconteceu
quando nenhum deles tinha bebido, parecendo estarem envolvidos
outros factores como o ajustamento conjugal (Leonard & Blane,
1992). Assim, o uso de alcool nunca é uma condicdo suficiente ou

necessaria para que o abuso ocorra. (O'Leary & Jouriles, 1995).

Por outro lado, a prevaléncia de sintomas depressivos na
populagdo vitimizada é suficientemente alta para assumir que estas
mulheres estdo em risco de depressao (Hodson, 1983). A ideacéo
suicida também parece estar presente nas mulheres batidas
(Pagelow, 1984). Outros sintomas comuns sdo a auto-culpabilizagéo

e as dificuldades de concentragéo.

Contudo, embora todas as mulheres batidas passem por
experiéncias comuns ou bastante similares, nem todas apresentam
depressdo parecendo que devemos incluir outro tipo de variaveis

como parcos recursos, auséncia de refor¢cos sociais e isolamento
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social, relagbes stressantes e falta de um confidente intimo como
~estando relacionados com a presenca de depressac nestas
mulheres (Brown, Klerman, 1984). Vejamos, seguidamente, algumas

investigacoes realizadas nesta area especifica.

Por exemplo, Sato e Heiby (1992) num estudo efectuado com
uma amostra de 136 mulheres batidas - recolhidas voluntariamente
de diversos grupos de mulheres e de abrigos - procuraram estudar
que variaveis esto associadas a presenga de depressdo. Assim, 0s
resultados sugerem que mulheres que apresentam fracas
competéncias de auto-reforgo, historia de_ | perdas, depressoes
anteriores e que estdo conscientes, de forma realista, do que
acontece na sua relagdo estdo em maior risco de virem a apresentar

depressao.

Importa realcar deste estudo, o facto de os autores
considerarem que se estas mulheres tém uma percepcdo e um
. conhecimento realista da sua situacao estao mais aptas a atribuir a
agress&o ao seu parceiro e a assumir a responsabilidade de deixar
a relacdo, por elas proprias, 0 que € inconsistente com outros
estudos. Parece que esta componente de realismo nestas mulheres
podera ajuda-las a proteger-se no que concerne aos sintomas

depressivos como sejam a fraca concentragéo, a baixa auto-estima,
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a fadiga e pensamentos negativos. (Por outro lado, a depresséo
parece ser, também, um factor que gera violéncia contra as
mulheres, pela forma como os tragos depressivos provocam o

homem (Gayford, 1975; Rosenbaum & O Leary, 1981).

Desta forma, pelo menos algumas das cogni¢cdes destas
mulheres ndo estdo distorcidas apenas reflectem o "lado negativo da
realidade” (Krantz, 1985; in Sato & Heiby, 1992). Se as ilusdes tém,
por vezes, um valor adaptativo em muitas circunstancias, parece que

em relacbes abusivas a sua fungdo € contraproducente: podem

proteger as mulheres da depresséo mas nao dos seus parceiros!

Finalmente, se as mulheres hatidas e deprimidas encaram a
realidade de uma forma mais realistica importaria avaliar em que
medida estdo mais ou menos preparadas para abandonar este tipo

de relagdes do que outras mulheres.

Warren e Lanning (1992) comparam mulheres batidas com
mulheresm nao-bhatidas (33 em cada grupo) no r‘que concerné aos
papéis sexuais, controle e isolamento social sugerindo os resultados
que as mulheres batidas séo tidas como mais femininas (no sentido
tradicional) no seu papel sexual e mais tolerantes ao controle

externo (ou seja, mais aptas a submeterem-se a regras definidas por
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outrem, mesmo conira os seus desejos) do que as mulheres do

grupo de controlo.

Parece, assim, que as mulheres batidas s&o prejudicadas
pela falta de tragos ditos como masculinos no seu desenvolvimento,
isto &, teriam a beneficiar com qualidades instrumentais tais como a

independéncia e a assercao (Warren & Lanning, 1992).

Com efeito, 0 mutuo respeito, a veracidade e confianca, uma
visdo positiva do companheiro, actividade sexual muatuamente
satisfatoria, self-disclosure e tendéncia para resolver conflitos
através da negociacdo sdo factores que faltam em relacdes
abusivas (Russel, 1990; Waring ef al, 1980). Estas fontes_de
satisfacdo sdo usualmente ne_gadas em éasamentos abusivos,
especialmente naqueles em que o marido afirma a sua posicdo de
dominéncia pelo uso da forca e a livre expressdo da sexualidade €
proibida as mulheres, ndo sendo a sua satisfacdo sexual

considerada importante (Dailey, 1989).

Num outro estudo no qual se compararam 60 mulheres
abusadas - inscritas num grupo terapéutico - com 60 mulheres da
comunidade, com a mesma idade, educacao, tempo de casamento e
religido; evidenciou-se que as mulheres abusadas apresentam

menores niveis de intimidade e compatibilidade com os seus
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companheiros, assumem papéis sexuais de uma forma mais
tradicional, uma disposicdo negativa face ao sexo, apresentando a
este nivel menor satisfacdo do que o grupo de controlo. Contudo,
este grupo de mulheres abusadas revela ter uma maior frequéncia
de interacgdes sexuais do que as outras mulheres (Apt & Hurlbert,

1993).

Este facto podera estar relacionado com o periodo de "lua de
mel" vivenciado pelas mutheres no denominado ciclo da violéncia de
que falaremos adiante, periodo que se caracteriza pela acalmia e
pelo romance entre os conjuges o que podera predispdr a estes
encontros amorosos (Walker, 1974). Paradoxalmente, esta maior
frequéncia de interaccbes sexuais também podera ser resultado

destas mulheres se sentirem pressionadas pelos companheiros.

Sucintamente, as mulheres batidas expressam, assim, baixos
niveis de intimidade e compatibilidade com o companheiroc e vivem

experiéncias sexuais menos satisfatorias (Apt & Hurlbert, 1993).

Recentemente, varios estudos assinalam que as mulheres
descrevem o abuso emocional como o aspecto mais ansiogénico da
sua relacdo (Follingstad, 1990), acompanhando frequentemente a
violéncia fisica. De facto, existe actualmente a certeza de que varias

experiéncias abusivas co-ocorrem. Assim, a separagdo do abuso
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fisico, emocional e sexual ndo tem muito que ver com a experiéncia
vivida destas mulheres, sobreposi¢éo confirmada por varios estudos

(Aguilar & Nightingale, 1994).

Os mesmos autores referem ainda que nao existe
homogeneidade no grupo das mulheres batidas relativamente aos
seus niveis de auto-estima, existindo uma relagdo com outras
variaveis como o {ipo de abuso, a periodicidade do mesmo e quando
o abuso ocorre. Outros factores como a consulta, o suporte de
amigos e familiares influenciam a auto-estima das mulheres.
Contudo, as mutheres vitimas de abuso emocional parecem ser as

mais afectadas.

A este propésito um estudo de Aguilar e Nightingale (1994)
que compara a auto-estima de 48 mulheres batidas com a de 48
mulheres nao-batidas (com idade média de 28 anos, sendo a
amostra‘ de mulheres batidas recolhida de varios programas de
apoio a vitimas de violéncia conjugal) revela que, tal como
esperado, as mulheres batidas apresentam menores niveis de auto-

estima gque as nao-bhatidas.

Note-se que quatro tipos de experiéncia abusiva eram
descritas nesta investigacao: abuso fisico, abuso

emaocional/controle, abuso emocional/sexual e abuso
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misceldneo/misto, sendo de realcar que apenas O abuso
emocional/controle esta significativamente correlacionado com baixa

auto-estima (Aguilar & Nightingale, 1994).

Assim, apesar de ter sido dado maior énfase nas
investigacbes ao abuso fisico parece que as mulheres batidas
referem o abuso emocional como o aspecto mais ansiogénico da
sua relagéo _(Follingstad et al, 1990). Estes resultados sugerem que
o tipo de abuso que é controlador na sua natureza desempenha um
papel central nos sentimentos de inferioridade e desespero
existentes nas mulheres batidas e que, _compreensivelmente,
contribuem para dificultar o fim da relagao (concordamos, com
efeito, que o fim de uma relagdo implica mudangas psicoldgicas e
situacionais seguramente dificeis de concretizar para quem possui

fraca opini@o acerca de si proprio).

Um outro estudo realizado junto de 234 mulheres batidas
_com média de idade de 36 anos, maioritariamente de raca branca e
com filhos e sendo a amostra recolhida de diversas fontes (desde
abrigos a comunidade), visava estudar que variaveis ou factores
moderam a sintomatologia fisica e psiquica presente nas mulheres

batidas (Follingstad et al/, 1991).
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Os resultados revelam que a frequéncia e severidade do
abuso, a previsibilidade e controlabilidade do mesmo € as redes
sociais de apoio influenciam os efeitos do abuso. Assim, a
frequéncia com que o abuso ocorre € um forte preditor do nimero e
severidade dos sintomas; que as mulheres que podem prever o
episédio violento apresentam mais sintomas (contrariamente ao
esperado e eventualmete explicado pelo periodo de espera - ciclo
da violéncia - antes que o0 abuso ocorra, e que pode constar de
longas semanas de vigilancia e ansiedade contrariamente ao abuso
subito que é muito ameacador mas em que nao existe aquele terrivel
periodo de espera); e que a presenga de um dos varios tipos de
abuso emocional e o aderir a papéis sexuais mais tradicionais s&o
também preditores da presenca de sintomatologia severa, tanto

fisica como psiquica.

Finalmente, julgamos que 0 que é concensual concluir é que
os diversos estudos apontam para a ndo existéncia de um perfil
psicolégico ou sdciocultural pré-existente nas mulheres batidas.
(Carden, 1994. Rhodes, Sprenkle, 1992). Existem, isso sim,
mecanismos de coping especificos para lidar com esta situacédo e
que, paradoxalmente, podem contribuir para a perpetuagéo da
mesma. Trata-se de padrdes de ligacdo fortissimos e dificeis de

alterar ainda que sejam disfuncionais.
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Basicamente, os estudos n&o confirmam diferencas
consistentes entre as mutheres vitimas de violéncia e as que o ndo
sdo, nem do ponto de vista da personalidade prévia, nem do
contexto de pertenca, nem da tipologia familiar de origem. (Asher,

Carden, Orford, 1994).
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2.4, Teorias psicodindmicas

Destacariamos neste dominio as recentes investigacOes
realizadas a luz da teoria da vinculacdo. Naturalmente, que o autor
histérico nesta abordagem é Bowlby que percepciona a raiva
interpessoal como resultado de necessidades de vinculacao
frustradas, ideia suportada pela investigagéo relativa as criancas
que conclui serem as ameacas ou separacdes das figuras de
vinculacdo experiéncias negativas que produzem nas mesmas
sentimentos de terror, luto e raiva (Bowlby, 1969, 1973; in Dutton et
al, 1994). Esta frustragdo, ao devir cronica, pode originar adultos

extremamente agressivos ("intimacy anger”).

Aésim, a teoria da vinculag&o sugere que 0s comportamentos
violentos do agressor podem significar comportamentos de protesto
face a figura de vinculag@o, sendo eventualmente precipitados pela
existéncia de ameacas de separacdo (ou antecipando-as) ou de
abandono por parte da companheira (Dutton et al, 1994; Zeifman &

Hazan, 1997).

Contudo, o papel dos processos vinculativos nas relagoes
adultas s6 recentemente tem sido alvo de estudo. Hazan e Shaver
(1987) ao considerarem 0 amor romantico COMO um Pprocesso

vinculativo, despoletaram uma série de estudos a propésito. As
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inVestigagﬁes subsequentes tém indicado que os padrfes de
vinculacdo identificados para as criangas s&o paralelos aos que
caracterizam a vida adulta, que as relagdes romanticas e de
envolvimento sexual constituem a vinculagdo relacional mais
importante nesta fase do ciclo vital; e que os padroes de vinculacéo
dos adultos estdo relacionados com uma série de dimensdes nas
relagdes intimas e que incluem satisfac&o, confianga, comunicacio e
resolucédo de conflitos (Bartholomew, 1993; Hazon & Shaver, 1994;
in Dutton ef al, 1994). Simultdneamente, parece existir uma relagao
que poderemos considerar dialéctica entre dindmicas relacionais e
estilos vinculativos: se estes influenciam o tipo de atraccdo inicial
também as dinamicas relacionais influenciam o estilo de vinculagéo

(Kirkpatrick et al/, 1994).

Consistentemente com 0 acima exposto, alguns estudos
valera a pena mencionar. Assim, Dutton ef al/ (1994) formulam a
hipétese de que os homens que tém um estilo vinculativo ansioso
tém maior probabilidade de apresentar agressdo cronica e
apresentar tracos de potenciais agressores face as mulheres, tendo
os resultados confirmado a hipotese ao revelar que a vinculagdo
ansiosa & associada a uma personalidade abusiva nas relagdes de
intimidade e parece emergir como uma medida directa do abuso

emocional .
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Uma outra investigacdo realizada por Wallace e Nosko
(1993) junto de uma amostra de agressores assinala, justamente, a
vergonha em assumir necessidades na esfera interpessoal como um
factor precipitante da violéncia nestes homens sugerindo que o
abuso cometido sobre as mulheres sera resultado do medo em

serem abandonados.

Numa outra perspectiva, Pistole (1993) procurou estudar a
ligacdo entre estilos vinculativos e a hostilidade em relagbes de
intimidade junto de uma amostra de 62 homens agressores. Quatro
estilos vinculativos foram apresentados em proporcdes similares as
da populagdo nao-violenta. Surgiram diferencas significativas entre
os estilos vinculativos de ressentimento, desconfianca, suspeicdo e
culpa. Estes resuitados sugerem que a violéncia ocorre em relagoes
de intimidade em cujos homens sdo descuidados ou negligentes,

relativamente ao seu estilo vinculativo.

Coerentemente, homens violentos séo deficientes ao nivel de
recursos adaptativos como competéncias de comunicacéo e
assertividade recorrem a estratégias violentas como uma forma de
coping para lidar (desadequadamente) com a situacdo (Holtzworth ef
al, 1997) . Paralelamente, existem estudos que referem que altos

niveis de satisfacéo, de intimidade, de confianca e de compromisso
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face ao parceiro e a relagao com ele mantida estdo associados a
individuos com um estiloc de vinculagao seguro por oposi¢ido a
evitante (Bartholomew & Dutton, no prelo, 1995; Kirkpatrick et al,

1994)

Para Rosen (1991) as ideias psicanaliticas sdo usadas para
esbocgar as linhas gerais de uma investiga¢gao que observa em que
medida um desenvolvimento narcisico pobre origina uma deficiente
regulacdo da auto-estima. Segundo este autor, esta questdo esta
frequentemente na base da violéncia doméstica. Sugere-se, da
analise dos resultados que a prevencio da violéncia em geracdes
futuras sera melhor promovida através do encorajamento do "good
parental" ensinando atitudes e praticas em ordem a diminuicdo do
"grandious” self e a formacao de um mais realistico "self-ideal". Isto
inibiria a necessidade do recurso a expressdes violentas do corpo €

do ego para suportar a coesao do seff.

Agressores que tenham sido vitimas enquanto criangas
parecem apresentar um sindrome semelhante ao do siress pés-
traumatico, mantendo-se permanentemente em alerta face as suas
relagdes de vinculagao (Van Der Kolk, 1988; in Zeifman & Hazan,

1997), parecendo que este modo, como outros, de vivenciar as
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relagdes intimas se mantém estavel ao longo do tempo (Zeifman &

Hazan, 1997).

Ainda dentro das perspectivas psicodindmicas, Brandon
(1976) postula que as mulheres agredidas, de alguma forma, incitam
ou provocam o abuso. Qutros, sugerem que as mulheres s&o
masoquistas e adoram ser abusadas (Scutt, 1983) e, ainda, que as
mulheres tém predisposicdo para a violéncia, foram expostas
enquanto crian¢as a padrdes inconsistentes que combinam amor e
agressdo e procuram em adultas um relacionamento similar de
abuso e amor (Norwood, 1985; Pizzey & Shapiro, 1982). Mesmo que
vélida, parece-nos que esta teoria s se adequa junto de uma

minoria de mulheres.

Na medida em que consideram o individuo isoladamente, ou
na sua relacéo estreita com o0s mais significativos ou intimos, de
alguma forma estes modelos explicativos aproximam-se, em nossa

opinido, das abordagens centradas na patologia individual.
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2.5. Teorias sociolégicas

As perspectivas sociologicas, onde se destacam autores
como Gelles, Steinmetz e Straus, apontam para factores como o
stress social, o estatuto sécio-econdmico e a pobreza como
indicadores da presenga de maior violéncia conjugal. Entre raga,
classe social, género e o fenémeno da agressao as mutheres parece

existir, com efeito, uma forte correlagdo (March, 1993).

Outros autores como Roberts (1975), contrapdem que este
ndo é um problema de classes mas antes das mulheres, qualquer
que seja o seu nivel socio-econdémico e cultural, considerando,
assim, que aquelas condigdes contribuem para o abuso das
mulheres mas n&o constituem'as suas causas. Ou, como refere
Carden (1994), mais recentemente, a questao esta em que muitas
mulheres ainda ndo alcangaram a independéncia politica, social e
econémica que thes concederia o poder de abandonar uma relacdo
problematica. Desta forma, o papel social da mulher, e os
esterettipos associados aos papéis de género séo questdes centrais

na abordagem deste fenémeno.

A teoria dos recursos de Goode (1971), sendo outra das
mais influentes explicacdes sociolégicas para o abuso sobre as

mulheres (Gordon, 1988; Hotaling & Straus, 1980), postula que a

39



forca fisica € um dos varios recursos que os maridos usam para
exercer influéncia na familia, assim como o poder econémico € 0
prestigio social ainda inerentes, na maior parte dos casos, ao

homem.

Quiros estudos sugerem que os homens tém maior
probabilidade de bater nas mulheres se elas possuem maiores
recursos economicos (Okun, Walker, 1986); outros porém, que
casamentos em que o marido domina s&o mais violentos do que
agueles em que existe igualdade entre os sexos (Gelles & Straus,
1988; Y'llo, 1983); e, ainda, apontam para uma correlagéo positiva
entre mulheres batidas e estatuto inferior das mesmas (Lestes,

1980; Levinson, 1989: Peterson, 1993).

Parece que casamentos ou relagbes em que os homens
possuam menor poder do que as mulheres os forna abusivos contra
as mesmas. Assim, a violéncia poderd ser um comportamento
compensador da falta de poder em algumas areas do casamento.
(Babcock et al, 1993). Outros estudos, nomeadamente realizados
em abrigos, revelam que domindncia masculina, existéncia
simultanea de diferentes tipos de abuso e conflito conjugal estéo
fortemente correlacionados com o abuso sobre as mulheres

(Goldsmith, 1990). Ou, altos niveis de conflito conjugal e estatuto
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socio-economico bhaixo emergem como 0s principais preditores de
uma elevada existéncia de abuso contra as mulheres (Hotaling &

Sugarman, 1990).

Estas teorias revelam concorddncia com as analises
feministas que assumem que as rela¢oes familiares se baseiam nas
diferencas de poder e com o modelo de Hackler (1991) que associa
a violéncia contra as mulheres com a situacéo de desigualdade em
que vivem, encarando os factores econdmicos como muito
relevantes na génese da violéncia e criticando, naturaimente, o fraco
interesse concedido as razdes estnnurais. Suportando esta
concep¢do, uma investigacao realizada junto de jovens de diferentes
paises, revelou que os mesmos consideram o estabelecimento da
igualdade sécio-econémica entre 0s sexos como uma estratégia
prioritaria no combate ao fendmeno da violéncia doméstica

(Reichart, 1991).

Hackler (1991) acentua a necessidade de se combater a
ideia habitualmente veiculada de que a violéncia € pertenca de um
grupo especifico de "mas pessoas”, esquecendo a restante
populacdo que "comete actos menores de violéncia de tempos em
tempos" e Fortune (1993) chama a atenc&o para as normas culturais

que tendem a promover e a perpetuar a existéncia de violéncia,
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nomeadamente pela romanticizacdo da mesma em alguns dominios

das artes (nomeadamente televiséo e cinema).
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2.6. Teorias da aprendizagem social

Parece-nos assim poder afirmar que na nossa sociedade e
de forma paradoxal, alguma violéncia e punicao fisicas séo
encaradas como legitimas (Gelles & Straus, 1979) tormando possivel
a aprendizagem destes comportamentos por parte das criancas e
jovens. Entramos, deste modo, no dominio das teorias da
aprendizagem social que referem a exposicdo a violéncia como o
maior determinante da existéncia do uso de violéncia, através da
observacdo de comportamentos violentos como meio de resolugéao
de conflitos por barte dos pais - familia de origem -, ou dos proprios
terem sido alvo de violéncia em criangas conduzindo ao uso da
violéncia em adultos. Parece-nos contudo que esta relagdo ndo é
linear como podémos concluir da analise das investigacbes

efectuadas.

Continuam, com efeijto, a existir desavencas acerca das
maiores causas do comportamento violento por exemplo, na forma
como os homens violentos diferem entre si, e as razdes porque
diferem. As formulagdes da aprendizagem social, bem
documentadas sobre a associacdo entre ter sido abusado em
crianga e agressio na vida adulta, continuam a ser um poderoso

modelo para a etiologia da agressdo. A teoria da aprendizagem
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social percepciona a agressdo como um continuum que se
desenvolve desde as experiéncias de aprendizagem na infancia,
através de interacgbes com outros significativos e através de
influéncias sociais como aquelas patentes no poder dos media

(Barnett et al, 91).

A violéncia no seio da familia constitui-se, assim, no primeiro
modelo para o uso da violéncia fora de casa (Hackler, 1991),
parecendo que esta relagdo é mais evidente nos rapazes do que nas
raparigas (Jaffe ef al, 1985), que poderdo apresentar maiores
indices de vandalismo e delinquéncia e iniciar tais comportamentos

mais precocemente (Kruttschmith, 1993).

Concretamente, familias em que o pai esta desempregado
- tendem a ocorrer mais situacoes de abuso dos pais sobre os filhos
rapazes (Cantrell ef al, 1990). Por outro lado, as mulheres tendem a
fazer o mesmo que lhes fizeram, isto &, tendo sido abusadas na
infancia, manifestam o mesmo tipo de comportamento junto dos

filhos, independentemente do sexo (Marshall & Rose, 1990).

A conexdo entre. violéncia na familia e futura criminalidade,
incluindo comportamentos violentos, tem sido suportado por varios
estudos (Emery, 1989; Moore & Pepler, 1989; Hackler, 1991),

embora a genetica tenha um papel imprescindivel na compreenséo
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da transmissao de violéncia de uma geracéo para a outra, em casos

mais graves de criminalidade (DilLalla, 1991).

A violéncia contra as mées, associada a outros factores de
risco como problemas de alcool, divorcio e priséo do pai contribuem
para o aparecimento de problemas de comportamento, sobretudo
nas raparigas (Spaccarelli, 1994) (note-se, que estamos ao nivel das
influéncias da vjoiéncia conjugal na prole e nao necessariamente na
manifestacdo de violéncia dos mesmos nos seus relacionamentos
intimos). Criangas que presenciam violéncia conjugal apresentam
dificuldades ao nivel do seu crescimento emocional, problemas
educacionais, na relagdo com os outros € na participagao na vida da
comunidad'e, de uma forma geral (Afol‘ayan, 1993). Finalmente, as
criancas revelam-se mais perturbadas em familias em periodo de
divorcio que litigam a custédia dos filhos e onde a violéncia conjugal
é mais severa e repetitiva e se perpetrada por homens em vez de

mulheres (Johnston, 1993).

Qutros estudos revelam que os homens agressores estao
mais predispostos a terem histérias de psicopatologia na familia de
origem, contudo, o ter sido abusado esta directamente relacionado
com o fornar-se agréssor mas nao com a presenca de

psicopatologia no préprio. (Murphy, 1993) e a agresséo fisica entre
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recém-casados esta também correlacionada com preditores como a
violéncia na familia de origem e caracteristicas de personalidade

(O’Leary, 1994).

Enquanto algumas investigacbes suportam estas premissas
(Carroll, 1977; Kalmuss, 1984) outras revelam que a maior parte das
mulheres batidas ndo s&o originarias de familias violentas e que a
maior parte‘ dos homens batidos durante a infancia ndo abusam em

adultos das suas mulheres. Contradig6es, como sempre!
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2.7. A vitima e as suas reacgoes

Centremo-nos, ainda, um pouco mais na vitima e nas suas
reacgOes, porque tal nos parece pertinente para perceber a
mudanca de énfase das teorias de cariz individual para as
sistémicas. Quase sempre as mulheres batidas sio encaradas com
suspeicdo e raramente sdo percepcionadas como inocentes ou
indefesas. Assim, se permanecem na relacdo sao acusadas de

masoquismo ou de ter provocado o comportamento agressivo.

Contudo, a investigacdo revela que as mulheres que vivem
em asilos ou gque s&o entrevistadas em centros de sadde parecem
ser fortes, criativas e assertivas em contraste com a patologia que
comunmente thes é atribuida na literatura (Campbell ef al, 1994),
considerando alguns autores que estas mulheres sofreriam do
Sindrome das Mulheres Batidas. Em contraste com esta analise,
Gondolf e Hoff (1990) referem que as respostas das mulheres s&o

sobretudo "estratégias de sobrevivéncia".

Estes autores postulam que as mulheres abandonam e
retornam & relagdo num processo interior que tem a ver com o fim
da relagdo enquanto véo testando, intencionalmente, os recursos

interos e externos para serem autonomas; trata-se, assim, de um
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processo de crescimento pessoal, que inclui um processo de luto e a

identificacdo de apoios exteriores (Sullivan, 1991).

Strube (1991), numa analise que consideramos concordante
com a de Gondolf, destaca dos quatro modelos explicativos para a
decisdo de abandonar ou ndo uma relacdo abusiva - (i)
impedimentos psicologicos (a mullier permanece na relacao devido
a handicaps individuais), (ii) abandono aprendido (significa que a
mulher interioriza uma atitude de passividade e culpabiliza-se a si
propria), (iii) teoria da troca (a mulher encontrar-se perante um
dilema entre continuar numa relagdo abusiva ou tornar-se num
cidaddao marginal, sem apoios pessoais e comunitarios) e (iv) teori_a
do comportarhento planeado - , justamente este dltimo. Ou seja, o
autor considera qUe a decisdo de abandonar ou permanecer numa
relacio abusiva segue regras precisas e que, apesar de parecer do
dominio do irracional, o processo de decisdo em si mesmo néo é, de
todo, patologico! Desté forma, a mulher parece continuar na relagéo
mas, interior e conscientemente, avalia a forma mais adequada e o

momento mais oportuno para abandonar o companheiro.

Como acabamos de referir, segundo a perspectiva tedrica
denominada de "abandono aprendido" (Walker, 1979) as mulheres

batidas ou agredidas interiorizam uma atitude passiva, culpam-se a
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elas proprias e acomodam-se ac comportamento do parceiro;
algumas reconhecem o0 perigo em que vivem mas sao optimistas,
esperando que o comportamento do marido se altere e

permanecendo nesta situagdo ambigua cerca de 10 a 20 anos!

A literatura sugere, alias, que os casais frequentemente
experienciam um periodo de "lua de mel" (de 3 ou 4 meses) entre
episodios violentos caracterizados pela auséncia daquela, mesmo
sem intervencéo terapéutica (Walker, 1979). Esta autora denomina
este fendmeno de ciclo da violéncia composto pelas fases de
tensdo, ocorréncia de episdédios violenfos e fase da reconciliagéo ou
lua de mel que pode ser de longa duracio. Alias, a duragdo destes
periodos é varidvel em fungdo do tempo de vitimag&o. Congruente
com esta analise podera estar o facto de apenas uma minoria de
mulheres colocarem os maridos em f{ribunal e procurarem
assisténcia legal. Ou que o periodo de lua de mel esteja a decorrer

exista a esperanga da n&o repeticéo da violéncia.

Julgamos que uma outra variavel que podera contribuir para
a compreensdo da atitude destas mulheres, ou pelo menos de
algumas, podera ser o significado atribuido a violéncia, seja por elas
proprias, seja pelos companheiros ou pela comunidade em geral.

Esta Gltima assume uma certa permissividade ao atribuir & violéncia
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um sentido quase educativo: alguma' violéncia é permitida como
estratégia disciplinadora, crenga seguramente interiorizada por
muitos homens e mulheres. Ademais, para algumas vitimas esta
situacdo € marcada por sentimentos de vergonha devidos ao
fracasso da sua relagio e percepcionam-se a si préprias como tendo
falhado na miss&o mais relevante das suas vidas: cuidar da familia

(Ferreira da Silva, Glass, 1995; Hite, 1993).

Existem, a nosso ver, dois estudos interessantes que
corroboram a perspectiva acima descrita. O primeiro, realizado por
Willis, Hallinan e Melby (1996) decorreu junto de estudantes
universitarios de ambos os sexos e pretendeu observar o papel do
"sex role stereotyping” na atribuigéb de responsabilidades na
violéncia conjugal (tendo para o efeito que avaliar uma situacao em
que o homem era o agressor). Os resultados, consistentes com
estudos anteriores, revelaram que os sujeitos com uma visao:
tradicional dos papéis percepcionam os homens como menos
ahusivos, apresentam maior tendéncia a considerar que a -violéncia
ocorre pontualmente e diminuem a sua gravidade, contrariamente
aos sujeitos com uma visdo igualitaria dos papéis atribuidos aos
géneros. Acresce ainda que tratando-se de um casal efectivamente
casado, estes sujeitos tradicionais tendem a considerar ainda menos

que o homem & abusivo.

50



A outra investigacao foi também realizada com uma amostra
de estudantes universitarios visando observar como os estereétipos
de género e o poder se associam com as percepgdes dos papéis em
casais violentos. Assim, os homens sdo habitualmente encarados
como tendo performances elevadas em "actuacao” (assertividade,
motivacdo para tarefas de chefia, e lideranga) ao passo que as
mulheres sdo encaradas como muito dotadas para a "comunhao”
(acomodacéo e preocupa¢ao com o0s outros, excessivo altruismo e
vulnerabilidade). Este estudo expds os sujeitos a duas condigoes (i)
aguela em que o marido é violento contra a sua mulher e (ii) aquela
em que a mulher € violenta contra o seu marido, invertendo o

tradicional desequilibrio de poder na relagao.

Os resultados revelam que tanto homens como mulheres
violentos sdo percepcionados como possuindo valores altos em
"actuacio” e baixos em comunhao, alterando-se estes valores para
as vitimas, homens ou mulheres, apesar destas serem
percepcionadas como mais pobres em "actuacao” do que os
homens nas mesmas circunstancias (igualmente abusados) (Gerber,

1991).

Relembremos aqui’ algumas teorias que assentam na

patologia da vitima - numa perspectiva fortemente psicodindmica - e
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que postulam que as mulheres agredidas, de alguma forma, incitam
ou provocam o abuso (Brandon; 1976), que as mulheres s&o
masoquistas e adoram ser abusadas (Scutt, 1983) e, ainda, que tém
predisposicdo para a violéncia. Ou seja, parece aplicar-se a estas
mulheres o "rotulo” de codependentes assumindo-as como criaturas
ainda mais perturbadas (mesmo com caracteristicas de cariz
psicopatolégico) que os seus companheiros agressores (Carden,

1994).

A este propésito, Kennedy ef al (1991) refe_rem o isolamento
dos amigos e dos familiares, sobretudo nas grandes cidades, e a
inoperdncia da comunidade como as principais razdes que
conduzem as mulheres a adoptarem mecanismos para lidar com a
violéncia e estratégias para a evitar (Fisher, 1982). Ou seja, em vez
de apelar a caracteristicas individuais a énfasé € deslocada para as
guestdes estruturais, de natureza sécio-politica, que contribuem para
perceber de forma mais adequada as reacgbes de algumas

mutheres.

Outras razdes poderéao justificar a permanéncia das mulheres
nestas relacoes: os filhos, factores econémicos, factores emocionais
e pessoais, baixa auto-estima, auséncia de redes de apoio, quer

pessoais quer comunitarios e sociais, desejo de proteger o esposo e
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preservar a familia unida. Moore (1979) refere que 50% dos maridos
continuam a aterrorizar as suas mulheres ap6s a separacéo. Pior,
quando s&o assassinadas pelo seu parceiro, a maior parte delas
enconfra-se em processo de separacio (Wallace, 1986), ou seja,
parece gue o risco de serem vitimizadas aumenta ao separarem-se

do agressor (McMaster, 1993).

Numa interessante abordagem baseada no modelo da
Analise Transaccional de Bermne (1964), Bicehouse (1993) define
diferentes niveis no comportamento de controle dos homens e
consequentes ou paraleios estadios na vitimizacdo das mulheres.
Assim, (i) o primeiro passo ocorre quando face a situagbes
concretas o' homem toma o controle das mesmas, usando
estratégias aceites socialmente, (ii) recorre a ameagas e a
estratégias de intimida¢cdo da companheira, nesta fase estas pedem
muitas vezes ajuda junto de significativos mas apenas sé&o
encorajadas a serem melhores esposas e, (iii) finalmente, o homem
torna-se violento, a mulher sente-se abandonada, transfere" a raiva
para si propria, diminui a sua auto-estima, deprime e surgem, por

vezes, comportamentos de auto-mutilagéo.

Finalmente, a "teoria da troca" - Exchange Theory - (Strube,

1991) assume que estas mulheres, por vezes, permanecem na
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relacéo porque a escolha que se |lhes coloca consiste em optar entre
um violento e perigoso casamento e o desconhecido, o medo de
uma educacdo monoparental, com dificuldades economicas (Gelles,
1979), tendo em conta a "pobreza no feminino" ainda existente.
Roberts (1975) ‘diz tratar-se da escolha entre "um casamento

perigoso e a possibilidade de se tornar numa pessoa marginal”.

Para inverter este estado de coisas, Pelod e Edleson (1994)
num estudo de ambito nacional realizado nos Estados Unidos que
procurou avaliar a eficacia dos servigos comunitarios e sociais de
apoio as mulheres assinalam, justamente, a relevéncia dos servicos
e de advogados para mulheres pela variedade de actividades que
podem desenvolver em diferentes contextos, nomeadamente na
presséo exercida junto de entidades governamentais para o suporte
e criacdo de servicos para mulheres batidas. Os autores destacam a
importancia do papel destes profissionais no apoio individual e na
contribuicdo para a ocorréncia de mudancas sociais, mesmo ao

nivel das mentalidades.

Finalmente, diriamos que existe algum concenso acerca das
mulheres com recursos pessoais e comunitarios serem
efectivamente capazes de abandonar a relacdo ou de encontrar

meios para p6or fim aos ataques.
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2.8. As atribuigdes

Finalmente, estudos sobre a relagdo entre variaveis
cognitivas e a violéncia séo inconclusivos. Finn, (1996) refere que as
mulheres batidas consideram as suas vidas mais controladas por
factores externos se comparadas com mulheres ndo agredidas.
Contrariamente, outros estudos ndo encontram aqui diferencas

(Olson & Long, 1986).

QOutras investigagdes apontam para o facto de os agressores
tenderem a atribuir 0 seu comportamento a causas externas
projectando 0s seus éfeitos negativos nos maus tratos incutidos as
mulheres ou procurando "desculpas" em factores contextuais e
temporérios. Por seu lado, as vitimas, mulheres, atribuem o abuso a
defeitos delas proprias ou a causas situacionais que afectam os
esposos. De qualquer forma, variaveis como a frequéncia,
intensidade e duracdo do abuso influenciam o processo dé

atribuicéo. (Overholser & Moll, 1990).

Contrariamente, outro estudo refere que tanto homens como
mulheres atribuem o comportamento violento destas ao homem -
dado curioso, ja que assume a existéncia de violéncia por parte das
mulheres - e estas tendem a atribuir a responsabilidade dos actos

violentos cometidos pelo companheiro ao proprio (Holtzworth et al,
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1992). Sera de acentuar a quase inexisténcia de estudos sobre a

violéncia por parte das mulheres dentro do sub-sistema conjugal.

Na mesma ordem de ideias, Bergman (1993) realizou um
estudo em que compara homens agressores com homens batidos,
concluindo que ambos os grupos apresentam um "background"
similar: problemas com alcool e drogas, pertenca a classes haixas,
presenca de abuso conjugal efou parental na familia de origem.
Assim, 0 mesmo tipo de antecedente, associados a outros factores
precipitantes, conduzem estes homens a serem agressores ou
agredidos/vitimas, ou, segundo Bergman, mais provavelmente, a

ambos.

Finaimente, sujeitos com atitudes mais tradicionais em
diversas areas do seu relacionamento, tendem a culpabilizar a
vitima em detrimento do agressor pelo episddio violento (Hillier,

1993).

Gostariamos., ainda, de s.alientar a inexisténcia de' estudos
que atribuam a responsabilidade dos episddios violentos a causas
proximas que tenham eventuaimente despoletado o conflito, estando
a investigacdo nesta matéria especifica restrita a atribuicdo da

responsabilidade entre os conjuges.
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2.9. Afinal, as mulheres também sdo violentas?

Varios estudos apontam, numa variabilidade de 23% a 83%
(note-se na amplitude deste intervalo), que as mulheres batidas
também cometeram, pelo menos uma vez, um acto violento contra o
companheiro, quer seja ofensivo ou de natureza defensiva (Pagelow,

Sanders, 1986).

A forte correlacdo entre infligir e experienciar violéncia
sugere, assim, que a vitima também agride nem que seja por defesa
pessoal e que o agressor € agredido neste contra-ataque
(eventualmente, a forca masculina leva é que os ataques dos
homens sejam superiores). Parece, portanto, que as mulheres séo

tao capazes de escolher a violéncia fisica para resolver conflitos

conjugais como os homens (Solomon, Straus, Vertesdal, 1980).

Ben-David (1993) considera existirem diferencas entre o
dominio publico e o privado onde o comportamento violento das
mulheréé sera mais intenso, sendo motivado por motivos emdcionais
e grande impulsividade, tensdo e solidao (Frasier, 1992) por ser a
relacéo e a qualidade de vida na familia a sua principal preocupacéo

de acordo com muitas expectativas sociais face ao papel da mulher.

De resto, ndo existem ainda estudos consistentes sobre a

mulher como agressora talvez porque o dominio onde
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preferencialmente exibe os seus comportamentos violentos se situar
no espago privado mas, sobretudo, porque o tipo de violéncia que
vulgarmente lhe-é atribuido - violéncia simbélica, verbal, psicologica

- ser de dificil operacionalizagdo e observacao.
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2.10. Teorias sistémicas

Recentemente tém sido desenvolvidos modelos explicativos
que procuram envolver mais do que uma variavel e conjugam varios
modelos. Trata-se de teorias de cariz marcadamente sistémico.
Concretamente, Stith e Farley (1993) desenvolveram um modelo
explicativo da violéncia conjugal perpetrada pelqs maridos
envolvendo seis factores: ter observado violéncia entre os pais na
infancia, o nivel de stress dos participantes, aprovar a violéncia

conjugal, papéis sexuais, alcoolismo e auto-estima.

Ou seja, a modelagem é considerada um importante veiculo
de aprendizagem de comportamentos abusivos (Russel, 1988),
individuos sob alto stress pérecem estar em risco de violéncia
conjugal (Friedman, Neidig, 1984); homens que aprovam a violéncia
tém maior probabilidade de usar violéncia (Crossman, Stith, 1990);
sdo0 tradicionalistas nos seus papéis, abusam de alcool e possuem
baixos niveis de auto-estima. Note-se que, se considerarmos
algumas destas variaveis isoladamente, os estudos se revelam

inconclusivos.

Dado o interesse acrescido nos sistemas familiares e nos
pressupostos ecolégicos, investigagdoes recentes examinam a

violéncia entre homem e mulher no contexto da interacgdo conjugal.
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Existem algumas evidéncias em como variaveis interpessoais sdo
mais Uteis para distinguir casais violentos de casais nao violentos
(Vivian & O'Leary, 1987), ademais, porque sO analisando as

dindmicas conjugais sera possivel perceber o processo violento.

Assim, enfre outras dimensotes, a qualidade da relacéo
conjugal tem sido estudada em termos do ajustamento entre os
parceiros, do seu nivel de intimidade, e do prazer que obtém na
relacdo. Varias investigagfes indicam que problemas de
ajustamento entre o casal, conflitos por causa da educag&o dos
filhos e partilha de responsabilidades e papéis na educacéo dos
mesmos estdo associados ac abuso das mulheres (Edleson et al;

Martin; Stfaus; Walker, 1991).

De facto, parece que a satisfacdo na relacdo esta
relacionada com os padroes de comunicagcdo entre o casal e
mulheres em relacbes violentas apresentam, justamente, baixosr
niveis de satisfacdo conjugal, sendo que os homens ja tinham
demonstrado anteriormente, durante o periodo de namoro, um estilo
comunicativo associado a agressao fisica (Follette & Alexander,
1993); as variaveis preditivas de agressao fisica em casais recentes
variam das muiheres péra 0s homens, isto &, as caracteristicas que

parecem prever futuros comportamentos violentos diferem entre os
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géneros (O'Leary, 1994). Finalmente, o nivel de angustia ou
ansiedade na relacdo &€ uma variavel significativa na mediacao entre

confiito e existéncia de violéncia na diade parental (Lloyd, 1990).

Também consistente em varios estudos & a constatagéo de
que casais violentos exibem comunicacido negativa, expectativas
irrealistas e criticismo verbal acentuado face ao parceiro ou aos

seus significativos (Edleson, 1991; Margolin; O'Leary, 1987).

Progressivamente, temos vindo a assistir pelo relato destas
investigacoes a deslocacdo da énfase das perspectivas individuais
(ainda maioritarias) para a tentativa de tentar compreender as
causas da violéncia conjugal usando os principios da teoria geral
dos sistemas que enfatizam o processo de interac¢io dos diversos
actores dentro da familia, neste caso, da diade que compdbe o casal.
Destacariamos, o modelo circumplexo da violéncia conjugal de
Olson (1979) que examina as caracteristicas dos casais violentos
~em funcdo de dimensbes como a coesdo, a adaptatibilidade e a
comunicagdo partindo do pressuposto de que a tendéncia para a

violéncia num casal € marcado por regras de funcionamento rigidas.

De alguma forma, podemos considerar que o conflito faz
parte da relacdo conjugal e que a ineficacia em resolver estes

conflitos € o maior contributo para que o processo de desafeicio do
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outro se inicie e tenda a crescer (Kayser, 1993). Esta autora
considera que a dificuldade em resolver problemas esta relacionado
com uma comunicagao ineficaz - poucas competéncias para
verbalizar sentimentos, pensamentos e dediciente capacidade de
escuta por parte de ambos os parceiros e, também, auséncia de
comunicacio e relutdncia em assumir compromissos. Esta situagéo
de insatisfacdo podera conduzir, ocasionalmente, ao abandono
emocional € mesmo fisico (Hite, 1987) da relacdo, e ser, ainda,
pontuada por episédios de abuso emocional ou fisico entre os

membros do casal.

Com efeito, a acumulacdo de conflitos ndo solucionados
produz faiva, agressao e contribui para a tens&o no casal (Gottman,
1979). Por outro lado, as atribuicdes mais comuns sao relativas a
factores exteriores a relacdo, ao self (auto-culpabilizacéo), ao
parceiro - distor¢ao, no sentido negativo, da imagem deste (Berger &
Rolloff, 1‘982), e menos a factores interactivog. Assim sendo, as
causas dos conflitos sdo percepcionados como estando fora do

controle dos elementos do casal (Howe, 1987).

Parece pois que, paralelamente ao que acontece em casais
violentos, as causas para o processo de desafeicdo no casamento

se prendem com dificuldades de interacgdo enire os parceiros,
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nomeadamente, falta de mutualidade, necessidades individuais

insatisfeitas e acumulacdo de conflitos ndo resolvidos (Kayser,

1993).
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3. Conclusao

Neste capitulo, procuramos apresentar, de forma sucinta, o
tema central sobre o qual decorre este trabalho através da
clarificagdo inicial dos conceitos mais relevantes para a

compreensao do fenbmeno da violéncia conjugal.

Da revisdo da literatura sobre este dominio pudemos
constatar da ndo existéncia de um modelo teérico emergente, isto &,
que de alguma forma se destacasse dos restantes, pelo que
optamos pela apresentacdo de alguns dos estudos realizédos a

partir do modelo tedrico subjacente.

Destacariamos a progressiva deslocacdo do enfoque das
teorias ou modelos explicativos, centrados no individuo, para a
enfatizacdo nos modelos sistémicos e, portanto, nas variaveis

relacionais ou dindmicas existentes entre os conjuges.

~ Finaimente, destacariamos o facto de a maioria das
investigacbes terem como objecto de andlise, primordiaimente, o
individuo, com especial destaque para as mulheres vitimas e para
os homens agressores estudados na maior parte dos casos a partir

de amostras clinicas.
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CAPITULO 2

AS DIFICULDADES DE INVESTIGAGCAO E A INTERVENGAO

JUNTO DOS ACTORES DA VIOLENCIA CONJUGAL



1. Introducéo

Temos constatado, através dos relatos das diversas
investigacdes, independentemente do modelo tedrico seguido, que
os resultados sido extraordinariamente contraditérios. Com efeito,
apesar do dramatismo do fendmeno e da especulagdo geralmente
concedida a0 mesmo em termos de mass media, a violéncia
conjugal permanece ainda como uma 4éarea de interesse
relativamente recente por parte da comunidade cientifica, sendo que
a maioria dos estudos publicados se reporta a modelos teéricos
semelhantes, ndo sendo significativa a ‘sua diversidade e
comportando, a maior parte deles, deficiéncias metodologicas

consideraveis (Shumm et al, 1982).

Este facto, aléem da magnitude e complexidade deste
problema, podera ajudar a compreender a incongruéncia dos
resultados. Propomo-nos, entéd, numa primeira parte deste capitulo,
_analisar alguns dos problemas metodolégicos que nos parecem ser

mais relevantes, enfatizando a sua interligaco.

Na segunda parte deste capitulo, trataremos das questdes

referentes 4 consulta e acompanhamento de mulheres batidas e de

homens agressores na medida em que se tornou um tema de grande

pertinéncia nos mesmos paises em que a investigagido e intervencéo
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sobre este dominio s&o relevantes, tendo a este propdsito emergido uma
série de métodos e programas para agir junto destes casais ou dos
individuos (Hawkins & Beauvais, 1985, Hamberger & Hastings, 1988,
Sonkin et al 1985; in Gondolf & Foster, 1991). Neste ponto, contudo,
além da referéncia breve aos contetidos dos métodos e programas de
intervencéo, procuraremos sobretudo reflectir sobre algumas questoes
que emergem da investigacdo e muitas vezes corroboradas pela pratica

clinica dos terapeutas.
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2. Dificuldades de investigagao

A dificuldade na aproximacao a este tipo de populagéo, sera
a primeira das ilaccbes a considerar. Com efeito, na medida em que
se pretende estudar a violéncia julgamos ser dificil aceder aos
casais agressivos e, particularmente, aos agressores na medida em
que sio pouco colaborativos, ademais, consideremos também a
transitoriedade e efemeridade deste tipo de relagbes como um

entrave considerave! (Jouriles & O’Leary, 1985).

Por outro lado, embora a maior parie das investigacbes se
proponha estudar a violéncia conjugal, raramente uma verdadeira
relacdo conjugal € requerida como objecto de andlise. Geffner et al
(1988) referem que nenhum dos estudos exclﬁi casais de individuos
ndo casados, sendo indiferente o estado civil das diades e nem
sempre a estabilidade temporal da unido € considerada (pelo
menos, seis meses de duragdo) e, noutros estudos, varia a
percentagem dos sujeitos separados ou divorciados. Esta qgestéo,
no entanto, parece-nos relativamente secundaria no que concerne as
unides de facto, na medida em que estudos mais recentes apontam
para a existéncia de resultados similares em rela¢gdes de cdnjuges

efectivamente casados, em unido de facto e mesmo em casais de
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namorados (Dutton ef al, 1994; Vivian, 1995), independentemente da

“legalidade” da relacao.

Evidentemente, que ja ndo nos destacamos de Geffner et al
(1988) na observagdo que estes autores fazem relativamente a
presenca de sujeitos divorciados ou separados, em alguns estudos,
e acerca dos diferentes "tempos de casamento ou relacionamento”
considerados, por nos parecer que introduzem variaveis parasitas

nos estudos dificuitando a comparagéo entre eles.

Note-se também, as dificuldades na clarificagio de conceitos
e na opinido subjectiva dos sujeitos sobre os mesmos, como alias

referimos no inicio do capitulo anterior (Daiton & Kantner, 1983).

Por outro lado, o facto de muitas investigagcbes n&o
explicitarem claramente os critérios de definicdo das amostras
(apenas 16% dos estudos o fazem, segundo Geffner et af (1986), as
diferencas no processo de seleccdo das mesmas e de recrutamento

dos sujeitos tornam dificeis as comparacdes entre estudos.

Com- efeito, um ndmero consideravel de investigacbes &
efectuado junto de mulheres batidas que procuram apoio, seja em
asilos, grupos terapéuticos ou hospitais; junto de homens agressores
qué frequentam grupos de apoio diversificados em fungéo do

problema mais emergente (por exemplo, grupos de alcodlicos) ou
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coho consequéncia da violéncia que cometeram; ou seja, ainda,
junto de amostras clinicas e muito centrados na procura da patologia
individual em ordem a caracterizacdo destes sujeitos. Além disto, a
maior parte destes estudos ndo refere a existéncia de grupos de
controle e sdo realizados com amostras pequenas. Por vezes, 0s
estudos comportam grupos de comparagéo mas também retirados
de seltings terapéuticos, 0 que nos parece, poder contribuir para o

enviesamento dos resultados.

E também evidente a auséncia de grupos de controle em
muitas investigacboes que nac sejam realizadas com amostras
clinicas e, portant.o, que se reportem a populagdo em geral, tanto
nUM caso como noutro convém assinalar a presenca pouco
significativa de estudos longitudinais que constituem, como

sabemos, avangos metodolégicos consideraveis.

Independentemente do processo de observagéo, um dado
indiscutivel prende-se com o facto de a maior parte dos estudos ser
realizado com base nos relatos individuais, quer seja da vitima ou do
agressor, existindo uma minoria pouco significativa de estudos cujo
objecto seja a violéncia relacional. Nestes casos, também emerge o
problema, de considerévél magnitude, de como lidar com os dados

contraditorios expressos por cada membro do casal. A esta
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dificuldade sentida pelos investigadores néo € alheia a proliferagéo
de programas destinados a mutheres batidas e a casais e que fez

crescer o nimero de homens como objecto de analise.

As questdes politicas e éticas que se colocam a este tipo de
estudos deverdo também ser ponderadas e sdo variadas (Cohen,
Rosenbaumn, 1985; Straus et al, 1980) sendo o abuso das mulheres
geralmente c_onsiderado como um problema maior, de tal forma, que
os termos abuso de mulheres (wife abuse) e violéncia conjugal
(marital violence/spousal abuse) s&o muitas vezes usados como
sinénimos na literatura (vd capitulo 1), ndo sabendo em que medida
os designs metodologicos poderdo estar subvertidos desde a sua
concepcdo. Paralelamente, apesar de alguma evidéncia na
mutualidade da violéncia conjugal, os dados existentes ainda séo
obtidos junto dos individuos, sobretudo das mulheres batidas, mais
acessiveis ao investigador (as chamadas amostras de
conveniéncia). Contudo, isto ndo implica que as mulheres néo
‘sejam, também elas, violentas, como estudos recentes, ainda que

escassos, tém suportado (Ben-David, 1995).

No entanto, as abordagens de cariz predominantemente
feminista, fazem um esfor¢o assinalavel para reverter aquele

constrangimento (no sentido metodolégico) a favor das vitimas mas
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correndo, a nosso ver, O risco de empolgar excessivamente a
questdo. Do ponto de vista social, por si s0, este facto nao é
problematico porque contribui para o aparecimento €
desenvolvimento de instituicdes de apoio a estas mulheres, apenas
se tornara problematico se estas consideracoes tiverem impacto na

interpretacéo objectiva dos resultados.

Seja como for, Rosenbaum (1988) e outros autores enfatizam

a ideia de que a violéncia conjugal ocorre sempre no contexto de
uma relacéo de intimidade diadica, pelo que parece ser razoavel que
se examinem as contribuicbes potenciais de ambos os parceiros
para a interacgio violenta e, por outro lado, acrescentariamos que
apenas avaliando as dinamicas relacionais nos apercepemos da
natureza do problema, mesmo que se trate da violéncia conjugal. A
esta questdo voltaremos no ponto seguinte deste capitulo (relativo
as grandes questbes que emergem de e para a intervencdo junto

deste problema).

Para finalizar, assinalemos algumas questdes ou problemas
que se colocam permanentemente a este tipo de investigacéo e que
também s&o sentidas pelos profissionais que trabalham na area

clinica da violéncia conjugal:
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() devido ao facto de socialmente ser preferivel ocultar a
violéncia - vergonha social, estigmatizagéo - surge-nos o problema
de que mesmo tratando-se de voluntarios, os casais poderem

suprimir inforrhagc')es (Edleson, 1996),

(ii) a elevada taxa de divércios entre casais violentos reporta
a0 risco do uso de informacgdes deturpadas como meio de influenciar

as autoridades na custédia dos fithos (Tutty et al/, 1993);

(i) ndo existem grandes evidéncias em como a reducéo de
violéncia produz melhorias no relacionamento conjugal, assim,
aceitar a diminuicdo da ocorréncia de violéncia como medida
terapéutica pressupde a mensagem de que alguma violéncia €
permitida! Constatamos esté facto em muitos‘estudos! (Tutty et al,

1993; Rosen & Bezold, 1996);

(iv) a literatura sugere que os casais frequentemente
experienciam um periodo de "lua de mel" (Walker, 1979). Assim, os
intervalos de follow-up adequados ao design metodologico séo
também dificeis de conseguir numa populacéo caracterizada por
uma alta percentagem de divorcios, mobilidade e nao colaboragao
nos estudos e, ainda, muitas vezes porque oS casais alvo de
observagdo poderdo encontrar-se neste periodo de lua de mel que,

como vimos anteriormente &€ marcado pela acalmia, romance,
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esperanca de que a situacdo de violéncia nao volte a acontecer,
podendo ser prolongado no tempo. Acrescentariamos ainda que
este dado torna dificil a realizagdo de estudos longitudinais, na
medida em que algumas circunstancias, os mesmos casais estao

em periodos diferentes da sua relacao;

(v) muitas vezes as avaliacdes realizadas mesmo que junto
do casal e, portanto dentro duma perspectiva reiacional, ocorrem em
momentos particulares da relagdo conjugal; isto &, os coOnjuges
podem encontrar-se em processo de separacdo ou, estando
efectivamente separados, estarmos perante analises retrospectivas
que, seguramente, comportam variaveis emocionais significativas e

que, por isso, poderao interferir com relatos objectivos.

Finalmente, os c¢6njuges podem atribuir diferentes
singificados a violéncia e, independentemente da dificuldade da sua
operacionalizacdo objectiva (a que ja fizemos referéncia no inicio do
capitulo segundo), as experiéncias vivenciadas por cada individuo
comportam sempre diferentes tonalidades, seja por diferencas
individuais, seja por influéncia de variaveis exteriores como a rede
social de apoio ou como a interpretacéo do ponto de vista cultural

que a comunidade mais alargada concede a estes comportamentos
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e que, como sabemos, sdc varidveis mas interferem nas

representacdes que os sujeitos criam a propdsito.

Relembre-se, nomeadamente, o facto de a investigacdo
referir a violéncia emocional como mais desgastante e ansiogénica
para as mulheres (Follingstad et al, 1995) e, no entanto, ela ser
menos visivel e mais dificil de operacionalizar. Apesar disso, ela
podera estar na origem de episddios posteriores de violéncia fisica,

tida como mais severa.

Finalmente, e para concluir, julgamos que as dificuldades
sentidas ao nivel da investigacdo neste dominio se prendem com o
cariz de intimidade a que ele esta votado. Com efeito, apesar dos
avancos consideraveis em termos de investigacao obtidos a partir
" da década de 70, a maior parte dos estudos reporta-se a uma
populacéo clinica com caracteristicas especificas. Assim, aquilo que
acontece ao nivel da esmagadora maioria das familias €, ainda, de
dificil acesso porque faz parte do dominio privado, especialmente no

caso do subsistema conjugal.

Ndo queremos com isto dizer que temos uma visao
pessimista deste problema em termos sociais. Alias, até teremos
uma visdo concordante com a de Gelles (1995) gquando este afirma

que a violéncia conjugal (bem como a familiar) estad a diminuir
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embora a sua visibilidade tenha aumentado em funcéo do acréscimo
de estudos nesta matéria e da melhor compreenséo do fendomeno (e
acrescentariamos, devido ao poder dos media). Esta constatagao
n&o invalida, contudo, que as dificuldades ou entraves referidos
neste capitulo ndo se coloquem de forma premente a maior parte
das investigacOes como, de resto, seria de esperar num dominio de

investigacao relativamente recente.
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3. A interven¢do junto de vitimas e de agressores da

violéncia conjugal
3.1. O sentido e preméncia das intervengdes

Varios autores consideram gque sem intervengéo, as situagGes de
abuso tendem a persistir e a tornar-se mais severas (Dutton & Painter,
1981: in Faulkner et al, 1991); estando estes pressupostos na mesma
linha de ideias defendidos em conjunto pelo sistema de justica criminai,
policia e servicos sociais que procuram dar respostas mais eficazes a
violéncia doméstica (Shepard, 1992). Concretamente, no que se refere
as mulheres vitimas de abuso emocional eloﬁ fisico tomou-se imperiosa
a necessidade de as capacitar com estratégias de "empowering", seja
para desenvolver uma relagdo satisfatéria, seja para abandonar a
relacdo (Webb, 1992) parecendo que todos os intervenientes exteriores

neste processo deverao ajudar a vitima a este nivel.

Rgiativamente a0 sucesso dos programas interventivos, um
namero consideravel de estudos revela que o us6 de substancias como
alcool e drogas, tendéncias narcisisticas, fracos rendimentos, historia
criminal, depressdo, pessimismo e falta de assertividade estéo
associados a drop-out e reincidéncia, tanto no que se refere a mulheres
como a homens (Grusznski & Carrillo, 1988; Hamberger & Hastings,

1990; Hale et al, 1988; Margolin et al, 1988; in Foster & Gondolf, 1991)
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revelando caracteristicas idénticas as da populacdo em geral no que
concermne ao finalizar as intervengdes com sucesso. Em alguns casos,
mesmo apds tratamento intencionalizado, os homens tormam-se

novamente ofensivos (Malloch, 1993).

Outros estudos debrucam-se sobre as politicas de intervencao
junto dos agressores e vitimas e sua eventual eficacia. Em algumas
revisbes sobre intervencOes os resultados sugerem, entre outras
variaveis, que as sangbes (nomeadamente a prisdo do agressor)
parecem ter mais efeitos nos agressores com uma historia de uso de
violéncia incipiente, contrariamente aqueles que tém histérias severas
(Fagan, 1989). Numa investigacdo elaborada por Gelles (1993), este
autor assinala justamente a necessidade de a prisdo do agressor fazer
parte de intervengées mais alargadas porque tal medida, por si so,

parece tender a incrementar a violéncia nos sujeitos.

Por seu lado, Schmidt et al (1993) concluem de uma sua
investigacdo que a prisdo dos agressores contribui para a diminuigdo da
violéncia numas cidades mas contribui para o seu aumento noutras
(EUA), o que sugere, a nosso ver, a existéncia de outras variaveis
participantes nesta questdo. Os mesmos autores apelam também para a
necessidade de serem criadas unidades policiais especificamente

formadas para lidar com casais cronicamente violentos.

78



As investigactes neste dominio sugerem, ainda, que agressores
que tenham assistido a violéncia na familia de origem e que apresentam
problemas de uso de alcool sdo mais propensos a serem reincidentes
(DeMaris & Jackson, 1987); que os agressores que completam os
tratamento (independentemente da sua natureza) possuem maiores
niveis educacionais, estdo mais aptos a terem um emprego a tempo
inteiro e embora tenham assistido a violéncia na familia de origem néo
foram vitimas de abuso em criancas (Hamberger & Hastings, 1988; in

Shepard, 1992).
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32 Dificuldades na relagdo cliente-terapeuta nos casos de

violéncia conjugal

Tratando-se de um tema actual, é interessante verificar que
revisbes recentes da literatura, nomeadamente no dominio da terapia
familiar, revelam que mais de metade dos casos que envolvem violéncia
fisica ndo sdo detectados durante as entrevistas de rotina (O’Leary,

Vivian & Malone, 1992, in Straus & Aldarondo, 1994).

Algumas razdes justificativas, que impedem as pessoas de falar,
apesar do contexto terapéutico, dos seus comportamentos violentos ou

dos comportamentos violentos do(a) parceiro(a) podem ser as seguintes: |

() a percepcao de que a violéncia fisica € trivial e aceitavel,
encarando-a como um problema menor que nao vale a pena ser

revelado em terapia (O'Leary & Murphy, 1992);

(i) percepcionar a violéncia como uma forma aceitavel de

resolucéo de conflitos;

(iti) encarar a violéncia como sintoma de algo mais problematico

e ndo como © "real problema”;

(iv) medo de aumentar o risco de vitimizagdo, na medida em que
o(a) parceiro(a), por vinganca, pode incrementar os comportamentos

violentos (muitas mulheres assinalam esta variavel, ou seja, afirmam ser
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mais perseguidas apds a separacéo ou apds terem formulado queixa da

sua situacao, por parte dos parceiros);

(v) amor e consideracdo pelo parceiro, que parece afectar
sobretudo as mulheres. Com efeito, um dos maiores paradoxos sobre
esta matéria é o de que violéncia € amor andam interligados (Gelles &
Straus, 1988; Goldner, Penn, Sheinberg & Walker, 1990) e, por outro
lado, sendo atribuido a&s mulheres a responsabilidade de cuidar da
familia assu'mir a violéncia significa assumir um fracasso seu (Carden,

1994);

(vi) julgamos que também o sentimento de vergonha interage a
este nivel, vergonha por ser incapaz de resolver o problema na medida
em que aquilo que ocorre entre quatro paredes s diz respeito a familia

(Ferreira da Silva, 1995);

(vii) eventualmente, a pessoa pode n&do revelar situagdes de
abuso se estiver face a técnicos do sexo oposto com medo de néo ser
- compreendido (representagdo de que sendo de outro género nao podera

compreender a natureza das experiéncias vivenciadas),

(viii) problemas de interpretagdo de linguagem, tanto no que diz

respeito as verbalizagdes dos clientes como dos terapeutas.
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Certamente que o facto de os clientes ndo expressarem estas
situacbes de violéncia também esta relacionado com dimensdes que
podem ser reportadas aos terapeutas. Assim, num estudo realizado por
Harway (1994) o autor assume que os terapeutas tendem a ignorar,
minimizar ou distorcer informacéo sobre a violéncia conjugal em casos
clinicos, enfatizando, assim, a sua necessidade de treino especifico

sobre esta matéria.

Alids, numa outra investigacao efectuada na Australia, conclui-se
da necessidade de ftreino especifico dos profissionais de salde,
nomeadamente médicos, no dominio da violéncia conjugal em ordem a
um melhor e mais eficaz atendimento, nomeadamente no que concerne
a necessidade de despistagem das mulheres agredidas pelos seus

companheiros (Gasteal, 1992).

Parece ainda que os terapeutas se abstém de obter informacbes
sobre a violéncia por outras razdes: (i) por vezes, ndo questionam as
pessoas para nao parecerem intrusivos ou (ii) porque consideram que
néo se deve impor uma "agenda” para a consulta na medida em que se
um assunto for importante devera emergir por si sé (contudo, isto parece
nao ocorrer nos casos que envolvem violéncia); (iii) linguagem
inapropriada que oculta a verdadeira dimens&o do que aconteceu devido

a dificuldades em concretizar e operacionalizar conceitos; (iv) o contexto
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em que estas questdes devem ser colocadas e (v) davidas sobre a qual
dos conjuges se deve colocar este tipo de questdo nos casos de terapia

de casal; (Aldarondo & Straus, 1994).
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3.3. Atribuicdo da responsabilidade: implica¢des para a intervencéo.

Com efeito, a atribuicdo da responsabilidade sobre o abuso
conjugal é outra dimenséo fortemente discutida e que, como temos visto,
tem implicacOes ao nivel da intervencéo (McKeel & Sporakowski, 1993).
A perspectiva feminista de encarar o fenébmeno do abuso considera que
o comportamento abusivo deve ser sempre, em toda e qualquer

circunstancia, atribuido ao agressor (Avis, 1992).

Contudo, este ndo & um tema pacifico e se as perspectivas
feministas consideram os maridos agressores como Unicos responsaveis
pelo acto de violéncia, os sistémicos defendem que ambos os cdnjuges
estéo envolvidos na interaccgédo violenta (Gelles & Straus, 1988; Gondolf,
1985). ndo querendo com isto significar que a atribuicdo de

responsabilidade tenha que ser repartida por ambos. os parceiros.

Estas estratégias, alias, tém sido alvo de controvérsia justamente
porque trabalham com o casal, em conjunto, conceptualizando o
probléma como uma disfuncdo interactiva (Kowalski, 1993);
Eventualmente, diriamos nds, depende do tipo de violéncia: relembre-se
que muitos autores (Gelles, 1990; Straus, 1986, 1992) consideram que
podera existir uma escalada de violéncia iniciada por baixos niveis mas
que podem despoletar estratégias mais severas (e o cado da violéncia

verbal que pode terminar em violéncia fisica). A questao que se coloca,
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entdo, é a de quem originou o conflito e, parece-nos que sem uma
tentativa de analise mais abrangente ndo chegaremos a nenhum tipo de

resultado.

Assim, parece ser relativamente concensual que os avancos
tidos nas perspectivas sistémicas conduzem ao aparecimento de
estratégias mais adequadas para lidar com este tipo de situagao e que
os mesmos ndo deixam de atribuir a responsabilidade do abuso aquele

que o comete (Jenkins, 1991).

Verificamos anteriormente que algumas mulheres qptam pelo
abandono da relacdo enquanto outras, mesmo se ja tendo procurado
apoio em abrigos ou outro tipo de instituicdo, decidem permanecer na
relacido (Giles-Sims, 1982; Stone, 1984; Strube, 1991). Que deve o
terapeuta fazer? Apoiar a mulher qualquer que seja a sua decisao ou

impeli-la a abandonar a relagéo?

Segundo as perspectivas feministas o agressor € tido como
claramente responsavel pelo abuso e néo acreditam que o abuso cesse |
pelo que o abandono da relagdo é a solucéo. Na perspectiva sistémica,
embora enfatizando o apoio que poderd conceder-se ao agressor,
considera-se que a mulher também pode desenvolver um papel em
ordem ao seu término, nomeadamente na forma como interage com a

situag&o violenta e como reage ao abuso (Gelles & Straus, 1988).
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De qualquer forma, aquilo que o terapeuta pensa acerca da
capacidade do agressor em cessar ou nao os comportamentos violentos
parece influenciar o sucesso da intervencéo. Alguns autores pensam que
0 agressor nunca deixard de ser violento por oposicdo aos resultados
revelados por investigagbes que avaliam a suposta eficacia das
intervencoes do sistema judicial e outros para por término ao abuso
(Adams & McCommick, 1982; Gelles & Straus, 1988, Glebman, 1988,

Margolin et al; in Sporakowski & McKeel, 1993).

Reflictemos, ainda, sobre a intervencdo ao nivel da terapia
familiar e sobre os perigos e questbes éticas que ela possa englobar.
Em primeiro lugar, se a terapia familiar considera o problema de forma
interactiva, € gerada uma corresponsabilizacdo entre os membros da
familia sobre o comportamento violento, em que ambos os cOnjuges
tomam parte, ignorando o facto de a sociedade, em si, atribuir mais
poder (e, portanto, mais recursos) ao homem nesta relagao (Avis, 1989;

Wylie, 1989, in Serra, 1993).

A perspectiva de trabalhar conjuntamente com abusadores e
vitimas dentro da perspectiva sistémica, proporciona a analise da
situacdo de abuso, das circunstancias em que ocorreu contribuindo,
desta forma, para um melhor entendimento do funcionamento familiar,

podendo trabalhar-se em ordem a produzir alteragdes no mesmo,
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conduzindo a diminuicdo da possibilidade de ocorréncia de futuras
ameacas, concedendo, ainda, ao agressor a oportunidade de mudar os
seus comportamentos (Robinson et al/, 1991). Ndo sabemos, no entanto,
se esta relacdo & assim téo linear e, com efeito, faltam estudos a este

nivel...

Por outro lado, se o abuso das muitheres € uma consequéncia
das politicas de intimidade, permitidas pela sociedade patriarcal os
homens podem controlar as suas mulheres através de abuso fisico e
emocional (Jacobson, 1994). De qualquer forma, este autor enfatiza que
O agressor é inequivocamente responsével pelos seus actos de violéncia
- e que, tentar explicar a violéncia nunca a justifica ou desculpabiliza, seja

do ponto de vista ético, moral ou legal.

Desta forma, surgem constrangimentos e impasses na situacéo
de terapia conjugal na medida em que ela pressupde a existéncia de um
problema relacional que também culpabiliza a vitima. Contudo, segundo
a analise contextualista que Jacobson (1994) defénde, 0 comportamento
humano também é determinado por factores externos e, se se pretende
estudar o abuso das mulheres, é efectivamente necessario estudar os
factores que o circundam e que incluem a analise do comportamento das
mesmas. Isto ndo significa, contudo, que qualquer que tenha sido o

comportamento da vitima ela tenha sido a responsavel pelo acto de
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violéncia. Parece-nos, contudo, que existem aqui razdes para que este

principio merega ser, pelo menos, discutido!

No que se refere as intervencdes propriamente ditas junto de
mulheres batidas, verifica-se que elas englobam estratégias baseadas
nos modelos cognitivos das quais destacariamos a promoc¢éo da auto-
estima, de competéncias de rela;cionamento, de competéncias de
comunicacéo, de assertividade. A necessidade de intervir a este nivel
suportada pela investigacdo, por exemplo Henderson (1993), revela que
as mulheres abusadas tém a percepg¢do de que falham na resposta as
necessidades dos filhos, indiciando o facto de beneficiarem com o apoio
de grupos semi-estruturados em que aquelas questdes, entre outras,

sejam discutidas e trabalhadas.

A assertividade, competéncias de comunicagdo, resolucédo de
problemas, problemas vocacionais e questdes de imagem corporal sao
igualmente areas muito desenvolvidas ao nivel das diversas
inter\iengées (Cox & Stoltenberg, 1991). Wobb (1992) € tambhém
apologista de um processo interventivo de cariz cognitivo que inclua
identificacdo de objectivos, desenvolvimento de um plano de acgéo e
estratégias de tratamento € avaliagcdo, considerando que O processo
terapéutico, quer seja individual, quer seja em grupo, torna as mulheres

mais aptas a quebrar o ciclo da violéncia.
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Relativamente a intervengéo junto dos homens agressores, as
estratégias apontadas pela literatura séo basicamente as utilizadas junto
das mulheres (Shamai, 1996) embora se destaquem algumas areas
como essenciais na intervencdo dos agressores, a saber. as
competéncias de comunicagéo, de resolucéo de conflitos, capacidade de
negociacdo, a tomada de perspectiva do outro (Eisikovits & Buchbinder,

1996).

Finalmente, cada vez mais se afirma a necessidade de trabalhar
com base em modelos multidimensionais no tratamento destas mulheres
e homens, ensinando-os a focar-se no assalto, a lidar com as redes de
apoio social e a reconstruir os lagos na sua propria familia (com o
parceiro e/ou com os filhos, na maior parte dos casos) ou com a familia

alargada (Patton, 1990; in Dutton, 1996).

Finalmente, fariamos referéncia a alguns estudos realizados no
dominio especifico da intervencdo junto das vitimas e dos agressores e
que constituem mais um contributo para a avaliégéo da sua eficacia, com "
a particularidade de fazerem referéncia a varios técnicos intervenientes
neste problefna. Com efeito, cada vez mais se assinala a importancia
dos recursos comunitarios em ordem a dar uma efectiva assisténcia
legal e social de apoio a estas multheres além da mera constituicdo de

abrigos (Sullivan et al, 1992; Heise, 1996).
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Assim, Stith (1890) procurou avaliar a forma como 6s homens
policias lidam com as vitimas da violéncia, tendo concluido que eles séo
influenciados tanto por factores individuais (igualdade entre os sexos,
papéis sexuais, aprovar ou ndo a violéncia) como por variaveis
adjacentes a sua familia de origem e que contribuem para as respostas

hostis dadas as vitimas.

Apela-se, de facto, cada vez mais para a necessidade de as
comunidades desenvolverem a capacidade de prevengdo primaria ao
nivel da violéncia doméstica seja através de suporte social, promogéao de
recursos familiares, ou de sangles legais mais adequadas (Andrews,

1994).

Busch et al (1993), num estudo (realizado junto de policias e
juizes) sobre a eficacia do sistema de justica acerca da violéncia
doméstica, revela que existe um hiato entre a historia vivenciada pelas
mulheres e a trivializagdo que ¢ feita das mesmas por parte das
instancias juridicas e sociais. Evidencia também o mito comum de que
ambos 0s parceiros envolvidos na violéncia s&o igualmente

responsaveis pela mesma.

Finalmente, Kayser (1993) analisa a relacdo entre cliente e
advogado em situacdes de violéncia domeéstica referindo o autor que

muitas vezes as dindmicas patoldgicas que caracterizam as interacgoes
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numa familia com este tipo de problema, séo transferidas pelos conjuges
para as relagdes mantidas com estes profissionais. Assim, a mulher
batida tem tendéncia a ver o advogado como uma figura de autoridade e
sente-se intimidada e ambivalente. O agressor pode tornar-se
demasiado exigente e critico relativamente ao trabalho do advogado,
tendendo a resolver os problemas com ameagas e intimidacoes, a Unica
estratégia de coping que eventualmente conhece. Kayser chama a
atencéo paré o "conhecimento”" destas situacdes em ordem a eficacia

dos servicos prestados.
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4. Conclusao.

Abordamos, neste capitulo, as dificuldades que se colocam
aos investigadores no dominio da violéncia conjugal, € demo-nos
conta de que a maior parte delas dizem respeito a questoes

metodolégicas a que nao séo alheias a natureza "intima" do assunto.

Estes constrangimentos emergentes nos diversos estudos
consuitados, tém implicagbes na intervencdo junto de vitimas e
agressores. Verificamos, com efeito, a dificuldade em aceder a esta
tematica mesmo quando o contexto é de privacidade absoluta como

€ 0 caso do contexto terapéutico.

A complexidade desta questdo implica, parece-nos, a opgao
por modelos multidimensionais de analise e de intervencéo, apesar
de ser necessario uma atitude critica e consciente das questdes
politicas e éticas (mesmo os investigadores efou clinicos e outros
agentes tém as suas proprias grelhas de analise qo mundo...) que se
colocam neste dominio, de forma a que n&o contribuam para retirar
conclusdes enviesadas e a influenciar negativamente os resultados

das investigacdes e as pessoas.
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CAPITULO 3

OBJECTIVOS E METODOLOGIAS DE INVESTIGACAQ JUNTO DE
UMA AMOSTRA DE CASAIS PORTUGUESES



1. Introdugéao

A opcgéo por estudar a violéncia conjugal prende-se com a
quase inexisténcia, no nosso pais, de estudos neste dominio e, por
outro lado, insere-se no desejo de aprofundar o conhecimento sobre
uma realidade com a qual temos sido confrontados na nossa pratica

clinica, em diferentes contextos de trabalho.

Este primeiro capitulo sobre a parte pratica do nosso estudo
centrar-se-a no objecto e objectivos que nortearam a concepgéo
desta investigacdo, na metodologia escolhida para o efeito, na
revisdo de algumas das investigagOes efectuadas com base nos
instrumentos escolhidos e, finalmente, na exploragdo da sua
qualidade psicométrica através da analise do poder discriminativo

dos itens e da analise factorial.
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2. Objectivos do estudo, caracterizacdo da amostra e plano de

observacéo
2.1. Objectivos do estudo

As grandes questdes a que o nosso estudo procura dar

resposta poderao ser sintetizadas da seguinte forma:

- quais as estratégias de resolucdo de conflitos utilizadas

pelos casais portugueses?

- quais as percepgbes dos casais portugueses sobre

dimensodes da sua rela¢do conjugal?

- quais os efeitos do sexo, da idade, e do nivel socio-

econémico-cultural na eventual existéncia de violéncia conjugal?

- quais os efeitos do sexo, da idade, e do nivel soécio-

econémico-cultural nas percepcgdes da relagéo conjugal?

- em que medida as percep¢des do relacionamento conjugal

se relacionam com a existéncia de violéncia?

- em que medida a satisfagcdo conjugal se relaciona com as

estratégias de resolucio de conflitos utilizadas pelo casal?

- em que medida a satisfag&o conjugal se relaciona com as

restantes dimensdes da relacio?

- em que medida o recurso a estratégias de violéncia se

relaciona com as percep¢des da relacdo?
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- em que medida os cdnjuges diferem, entre si, nas

estratégias de resolucéo de conflitos?

- em que medida os cOnjuges diferem, entre si, nas
percep¢des da sua relagdo conjugal?

- em que medida a congruéncia quanto a satisfa¢do conjugal
interfere com o recurso a estratégias de violéncia e as percepcdes

da relagdo, tanto intra-casal como inter-casal?

- em que medida a congruéncia quanto a violéncia conjugal
interfere com as percep¢des da relagéo, tanto intra-casal como inter-
casal?
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2.2. A amostra e plano de observacéo

No sentido de dar resposta a estas questdes foi seleccionada
uma amostra constituida por 310 casais (620 individuos)
efectivamente casados ou a viver em unido de facto, com filhos (na
maioria 2 filhos) e com idades compreendidas entre os 24 e os 64

anos, e sendo maioritariamente catélicos (Quadro 1).

Quadre 1 Constituigdo da amostra em funcéo do sexo, idade e NSEG

Varidvel Categoria n %

Sexo Homens 310 50
Mutheres 310 50

idade (nascidos) antes da década de 60 i 308 49,8

durante e depois da década de 60 311 50,2

Nivel sGeic-econdmico  Alto 264 42,6
e cultural Médio 148 23,9
Baixo 208 335

O processo de selecgdo foi feito através da colaboragdo com
instituicdes de referéncia, como infantarios e escolas do 1°, 2° e 3°
ciclos do Ensino Basico pertencentes ao Grande Porto. A selecgdo
das instituicbes baseou-se em critérios como a diversidade do nivel
socio-econdmico e cultural dos utentes e disponibilidade das

mesmas.

A necessidade pratica sentida pelos investigadores de
recolher mais e melhor informagdo sobre a violéncia conjugal

conduziu ao desenvolvimento de varios instrumentos. No nosso
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estudo, tomamos a opgéo pela Conflits Tactics Scale (CTS) (Straus,
1979, 1990) por nos parecer a escala mais utilizada e melhor
documentada para detectar a existéncia de violéncia conjugal.
Apesar de ser amplamente criticada por alguns (Dobasch &
Dobasch, 1988; Okun, 1986; Walker, 1984) e defendida por outros
(Anson & Sagy, 1995, O'Leary et al, 1992; Straus, 1990; Tzeng,
1993) parece, com efeito, ser a escala que melhor avalia a
existéncia de violéncia, na auséncia de outras medidas (Woffordt et
al, 1994).

A opcéo pelo Enrich levou em consideragé@o o tratar-se de
uma escala bastante abrangente no que se refere as areas
observadas na dinamica do casal e poder servir, simultaneamente,
para pesquisa ou para fins terapéuticos, sendo possivel que os
resultados das investigacbes com este instrumento, relativamente
recente, sejam transpostos para a pratica clinica. (Fowers & Olson,
1989, 1993).

Os dois instrumentos foram traduzidos tendo-se, ainda,
procedido a uma reflexdo falada com um pequeno grupo de casais
(N=12), de nivel sécio-econémico e cultural diversificado, de forma a
detectar e controlar eventuais dificuldades de interpretacdo dos

guestionarios e problemas de clareza na compreensao da
linguagem.

Os questionarios foram administrados em salas das
instituicées de referéncia, gentilmente cedidas para o efeito, onde os
casais se deslocavam, voluntariamente, apds terem sido

contactados por escrito, através das direcgies das proprias escolas
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ou infantarios, sendo informados da colaboracdo destas com a
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da

Universidade do Porto na realizagdo deste estudo.

Ambos os questionarios foram administrados a cada um dos
cdnjuges, sepai'adamente, apesar de estarem situados no mesmo
espaco fisico, levando o tempo que considerassem necessario, e
sendo as instrugdes dadas oralmente, de forma similar, e sempre
pelos mesmos trés observadores que participaram na administragao

dos instrumentos.

De salientar que a recolha da amostra decorreu entre
Outubro de 1996 e Abril de 1997 nao tendo sido facil obter
protocolos validos para uma amostra significativamente numerosa
(relembre-se que era necessario que o casal realizasse o0s
instrumentos simultaneamente para impedir comentarios acerca dos
mesmos e influéncia reciproca); adicionalmente, alguns casais
menos escolarizados apresentavam dificuldades no preenchimento
de questiondrios longos (como o Enrich), o que implicou o

alargamento do periodo de observacio.
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3. Descri¢do da versdo original da CTS (Conflits Tactics Scale,
Straus, 1979, 1990)

A teoria da Catarsis (Catharsis Theory) serve de pressuposto
tedrico a realizagdo desta escala. Esta teoria, assume que alguma
agressdo € normal dentro da familia, e que a sua supresséo pode
originar manifestagdes de violéncia ainda mais severas. Assim, o
mito catartico sugere que a libertagdo regular de alguma agresséo
reduz as possibilidades de ocorréncia de assaltos mais severos
(Bandura & Walker, 1974; Freeman, 1977, Gelles, 1979; in
Alexander, 1993).

A escala é composta por 19 itens que descrevem tacticas
usadas nos conflitos conjugais ou, se preferirmos, varias maneiras
de resolver conflitos intra-familiares uma vez que existem varias
formas da escala adequadas a cada sub-sistema familiar que se
pretenda analisar (por exemplo, pais/filhos). Note-se ainda que em
muitos estudos apenas sa&o considerados alguns itens ou sub-

escalas do instrumento.

Estes 19 itens estdo organizados de tal forma que
representam um crescendo de estratégias nao violentas para
estratégias cada vez mais violentas. Concretamente, a escala define

trés modos basicos de lidar com os conflitos intra-familiares:

() uma op¢ao pela racionalidade através da discussao e

da argumentacao - negociac¢do;
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(i) o uso de actos verbais e nao-verbais ou de ameacas
que visem, ainda que simbélicamente, magoar o outro -
violéncia/agressdo verbal,

(i) o uso da forga fisica sobre a outra pessoa - violéncia
fisica (Tzeng, 1993).

E de notar que em muitos estudos & feita uma separagéo
entre os itens da escala relativos a violéncia fisica moderada e os
relativos a-violéncia fisica severa (Alexander, 1993; Straus, 1992,
Tzeng, 1993).

Assim, os construtos psicolégicos subjacentes sdo estes trés
meios ou taticas de resolver os conflitos intrafamiliares: negociagao,
agressao verbal ou simbolica e violéncia. A sub-escala negociacdo &
composta por 3 itens (ex. "discutir um assunto calmamente"); a sub-
escala agressao verbal ou simboélica por 7 itens (ex. "insultar o
outro") e, finalmente, a sub-escala violéncia é constituida por 9 itens
(ex. "dar um murro, morder, dar um pontapé") (vd. questionario em

anexo).

Habitualmente, os sujeitos s&o questionados sobre quantas
vezes 0 seu conjuge ou ele préprio manifesta cada acgdo no ambito
de um conflito conjugal durante o ultimo ano: sendo a sua frequéncia
registada num continuum de seis passos de “nunca” a “mais de 20
vezes”. No nosso estudo, os sujeitos sdo questionados sobre os
seus proprios comportamentos e nao sobre os da sua companheira

ou companheiro.

! Este formato original tem sido adaptado noutros estudos para outras faixas temporais
(e.g., O'Leary et al., 1892, Anson & Sagy, 1895).
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A consisténcia interna da CTS foi examinada em, pelo
menos, trés estudos de nivel nacional, nos EUA, estando adaptada e
aferida por sexo e idade. Na escala original (que avalia a relacéo
conjugal) a média de correlacéo entre as 3 sub-escalas é de .70. A
validade de construto tem sido consubstanciado, em varios estudos
(Tzeng, 1993).

Além da sua validade e fiabilidade reconhecidas, a CTS
oferece outras vantagens face a outras escalas: a sua administragéo
leva apenas alguns minutos, podendo ser sob a forma de
questionario auto-administrado ou através de entrevista; a sua
especificidade minimiza a possibilidade de os sujeitos
reconhecerem, antes de dar a resposta, 0 seu comportamento como
violento; e pode ser preenchida por cada conjuge separadamente ou
em conjunto (Straus, 1992)

Nos casos da sua administracdo se fazer separadamente,
possibilita uma dupla descricdo (Bateson, 1979; in Aldarondo &
Straus, 1994) isto &, informagdes diferenciadas sobre a forma como
cada parceiro percepciona a violéncia na relacdo. Finalmente, a
CTS além de "medir" a existéncia de violéncia, avalia ainda a

severidade, cronicidade e periodicidade da mesma.

Contudo, como referimos inicialmente, a CTS é alvo de
varias criticas entre as quais a de ndo considerar os efeitos dos
actos violentos no receptor (Arias & Jonhson, 1989; Finkelhor et al,
1988; Gondolf, 1987; in Marshall, 1992) e que 0s mesmos
receptores ou alvo da violéncia sejam diferencialmente afectados,
em fungdo do sexo (Makepeace, 1986; in Marshall, 1992).
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Ademais, esta escala também n&o considera outros
parametros tais como os temas sobre os quais o conflito ou
desacordo se instalou no casal (problemas economicos, filhos,
sexo,...), embora reconhe¢amos que, como referem Straus e
Aldarondo (1994), possa existir hostilidade e raiva sem referéncia a

um qualquer tema especifico.

{
Pese embora a importéncia destas criticas, ha que
considerar que a escala pretende avaliar a existéncia de violéncia, a

sua periodicidade e cronicidade, e ndo os seus efeitos ou causas.
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3.1. Revisdo de algumas das investigacdes que utilizam a CTS

Esta escala tem sido utilizada em inimeros estudos sobre a
violéncia na familia, onde se incluem alguns estudos longitudinais
sobre violéncia conjugal, estudos clinicos sobre homens violentos
(Saunders, 1987), estudos sobre mulheres batidas (Giles-Sims,
1983), estudos sobre terapia conjugal (O Leary et al, 1992), estudos
sobre o abuso de criangas, estudos de follow-up, estudos sobre
delinquéncia juvenil (Widom & Shepard, 1996) entre muitos outros, o
que revela, sem divida, a sua vasta aplicabilidade (Aldarondo &
Straus, 1994).

Por exemplo, a CTS é também utilizada em investigacbes
judiciais para atribvicdo do poder paternal, nomeadamente em
casos de violéncia conjugal (Newmark, Harrel, Salem, 1995), junto
de populagdo presidiaria nomeadamemnte para identificar
marcadores de risco em potenciais agressores (Straus, 1993) ou
junto de individuos com doengas especificas, nomeadamente a
deenca de Alzhemeir para avaliar a incidéncia de violéncia nestes
sujeitos (Paveza ef al, 1992).

Na esmagadora maioria das investigacdes, a CTS é usada
em associagcdo com outros instrumentos, quase sempre como uma
medida de violéncia fisica (mas n&o exclusivamente, porque também
avalia a violéncia simbdélica ou verbal), e junto do mais diverso tipo
de amostras: desde estudantes universitarios, amostras clinicas de
homens agressores ou mulheres batidas, mulheres que procuram

abrigos, grupos de tratamento para alcodlicos (Brained et al, 1996),
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sendo muitas vezes criticado o facto de se tratarem de amostras de

conveniéncia (Anson & Sagy, 1995).

Desta forma, autores como Gelles e Straus (1979, 1986,
1990) podem ser considerados percursores dos estudos realizados
em comunidade, embora estes tenham ocorrido quase

exclusivamente em paises de expresséo anglo-saxonica.

Dada a imensiddo de estudos existentes, optamos por
referenciar apenas o0s qué nos parecem mais significativos ou
emblematicos, na medida em que fazem referéncia a maioria das
varigveis mais relevantes estudadas na globalidade dos estudos

optando, ainda, por referenciar os mais recentes.

A sistematizacdo proposta também se fundamenta no tipo de
modelo tedrico que esta subjacente aos estudos; assim, procuramos
agrupar investigacdes referentes (i) a patologia individual, seja do
agressor seja da vitima; (ii) a familia de origem e efeitos nas
criangas da violéncia conjugal; (iii) a constrangimentos estruturais

(como a pobreza, ...); (iv) a casais de namorados e, (v) a casais.

- Finalmente, . poderiamos afirmar que a escala & sempre
associada a outro tipo de instrumentos em funcéo da natureza das

investigagoes realizadas.

(i) estudos relativos a patologia individual, seja do agressor seja
da vitima

Maiden (1996) avaliou a incidéncia da violéncia doméstica
em homens alcodlicos, antes e depois do tratamento, parecendo que

niveis moderados de violéncia fisica & intimidacao verbal continuam
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apds a intervencdo, embora com menor frequéncia e severidade,
sendo que a assisténcia regular as sessbes e o contacto com o

responsavel do grupo sao responsaveis por este decréscimo.

Uma investigacdo realizada por Aldarondo e Sugarman
(1996) junto de 772 adultos homens veio confirmar a existéncia de
violéncia na populagdo normal uma vez que 1/3 da amostra
masculina assaltou a sua parceira pelo menos uma vez durante um

periodo de frés anos.

Verificar até que ponto homens que sofreram lesoes
cerebrais tendem a ser mais agressivos nas suas relacoes
interpessoais foi o objectivo de um estudo junto de uma amostra
clinica, tendo-se confirmado a relacédo entre acidente e aumento da
violéncia verbal, alias, as mulheres destes individuos confirmam
estas revelagdes e acrescentam o facto de os maridos apresentarem

diminuicéo na sua auto-estima. (Warnken ef al, 1994).

Anson e Sagy (1995) realizaram um estudo junto de 161
mulheres hospitalizadas por situacdo de pos-parto em Israel, tendo
esta amostra sido escolhida porque os autores consideram que a
violéncia conjugal ndo cessa durante o periodo gestacional das
mulheres (Helton et al, 1987; in Anson & Sagy, 1995). Em 21 dos
casos a violéncia conjugal de que as mulheres foram vitimas parece
associada a problemas econdmicos, a falta de coes&o na diade
conjugal ¢ a estratégias inadequadas de resolugdo de conflitos.
Trata-se, ainda, de mulheres emocionalmente dependentes dos
seus maridos.
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(i) estudos sobre a familia de origem e efeitos nas criangas da

violéncia conjugal

A CTS foi utilizada num conjunto de investigacdes sobre os
antecedentes da personalidade abusiva dos assaltantes ou
agressores, tendo os resultados enfatizado as experiéncias tidas na
familia de origem na medida em que podem ter efeitos na
modelagem dos comportamentos abusivos, incluindo o
desenvolvimento de uma personalidade especifica associada a

situacoes de abuso (Dutton, Starzomski & Ryan, 1996).

Outro estudo, ainda nesta linha, refere que a exposicao a
estratégias de conflito na familia de origem esta associada ao
aurmento das respostas emocionais para antecipar o conflito, efeitos
que continuam para a idade adulta. (Lindsey et al, 1995).

A interaccio existente entre pais é sexo dos filhos, no que
concerne aos maus tratos fisicos infligidos aos mesmos, foi o
objecto de analise de Muller (1995), revelando os resultados que as
criangcas sdo mais maltratadas pelo progenitor do mesmo sexo e
que, entre os progenitores abusivos, aqueles que mais foram
maltratados em criangas pelo parente do mesmo sexo, menos
culpados se sentem ao usar este tipo de puni¢cdo nos seus proprios
filhos.

Uma outra investigacdo, efectuada junto de uma amostra de
256 estudantes universitarios, revelou que a existéncia de violéncia
no casal progenitor & preditor do uso de violéncia das relacbes de
pares (com 0 mesmo ou o outro sexo) destes adolescentes ou

jovens adultos. Ou seja, os resultados sugerem que a violéncia no
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seio da familia conduz ao uso da violéncia nas relagbes

interpessoais fora da familia (Cantrell, Macintyre et al, 1995).

Por outro lado, pais que envolvem os filhos nos seus conflitos
conjugais sdo preditores de mau ajustamento das criancas e
estratégias que visem afastar as criangas dos conflitos da diade
parental tendem a reduzir o mau ajustamento das mesmas (O Brien,
Margolin & John, 1995). (

(iii) estudos relativos a constrangimentos estruturais

Um estudo de Harris (1996) sobre experiéncias agressivas e
agressividade em funcdo do sexo, idade e etnia revelou néo
existirem interaccbes entre etnia e género. Contudo, os homens
experimentam mais agressividade durante a vida e tém maiores
valores nas escalas de agressao verbal e fisica. Os resultados sdo
consistentes com a teoria da apréndifzagem'sdcial que refere ser a

agressao influenciada pelas experiéncias individuais e pela cultura.

Parece existir, também, relacdo entre o uso da violéncia em
adolescentes negros que vivem em centros urbanos e o ter
observado violéncia, em especial ter sido vitima de violéncia
(punicdo corporal/disciplina), conflitos familiares e presenca de
depressdo, segundo os resultados de um estudo de DuRant et al
(1994).

(iv) estudos relativos a casais de namorados

Um interessante estudo efectuado junto de uma amostra de
estudantes universitarios procurou avaliar a relagdo entre amor,

agresséo e relacionamento de namoro. Os resultados revelaram que
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a mania — amor obsessivo pelo parceiro — € 0 maior preditor de
agressdo no namoro € que, por outro lado, a agresséo parece
moderar a relagdo enitre certos tipos de amor e satisfagdo
(Bookwala, Frieze, Grote, 1994).

Entre estudantes afro-americanos que mantém uma relagéo
de namoro a violéncia toma frequentemente a forma de violéncia
verbal. As mulheres assumem mais do que os homens terem usado

de violéncia fisica contra o namorado. (Clark ef al, 1994).

Riggs (1993) procurou analisar a associagao existente entre
problemas de namoro (tais como ciime, interferéncia de outros na
relacdo, falta de tempo para o casal) e a ocorréncia de violéncia
fisica nas mesmas relacbes. Os resultados revelaram que os
problemas acima referidos sdo mencionados com maior frequéncia

Nos casais agressivos.

Um estudo efectuado no Canada, junto de uma amostra de
estudantes universitarios envolvidos em relagbes de namoro
violentas, revelou que os sujeitos que assumem existir violéncia
fisica na sua relacdo também apresentam relacSes de grande
envolvimento, longa duracdo, altos niveis de negociagéo e agressio
verbal comparativamente aqueles que ndo referem a existéncia de
violéncia. .Por outro lado, as mulheres assinalam com maior
frequéncia expressbées de violéncia fisica e verbal para resolver

conflitos do que os homens (Julian & Mckenry, 1993).

Estudos que visam testar a estrutura interna da CTS com
amostras de namorados revela a existéncia de quatro componentes

na escala:1 -negociacéo e agressao verbal e coercdo; 2 - agressao
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verbal e coer¢do; 3 - agresséo fisica e ameaca; 4 - agresséo fisica
severa;, sendo os resultados convergentes com outro estudo
efectuado junto de amostra de recém-casados. (Caulfield & Riggs,
1992).

Finalmente, refira-se uma investigacao realizada junto de 336
universitarios e que sugere que uma orientacdo predominantemente
masculina no género e variagbes no relacionamento, constituem os
dois melhores preditores de envolvimento em namoros violentos,
tanto por parte das mulheres como por parte dos homens
(Thompson, 1991).

(v) estudos relativos a casais
Num estudo que utiliza apenas a CTS junto de 94 casais de

militares, procurou-se determinar o grau de violéncia doméstica
advertindo para a conveniéncia de usar as respostas de ambos 0s
cbnjuges (e ndo somente de um deles) sobre esta realidade tendo
57% dos casais referido a existéncia de violéncia doméstica‘
(Bohannon et al, 1995).

"Uma amostra clinica composta por 50 sujeitos serviu _para
verificar a consisténcia entre os dados revelados por telefone e na
resposta ao CTS. Assim, os relatos da mulher acerca da sua
agresséao face ao marido mostraram-se mais consistentes do que os
relatos do homem face a agressdo contra a mulher. Como esperado,
as mulheres referem significativamente mais casos de agresséo
fisica dos homens contra elas do que os seus maridos (Lawrence ef
al, 1995).
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Um estudo de Langhinrichsen et al (1995) efectuado com
uma amostra constituida por 199 casais de militares, revelou que na
maioria destes casais (83%), tanto homens como mulheres estio
envolvidos em actos de violéncia conjugal se bem que os homens
usam mais de taticas violentas severas, recebem menos injurias e
revelam ter menos medo do que as mulheres durante estes
episédios violentos. As mulheres parecem culpar-se mais do que 0s
homens pela responsabilidade do primeiro incidente de violéncia no
casamento: Os grupos ndo diferem no que se refere a terem
assistido a violéncia entre os pais mas, as mulheres assumem mais
facilmente terem sido batidas em criangcas e assumem-se como
abusadoras. Finalmente, para ambos os géneros, homem e mulher,
ter sido vitima da m&e é preditor de vir a ser agressor e a

vitimizagdo por parte do pai parece ser preditor de vitima.

Numa investigagcdo que visava avaliar a mitua vitim‘izagéo
foram comparados 57 casais agressivos com 34 do grupo de
controle. Dos resultados surgiram 3 sub-grupos: ¢njuges com niveis
baixos de vitimizacdo em todas as dimensdes da CTS; mulheres que
referem maiores niveis de vitimizacao do que os homens; e, homens
que referem maiores niveis de Vitimizagéo do que as mulheres.
Nestes ultimos dois sub-grupos encontram-se grandes niveis de
ansiedade/angustia na relagdo dos cOnjuges se comparados ao

primeiro sub-grupo e ao grupo de controle. (Vivian et al, 1994).

Um outro estudo efectuado junto de 246 mulheres e 136
homens, estudantes universitarios em Hong Kong sobre a violéncia
ocorrida entre os seus pais mostrou que 75% dos sujeitos referem

que os pais usam agressdo verbal e simbdlica € 14% usam violéncia
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fisica; as respostas aos conflitos com as criangas ndc variam
segundo O sSex0 Mas parece que 0s pais ameacgam, insultam e
atiram com as coisas mais vezes do que as maes (Tang, 1994)
frata-se de um estudo interessante porque se baseia no relato de

outrem sobre a existéncia de violéncia conjugal.

Na afericdo da CTS os dados empiricos revelam que a
agressdo fisica pode ser conceptualizada separadamente como
moderada ou severa tanto por mulheres como por homens. Para
ambos, a agressao psicologica esta moderadamente correlacionada
com moderada agressdo fisica que, por seu lado, esta
moderadamente correlacionada com severa agressao fisica. (Pan et
al, 1994).

Um estudo realizado com uma amostra clinica de mulheres
veio revelar que estas usam mais as ofensas que os homens,
mesmo em casais em que o relato de comportamentos agressivos é
similar, o que apela para a necessidade de estudar a natureza da

agressao em fun¢io do género. (Cantos ef al, 1994).

Uma investigagcéo realizada por LeJeune e Follette (1994)
sobre a atribuicdo da responsabilidade dos actos de violéncia
cometidos revelou que os: homens sd0 menos capazes do que as
mulheres em tomar a responsabilidade do uso da violéncia na
relacdo mas mais capazes de atribuir a culpa a sua parceira. Os
homens também indicam mais o uso de alcool ou drogas durante os

episadios de violéncia.

A CTS tem sido também utilizada para comparar amostras

clinicas e n&o-clinicas sobre a exactidaoffidelidade do relato de
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criangas pré-adolescentes (11-12 anos) sobre a violéncia conjugal,
parecendo que tal & influenciado pela saliéncia do evento e por
diferencas contextuais (Kruttschnitt & Dornfeld, 1992).

Refira-se ainda que num estudo junto de 625 recém-casados,
36% referem ter existido agresséo fisica antes do casamento e
variaveis socio-demograficas parecem estar assoctados 4 agresséo
pré-conjugal (com diferencas sobrétudo ao nivel da agressao fisica
moderada) contrariamente a factores como raga, educacido e
coabitacao.

O’Leary ef al (1992) realizaram uma investigacdo junto de
132 casais em situagdo de terapia apontando os respectivos
resultados para a necessidade de ter diferentes medidas. Assim, 6%
das mulheres referem no auto-questionario que a agressao fisica
constitui um problema no seu casémehto; se questionadas
directamente a pefcentagem sobe para 44% e, finalmente no CTS -
auto-administrado, 53% afirmam serem vitimas de agresséo fisica
por parte dos parceiros! Sem duvida interessante até porque

questiona a fidelidade e o processo de "medicao" destas variaveis.

Finaimente, estatuto sécio-econémico, educac;.éb, tamanho
da familia, religiosidade, orientagdo sexual e estrutura do poder na
diade conjugal parecem nao diferenciar os niveis de violéncia entre
casais, num estudo realizado junto de 1471 adultos, em 1986. Por
outro lado, o nivel educacional, o emprego, e o tamanho da familia
parecem influenciar o nivel de violéncia na relacdo méae-filhos.
(Rollins, Oheneba-Sakyi, 1990).
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4. Descricdo da versdo original da ENRICH (Enriching and
Nurturing Relationship Issues, Communication and Happiness,

Olson, Fournier, Druckman, 1985).

O ENRICH € um inventario desenvolvido com o intuito de
caracterizar as dindmicas no casal, quer seja usado em pesquisas
quer como meio de diagnéstico para casais que procuram ajuda
terapéutica ou que visam enriquecer o seu relacionamento.Este
instrumento enquadra-se num conjunto de escalas desenvolvidas
por Olson e ouitros investigadores colaboradores, cujo objectivo
principal € o de avaliar as dimensdes do Modelo Circumplexo,
anteriormente pelas escalas FACES |l, FACES Illl e PREPARE
(Olson, 1980, 1994) a partir da qual a ENRICH foi desenvolvida e

contendo basicamente as mesmas categorias.

O modelo teérico subjacente &€ baseado nas trés principais
areas supostamente presentes no relacionamento dos casais, a
saber: caracteristicas dos individuos (personalidade, valores,
antecedentes/background, expectativas...), caracteristicas do
relacionamento interpessoal (poder, papéis, comunicacéo) e temas

exteriores ao casal (amigos, trabalho), entre outros (Tzeng, 1993).

A escala é usualmente referida como sendo composta por
125 itens, no entanto, a versao cedida pelo autor consta apenas de
124 itens. Este conjunto de itens pretende medir 12 areas diferentes
do relacionamento dos casais. Todos os itens s&o cotados de 1 a 5
(escala tipo Lickert) num continuum em que 5 significa concordo

totalmente e 1 significa discordo totalmente.
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Os construtos tedricos subjacentes a cada uma das doze

categorias que formam o ENRICH sao seguidamente apresentadas:

Distor¢do Idealistica (Idealistic Distortion): conjunto de itens
que pretende avaliar o nivel de idealismo para cada membro do
casal. Assim, scores elevados indicam um elevado nivel de
idealismo enquanto que niveis baixos significam maior realismo e

S30 mais comuns em casais que procuram apoio psicolégico.

Questbes de Personalidade (Personality Issues): esta
categoria avalia a percepc¢ao individual que cada membro do casal
tem do(a) seu/sua companheiro(a) no que conceme a alguns
comportamentos e o nivel de satisfacdo sentido nos mesmos. Estes
comportamentos incluem tragos de personalidade como
temperamento, possessividade, teimosia, citme e comportamentos
- como a demonstracéo publica de afecto, habitos de beber e fumar
do parceiro. Scores elevados indicam aceitagéo e satisfagéo com os
habitos do parceiro.

Comunicagdo (Communication). esta categoria avalia os
sentimentos mutuos, as crencas, e atitudes face ao papel da
comun‘icagéo na ménuteng.éo da relac&o conjugal. Valores elevados
reflectem conhecimento e satisfacdo com o tipo e nivel de

comunicacao existente na relacao.

Resolugdo de conflitos (Conflict Resolution). acede as
atitudes individuais, sentimentos e crengcas no que se refere a
existéncia e resolugcdo de conflitos no relacionamento. Valores
elevados reflectem uma forma realista e efectiva de lidar com os

conflitos na relagdo e satisfagao pela forma como sdo resolvidos.
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Administragdo de Finangas (Finanfial Management): esta
categoria avalia as atitudes e preocupacdes acerca da forma de
resolver os assuntos econémicos. Valores altos reflectem satisfacdo

com a gestio financeira do casal e atitudes realistas face a mesma.

Actividades de Lazer (Leisure Activities): esta categoria mede
as preferéncias do individuo pela forma de passar os tempos livres
(actividades individuais vs sociais, preferéncias individuais vs
partilhadas); Scores elevados reflectem  compatibilidade,

flexibilidade e consenso acerca das actividades de tempos livres.

Relacionamento Sexual (Sexual Relationship): esta categoria
acede aos sentimentos e preocupacdes individuais acerca do
relacionamento afectivo e do comportamento sexual com o parceiro.
Niveis elevados reflectem satisfacdo com a expressao dos afectos e

com o papel da sexualidade na relagdo.

Criangas e casamento ou poder parental (Children and
Marniage): avalia as atitudes individuais acerca da decisdo de ter
filhos e dos assuntos adjacentes (por exemplo o nimero de criancas
a ter, o impacto das criangas, o papel e a responsabilidade do pai e
. da m&e na sua educégéo). Scores elevados significam consenso e

percepcdo realista acerca da responsabilidade de educar criancas.

Familia e Amigos (Family and Friends): esta categoria avalia
os sentimentos e preocupag¢bes acerca do tipo de relacionamento
com os parentes, sogros, amigos. Scores elevados reflectem

relages confortaveis com os amigos e com a familia.
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Papéis Igualitarios (Equalitarian Roles): avalia os
sentimentos, atitudes e crengas dos cdnjuges acerca de varios
papéis na familia e no casamento (por exemplo, papéis parentais,
funcbes da vida domeéstica,...). Valores elevados reflectem o desejo
de uma aproximacdo entre os papéis da mulher e do marido,
enquanto baixos scores indicam concordancia com a tradicional

atribuicdo de papéis relativas ao homem e & mulher.

Orientacdo Religiosa (Religious Orientation): esta categoria
avalia os sentimentos, atitudes e preocupagdes dos cdnjuges acerca
do significado das crencas e praticas religiosas no contexto do
casamento. Valores elevados reflectem uma visdo mais tradicional

da religido tida como muito importante no relacionamento do casal.

Satisfagdo Conjugal (Marital Satisfaction): esta categoria
avalia dez areas do relacionamento do casal em ordem a definir
uma medida global de satisfacdo. Estas dez areas s&o: as
caracteristicas da personalidade, atribuicdo de responsabilidades,
comunicacao, resolucdo de conflitos, questdes financeiras, gestéo
do tempo de lazer, relacionamento sexual, responsabilidades
parentais, relacionamento com familia e amigos, e orientacdo
religiosa. Scores elevados reflectem compatibilidade e satisfagdo
geral com o relacionamento conjugal, enquanto baixos scores
significam fraca satisfacdo e preocupag¢io acerca de varias matérias

no casamento.
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4.1. Revisédo da investigacdo realizada com a Enrich

Da revisdo da literatura, constatamos que este instrumento
tem sido utilizado quase que exclusivamente pelos autores para
avaliar o tipo de funcionamento da diade conjugal, identificando
tipologias no que se refere aos tipos possiveis de casamento ou, se
preferirmos, de relacionamento. Com efeito, os estudos precedentes
neste dominio revelam a im;;orténcia de éareas como o
relacionamento sexual, a comunicacdo, a resolucdo de conflitos
como variaveis interpessoais relevantes para a analise do
funcionamento conjugal, bem como as questdes relativas a amigos,
criancas, dinheiro, e que sendo exteriores ao casal, também tém

implicacdes no seu funcionamento.

Esta escala foi, assim, desenvolvida pelos autores para
aceder a um conhecimento mais profuhdo do relacionamento do
casal, especificarhente nestas areas. Assim, dois dos estudos
realizados com o Enrich s&o relativos a sua prépria validagao
(Lavee, 1993; Olson et al, 1989). Optamos por ndo os referir

novamente na medida em que a escala original é aqui apresentada.

Um Gltimo estudo realizado por Lavee e Olson (1993), a
partir da administragdo desta escala procurava encontrar
terminologias relativas a diferentes tipos de casamento ou
relacionamentos entre conjuges. Os autores referem as categorias
"desvitalizado", “centrado nas finangas", "conflituoso", "tradicional,
"balanceado", "harmonioso"” e "vitalizado" como tendo sido os sete
tipos de casamento que emergiram do estudo, a partir da

terminologia desenvolvida pelos proprios autores.
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Finalmente, gostariamos de referir que este instrumento tem
sido utilizado pelos autores junto de uma populagdo com
caracteristicas especificas: trata-se, com efeito, de casais em
terapia ou presentes em grupos de desenvolvimento e que, portanto,
visam enriquecer o seu relacionamento ou procurar ajuda para
problemas especificos da mesma.
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5. Anélise da qualidade psicométrica dos instrumentos

Trataremos aqui de analisar a sensibilidade, validade e
fidelidade dos instrumentos utilizados tendo todos os tratamentos
sido efectuados no programa Statistical Package for Social Sciences

(SPSS) na versao 8.0 para Windows 95.

Para ambos os instrumentos considerados — CTS e
ENRICH — a sensibilidade e fidelidade dos mesmos sera avaliada
através do poder discriminativo dos itens e a fidelidade e validade
através da consisténcia intema e da analise factorial. Este
procedimento permite também evidenciar a forma como os sujeitos
organizam as suas percepgdes. Assim, para cada escala utilizada,
apresentaremos os resuitados: (i) do poder discriminativo dos itens
através da anélise da distribuicdo de frequéncias para cada nivel de
cotacéo e (ii) da consisténcia interna através da analise da estrutura

factorial e do alfa de Cronbach.
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5.1. Conflict Tatics Scale

Como ja vimos, a CTS trata-se de uma escala desenvolvida
a partir do modelo catartico do controle da violéncia que pressupde
o uso de diferentes estratégias para resolver conflitos intrafamiliares
e que nesta escala se organizam num continuum da nao violéncia

para a violéncia.

Concretamente, o autor define trés factores ou sub-escalas:
() negociagdo, composta por 3 itens, (if) violéncia/agressdo verbal,
composta por 7 itens e (i) violéncia fisica, composta por 9 itens
(Anexo 1). (Tzeng, 1993). Os estudos realizados pelo autor revelam
que a consisténcia interna destas escalas é satisfatoria (ou seja, com
valores do alfa superiores a .70, alids .87 para os homens e .88 para
as mulheres) (Straus, 1979), maé no nosso estudo tal ndo acontece

(0 alfa de Cronbach € .37, .67 e .65, respectivamente).

A anéalise do poder discriminativo dos itens revela uma
tendéncia crescente de concentracdo de escolhas a medida em que
os itens se reportam a estratégias mais violentas; alias, apenas os
itens 1 e 5 apresentam uma distribuicdo equilibrada de respostas.
_Particularmente, a partir do item n (" dar um pontapé, morder, dar
um murro") a quase totalidade dos sujeitos (mais de 95%) concentra
as suas respostas na opc¢do 0 ("nunca") o que interfere, como é
evidente, com o poder discriminativo destes itens; com efeito, estes

itens ndo apresentam praticamente nenhuma variabilidade de

respostas.

N&o sendo de excluir que esta concentracao extraordinaria

se deva a desejabilidade social, €, no entanto, de esperar que a
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frequéncia destes comportamentos muito violentos seja
relativamente rara. A implicac&o pratica € que estes itens néo
discriminam a amostra, pelo que a sua manutencdo teria
implicagdes negativas nos tratamentos posteriores. Assim, optamos
pela sua eliminacdo. Apesar disto, registe-se que cerca de 1.6% dos
sujeitos (ou seja, 10 individuos) optam por responder "néo sei" a
este grupo de itens, o que podera indiciar que estas estratégias séo,
de facto, um recurso, embora para uma clara minoria dos casais
desta amostra (desta forma, poderiamos também pensar que para
aqueles que respondem "ndo sei" podera funcionar como uma
resposta de fuga...).

A andlise factorial em componentes principais, apds rotacéo
varimax, para os 13 itens restantes revelou uma estrutura de alguma
forma coerente, emergindo uma nova organizagao da escala em trés

factores (Quadro 2), que explicam 52.1% da variancia.

O 1° factor associa itens referentes a estratégias de
solucionar conflitos de forma violenta, embora associe estratégias
ditas da violéncia psicologica/simbolica (segundo a escala inicial de
Straus) como "ameacar bater ou atirar alguma.coisa ao outro” e
estratégias de violéncia fisica (segundo a terminologia de Straus)
como, por exemplo, "empurrar ou agarrar o outro" e que nos
denominariamos de violéncia fisica moderada (itens 11, 13, 12, 9,
10).
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Quadro 2
Anélise factorial em componentes principais com rotacéd

0 varimax para os itens da CTS.

ltens Factori Factor2 Factor3
CTS 11 ,82957 ,12057 -, 06898
CTS 13 ,81603 04219 -,01303
C1S12 ,87693 ,14381 -,06996
CTS 8 ,66664 ,26358 ,14141

CTS 10 61210 23640 ,10823
CTS 4 26028 71277 -,03608
CTS 8 28770 ,64752 ,33946
CTS 5 -,32640 ,09421 04544
CTS7 ,28031 56585 -,02403
CTsS6 23148 ,55930 -,12500
CTS 2 ,01198 ,07053 ,83283
CTS 3 , 12222 ,10040 ,62971

CTS 1 -,16510 -,22443 ,49045

O 2° factor associa apenas os itens referentes a estratégias
de agressao simbolica ou verbal (segundo a escala inicial de Straus)
como "amuar ou recusar discutir gualquer assunto” (itens 4, 8, 5, 7,
6).

O 3° factor - associa os itens referentes as estratégias de
negociacdo da mesma forma que Straus na escala inicial (itens 2, 3,

1).

A andlise da consisténcia interna destes factores através do
alfa de Cronbach revela que apenas o 1° factor apresenta um alfa
claramente satisfatorio de .81; sendo os alfas do 2° e 3°s factores,

respectivamente de .62 e .37. Assim, optamos por considerar, para o
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nosso estudo, apenas o factor da violéncia fisica moderada, alias,

de acordo com o que acontece em muitas investigagdes (in Tzeng,
1993).

Embora tendo em conta as alteracdes efectuadas, podemos
considerar que o Conflict Tactics Scale de Straus (1979) € um

instrumento adequado para medir a existéncia de determinado tipo
de estratégias violentas no casal.
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5.2. ENRICH

O ENRICH &, como ja vimos anteriormente, um inventario
desenvolvido com o intuito de caracterizar as dinamicas no casal,
quer seja usado em pesquisas quer como meio de diagnéstico para
casais que procuram ajuda terapéutica ou que visam enriquecer o
seu relacionamento. Foi desenvolvida a partir da escala PREPARE,

contendo basicamente as mesmas categorias.

As 12 sub-escalas ou factores sugeridos pelo autor sdo as
seguintes: (i) distorcdo idealistica; (if) personalidade; (iif)
comunicacdo; (iv) resolucdo de conflitos; (v) gestao de finangas; (vi)
actividades de lazer, (vii) relacionamento sexual; (viii) criancas e
casamento; (ix) familia e amigos; (x) papéis igualitarios; (xi)
orientacdo religiosa e (xii) satisfagdo conjugal. Os itens incluidos
nestas escélas tém, maioritariamente, uma formulacao pela negativa
(por exemplo, “sou relutante em demonstrar afecto ac meu
companheifo porque tal pode ser interpretado como um avanco

sexual” incluido na escala do relacionamento sexual).

A andlise da consisténcia interna realizada no estudo inicial
dos autores revela alfas de Cronbach entre .68 e .86 para as 12
escalas (Olson ef al, 1989). No entanto, a analise da consisténcia
interna neste estudo mostra que algumas escalas tém valores do
alfa de Cronbach insatisfatérios (Quadro 3).
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Quadro 3 - Consisténcia intema das escalas da ENRICH obtida pelos autores (Olson &
Fowers, 1989) e neste estudo.

Escalas Olson e Fowers Este estudo
(1989)N=15.522 N=620
Satisfagdo conugal .86 67
Distor¢des idealistas 83 .83
Personalidade .82 .78
Comunicagio .82 T2
Resolugdo de conflitos 84 .76
Gestéo de finangas 82 .56
Actividades de lazer 71 87
Relacionamento sexual .85 58
Crian¢as e casamento .78 .87
Familia e amigos 79 g1
Papéis igualitarios .68 .76
Orientacgdo religiosa .84 T4

A andlise da distribuicdo das frequéncias de escolha dos
niveis de resposta revela, na globalidade, a quase inexisténcia de
concentragdes de resposta acima dos 60%, pois apenas 12 dos 124
itens se encontram nestas condicdes (itens 12, 20, 30, 31, 38, 53,
62, 84, 94, 102, 106, e 116), mas nunca excedendo uma
concentracao acima dos 80%.

Foi, entdo, realizada uma analise factorial, em componentes
principais, tendo sido requeridos 12 factores, tantos quantos os
teoricamente previstos; optou-se pela rotacdo oblimin dado que
estas dimensdes do funcionamento conjugal séo interdependentes

(Quadros 4 e 5). A variancia explicada por esta analise é de 46.7%.

A analise da consisténcia interna das novas escalas

emergentes desta andlise factorial, através do alfa de Cronbach,
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permite identificar 10 escalas com validade, dado que os factores 3
e 12 apresentam valores insatisfatérios do alfa de Cronbach (.37 e
.34 respectivamente). Assim, serdo apenas consideradas as 10

escalas que apresentam um valor de alfa superior a .70 (Quadro 6).

O processo de seleccio final dos itens a incluir nas escalas
teve em conta ndo apenas a saturacgdo do item naquele factor (>.30)
mas, também, a sua congruéncia com os significados globais da
escala e a sua consisténcia interna. Esta reorganizacdo do
questionario implicou, como € usual nestes casos, a eliminacdo de

varios itens da escala original.
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Quadro 4.

Andlise factorial em componentes

rincipais com rotag@o oblimin para a ENRICH.

|_itens Eactarl Factor2 Eactar2 Factard FactorS |  Faclofi |

| .ENB1G J2422 10735 -04539 24516 ~28393 20622 |

| ENR38 53863 17381 ~0on0% 19214 ~26226 27610 |
ENRAT 51954 25643 01188 25021 -23631 17770

| ENR2Y 50492 06900 | 02350 | 29853 | 34498 0| 29975

| ENR14 SB816 19730 | . -08840 | 24000 | -27504 | 205682 @ |

 ENR4s 1 62183 | 22870 ~05245 26400 =14834 28235 |

| ENRBO 51176 12573 05703 V33740 = 27490 31839
ENR31 50135 03999 ~06636 29926 -27297 32809

| ENR&4 L0196 00818 01176 10403 =35661 44809

L ENR94 A3393 35141 18627 37197 -14888 | 20799

| ENR102 | 46116 1 068491 | 04740 | 23230 ~28892 42079 |

| ENRSS 43896 01930 - 12537 20607 - 36100 33687
ENRIDS 43303 | 27041 08787 39295 - 22667 24833 2 |

| ENRSS | 37266 Q4501 ~06677 20040 -23529 36691

| ENRS | | 23299 00803 14060 ~16342 1 18524
ENR22 11412 J13985 = 06848 10393 08071 D741 |
ENR19 00283 | 70939 11954 04187 16492 |  -05500 |
ENR3S 02942 £909¢ | 06300 09505 10828 = 09149

L ENR37 02230 88035 05028 10638 14638 =09925 |

| ENR21 Q724 S4860 03882 | 12872 19564 02031 |

|_ENRS6 = 01963 54166 13869 12039 14494 ~023960 |

| ENR36 D5218 61432 | 16020 } 02363 02763 08830 |

| ENR15 -05073 18294 Qualy 13830 ~ 18065 |
ENR100 00407 58208 11233 08873 13929 =.15545

| ENR20 28150 BTG4 11043 11852 03677 =02814

| ENR34 | 06810 | 56864 17724 = 00787 11010 02485

| ENRSD 03544 54100 17712 21275 09458 - 05697

| ENR9 05129 52761 17433 09481 11828 - 12073

| _ENR3I9 12367 51841 15702 10955 02528 02306 |

| ENR44 00385 S07r2 | 02864 06819 07883 = 05702

|_ENRSG 029598, 50649 13869 10659 04080 =10074

| ENR123 | 16146 50427 04308 12847 02345 00556 |

| ENRS1 04223 ASTEE 10816 07905 04972 -06446

| ENR1 03794 ABIST = 02808 D5592 17210 =09658 |
ENR43 00871 43813 16482

| ENRG4 ~03176 A1372

|_ENR2 01963 41123

|_ENR120 00054 -080978

| ENR115 11534 07598 |

| ENR4T DT599 03467

. ENR26 14509 =01501

| ENR2S § 14848 | 2 -00007

| ENR49 11155 07576

| ENR78 28787 23785

|_ENR71 ! 30843 27134 =03230 ASBTO =733 18144
ENR18 06526 13557 01712 39404 -25425 28300 |

| ENR11T 24831 07008 =175687 M7 -25702 19305

| ENR23 - 24378 13105 07946 - 17144 B2BTT -20541

| ENR48 -, 15633 14182 08589 - 19060 L9047 =134

| ENRS3 ~29480 09791 2917 =22000 78489 ~25406 |

| ENR70 = 30995 10635 11940 ~16458 76302 -13697 |

| ENR113 =13795 l4419 | -Q2042 1 2 -02950 | 724 ) 18470
ENR11 -13568 | 03234 pEg4s ~00645, G142 | -15289 |
ENROE -23265 = 01547 11657, = 11187 50213 -10114
ENRS2 17433 =05229 -14917 23380 =-47538 30818
ENR4 14137 -00054 15192 11737 -33807 10404 |
ENR3 12379 =D5376 =116821 -13424 29128 20190

| ENRGS. | 40830 | 08919 -01804 DT784 -16010 | 67712}

| ENR10D 14143 =04030 | -03643 14690 -00832 51762 . |

[ ENR103 | 33842 | 22781 -.14263 15261 -o4197 51289

L ENRGD 1 39542 1 -01339 ~14179 10758 = 18479 £0695

| ENR110 35081 07343 -06480 07850 -3731§ 49458

| ENR119 44937 10071 OR252 17715 -27075 A8364 |

LENROS 11947 04510 | 13339 23547 ~21918 A4256

| ENRS4 02546 17914 14372 -04180 30869 - 43680 |

LENRED 24331 13420 ~06730 11211 =16683 40213
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Quadro 4 (Cont.)

Andlise factorial em componentes principats com rotagdo oblimin para a ENRICH. —
ltens Factor1 Faclor2 Factord Factord Factord Factorf
ENR124 28215 27508 24433 05493 - 10716 18667
ENR104 26009 24959 18207 27052 -08534 27555
ENR77 24560 21328 -,02130 31954 -,13332 14886
ENR33 46748 31020 -,00639 34223 -,20823 23630
ENRE7 28786 ,33038 - 06554 31479 - 17543 30016
ENR13 A2878 15566 -, 13363 39644 -, 22164 15278
ENR42 42641 23802 -10417 37250 - 21274 19693
ENR9S 37533 43105 02294 36477 - 08209 17757
ENR79 44628 36185 -, 11863 43812 -21439 22571
ENRB 29665 04590 -, 00876 06362 - 02592 13422
ENRT4 16736 ,12021 -, 10564 ,26693 -,03827 24493
ENRES 16916 20874 12549 11718 -, 06281 11815
ENR10 46155 19019 -,21969 18334 -,20842 ,13280
ENR107 40956 14170 -,00451 32504 - 28930 ;32471
ENRSS 40207 15385 - 03255 26778 - 22479 26342
ENRS9 20811 A7417 02493 24501 -15710 25738
ENRG9 32644 36555 -, 19541 30696 - 16218 26543
ENR7TS 36113 19826 15431 13272 -,22318 21970
ENRES 38412 01028 ~,23639 21823 - 42870 33511
ENRSZ 34805 01394 -,23230 11639 -48542 41991
ENR114 ,33489 - 03775 -,33334 20957 - 57417 31506
ENRS9 41228 -07122 - 25583 24811 - 42831 34421
ENRBS -,35429 02671 22194 - 17881 54376 -33867
ENR4S5 ATT39 - 07918 -, 18471 12877 - 53538 303592
ENR12 48313 -, 11558 -02151 02371 - 47738 21081
ENR30 52344 -12428 - (4323 11956 -51561 29005
ENR24 -02169 09641 - 01625 08574 01651 - 05837
ENRS1 21825 00156 -,32662 34534 -,39987 24364
ENR121 14941 05328 - 07966 __ 20T -, 315682 124331
ENR29 34682 02444 -, 23660 32982 - 27696 22961
ENR106 21220 -, 00062 12223 06043 -29815 25487
ENR41 -35241 14109 02560 - 21688 31671 -, 11558
ENR101 L1813 12719 08547 22320 - 17124 17186
ENRG1 28450 12667 0B96T 15183 -,02268 21768
ENR7 30841 12429 -, 02594 ;32833 - 15051 07401
ENRSD 22526 20427 06425 18300 - 17175 20403
ENR108 ,20708 02289 00798 15844 - 28427 23775
ENRS7 A63ITS 22226 - 05270 27313 -,1768: 19116
ENR76 28240 43817 00834 34570 -02541 , 18299
ENRO9 22246 01138 -, 16905 36154 -,35508 25893
ENRS52 40346 12960 -23701 ,10186 -,32064 30400
ENR6E 06212 (16686 -03980 22539 - 13873 12285
ENRS7 16882 14070 - 02478 02278 - 07128 28257
ENRS3 18141 13318 - 06310 12433 - 00623 - 06806
ENRG2 ,023 245930 - 07930 13776 -, 13951 0244
ENR116 26816 ,31591 -, 15030 - 00541 -05213 09313
ENR122 01372 21722 05255 -02710 18671 12678
ENR72 - 12427 24344 -,18939 - 08432 12285 -, 00375
| ENR28 01141 24982 -,00918 05531 07424 -05323
ENRSS 24939 11123 06062 - 02109 05021 -03443
ENR118 11378 43284 01622 22527 07766 12000
ENR6E7 - 07120 32866 - 01076 10002 04279 04042
| ENR72 -, 18322 32323 - 01021 02037 24850 -01973
ENR112 17592 35452 - 0745 06547 01804 00880
ENRS -10399 A5527 2382 - 06269 ,22844 -,08422
ENR40 11895 45055 -03574 09533 - 06975 -, 03449
ENR111 04837 17653 01181 07953 03544 -,03422
ENR32 -,00435 05280 - 26584 - 06917 -,23078 03433
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Quuadro 4 (Cont.)

__Andlise factorial em componentes

principais com rotag@io oblimin para a ENRICH.

ltens Factor? Faclor8 Faclord Faclori0 Factori1 Factort2
ENR16 - 29504 30209 ,20360 -13543 09332 14664
ENR38 - 34987 29098 ;40934 - 085873 02342 -08703
ENR17 -, 37549 35285 41213 - 06426 25503 15204
| ENR27 -29729 25586 36912 -,08389 05445 05462
ENR14 - 49672 29171 44075 -,05235 21168 10207
ENR46 - 42259 16480 42329 - 12721 ,16432 -,08167
ENRED - 40008 32848 36021 - 26687 A9273 - 07333
ENR31 =25392 30746 09182 -,08089 ~,00604 10390
ENRE4 -,24488 32524 33824 - 13328 02200 -,19219
ENRY4 -,30403 11222 17837 16451 14973 00022
ENR102 - 28526 31455 223667 -18789 -13215 - 12208
ENRSS - 23980 A3161 32390 02201 07200 11457
ENR105 - 42752 131981 20557 -, 08065 07715 08067
ENRS&6 - 28756 ,35390 27498 -, 13045 H161¢ 28627
ENRS =20313 20514 27732 09727 101547 21273
ENR22 - 26877 02174 18012 22782 28204 -01822
ENR19 -14737 - 05576 10983 -,23881 25203 -07127
ENR35 -,38153 -,06631 6477 -, 35656 51273 -, 06304
ENR37 - 37279 - 02929 17009 -33203 A5417 - 02243
ENR21 -, 27889 00520 13458 -23142 8663 -,13972
ENRS6 -,20387 00117 23357 - 43312 (48606 ,10855
ENR36 -,28008 12162 12793 ~28433 123054 04778
ENR1S -08258 12140 13241 -,.24856 16594 -23648
ENR100 ~,36045 -00164 19138 -,39919 51324 -07385
ENR20 -08159 - 01551 -00475 -, 23229 ,14893 - 10833
ENR34 - 10748 00122 ,25066 - 42356 125805 10692
ENRSO -20724 26103 (18231 - 35767 ANTS -, 28232
ENRS -,30405 03946 ,03645 - 24379 46215 -, 18565
ENR39 -05843 01852 08292 - 46426 21288 -, 03564
ENR44 -, 43799 (15875 02132 - 40405 45255 05774
ENRE6 -19249 24570 16514 - 36886 40858 38012
ENR123 - 16208 ,08001 24205 - 40885 36558 ;12059
| ENRS1 -, 29047 08798 19263 =39096 43801 - 13793
ENR1 -25625 08462 14499 -09445 (42308 02136
ENR43 -24639 23711 08283 -, 37846 33198 -, 18566
ENRG4 - 11034 07343 223 -,30218 35420 14821
ENR2 "-36097 ,13580 29274 - 31487 26387 - 06122
ENR120 -07418 -, 13822 03976 13474 -, 05426 - 12215
ENR115 -22034 10080 19399 10552 04321 - 12588
ENR47 -,01009 -19752 - 08777 -,04126 11412 122353
ENR26 -,05587 03751 ;14284 05591 - 05176 - 04419
ENR25 - 14182 ,20894 122042 00022 01829 21958
ENR49 - 19672 01643 08580 - 13162 09738 -07046
ENR78 -,320687 38683 37106 -09158 12613 36516
ENRT1 -, 35343 45640 ;359023 01251 22763 28433
ENR18 02176 ,11836 1700 11050 00887 ,04139
ENR117 17056 31156 , 10480 -.12485 31477 23724
ENR23 ,10960 - 30728 -, 10404 -,03880 07197 - 16513
ENR48 07842 - 18056 -10812 -, 13865 L3348 - 02253
ENR83 16559 - 40950 - 18494 - 01602 02344 -, 12654
ENR70 12291 22279 - 21564 - 10253 11543 ~20193
ENR113 .03854 - 19422 -, 10989 -, 15581 24100 05615
ENR11 03310 -23420 - 02444 02377 - 02879 -05313
ENRSE 09989 -,30341 - 11399 04787 14244 - 17780
ENR92 - 0779 30819 04520 09996 -12397 16388
ENR4 - 31731 33217 J7302 - 09573 -08400 14930
ENR3 -, 24877 059849 09858 01930 05921 03528
ENRS5 -23051 16501 ;30348 = 17586 - 02425 -02200
ENR103 -,16361 02196 (14326 084595 07041 12947
ENR103 -.31888 37823 20882 -,08595 002 02239
ENRG0 - 26403 ,15204 37563 - 14437 04005 - 05162
| ENR110 = 36575 31036 26157 -, 07887 06554 07927
ENR119 - 21874 36065 12314 -, 18540 -,03563 -,06014
ENRS3 ~11198 30573 07063 ,06291 -, 05507 05828
ENRS4 00204 -, 18490 -,05999 -11338 11983 ~05128
| ENRE3 -, 30236 26128 38063 -, 01452 -,02689 -,02863

130




Quadro 4 (Cont.)

Andlise factorial em componentes principais com folagdo oblimin para a ENRICH.

lens Factor? Factor8 Factord Factort0 Factori1 Factori2
ENR124 -,69230 12832 16677 -, 18328 16306 -, 13242
ENR104 - 54193 19968 27919 -, 1583 22098 -01293
ENR77 -,63503 21647 28490 -, 11373 ,18740 17301
ENR33 -,59054 31013 43388 -,12217 27528 03126
ENRST - 58987 26410 34181 -25412 28508 -07084
ENR13 -, 56551 28646 37237 -,00048 33444 ,23079
ENR42 - 54340 ,26014 36812 - 11022 14185 03266
ENRYG - 54338 ,26034 39366 - 12830 35116 - 06476
ENR79 - 53714 25367 37574 -, 21653 ,30834 15392
ENRS -53155 03410 34371 - 05681 08417 01844
ENR74 -,52990 ;23038 38297 - 13104 22283 01765
ENRGS - 52775 05998 04713 07112 20087 02811
ENR10 - 51842 27482 46863 -,11029 27847 o047
ENR107 - 50622 43134 31953 - 05518 041 06651
ENR58 - 46977 ,33893 A2 -, 06982 7378 -03757
ENRSS - 46971 20317 20444 -, 15980 ~16334 00675
ENRES -, 43919 27384 40048 -1017¢ 24597 - 03762
ENR7S -42810 32482 36298 -,09803 03669 -26141
ENRGS -23398 68929 20111 04614 -02914 17848
ENRE2 -24159 66827 28369 02111 - 04001 09261
ENR114 -, 20730 68765 20832 04261 - 02190 31288
ENRS9 - 23270 G585 25858 02146 03018 14578
ENRS8 21768 - 65519 -,204:44 05485 - 01560 - 18819
ENR4S - 25721 54670 25559 07865 00841 14218
ENR12 -,17542 59151 29214 07689 -01406 03749
ENR0 - 25042 57148 34680 0712 -, 02078 17284
ENR24 02751 53574 04296 -,26120 17308 - 05688
ENR81 -27529 52275 19423 - 03486 -, 03769 43722
ENR121 -30430 49581 30676 -, 10051 -07538 08597
ENR29 - 34612 A7630 38272 -06913 13614 32679
ENR106 -, 22361 43683 13982 02054 03242 08102
ENR41 07418 - 42076 -,22223 -08303 17491 -, 00888
ENR101 ~ 23705 15741 63937 -, 23708 - 04299 - 01083
ENR61 -,16810 16276 61542 - 06252 12185 09798
ENRT - -,30309 5281 53701 -,13506 L0790 1595
ENRSO - 33760 20041 52202 -,14429 12769 -, 18346
ENR108 ~ 24050 38116 51126 -,04757 06254 22929
ENRST -, 40285 357040 50326 -08486 24588 -, 18786
ENR76 - 47063 24682 48931 -,21351 34269 -21475
| ENROS -,28321 40267 46200 -00117 05574 39492
ENRS52 -,33560 34670 45115 - 04717 05799 01833
ENRG - 06129 04137 32943 -,02606 07208 13704
ENRO7 -24579 12975 31236 = 13348 12187 -01161
ENR53 -,08227 ,13825 ,13890 - 61371 14308 -,00963
ENRE2 -24129 19992 14002 - 48375 28018 -09168
ENR116 -, 13070 16696 ,11952 - 48283 , 16578 -03342
ENR122 -08694 - 10508 13878 - 45888 21897 04935
ENRT2 -06422 10652 02348 - 43274 13183 - 03022
ENR28 -07019 00166 27491 - 38400 ,18382 8446
ENRBS5 - 22023 14737 ,17916 -,15308 60176 03970
| ENR118 -, 28598 08177 13973 -,30201 59421 09740
ENRS&7 -, 22650 08045 - 05492 -20780 DB626 15629
ENR73 - 10057 - 06144 -, 01247 -, 28602 57566 -, 10771
ENR112 - 21529 00594 23738 - 32578 56999 -, 14008
ENR51 -, 15606 - 19792 06593 -,22930 A8063 -19122
ENR4Q -36799 16102 08219 -,41136 46623 -, 03948
ENR111 L0926 14058 35083 08821 41452 03264
ENR32 512182 ,32008 ,11455 - 17273 1727 ,34600

131




Quadro 5.

Matriz de correlagéo entre os factores da analise factorial para a ENRICH.

Factor1 Factor2 Factor3 Factord Factor5 Factor
Factor1 1,00000
Factor2 ,06535 1,00000
Factor3 -01469 08794 1,00000
Factor4 ,18996 ,11686 ,01303 1,00000
Factor5 -24721 ,08029 ,08377 -,18591 1,00000
Factorg 24466 -,01846 -,06907 14875 -21751 1,00000
Factor? -,30054 -,23967 -,00732 -, 18333 ,10587 -, 19848
Factor8 ,24263 ,06456 -, 11266 , 17489 -,35853 ,20405
Factor9 28024 ,14963 -,01547 ,19660 -, 13068 ,20238
Factort0 -,02769 -,32437 01497 -,01447 -,04682 01826
Factor11 03817 ,35940 L0175 07400 ,11590 -,05201
Factor12 ,03666 - 05867 -, 10601 06254 - 11274 ,04446

Quadro 5 (cont.)Matriz de correlagao entre os factores da anjlise factorial para a

ENRICH.
Factor? Factor8 Factor9 Factori0 | Factor11 Factor12
Factor? 1,00000
Factor8 -,21802 1,00000
Factorg -,28945 ,22090 1,00000
Factor10 | ,13893 -,08102 -, 10311 1,00000
Factor11 | -20148 ,05097 ,13679 -,21938 1,00000
Factori2 | -,01238 ,08270 ,06342 ,03780 ,01625 1,00000

Quadro 6 Alfa de Cronbach pa

ra os factores emergentes da analise factorial para a

ENRICH.
Factores 1 2 6 8 10 11
n® itens 13 19 14 9
o 88 91 72 8 73 .90 .73 .76
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Desta forma, obtivemos uma nova estrutura factorial, que
representa a organizagdo das percepgdes que o0s casais
portugueses desta amosira possuem das dimensGes no seu
relacionamento conjugal. Sempre que estas novas escalas eram
coincidentes, em termos de significado, com as escalas
originaimente propostas, manteve-se a mesma designagédo, muito
embora a sua constituicdo, do ponto de vista dos itens incluidos,
possa ser diversa; quando tal ndo era possivel, tentou-se encontrar

uma designacio consistente com a natureza dos itens constituintes.
Os 10 factores encontrados s&o os seguintes:

Factor 1 - agrupa itens relativos a confianga na relagdo em
diferentes areas da vida conjugal, nomeadamente na area da gestéo
das financas (item negativo: "o uso de cartbes de crédito e de
empréstimos tem sido um problema para nés"), e das caracteristicas
do parceiro (item negativo: "os habitos de beber e/ou fumar do meu

companheiro s&o um problema").

Factor 2 - agrupa itens relativos a satisfagdo conjugal,
incidindo na comunicacao entre os conjuges ("estou muito satisfeito
com a forma como falamos um com o outrd"); no relacionamento
sexual ("tentamos encontrar formas de manter 0 nosso
relacionamento sexual interessante e agradavel"); na partilha de
responsabilidades ("estou muito satisfeito pela forma como gerimos

papéis e responsabilidades no nosso casamento).

Factor 4 - agrupa itens relativos a intimidade e seguranga na
relac&o (itens negativo: "preocupa-me que o meu companheiro e eu

ndo passemos mais tempo livre juntos” ou "preferiria fazer qualquer
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coisa a passar uma noite sozinha"), incluindo a sexualidade (item
negativo: "preocupa-me que o meu companheiro possa ndo se

interessar por mim sexualmente”).

Factor 5 - agrupa itens relativos a onentagdo religiosa
referentes aos sentimentos e atitudes dos conjuges acerca do
significado das crengas e praticas religiosas no casal ("partilhar
valores religiosos ajuda a nossa relagcao a crescer” ou "é importante

para mim rezar com © meu companheiro”).

Factor 6 - agrupa itens referentes a concordéncia na relagéo
relativos as grandes questdes em que os cdnjuges manifestam
acordo, em dreas diversificadas como os filhos (itens negativos:
"saber quanto devemos fazer pelos nossos fithos € um assunto
conflituoso para nos" e "temos diferentes perspectivas sobre a
educacdo religiosa dos nossos filhos"), ou as finangas (item
negativo: "c_iecidir onde € mais importante gastar o nosso dinheiro é

uma preocupacgao para nos").

Factor 7 - agrupa itens referentes a personalidade, no que -
concemne a questdes de feitio ou temperamento do parceiro (item
negativo: "as vezes tenho dificuldade em lidar com o mau humor do
meu companheiro™), mas também com algumas questées do foro
relacional (item negativo: "o meu companheiro por vezes faz

comentarios que me deitam abaixo").

Factor 8 - agrupa itens relativos aos papéis igualitarios, no
que se refere a partilha de responsabilidades e, sobretudo, aos

papéis tradicionais atribuidos ao género (itens negativos: "se houver
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criancas pequenas a mulher n&o deve trabathar fora de casa" ou "'no

nosso casamento, o marido & o lider da familia™).

Factor 9 - agrupa itens relativos a famflia, sobretudo
reportando-se a familia de origem ou familia do parceiro (item
negativo: "sinto que os nossos pais causam problemas no nosso

casamento”) sempre no sentido do descontentamento.

Factor 10 - agrupa itens referentes a satisfacdo em situagbes
especificas -concretamente situagdes de lazer (“passamos o tempo
adequado com os nossos familiares e amigos®) e em assuntos
relacionados com os filhos (“ter filhos tornou a nossa relagao

conjugal mais proxima).

Factor 11 - agrupa itens relativos as disfor¢cbes idealistas no
casal como (“ndo creio que qualquer casal possa viver com maior
harmonia do que 0 meu parceiro e eu’) e que se caracterizam por

uma apreciacio exagerada da relagao e do parceiro.

Pese embora as alteragdes a estrutura original deste
instrumento, os resultados obtidos permitem-nos afirmar a sua

validade para observar as percepcbes da qualidade da relagdo

~ conjugal.
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6. Conclusao

Neste capitulo procedemos basicamente a definicdo do
problema; a definicdo da amostra e ao relato do planc de
observacdo. Num segundo momento, apresentamos os instrumentos
originais (CTS e Enrich) escolhidos para a operacionalizagdo do
estudo. Procedemos posteriormente a validacdo da qualidade
psicométrica das escalas através da analise do poder discriminativo
dos itens e da analise factorial apresentando, seguidamente as
“‘novas” escalas encontradas. Paralelamente, aquando da
apresentacdo dos instrumentos originais, fazemos uma revisao dos

estudos efectuados com as mesmas.
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CAPITULO 4

ESTUDO DIFERENCIAL, APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS

RESULTADOS



1. Introdugéo

Neste capitulo faremos a apresentacdo dos resultados
decorrentes do estudo diferencial realizado, bem como a discusséo
dos mesmos. Pretendemos nesta investigacéo estudar, junto de uma
amostra de casais portugueses os efeitos do sexo, da idade, e do
nivel soécio-econémico-cuitural (NSEC) na incidéncia de violéncia
fisica moderada e nas percepgdes da relagdo conjugal; saber em
que medida as dimensdes do relacionamento conjugal se articulam
com as estratégias de violéncia; analisar se os conjuges diferem,
entre si, nas estratégias utilizadas para a resolugéo de conflitos e
nas percepgoes da qualidadé da sua relacdo; explorar se a
satisfacdo conjugal e as estratégias violentas diferenciam as -
restantes dimensbes do funcionamento conjugal; e, para finalizar ,
explorar em que medida a congruéncia quanto a satisfagéo cdnjugal
interfere com o recurso a estratégias de violéncia e a congruéncia
quanto a violéncia conjugal interfere com as percepc¢des da relagao,

tanto intra como inter-casal.

Como referimos no capituio anterior, este estudo e
constituido por uma amostra de 620 individuos (310 casais),
observados com os questionarios CTS e ENRICH que analisam o

recurso a estratégias violentas e as percepgoes da relagdo conjugal,
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respectivamente; o estudo da sensibilidade, fidelidade e validade

destas medidas foi apresentado no capitulo anterior.
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2. Formulagdo das hip6teses

As hipoteses seguidamente apresentadas foram formuladas
a partir da literatura relevante neste dominio. No entanto, o estudo
diferencial de algumas variaveis assume um caracter exploratério,
uma vez que nao tém sido consideradas noutras investigacdes com
os instrumentos agora utilizados. Adicionalmente, dado que nao &
objectivo primordial deste estudo a analise das percepcdes da
relacdo conjugal, em si mesmas, sera privilegiada a sua articulagio

com o recurso a estratégias violentas.

Assim, no dominio da violéncia conjugal, uma das
formulagdes a que se recorre com maior frequéncia € a de que
existem diferencas entre os sexos no que concerne a utilizacéo de
esfratégias de violéncia, sendo os homens quase sempre encarados
como mais violentos do que as mulheres (e.g. Aldarondo &
Sugarman, 1996; Anson & Sagy, 1995) Desta forma, a nossa
primeira hipotese seria a de que 0s homens se assumem COmo Mais

violentos do que as mulheres. (Hipotese 1:H1).

Ndo encontramos referenciados, na revisao sobre as
investigacbes, estudos que avaliem a variavel idade, pelo que a

analise dos efeitos da idade tera um caracter exploratério.
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No que se refere ao NSEC, esperamos encontrar diferencas
enfre os grupos no sentido de que os individuos de NSEC mais
baixo se assumem como mais violentos que os de NSEC médio e
elevado. (MHipdtese 2: ‘H2). A formulacdo desta hipbtese €
consonante com uma série de investigacbes que valorizam as
razdes estruturais na génese da vigléncia conjugal (e.g.Harris, 1996;

Reichart, 1991)

No que conceme aos efeitos do sexo, idade e NSEC nas
percepcgdes da relagdo conjugal, embora n&o constituindo a principal
preocupacdo deste trabalho, o estudo diferencial assume um
caracter exploratério, dado que nao tem sido analisados em

investigacdes anteriores com o instrumento agora utilizado.

Relativamente a articulagao entre o recurso a estratégias

violentas e percepgdes da relacdo conjugal, & possivel esperar que:

- a satisfagéo'conjugal seja a dimensdo da relacido mais
relacionada com a violéncia (Hipotese 3: H3); (e.g. Vivian &

O’Leary, 1987, Edleson ef al, 1991)

- os homens mais satisfeitos na relacdo utilizem menos
estratégias de resolucido de conflitos violentas (e.g. Hurlbert et al,

1991) (Hipotese 4:H4).
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- as mulheres mais satisfeitas na relacdo utilizem menos
estratégias de resolucdo de conflitos violentas (Hipdtese 5:H5).Note-
se a nédo existéncia de estudos que refiram as mulheres como
violentas, por isso assumimos esta hipdtese como tendo um caracter

exploratorio.

Quanto a articulagdo entre a satisfacdo conjugal e outras

dimensdes da relagc&do espera-se que:

- os homens mais satisfeitos apresentem percepgdes mais
elevadas em todas as dimensdes do relacionamento conjugal

(Hipétese 6: H6) (e.g. Johnson & Booth, 1998; Olson, 1989,1983)

- as mulheres mais satisfeitas apresentem percepgdes mais
elevadas em todas as dimensdes do relacionamento conjugal

(Hipotese 7:H7) (Johnson & Booth, 1998; Olson, 1989,1983).

No que concerne a articulacdo entre recurso a estratégias
violentas e as dimensdes da relacao é de esperar que tanto homens
quanto mutheres que recorrem menos a estratégias de violéncia
tenham percepcbes mais elevadas em todas as dimensbes do
relacionamento conjugal; assumindo a discussao destes resultados

um caracter exploratério.
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Finalmente, serdo analisadas as diferencas intra-casal:no

recurso as estratégias de vioiéncia:

- nas percepcdes da relagcdo conjugal, ndo se esperam
diferencas entre os conjuges nas suas percepgdes das diferentes
areas do relacionamento (Hipdtese 8:H8) (e.g. Olson & Fowers,

1993).

- espera-se que o conjuge masculino seja mais violento que o

conjuge feminino (Hipotese 9: HI) (e.g. Olson & Fowers, 1993)

Finaimente, no que se refere a congruéncia da satisfagao
conjugal .na incidéncia de violéncia e nas percepgdes do
relacionamento conjugal, esperamos gque os cdnjuges mais
satisfeitos tenham menos recurso a estratégias violentas e
percepcdes mais elevadas da relacdo e, que os cdnjuges menos
violentos tenham percepgdes mais elevadas da relagao. A analise
destes resultados assume um caracter exploratério uma vez que a

escala Enrich nao tem sido cruzada com a violéncia noutros estudos.
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3. Estudo diferencial

No sentido de observar os efeitos diferenciais do sexo, da
idade e do NSEC sédo realizadas analises de variancia uni e
multivariadas: 2x2x3 (seXo: masculino, feminino; idade: nascido
antes de 1960 e depois de 1960; € NSEC: alto, médio e baixo),
recorrendo ao teste de Scheffé para discriminar o sentido das
diferencas, quando necessario. Procedimentos similares sé&o
realizados para determinar os efeitos diferenciais da satisfacdo
conjugal e do recurso a estratégias de violéncia, com utilizacéo de
andlises de variancia. Relativamente a articulagcdo entre as

percepcies da relagdo conjugal e o recurso a estratégias de

violéncia, sera realizada uma anaélise de regressao multipla.

Para facilitar a leitura do texto, optou-se por incluir apenas
quadros descritivos (ou seja, médias e desvios padrdes) quando se
verificam diferencas significativas; em anexo, apresentam-se o0s

quadros descritivos na sua totalidade.
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3.1. Recurso a estrategias de violéncia moderada

Relativamente as estratégias de resolugcdo de conflitos
tinhamos formulado as hipdteses seguintes: os homens assumir-se-
iam como mais violentos do que as mulheres (H1); os sujeitos de
NSEC mais baixo seriam mais violentos que os restantes (H2); a

exploracdo das diferengas de idade assume um caracter

exploratério.

Os resultados da analise de variancia univariada (Quadros 1

e 2) revelaram:

a) ha efeitos principais do sexo, com os homens a assumir

estratégias violentas mais frequentemente do que as muiheres;

b) ha efeitos principais do NSEC, com scores mais elevados

dos sujeitos de nivel baixo relativamente aos restantes.

Nao se verificam efeitos principais da idade, nem quaisquer

efeitos de interac¢ao entre as variaveis.

Quadro 1
Andfise de varidncia univariada para a escala de violéncia (N=620).

Efeito I dos Quadrados GL Quadrado Médio F p

Sexo 1,157 1 1,157 4232 040
Idade 3,620E-02 1 3,620E-02 132 716
NSEC 2718 2 1,359 4968 007
Sexo x [dade 924 1 824 3377 067
Sexo x NSEC 6,112e-02 2 3,056E-02 12 894
Idade x NSEC 537 2 268 982 375
Sexo x ldade x NSEC 1,039 2 520 1,900 150
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Quadro 2
Nimero de sujeitos, méadias e desvios padrfes para a escala de violéncia (N=620).

Efeito Categorias n Média D.P.
Sexo M 310 232 032
F 310 140 032

NSEC Ajto 264 161 033
Médio | 148 113 044

Baixo | 208 284 ,038

Desta forma, as Hipéteses(1 e 2 foram confirmadas, ou seja
os homens assumem que utilizam mais estratégias de violéncia do
que as mulheres para a resolucao dos seus conf!itosj a idade nao
afecta estes comportamentos (isto &, ndo diferencia os grupos) e os
indivfduos de NSEC mais baixo referem utilizar estratégias violentas
mais vezes, por oposicdo aos individuos dos NSEC médio e

elevado.

Relativaménte as hipoteses H1 e H2, parece-nos que os
resultados encontrados poderao estar relacionados com o facto de
os individuos do NSEC baixo serem mais genuinos nas suas
respostas, isto & néo'terem tido em conta a desejabilidade social
que podera “afectar’ as classes superiores ou, efectivahnen'te estas

possuem estratégias de resolugao de conflitos n&o violentas.

O facto de a variavel idade nao ter produzido efeitos vem no
sentido de algumas investigacOes que referem que para alguns
individuos o recurso a estratégias violentas sdo um continuum

(muitos homens casados que s&o violentos ja 0 eram em namorados
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(e.g. Follette & Alexander, 1992) nao introduzindo, por isso, esta
variavel efeitos significativos, no que conceme a diferenciar os

sujeitos.
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3.2. Percepgoes da relagao conjugal'

Devido a inexisténcia de estudos com o ENRICH e, nédo
sendo o objectivo primordial neste trabalho o estudo da relagéo
conjugal, ndo formulamos hipoteses, tomando a analise dos

resultados um caracter exploratorio.

Os resultados da analise de variancia multivariada revelam

que (Quadros 3 e 4):

a) ha efeitos principais do sexo, com os homens a
demonstrarem percepc¢des mais elevadas nas escalas de confianga,

intimidade e familia; ndo existem outras diferencas significativas.

b) ha efeitos principais do NSEC nas escalas de confianca,
concordancia, personalidade e papéis igualitarios, com decréscimo
das percepcbes nestas adreas a medida que diminui o NSEC
(Al>Me>Ba); nas escalas de satisfacdo e satisfacdo especifica, com
os individuos de NSEC baixo a revelar percepcbes mais elevadas
do que os de NSEC médio (Ba>Me); nas escalas de intimidade e
familia com os individuos de NSEC mais elevado a terem
percepgoes méis altas do que os de NSEC baixo (Al,Me>Ba) e,
finalmente, na escala d"e orientagdo religiosa com decréscimo das

percepcoes a medida que aumenta o NSEC (Ba>Me>Al).
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Quadro 3 - Andlise de varidncia mufivariada para as escalas da ENRICH (N=620;.

Efeite. Escala % dos Quadradnos. ... Gh...... Quadrade Médio E D
Sexo confianca 7.782 i 7,782 14,137 000
satisfagdo 1,126 1 1,126 3,389 066
intimidade 10,008 1 10,008 15,011 ,000
orientagdo religiosa 404 1 404 482 ,488
concordancia 1,067 1 1,067 2,073 V150
personalidade 814 1 514 1,142 286
papéis igualitarios 1,854 1 1,854 3,207 074
familia 353 1 3,531 5,295 ,022
satisfagdo especifica 4,731E-03 1 4,731E-03 016 ,901
distorcies idealistas STt 1 571 1,174 279
Idade conflanca 1,017 1 1,017 1.847 75
safisfacdo 3.675E-02 1 3,675E-02 11 740
intimidade 1,890 1 1,890 2835 093
orientac3o religiosa 3,713 1 3,713 4,430 036
concordéncia a0 1 A1 ,780 377
personalidade 2,324E-03 1 2,324E-03 003 954
papéis igualitarios 2,285 1 2,285 3,953 047
familia 1,337E-03 1 1,3376-03 002 964
satisfagdo especifica 2,633 1 2,633 8,675 ,003
distorcbes idealistas  1,684E-02 1 1,684E-02 035 852
NSEC confianca 98,752 2 49,376 89,694 000
salisfagdo 2,111 2 1,055 3,176 ,042
intimidade 39,147 2 19,574 29,359 ,000
orientagdo religiosa 202 437 2 101,219 120,768 ,000
concordancia 61,676 2 30,838 59,936 ,0a0
personalidade 47,072 2 23536 33,040 ,000
papéis igualitarios 264,192 2 132,006 228528 ,000
familia 36,603 2 18,301 27 440 ,000
satisfagdo especifica 2217 2 1,108 3,652 ,027
- distorces idealistas 553 2 276 569 567
Sexo x kdade confianca 1,295 i 1,285 2,353 126
satisfacdo 159 1 ,159 479 489
intimidade A6 1 A6 624 430
orientacdo religiosa 162 T 162 194 ,660
concordancia 3,300E-03 1 3,300E-03 008 936
personalidade 5,268E-02 1 5,268E-02 074 7186
papéis igualitarios 67 1 167 ,289 ,591
familia 123 1 23 185 667
satisfagdo especifica 1,070 1 1,070 3,525 061
distorcoes idealistas 297 1 287 612 434
Sexo x NSEC confianca 838 2 M8 761 468
satisfacdo 550 2 275 B27 438
intimidade ,685 2 342 514 ,h99
orientacdo religiosa 3,260 2 1,630 1,945 144
concordancia 1,679 2 B840 1,632 196
personalidade 1,851 2 925 1,299 274
papéis igualitarios 5,860E-02 2 2,930E-02 051 951
familia 159 2 7.944E-02 119 888
satisfagdo especifica 1,517 2 ,759 2,500 ,083
distorces idealistas 2,008 2 1,004 2,066 128
idade x NSEC confianca 3,060 2 1,530 2,780 063
satisfacéo 3,135 2 1,567 4,716 ,009
intimidade B,367 2 4,183 6,275 ,002
orientacio religiosa 582 2 291 347 707
concordancia 1,587 2 754 1,543 215
personalidade 8,731 2 4365 6,128 ,002
papéis igualitdrios 447 2 2,208 3,821 022
familia 5,328 2 2,664 3,994 ,019
satisfagdo especifica 3,589 2 1,795 5912 ,003
distorcdes idealistas 2733 2 1,366 2812 061
Sexo x kdade x confianca A4 2 7.040E-02 A28 880
NSEC satisfagdo 4,420E-02 2 2,210E-02 067 936
intimidade 1,341 2 671 1,006 366
orientagdo religiosa 385 2 192 229 795
concordancia 679 2 338 660 o117
personalidade 864 2 432 606 546
papéis igualitdrios 274 2 37 237 789
familia 493 2 247 370 681
satisfagdo especifica 213 2 J07 352 704
distoredes idealistas 106 2 5,287E-02 108 897
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Quadro 4
Niimero de stjelfos, médias e desvios padrdes para as escalas do ENRICH (N=620).

Escafa Categorias Médias D.P.
ks '

confianga M 310 4,103 ,045

F 310 3,866 045

intimidade M 310 3,255 ,049

F 310 2,986 ,049

familia M 310 3812 049

F 310 3,652 049

orientagao religiosa = 1960 3N 2,980 056

< 1960 309 3144 054

papéis igualitarios = 1960 311 3,780 048

< 1960 309 3,651 045

satisfagdo especifica = 1960 31 4,130 033

<1960 309 4,268 033

Médio 148 4,161 063

Baixo 208 3,430 ,054

satisfagdo Aito 284 4217 ,036
Médio 148 4,165 049

Baixo 208 4319 042

intimidade Alto 264 3,383 051
Médio 148 3,193 069

Baiko 208 2787 059

orientac3o religiosa Alto 264 2,440 057
Médio 148 2,944 077

Baixo 208 3,801 ,067

concordincia Alto 264 3,949 045
Médio 148 3,646 060

Baixo 208 3,197 ,052

personalidade Alo 2684 3727 053
Médio 148 3,599 071

Baixe 208 3,086 ,061

papéis igualitérios . Afto 284 4,379 047
Médio 148 3,932 064

Baixo 208 2836 ,055

familia Alto 264 3,979 051
Médio 148 3813 ,069

Baixo 208 3,404 058

satisfagao especifica Alto 264 4212 ,034
Médio 148 4110 ,046

Baixo 208 4,276 040
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Quadro 4 (cont.)
Niimero de sujeitos, médias e desvios padries para as escalas do ENRICH (N=620).

Escala Categorias N Médfas D.P.
satisfacio >1060 Ao 123 4323 053
Médio 60 4,099 075

Baixo 128 4,304 051

<1960 Allo 141 4,112 049

Médio 88 423t 062

Raixc B0 4,334 066

intimidade 21960 Ao 123 3,485 075
Médio 60 3,055 106

Baixo 128 2,647 073

<1960 Alfo 141 3.281 069

Médio 88 3,330 087

Baixo 80 2927 084

perscnalidade = 1950 Alio 123 3,879 077
Médio 60 3,446 110

Baixo 128 3,082 075

<1960 Alto 141 3,576 072

Médio 88 3,753 090

Bao 80 3,000 097

papéis igualitérios 21960 Ao 123 4557 ,069
) Médic 60 3,903 099

Baixo 128 2,879 ©,068

<1960 Alto 1M 4,200 065

Médic 88 3,961 ,081

Baixo 80 2,792 ,087

familia 21960 Alto 123 ~ 4103 075
Médio 60 3,704 106

Baixo 128 3,394 073

<1960 At 141 3,854 ,069

Médio 88 3922 087

Baixo 80 3,415 094

satisfagdo especifica 21960 Alto 123 4,239 050
Médio 60 3,940 072

Baixo 128 4,212 048

<1860 Alto 141 4,185 047

Médio &8 4,280 039

Baixo 80 4,340 063
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c) ha efeitos principais da idade com o0s individuos mais
velhos a terem percepgdes mais elevadas do que 0s mais novos nas
escalas da orientacdo religiosa e satisfacdo especificas e o0s
individuos mais novos a terem percep¢des mais elevadas de papéis

igualitarios do que os mais velhos.

d) efeitos de interaccdo entre o NSEC e a idade, para a
escala de safisfacdo conjugal com os individuos mais novos de
NSEC alto e baixo a terem percepcdes mais elevadas do que os de
NSEC médio, enquanto que nos mais velhos os de NSEC baixo tém

percepgdes mais elevadas do que os de NSEC alto;

*

- na escala de intimidade com 0s individuos mais novos a
terem percepcbes mais elevadas & medida que o NSEC sobe
enquanto que nos individuos mais velhos de NSEC médio e alto as

percep¢des sdo mais elevadas do que para os de NSEC baixo;

- na escala de personalidade com os individuos mais novos a
terem percepgdes mais elevadas a medida que o NSEC sobe e os
individuos mais velhos de NSEC superiores a terem percepgoes

mais elevadas que os de NSEC baixo;

- na escala de papéis igualitanos, com o0s individuos mais

novos a apresentar percepcdes mais elevadas a medida que o
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NSEC sobe e os individuos mais velhos de NSEC supériores a

terem percepgdes mais elevadas do que os de NSEC baixo;

- na escala da famifia, com os sujeitos mais novos a revelar
percepcbes mais elevadas a medida que o NSEC sobe e os mais
velhos de NSEC superior a apresentar percep¢des mais elevadas
que os de NSEC baixo; finalmente, na escala da satisfagcdo
especifica, com os individuos mais novos de NSEC alto e baixo a
apresentar percep¢des mais elevadas que os de NSEC médio
enquanto que para os individuos mais velhos ndo se verificam

diferencas nas percepgdes em funcdo do NSEC.
Nao se verificam outros efeitos de interaccdo significativos.

No que conceme & variavel sexo, o facto de os homens
revelarem percepcdes mais elevadas nas dimensdes de confianca,
intimidade e familia podera significar tantoc que os homens n&o
questionam ou questionam menos estas dimensbes do seu
relacionamento, como que; efectivamente tém percepgées mais
positivas nestas areas; por outro lado, estes resultados também nos
levam a questionar se as questdes inerentes a escala da familia néo
serdo sobretudo consideradas como sendo da responsabilidade das
mulheres e, portanto, a maior satisfacdo dos homens podera atribuir-

se a um “distanciamento protector”, que os favorece. A dimensao de
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intimidade reporta-se essencialmente a questoes do relacionamento
sexual, tradicionaimente consideradas como mais valorizadas pelo
homem o que podera, eventuaimente, explicar as suas percepcbes

mais elevadas.

O facto de os individuos mais novos terem percepcoes mais
elevadas na area de papéis igualitarios pode relacionar-se com a
desejabilidade social (tendéncia social actual para uma maior
valorizacao desta igualdade) ou porque vivem efectivamente em
relacbes mais igualitarias; o mesmo acontece relativamente a
familia. Finalmente, parece que os individuos de NSEC elevados
integraram com mais facilidade as mudancas operadas na
sociedade e-que vao no sentido da ndo existéncia de grandes
divergéncias entre o0s sexos no que conceme a estas areas

consideradas.

No gue concerne aos efeitos de inferacgdo entre o NSEC e
_ idade:; o factor comum é o de que & medida que o NSEC sobe, dilui-
se o efeito da idade, ou seja, individuos novos e mais velhos
aproximam-se. Por outro lado, julgamos que nos casamentos mais
recentes tem-se verificado a tendéncia de valorizar a intimidade e,

dado que esta escala privilegia o relacionamento sexual, significa,
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entdo, que os individuos mais novos poderdo valorizar mais esta

area das suas vidas.

Finalmente, o facto de para os sujeitos mais velhos o NESC
ndo produzir diferengas no que se refere a sua percepcdo da
satisfacdo especifica podera querer significar que as situacoes
referentes aos filhos ja estardo mais estabilizadas nestes individuos,
o0 mesmo acontecendo com as situacdes de lazer, isto &, de alguma
forma o tipo de lazer, ‘o que é costume fazer’, ja se instalou na

familia e os seus membros ja estéo adaptados (ou acomodados) uns

aos outros.
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3.3. Predigdao da violéncia a partir das percepg¢des da relagédo

conjugal

No sentido de perceber até que ponto as percepcbes do
relacionamento conjugal predizem o recurso a estratégias de
violéncia, foi realizada uma analise de regress&o muiltipla. Tinhamos
formulado a hipdtese de que seria a satisfacdo a dimensdo mais

relacionada com a violéncia (H 3)

Os resultados (Quadro 5) revelam que apenas as escalas de
satisfagdo conjugal e personalidade apresentam coeficientes
significativos (negativos) com a violéncia. No entanto, ha que ter em
conta que a percentagem da variancia explicada € apenas de 11.4%,
0 que significa que a violéncia conjugal se relaciona com outros
factores que nao apenas as dimensdes da relagdo conjugal agora

consideradas.

Quadro S5 "
Sumario da regressdo maltipia para as varidveis da relagio que predizem o recurso a estratégias de vicléncia
{N=620),

Varidvels B Erro padrao B Sig.
confianca -4 T17TE-02 046 - 076 310
satisfagdo -176 ,064 - 191 ,006
intimidade 6,153E-02 032 02 052
orientagdo refigiosa 3,088E-03 024 006 897
concordancia 5,592E-02 037 083 130
personalidade -112 ,045 -190 013
papéis igualitarios -4,322E-02 ,034 -,083 198
famiifa -1,302E-02 038 -021 730
safisfaglo especifica 6,687E-02 053 070 206
distorcdes idealistas -2,572E-02 044 -, 034 ,5585

Nota: R“=.114 (p = .000).
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Desta forma, a nossa hipotese (H3) € confirmada apesar de
apontar para outros factores que podem estar relacionados com o
uso de estratégias de violéncia, nomeadamente a personalidade.
Digamos que, de alguma forma, o facto do uso de determinadas
estratégias de violéncia estar relacionado com outras variaveis e
consistente com os modelos mais recentes que apontam para a

existéncia de um conjunto de factores para o seu aparecimento.

158



3.4. Efeitos da satisfagdo conjugal

Com o objectivo de analisar os efeitos da satisfagédo conjugal
nas estratégias de violéncia e nas percepgOes de relacionamento
conjugal, optamos por transformar a escala de satisfag&o conjugal
numa variavel categorial, transformando os scores dos sujeitos em
funcdo da média nessa escala, diferenciando homens e mulheres ou
seja, a cada sujeito do sexo masculino, por exemplo, foi atribuida
uma cotacao em funcdo do seu score estar acima ou abaixo da
média dos homens na escala de satisfacdo. Assim, € possivel
identificar 2 grupos de sujeitos para cada sexo, que se podem

caracterizar quanto a sua satisfagédo conjugal (Quadro 6).

Quadro 6
Nimero de sujeitos para em funcéo da satisfacao conjugal (N=620).

Sexo Satisfacdo conjugal n
Homens abaixo da média 146
acima da média 164
Mulheres abaixo da média 137
acima da media 173

Analises de variancia uni e multivariadas foram, entio,
realizadas no sentido de saber os efeitos da satisfagdo conjugal no
recurso as estratégias de violéncia e nas percepcdes de

relacionamento conjugal.
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Assim, verifica-se para os homens que (Quadros 7, 8, 9 e

10):

- existem diferencas entre homens satisfeitos e n&o
satisfeitos, sendo que os menos satisfeitos recorrem mais a

estratégias de violéncia (H4);

- existem diferencas entre homens satisfeitos € nao
satisfeitos na percepcao da sua relagao conjugal, sendo que os mais
satisfeitos tém, sempre, percepcdes mais elevadas de confianga,
intimidade, orientagdo religiosa, concordancia, personalidade,

familia, satisfagdo especifica e distorgdes idealistas (H6).

Quadro 7

Andlise de varidncia univariada para a escala da violéncia, fomando como efeito a satisfag@o conjugal, para os
homens {n=310).

Efeito T dos Quadrados GL Quadrado Médio F

p
satisfagdo 2,687 1 2,687 8800 ,003
Quadro 8
Nimero de sujeitos, médias e desvios padries para a escala de violéncia para os fiomens (n=310}.
Efeito Categorias n . Média D.P.
Satisfagdo abaixo da média 146 333 048
. acima da media 164 145 043
Quadro 9

Andlise de varidncia univariada para as escalas da ENRICH, tomando como efeito a satisfag8o conjugal, para os
homens (n=310).

Efeito Escala Zdos Quadrados GL Quadrado Médio F p
satisfacio copfianca 5754 1 5,754 9,182 ,003
intimidade 4,057 1 4,057 5,134 024
orientac3o religiosa 5,778 1 5,778 5,028 026
concordancia 2,324 1 2,324 4416 ,036
perscnalidade 39,320 1 39,320 65,211 000
papéis igualitirios A77 i A77 ,160 690
famitia 17,186 1 17,186 25,668 ,000
satisfacdo especifica 24,703 1 24 703 114,252 ,000
distorcdes idealistas 43121 1 43,121 150,221 ,000
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Quadro 10
Ntmero de sujeitos, médias e desvios padrdes para as escalas do' ENRICH em fungdo da safisfagdo manifestada
pelos homens (N=310).

Escala Categorias n Médias D.P.
confianca abaixo da média 146 3,870 066
acima da média 164 4,243 062
intimidade abaixo da média 146 3,162 074
acima da média 164 3,39 ,069
orientagdo religicsa abaixo da média 146 2,855 ,089
acima da média 164 3,129 084
concordancia abaixo da média 145 3,576 060
acima da média 164 3,750 057
personalidade abaixo da média 148 3132 064
acima da média 164 3,846 061
familia abaixo da média 146 3,57 ,068
acima da média 164 4043 064
satisfagdo especifica abaixo da média 146 3,934 038
acima da média 164 4,489 036
distorgdes idealistas abaixo da média 146 3,510 ,044
acima da média 164 4,257 042

Para as mulheres verifica-se que (Quadros 11, 12, 13 e 14).

- existem diferencas entre mulheres satisfeitas e n&o
satisfeitas no recurso a estratégias de violéncia, sendo que as

menos satisfeitas recorrem mais ao uso de violéncia (H5),

- também existem diferencas entre as mutheres satisfeitas e
ndo satisfeitas na percepcéo da sua rela¢do conjugal, sendo que as
mais satisfeitas tém, sempre, percep¢des mais elevadas de
confianga-,. intimidade, 6rientagéo religiosa, pers'onalidade, familia,

satisfacdo especifica e distor¢gdes idealistas (H7).

Quadro 11

Andlise de varidncia univariada para a escala da violéncia, tomando como efeito a satisfacdo conjugal, paraas
mulheres (n=310).

Efeito T dos Quadrados GL Quadrado Médio F P

satisfacdo 2,007 1 2,007 8,353 ,004
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Quadro 12
Ntmero de sujeitos, médias e desvios padries para a escala de violdncia para as mulheres (n=310}.

Efeito Categorias n Média D.P.
Satisfagdo abaixo da média 137 245 042
acima da média 173 B,324E-02 037

Quadro 13

Analise de varidncia univariada para as escalas da ENRICH, tomando como efeito a satisfagdo conjugal, para as
mulheres {n=310).

Efeito Escala I dos Quadrados GL QuadradoMédio F p
Satisfagdo confianca 8,359 1 8,359 10,853,001
intimidade 10,615 1 10,615 15,984 ,000
orientacdo religiosa 15,697 1 15 697 13,972 ,000
concorddncia ,859 1. ,859 1,220 270
personalidade 34,306 1 34,306 44228 ,000
papéis igualitirios 3,203 1 3,293 3,506 062
familia 15,669 1 15,669 22,710 ,000
satisfacio especifica 38,304 1 38,304 184,884 ,000
distorcdes idealistas 59 820 1 59,820 167.838 ,000
Quadro 14

Nimero de sujeffos, médias e desvios padrdes para as escalas do ENRICH em fung8o da safisfagdo manifestada
pelas mutheres (n=310).

Escala Categorias n Médias DP.
confianca abaixo da média 137 3,719 075
acima da média 173 4,049 067
Intimidade abaixo da média 137 2772 070
acima da média 173 3,145 062
orientagdo religiosa abaixo da média 137 2717 0N
acima da média 173 3,230 081
perscnalidade " abaixo da média 137 3,000 | 075
acima da média 173 3,759 067
familia abaixo da média 137 3,428 ,071
acima da média 173 3,881 063
satisfagdo especifica abaixo da média 137 3,805 039
acima da média 173 4,513 035
distorcdes idealistas abaixo da média 137 3,352 051
acima da média 173 4,237 045

As hipoteses formuladas foram confirmadas. Julgamos
interessante notar que, tanto para homens como para as mulhéres, o]
assumir da existéncia de recursos a estratégias de violéncia quando
estdo menos satisfeitos na relacdo € um dado adquirido, e quanto
mais satisfeitos mais elevadas sdo as percepcoes da qualidade da
sua relagdo conjugal, em quase todas as areas consideradas por

esta escala. Isto podera significar por um lado, que a violéncia esta
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associada a insatisfacdo na relac&o ou que a desejabilidade social

surtiu efeitos nas respostas dos individuos.
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3.4. Efeitos da violéncia conjugal

Um procedimento similar foi utilizado para a variavel
violéncia, tendo-se constituido 4 grupos de homens e mulheres que
recorrem mais frequentemente do que a média do seu sexo a

estratégias de violéncia (Quadro 15).

Quadro 15
Nimero de sujeitos para em funcdo da violéncia conjugal (N=620).
Sexo Violéncia conjugal n
Homens abaixo da média 244
acima da média 66
Mulheres abaixo da média 250
acima da média 60

Analises de variancia univariadas foram, entdo, realizadas no
sentido de saber os efeitos da violéncia nas percepcbes de

relacionamento conjugal.

Os resultados revelaram que existem diferengas (Quadros

16, 17, 18 e 19):

- entre homens violentos € nado violentos, sendo que os
homens menos violentos tém percepcbes mais elevadas de
confianga, satisfacdo, personalidade, papéis igualitarios, familia,

satisfagdo especifica e distorgoes idealistas;
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- entre mulheres violentas e nao violentas, sendo que as
mulheres menos violentas tém percepcdes mais elevadas de
confianca, satisfacdo, intimidade, concordancia, personalidade,

papéis igualitarios, familia e distor¢Oes idealistas

Quadro 16
Andlise de varidncia univariada para as percep¢des da relagdo, tomando como efeito a violéncia conjugal, para os
homens (n=310).

Efeito Escala % dos Quadrados GL Quadrado Médio F p
violéncia " confianca 9,757 1 9,757 16,012 ,000
satisfacdo 9,126 1 9,126 37,068 ,000
intimidade 2,550 1 2,580 3,169 076
orfentacdo religiosa 1,842E-02 1 1,842E-02 016 900
concorddncia 1,743 1 1,743 3,283 0N
personalidade 27,765 1 27,765 43,506 ,000
papéis igualitdrics 4,864 1 4,864 4.441 ,036
familia 10,915 1 10,915 15,858 ,000
satisfacio especifica 3,750 1 3,750 13.815 ,000
distorcoes idealistas 7,010 1 7,010 17,469 ,000

Quadro 17

Médias e desvios padries para as escalas do ENRICH em fungéo da violéncia manifestada pelos homens
{n=310).

Escala Categorias Média D.P.
confianca abaixo da média 4216 050
acima da média 3772 ,089
satisfacio abaixo da média 4374 032
acima da média 3,545 063
personalidade abaixo da média 3671 051
acima da média 2,922 101
papéis igualitdrios abaixo da média 3,751 067
acima da média 3,438 133
familia abaixo da média 3,927 . 053
acima da média 3,457 105
* gatisfacao especifica abaixo da média 4,299 033
acima da média 4,023 066
distorctes idealistas abaixo da média 3,989 041
acima da média 3,613 080

Quadro 18

Andlise de varidncia univariada para as percepcies da relagdo, tomando como efeito a violéncia conjugal, para as
mulheres (N=310).

Efeito Escala % dos Quadrados GL Quadrado Médio F P
violéncia confianca 17,987 1 17,987 24,341 ,000
satisfacdo 7,505 1 7,505 20,634 ,000
intimidade 14,014 1 14,014 21,459 ,000
orientaclo religiosa 4 1 194 165 685
concerdéncia 6,903 1 6,903 10,082 ,002
personalidade 27,325 1 27,325 34,228 ,000
papéls igualitérios 5015 1 5015 5,371 ,021
familia 16,017 1 16,017 23,252 ,000
satisfagio especifica 3,872 1 3,872 12,140 ,001
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Quadro 19

Médias e desvios padrlies para as escalas do ENRICH em funcdo da violéncia manifestada pelas mulheres
{n=310).

Escala Categorias Média D.P.
confianca abaixe da média 4,021 054
acima da média 3412 11
satisfacdo abaixo da média 4,280 ,038
acima da média 3,886 078
intimidade abaixo da média 3,084 051
acima da média 2,546 104
concordancia ababwo da média 3,668 ,052
acima da média 3,291 107
personalidade abaixo da média 3,609 057
acima da média 2,857 115
papéis igualitirios abaixo da média 3,889 061
acima da média 3,567 25
familia abaixo da média 3,792 052
acima da média 3,217 107
satisfacio especifica abaixo da média 4,255 036
acima da média 3972 073
distorcbes idealistas abaixo da média 3,923 ,046
acima da média 3526 ,094

Parece, entao que tanto para homens quanto para as
mulheres o menor recurso a estratégias de violéncia esta
relacionado com percepgdes mais elevadas nas diferentes areas do

relacionamento conjugal
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4. Andlise das diferencas nas percepgdes intra-casal

As analises multivariadas permitem fazer o estudo diferencial
para a totalidade da amostra, mas ndo permitem saber em que
medida existem diferencas nas percepgoes dentro do casal. Ou seja,
embora as diferencas de sexo permitam saber que homens e
mulheres diferem na forma como se assumem como violentos, por
exemplo, ndo nos permitem saber se estas diferencas se verificam

entre os conjuges masculino e feminino dentro do mesmo casal.

Portanto, optamos por realizar andlises de variancia,
tomando os resultados de cada conjuge como medidas repetidas, e
como unidade de analise o casal (N=310). Diferencas no factor intra-
casal indiciam que. os conjuges tém diferentes percepgbes sobre

dimensdes da sua relacao conjugal.

Do mesmo modo, foi analisada a interacgéo entre o factor
intra-casal e, num primeiro momento, a congruéncia na satisfacéo
conjugal e, num segundo momento, a congruéncia no recurso as

estratégias de violéncia; analise com caracter exploratorio.
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4.1. Analise das diferencgas intra-casal

Os resultados da analise de variancia em medidas repetidas
revelam o seguinte (saliente-se que apenas nos referimos a analise

das diferencas intra-casatl) (Quadros 20 e 21):

- 0s conjuges masculinos tém percepgbes mais elevadas de
confian¢a, satisfacdo conjugal, intimidade e familia e de uso de
estratégias violentas. No entanto, os conjuges femininos apresentam
percepcdes mais elevadas de papéis igualitarios do que os seus

companheiros (H9).

Quadro 20
__Anédlise de varidncia em medidas repetidas dos scores do casal para as escalas do ENRICH e CTS (N=310),
Fonte de = Quadrados i GL__|_Quadrado Médio | F 1l p [ Sentidodas
Confianga
inter-casal 9964 97 1 8964 97 9150 53 ,000
intra-casal 6,94 1 65,94 19,90 ,000 H>M
Satisfacdo conjugal
inter-casal 11146,02 1 11146,02 20608,68 ,000
intra-casal 82 1 82 6,12 014 H>M
Intimidade
inter-casal 6079,71 1 6079,71 575293 ,000
infra-casal 14,25 1 14,25 237 000 H>M
Orientacdo religiosa
inter-casal 5636,39 1 563639 289232 ,000
intra-casal 14 1 14 a7 545
Concordancia
inter-casal 8176,92 1 8176,92 9269,68 ,000
intra-casal . 82 1 82 2,28 132
Personalidade
inter-casal 753639 1 753639 6098,57 ,000
intra-casal 33 1 33 87 351
Papéis igualitarios
inter-casal 872580 1 8725,80 4853,04 000
intra-casal 347 1 3,47 13,70 LS00 M=>H
Familia
inter-casal 872148 1 872148 7979,09 ]
infra-casal 3,03 1 3,03 823 ,004 H>M
Satisfacdo especifica
inter-casal 11023,77 1 1102377 2546283 000
intra-casal 16 1 J6 85 356
Distorcdes idealistas
inter-casal 931246 1 9312,46 12920.74 ,000
intra-casal 54 1 54 213 146
Violéncia
inter-casal 22,89 1 22,89 61,55 ,000
intra-casal 97 1 97 5,16 D24 H>M
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Quadro 21

Médias e desvios padr

des emparelhados para o casal nas escalas do ENRICH e CTS em que se verificam diferencas significativas intra-
casal {(N=310).

Escala Categoria Média D.P,
Confianga conjuge maseulino 41149 802
cenjuge feminino 33,8032 8
Satisfagdo conjuge masculing 4,2764 537
conjuge feminino 4,2036 622
Intimidade conjuge masculino 3,2831 895
conjuge ferninino 29798 834
Papéis igualitarics conjuge masculino 3,6767 1,051
cohjuge feminino 3,8263 973
Familia conhjuge masculino 38205 830
conjuge ferninino 3,6806 859
Violéncia conjuge masculine ,2332 560
conjuge feminino 1536 A97

Novamente, estes resultados podem querer significar que as
mulheres tendem a valorizar areas ainda néo totalmente instituidas
nas suas relagdes (papéis igualitarios); que os homens se assumem,
com efeito, como mais violentos dentro da relagido e que possuem
nas areas da confianga, familia, intimidade valores mais elevados do
que as suaé companheiras, eventuaimente, porque algumas destas
areas sdo tidas como da responsabilidade feminina (familia),
libertando-os dessa responsabilidade, ou porque a intimidade, nesta

escala, valoriza a dimensdo da sexualidade.
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4.2. Interacgdo entre o factor intra-casal e a congruéncia da

satisfacdo conjugal

Do mesmo modo que para as diferencas intra-sujeitos,
também para as diferencas infra-casal, consideramos ‘o papel
mediador da satisfagdo conjugal e da violéncia. Os indices de
satisfacdo de cada cdnjuge foram recodificados numa medida de
congruéncia da satisfacdo o que deu origem a trés grupos: casais
congruentes satisfeitos, casais congruentes insatisfeitos e casais

incongruentes.

No sentido de perceber em que medida a congruéncia na
satisfacdo conjugal se relaciona com as estratégias de resolugio de
conflitos utilizada pelo casal € com as outras dimensdes do
relacionamento conjugal foi realizada uma analise de variancia em
medidas repetidas como factor de diferenciacéo inter-casal. Esta

analise, repetimos, possui caracter exploratério.

A interacgéo entre o factor intra-casal e a congruéncia revela
que ha efeitos significativos para as escalas de intimidade,
orientacdo religiosa e satisfagdo especifica, do seguinte modo

(Quadros 22 e 23):

- para a escala de intimidade, com o ¢dnjuge masculino a ter

percepcdes mais elevadas independentemente da consisténcia das
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Quadro 22

Andlise de varidncia em medidas repetidas {intra-casal), com a congruéneia da satisfagdo conjugal como factor

inter-casal (N=620).

Efeito Escala % dos Quadrados GL Quadrado Médio F 1]
intra-casal x confianga 830 2 ,465 1,323 ,268
congruéncia na
satisfagdo
intimidade 2,676 2 1,338 3,009 047
orientaclo religiosa 2,932 2 1,466 3,838 ,023
concorddncia 928 2 464 1,280 277
personalidade 427 2 213 565 569
papéis igualitdrios 728 2 364 1451 236
familia 347 2 174 466 628
satisfagdo especifica 1,253 2 627 3277 039
distorgoes idealistas 476 2 388 1533 218
violéncia i 2 5,065E-02 268 765
congruéncia na confianca 13,203 2 6,601 6306 002
satisfagdo
intimidade 16,377 2 8,189 8,098 000
orientacdo religiosa 23,043 2 11,522 6,102 003
concordincia 2,337 2 1,168 1,323 268
personalidade 73,465 2 36,733 36,720 ,000
_papéis igualitirios 10,374 2 5187 2006 056
familia 33,615 2 16,808 16,932,000
satisfacio especifica 50,471 2 25,236 102,160 000
distorges idealistas 91,653 2 45 827 112,580 ,000
violéncia 6,482 2 3,241 9,183 000
Quadro 23

Médias e desvios padrdes em funcdo da congruéncia da salisfacdo conjugal e do factor intra-casal (N=310).

Escala Congruéncia Cénjuge Média_ D.P.
intimidade congruentes insatisfeitos masculino 3,278 089
feminino 2,798 081

incongruentes masculino 3,076 02

feminino 2,836 082

congruentes satisfeitos masculino 3,418 079

feminino 3,237 ,071

crientacéo religiosa congruentes insatisfeitos masculino 2,810 108
feminino 2,854 105

incongruentes masculino 3,037 a3

feminino 3,232 120

congruentes satisfeitos masculino 3112 095

feminino 3,191 083

satisfagdo especifica congruentes insatisfeitos masculino 3,944 047
feminino 3,781 ,046

incongruentes masculino 4179 054

feminino 4188 ,053

congruentes satisfeitos masculino 4512 042

feminino 4,548 041
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percepcdes da relacao. Enquénto que os conjuges femininos
que pertencem a casais congruentes satisfeitos tém percepcgdes
mais elevadas na escala de intimidade do que os que pertencem a
casais insatisfeitos e incongruentes; para os conjuges masculinos
apenas se verificam vantagens dos homens de casais congruentes

satisfeitos face aos casais incongruentes;

- para a escala de orientacdo religiosa, apenas existem
efeitos para o cdnjuge feminino, sendo que as mulheres que
pertencem a casais congruentes satisfeitos e a casais incongruentes
tém percepcdes mais elevadas do que aquelas que pertencem a

casais insatisfeitos.

- para a escala de satisfacdo especifica, com ambos os
conjuges, feminino e masculino, a revelarem percep¢des idénticas
sendo que, os casais congruentes satisfeitos revelam percepgoes
mais elevadas que os casais incongruentes e ainda maiores do que

os casais insatisfeitos

De notar que a satisfagdo especifica afecta igualmente
ambos 0s conjuges, em absoluto, qualquer que seja o tipo de casal,
a intimidade € uma area de grande importancia para as mulheres se
em consonancia com o seu parceiro (ou seja, se fazem parte de

relagbes em que ha intimidade), isto &, valorizam, com efeito, as
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dimensotes afectivas e interpessoais na sua relagéo; e, as questdes
da religido afectam mais as mulheres ou também serao da sua area
de interesse tradicional? Havera, também a este nivel influéncia das

questdes sociais?

O efeito da congruéncia para a amostra total revela que

(Quadros 22 e 24):

- homens e mulheres de casais congruentes satisfeitos
apresentam percep¢cdes mais elevadas nas escalas familia,
satisfacdo especifica e distorges idealistas, que os de casais
incongruentes, por sua vez ainda com percepcdes mais elevadas do
que os casais insatisfeitos. Existe igualdade entre géneros nestas
‘escalas.

- os homens de casais congruentes satisfeitos tém
percepcdes mais elevadas do que os de casais incongruentes nas
escalas de confianga e intimidade; para estas mesmas escalas as

mulheres de casais satisfeitos apresentam percepcdes mais

elevadas que as de casais insatisfeitos e incongruentes.

- os homens de casais satisfeitos tém percepcbes mais
elevadas na escala de personalidade do que os de casais
insatisfeitos e incongruentes; por seu lado, as mulheres de casais

satisfeitos apresentam percepg¢des mais elevadas de personalidade
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do que as de casais incongruentes e estas por sua vez mais

elevadas, ainda que as de casais insatisfeitos.

Finalmente, ndo ha diferencas para os homens pertencentes

aos 3 grupos no que se refere a escala de orientacéo religiosa .

Quadro 24

Médias e desvios padriss em fuit¢do da congruéncla da satisfagdo conjugal (N=620).

Escala Categorias Média D.P.

confianga congruentes insatisfeitos 3,901 072

incongruentes 3,883 082

congruentes satisfeitos 4,190 064

intimidade congruentes insatisfeitos 3,038 071

incongruentes 2,956 081

congruentes satisfeitos 3,328 ,063

orientagdo religiosa congruentes insatisfeitos 2732 097

incongruentes 3,135 11

congruentes satisfeitos 3152 086

personalidade congruentes insatisfeitos 3,071 o7t

incongruentes 3421 081

congruentes satisfeitos 3,872 062

familia congruentes insatisfeitos 3,490 070

incongruentes 3,666 ,080

congruentes satisfeitos 4,022 ,062

satisfagdo especifica congruentes insatisfeites 3,863 ,035

' incongruentes 4,188 040

congruentes satisfeftos 4,530 ,031

distorches idealistas congruentes insatisfeitos 3,391 ,045

incongruerites 3,846 051

congruenies satisfeftos 4,202 ,040

violéncia ' congruentes insatisfeitos 340 042

incongruentes 142 048

congruentes satisfeitos 110 037
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enquanto que as mulheres de casais satisfeitos e de casais
incongruentes tém maiores percepcdes de orientacdo religiosa do

gue as de casais insatisfeitos,

- no que se refere a violéncia, os homens de casais
insatisfeitos tém percepcdes mais elevadas do recurso a estratégias
violentas . do que os de casais incongruentes e satisfeitos; as
mutheres de casais insatisfeitas revelam percepgbes mais elevadas

de violéncia do que as casais satisfeitos.

Como ja tinhamos assinalado, as questbes religiosas
parécem ndo afectar os homens, independentemente do tipo de
casal (em termos de congruéncia) considerado. Assim, a satisfacéo
religiosa parece ser mais relevante para as mulheres, de acordo
com alguns estudos recentes (Thomas & Comwall, 1990).
Finalmente, assinale-se um factor comum que nos parece
interessante, isto €, regra geral, os casais congruentes satisfeitos
~ apresentam percepgées mais elevadas do que os casais
congruentes insatisfeitos e, mais ainda, que os casais incongruentes
apelando para uma continuidade na satisfagéo. Isto podera significar
que nos casais incongruentes pelo menos um dos conjuges esta

satisfeito com a relagéo.
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4.3. Interac¢do entre o factor intra-casal e a congruéncia do

recurso a estratégias de violéncia

Os resultados apontam para a ndo existéncia de diferencas
significativas entre a varidvel congruéncia no casal e o recurso a
estratégias de violéncia, de resto consistente com os resultados ja
encontrados no estudo da amostra global.

Quadro 25
Andlise de varidncia em redidas repetidas (infra-casal), com a congruéncia da violéncia conjugal como facter inter-
casal (N=620),

Efeito Escala ¥ dos Quadrados Gl Quadrado Médio F p
intra-casal x confianga 4,824E-02 2 2,412E-02 068 934
violéncia satisfacdo 217 2 108 024 40
intimidade 1,135 2 67 1,280 279
orientacdo religiosa 1,654 2 827 2,159 A17
concorddncia 611 2 306 849 429
personalidace 589 2 295 J77 461
papéis igualitirios 296 2 148 578 962
familia 321 2 76 473 524
satisfacdo especifica 906 2 453 2,351 097
distorches idealistas 1,043 2 21 2123 121
violéncia confianca 2,391 2 1,195 1,091 337
satisfacio 3,443 2 1,721 3,218 041
intimidade 2,884 2 1,442 1,356 259
orientagdo religiosa 4,542 2 2,271 1,167 33
concordancia 1,635 2 817 929 ,396
personalidade 8,104 2 4,052 3,305 ,038
papéis igualitarios 2,092 2 1,046 575 963
familia 3,436 2 1,718 1,568 210
satisfacdo especifica 1,541 2 470 1,774 A71
distorces idealistas 2,4_42_ 2 1,221 1,687 187
Quadro 26
Médias e desvios padries em funcdo da congruéncia da violéncia conjuga! {n=620).
Escala ) Média D.P.
satisfagdo congruentes pouco viclentos 4,263 - 036
incongruentes 4122 ,062
congruentes muito violentos 4,399 04
personalidade congruentes pouco viotentos 3,533 054
incongruentes 3,289 ,094
congruentes muilo viclentos 3,675 ,154
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5. Discussio dos Resultados

Sumdriamente, repetiriamos neste ponto aquilo que merece,

a nosso ver, maior destaque da apresentacdo dos resultados..

Assim, emerge do estudo que os homens assumem utilizar
mais estratégias de violéncia moderada do que as mulheres, o que
alias é consistente com a maior parte das investigagbes (vd.
Capitulos 1 e 3 ). No entanto, &€ de enfatizar, que embora com menor
incidéncia, as mulheres também se assumem como sendo capazes

de utilizar estratégias violentas.

O nivel sécio-econdémico-cultural surtiu efeitos concordantes
com a maior parte dos estudos, isto €, individuos de niveis mais
altos (médio e elevado) tendem a aproximar-se nas percepgoes
sobre a violéncia e sobre a qualidade da relagéo do que os sujeitos
de nivel baixo. Ndo sabemos até que ponto a desejabilidade social
produziu efeitos nas respostas (sobretudo ao nivel das classes altas)
e em que medida os sujeitos de classes mais baixas néo terdo sido

mais genuinos nas suas respostas.

A idade, por seu lado, € uma variavel que ndo diferencia os

sujeitos no nosso estudo, de forma geral, eventualmente porque
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teremos um grupo de pessoas apesar das diferencas muito
homogéneo (isto € na casa dos 30, 40 anos), ou porque
independentemente da idade existe um conjunto de questdes que

sao prementes para todos os tipos de relacéo.

Constatdmos, que a satisfacdo nas diversas areas do
relacionamento conjugal esta, tanto para homens como para
mulheres, efectivamente relacionado com O menor recurso a
estratégias de violéncia, o mesmo ocorrendo com a variavel

congruéncia.

Finalmente, as escalas que sobressaem no Enrich sdo as de
intimidade muito valorizada pelos homens e as dos papéis
igualitarios e satisfagdo religiosa, com niveis de percepcdo mais

elevados para as mulheres.
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5. Conclusao

Neste capitulo fizemos a apresentacdo dos resultados
decorrentes do estudo diferencial realizado e a consequente

discusséo dos mesmos.

Deste modo, junto de uma amostra de casais portugueses,
procuramos estudar os efeitos do sexo, da idade, e do nivel sdcio-
econdmico-cultural (NSEC) na incidéncia de violéncia fisica
moderada e nas percepgdes da relacdo conjugal; explorando ao
maximo uma série de interacgbes decorrentes deste grande

objectivo, tanto ao nivel inter-casal como intra-casal.

Finalmente, procuramos sintetizar alguns dos resultados
mais relevantes do estudo ao longo da sua apresentacio e

discusséo.
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CONCLUSAO



Procuramos neste trabalho definir algumas questdes centrais
em torno da violéncia conjugal através da reviséo da literatura sobre
a matéria e da definicdo de um estudo, junto de uma amostra de

casais portugueses, que podemos definir como exploratdrio.

Para o efeito, comegamos por fazer uma breve incurséo
sobre alguns conceitos relacionados com a dindmica conjugal,
dominio onde o objecto do nosso trabalho recai, para seguidamente
apresentar as teorias ou modelos explicativos subjacentes as
investigagdes realizadas que optamos por apresentar em simultaneo
na medida em que concede, em nossa opinido, uma leitura mais
clara e consistente do problema. Além disto, ndo existe no dominio
da violéencia conjugal nenhum modelo tedrico suficientemente

abrangente e que merega ser desenvolvido em destaque.

No segundo capitulo, referimos as razées que conduzem as
dificuldades de investigagdo colocadas aos estudiosos da violéncia
conjugal, bem como alguns problemas inerentes a intervenc&o junto
dos participantes da mesma; analisando estas dificuladades quer
por parte das vitimas efou agressores, quer dos terapeutas, e
agentes comunitdrios, referindo, também os constrangimentos da

sociedade mais alargada em lidar com esta matéria.
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Nos terceiros e quartos capitulos, apresentamos os
principios do nosso estudo, efectuado junto de uma amostra de
casais portugueses, referindo a adaptacdo para a populagéo
portuguesa dos dois instrumentos por nods utilizados (CTS e
ENRICH), bem como, 6 estudo diferencial efectuado e a discussao

dos resultados encontrados.

Embora tenhamos feito, julgamos, algumas analises
pessoais no decorrer da tese, gostariamos ainda de assinalar
algumas questbes que nos parecem merecedoras de sintese,
destaque e reflexéo em jeito de questdes para futuras investigacoes,

pese o risco de nos repetirmos.

Assim, da revisao da literatura, pareceu-nos que as
teorias eram guase e apenas um conjunto de resultados empiricos
mais do que grelhas de analise consistentes e abrangentes do
fendbmeno. De facto, em nossa opinido, nao emerge nenhum modelo
que se destaque com a eventual excepgdo dos sistémicos mas que,
dados os parcos estudos existentes nesta area, ainda nao se podem

considerar conclusivos.

Verificamos, também, que a investigagdo no dominio da
violéncia conjugal se pode considerar relativamente recente o que

contribui para a inexisténcia de modelos tedricos mais consistentes.
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Paralelamente, ndo existem, por exemplo, estudos longitudinais
junto da populacgéo dita “normal”, para, por exemplo, poder observar
a evolugao da violéncia no casal e que razdes contribuem para o seu

aparecimento.

De qualquer forma, os estudos baseados em amostras
rd - -3 ] ( -~
clinicas ndo podem servir para comparacéo e para deles serem

retiradas ilac¢es para a restante populagéo.

Julgamos importante assinalar algo que poucas vezes €
referenciado e que se prende com a necessidade em distinguir entre
a violéncia-presente na populagdo normal, eventualmente, violéncia
moderada (simbolica, verbal...) e violéncia severa cometida por
populagbes com caracteristicas especificas ou pela populagéo

normal mas com um cariz altamente patologico.

Ademais, existem entraves consideraveis a pesquisa como
sejam a resisténcia da populagéo em geral, em participar neste tipo
de estudo, além das questées sumarizadas no capitulo segundo e
que se prendem com diversas dificuldades metodoldgicas,
acrescidas pela representacdo social de que esta € uma matéria do

foro privado, representacéo que ainda prevalece.

A este tipo de constrangimento naoc sera também alheio

alguma emocdo exageradamente associada a este tema
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(Rosenbaum, 1988), e que envolve alguns investigadores levando-
os a tomar partido pelos seus proprios modelos. Esta seria uma
discuss&o interessante porque, se por um lado, um cientista nunca
de deveria deixar perturbar ou emocionar pelo natureza das
questdes em que trabalha, por outro, também carrega consigo as
suas grelhas de andlise e, talvez o importante seja a consciéncia
critica das mesmas. Reconhecemos, contudo, que tal lucidez, néo
sera facil nomeadamente quando o objecto de andlise se inscreve

no social...

Apesar de existirem algumas evidéncias acerca do
comportamento violento das mulheres e, ainda, acerca da
mutualidade da violéncia conjugal, o certo & que raros sao 0s
estudos em que estas constatacdes séo frontaimente assumidas e
discutidas existindo por vezes discussfes acérrimas sobre os
resultados dos mesmos e sobre questfes éticas frequentemente

existentes a priori aquando da definicéo dos designs metodologicos.

Mesmo assumindo que as mulheres também sao capazes de
cometer actos de violéncia o cerfo é que a terminologia referente a
violéncia conjugal tem permanecido inalteravel havendo autores,

como Edleson (1996) que apelam para a necessidade urgente de se
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alterar a linguagem de anélise deste problema, tornando-a

eventualmente menos carregada de emogoes...

Existem alguns estudos, ainda que numa percentagem
diminuta, a assumir as mulheres como violentas e pensamos que 0
facto de serem escassos podera justificar-se porque a maior parte

deles tém por objecto as dimensdes da violéncia fisica.

Assim, se as mulheres utilizam, como se reconhece,
preferencialmente as estratégias de violéncia emocional, a
incidéncia da mesma passara despercebida. Ou seja, queremos
com isto dizer que constatamos uma primazia de estudos relativos a
violéncia fisica e a quase inexisténcia de reflexdes sistematicas
sobre os outros tipos de violéncia sendo embora verdade que estas
também sé&o mais dificeis de medir porque, eventuaimente, também

mais dificeis de operacionalizar.

Contudo, se as mutheres referem que de todas as estratégias
possiveis de violéncia as mais ansiogénicas, para elas prépri_as, s&o
as emocionais (Follingstad et al, 1995), sera que poderemos inferir
da severidade do abuso que elas eventualmente possam cometer,

no mesmo sentido?

De uma andlise mais detathada a revisdo dos estudos

sobressai a conclusdo de que em alguns deles a violéncia das
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multheres é assumida, ainda que de forma indirecta, isto &, conclui-
se pela existéncia de violéncia relacional mas assumindo que a
muther é violenta apenas em legitima defesa. Ser&o necessarios
mais estudos sobre a relacdo conjugal para aprofundar esta

questao.

Por outro lado, mesmo alguns modelos ditos sistémicos (e.g.
Sith & Farley, Olson,...) acabam por ter limitagbes e em alguns
casos parecem fazer o somatério de algumas variaveis que outros
modelos j& anteriormente procuravam estudar, em vez de
considerarem as diversas dimensoes efectivamente
correlacionadas. Associado ao que acabamos de referir, esta o
facto de podcos estudos fazerem, efectivamente, referéncia ao

contexto mais alargado e & dinamica relacional.

Kayser (1993), alarga esta andlise a outras dimenstes como
associar o conflito no casal ao processo de desafeicdo do outro,
_processo este muitas vezes pontuado por vioiéncia, seja emocional
ou fisica. Este modelo insere-se numa area de investigacédo ainda
incipiente e que convira alargar apesar dos evidentes problemas
metodolégicos inerentes. Contudo, sera que casais que tém maiores
niveis de conflito serdo necessariamente casais disfuncionais? Alias,

e n&o pelo prazer de procurar a polémica, por si s6, sera, ainda, que
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‘casais onde existe violéncia serdo necessariamente casais

disfuncionais?

Finalmente, parece-nos que para compreender e trabalhar ao
nivel da violéncia conjugal muitos factores terao que ser
considerados, em simultdneo. Desde variaveis do individuo a
padrdes de interacgao familiares, a questbes estruturais proximas ao
individuo e ainda a questdes contextuais, culturais e comunitarias
que envolvem as pessoas € as familias (Laumann-Billings & Emery,

1998).

A questdo ndo deveria ser a de sabef se 0s homens ou as
mulheres sdo violentas, mas antes se as rela¢des séo violentas? E
se assim é, quais foram os determinantes da violéncia? Julgamos
que este aprofundamento s6 podera ser feito atraveés do estudo de
casos. Naturalmente, que nesta analise, ndo poderdo ser
descuidadas possiveis interferéncias como questdes de
personalidade ou questfes estruturais do contexto em que 0s
individuos vivem. Colocamos estas questdes para a populacéo dita

normal mas também poderemos reporta-tas a casais violentos.

Alguém disse que a familia € a instituicAo mais violenta da
sociedade na medida em que os seus elementos conhecem o0s

pontos fracos de cada um e, portanto, sabem como atingi-los; que
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toda a relacdo implica luta de poder e sendo assim o conflito faz
parte da relagdo. Se é verdade que concordamos com a
especificidade desta analise, também consideramos que & na familia
gue “descarregamos” os nossos problemas porque sentimos que é

neste contexto securizante que o podemos fazer.

E evidente que nenhuma violéncia & saudavel e ndo fazemos
aqui, de todo, a apologia da violéncia, mas temos que reconhecer
gue se irata de um conceito extraordinariamente lato e, por isso,
dificil de precisar porque nele coexistem imensos significados. Esta
subjectividade devera ser um factor central a considerar neste tipo
de investigacbes. Assim, estudar estas questGes implica conceder

atencéio ao contexto, a situagéo, inevitavelmente.

No que conceme a intervencéo junto dos actores da violéncia
conjugal, pensamos que cada caso € pontuado por especificidades,
que implicam directamente nas estratégias a utilizar no processo

terapéutico.

Deste modo, se a violéncia € relacional teremos que
enveredar pela terapia de casal, se se frata de um problema de cariz
individual pela terapia individual, ou mesmo por ambas em

momentos diferentes do processo. O que nos parece, entdo, é que
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ndo podem existir modelos rigidos e pré-estabelecidos de

intervencao nesta matéria.

No que diz respeito as intervencdes descritas na literatura,
parece-nos que em muitos casos elas sao descontextualizadas, isto
é, decorrem em seftings com caracteristicas especificas e que
podem enviesaros resultados das mesmas,; por outro fado, ndo ha
estudos longitudinais a posteriori para avaliar a eficacia destas

intervencdes.

Finalmente, o nosso estudo comportou limitagdes importantes,
a saber. A utilizacdo do self-report como medida de observagao em
vez da entrevista que seria mais rica mas mais morosa; nao permite
saber o significado e a intencionalidade do uso de estratégias de
violéncia; nem a eventual ligacdo a temas especificos que possam

contribuir para a ocorréncia de violéncia.

No futuro, julgamos que estas questoes merecem ser
investigadas e, nomeadamente, aprofundar o conhecimento que
uma escala tdo rica como o Enrich pode possibilitar sobre a

conjugalidade.
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ANEXO 1



Instituto de Consulta PsicolGgica, Formagéo e Desenvolvimento

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educag&o-Universidade do Porto

ESCALA DOS CONFLITOS TACITOS
(CTS)

Autor: Straus, M. A,
Traducéo e Adaptagao: Duarte & Costa

Verséo para Investigacdo

Este inquérito faz parte de uma investiga¢éo que pretende analisar diferentes
dimensdes de relacionamento no casal.

Gostariamos de saber quais s80 os seus posicionamentos pessoais, ndo havendo
respostas certas ou erradas ou quaisquer juizos de valor . Assim, tente ser o mais
sincero/a possivel.

As suas respostas sdo absolutamente CONFIDENCIAIS.

Obrigado pela sua colaborago.

Porto 1996



Instrugdes:

Nao importando ha quantos anos se vive junto, existem alturas em que ©Os casais
discordam sobre algumas decisées ou ficam aborrecidos com algo que o outro fez, ou
ainda, e simplesmente, tém lutas porque estdo de mau-humor, cansados ou por qualquer
outra razdo. Os casais usam também muitas maneiras de tentar resolver as suas
divergéncias. Apresentamos seguidamente uma lista com algumas estratégias que vocé e
0 seu marido ou companheiro podem usar quando t&m uma discusséo, e gostariamos que
assinalasse, para cada uma, quantas vezes a usou no Ultimo ano, assinalando com um

circulo & volta do nimero que representa o seu ¢aso.

Cédigo de respostas:
0=nunca;

1=uma vez,

2=duas vezes;

3=trés a cinco vezes;
4= 6 a 10 vezes;

5= 11 a 20 vezes;

6= + de vinte vezes;
X= nio sabe

a) Discutir um assunto calmamente.

b) Procurar informagdes para fundamentar o
meu/dele(a) ponto de vista.

c) Trazer, ou tentar trazer alguém para ajudar
a resolver as coisas.

d) Insuttar o outro.

€) Amuar ou recusar discutir qualquer assunto.

f) Sair do quarto ou da casa ou do quintal.

g) Gritar.

h) Fazer ou dizer alguma coisa para ofender o outro.
iy Ameacar bater ou atirar alguma coisa ao outro.

J) Atirar ou quebrar ou bater com alguma coisa
ou dar pontapés.

k) Atirar com alguma coisa ao outro.
I) Empurrar ou agarrar o outro.

m) Dar uma bofetada no outro.
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n} Dar um pontapé, morder, dar um murro.

0) Bater ou tentar bater com alguma coisa.

p) Espancar o outro.
q) Ameacar com uma arma ou faca.
r) Tentar estrangular o outro.

s) Usar uma faca ou arma.

X X X X X X



ANEXO 2



Instituto de Consulta Psicolégica, Formacio e Desenvolvimento '

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo-Universidade do Porto

ENRICH: Enriching and Nurturing Relationship Issues, Communication and
Happiness

(Enriquecer e Educar Questdes de Relacionamento, Comunicagio e Felicidade)

(Versao M)

Autor: David H. Olson'
Tradugdo e Adaptagéo: Duarte & Costa

Versao para Investigacdo

Este inquérito faz Aparte de uma investigacdo que pretende analisar diferentes
dimensdes de relacionamento no casal.

(Gostariamos de saber quais s80 0s seus posicionamentos pessoais, ndo havendo
respostas certas ou erradas ou quaisquer juizos de valor . Assim, tente ser o mais
sincero/a possivel.

As suas respostas sdo absolutamente CONFIDENCIAIS.

Obrigado pela sua cotaboracéo.

Porto 1996

Optamos por apresentar somente a versio masculina, uma vez que sendo o instrumento idéntico se trata
apenas de alterar a linguagem.



instrugdes:
(Versdo M)

Este questionario comporta uma série de afirmagbes referentes a dominios diversos da sua
vivéncia no casal. Ndo existem respostas certas ou erradas, apenas the pedimos que com a
maior sinceridade possivel assinale a sua posi¢gdo, marcandc um circulo & volta do ndmero
correspondente.

Cddigo de respostas:

5 = concordo totaimente

4 = concordo moderadamente

3 = nem concordo nem discordo
2 = discordo moderadamente

1 = discordo totaimente

1. A minha companheira e eu gostamos do mesmeo tipo de festas e
actividades sociais. 1 2 3 45

2. Expresso com facilidade todos os meus verdadeiros sentimentos
a minha companheira. , 1 2 3 4 5

3. E dificil para mim ter absoluta fé em alguns dos ensinamentos

da minha religido. 12 3 4 5
4. Para terminar uma discussao, geralmente desisto demasiado depressa. 1 2 3 4 5
5. Na nossa familia, o pai ndo passa tempo suficiente com os fiihos. 1 2 3 4 5

6. Quando temos um probiema, a minha companheira frequentemente
reage pelo siléncio. 1 2 3 4 5

7. Alguns amigos ou parentes fazem coisas que geram tensdo no nosso
casamento. 1 2 3 4 5§

8. A minha companheira & demasiado critica ou tem frequentemente uma
vis&o negativa das coisas. 1 2 3 4 5

9. Estou completamente satisfeito com o afecto que a minha companheira
me da. 1 2 3 4 5

10. A minha companheira e eu temos ideias muito diferentes sobre a melhor
maneira de resolver as nossas divergéncias. 1 2 3 4 5

11. Acredito que a religifio deve ter a mesma importancia para ambos. 1 2 3 4 5



12. Acredito que o verdadeiro lugar da mulher é em casa. 1
13. As vezes preocupa-me o feitio da minha companheira. 1

14. N3o estou satisfeito com as caracteristicas de personalidade e habitos
pessoais da minha companheira. 1

15. Tentamos encontrar formas de manter o nosso relacionamento sexual
interessante e agradavel. 1

16. Por vezes gostaria que a minha companheira fosse mais cuidadosa ao
gastar dinheiro. 1

17. A minha companheira parece néo ter muito tempo e energia para se
divertir comigo. 1

18. Preferiria fazer qualquer coisa a passar uma noite sézinho. 1

19. Estou muito satisfeito pela forma como gerimos papéis e responsabilidades
noc nosso casamento. 1

20. Geralmente concordamos em como gastar o nosso dinheiro. 1

21. Estamos tdo bem adaptados um ao outro como duas pessoas no mundo
podem estar. 1

22. Estou satisfeitoc com a forma como dividimos a responsabilidade de educar
os nossos filhos. 1

23. Partilhar valores religiosos ajuda a nossa relacgéo a crescer. 1

24. Se ambos trabalhamos, o marido deve fazer a mesma quantidade de tarefas
domeésticas que a mulher. 1

25. Por vezes preocupa-me que a minha companheira parega infeliz ou distante.1

26. Preocupa-me que a minha companheira possa nao se interessar por mim
sexualmente. - y 1.

27. Temos dificuidade em decidir sobre a forma de gerir as nossas finangas. 1
28. Passamos o tempo adequado com os nossos famifiares e amigos. 1

29. Preocupo-me pelo facto da minha companheira n&o ter interesses ou
passatempos suficientes. 1

30. Na nossa familia, a mulher ndo deve trabalhar fora de casa, a ndo ser por
necessidades economicas. 1

31. Os habitos de beber efou fumar da minha companheira sdo um problema. 1



32. Raramente me sinto forgado para desenvolver actividades sociais com
a minha companheira. 1

33. No estou contente com a nossa comunicagéo e sinto que a minha
companheira por vezes ndo me compreende. 1

34. Geralmente sinto-me bem sobre o local e a forma como passamos 0s
feriados com as nossas familias. 1

35. A minha companheira e eu compreendemo-nos um ao outro totaimente. 1
36. Concordamos sobre a forma de disciplinar as nossas criangas. 1

37. Estou muito contente com a nossa forma de tomar decisdes e resoiver
conflitos. 1

38. As vezes a minha companheira ndo é de confianga e nem sempre acaba
aquilo que comeca. 1

39. Estou satisfeito com as nossas decisdes acerca de quanto devemos poupar.1

40. Quando discutimos sobre qualquer problema, geralmente sinto que
a minha companheira me compreende. 1

41. Se a minha companheira tem alguns defeitos, eu ndo tenho consciéncia
deles. 1

42. A minha companheira por vezes faz comentarios que me “deitam abaixo". 1

43. E facil e confortavel para mim falar com a minha companheira sobre questdes
sexuais. 1

44. A minha companheira compreende e lida perfeitamente com todos os meus
estados de humor. 1

45. No nosso casamento, a mulher deve estar mais disponivel para ceder aos
desejos do marido. 1

46. Quando estamos com outras pessoas, por vezes o comportamento da minha .
companheira aborrece-me. 1

47. Ambos temos conhecimento das nossas maiores dividas e/ou probiemas
financeiros, porém isso nao constitui problema para nos. 1

48. As minhas crencas religiosas sdo uma parte importante do compromisso
que tenho com a minha companheira. . 1

49. Por vezes preocupa-me que a minha companheira possa pensar em ter
um relacionamento sexual fora do casamento. 1

2



50. Penso que a minha companheira esta demasiado envolvida ou influenciada
pela sua familia. 1 2 3 4 5

51. Cada coisa nova que descubro sobre a minha companheira agrada-me. 1 2 3 4 5
52. As criangas parecem ser uma fonte principal de problemas nanossarelagdo1 2 3 4 5
53. Concordamos no numero de crian¢as que gostariamos de ter. 1 2 3 4 5§
54. Fazemos registos das nossas despesas para controlar o nosso dinheiro. 1 2 3 4 35

55. Estou insatisfeito com a nossa situac&o econémica € com a forma de
tomar decisoes financeiras. 1 2 3 465

56. Estou muito satisfeito com a maneira de gerir as actividades de lazer
e com o tempo que passamos juntos. 1 2 3 45

57. Existem alturas em que n&o sinto um grande amor ou afei¢éo pela
minha companheira. 1 2 3 4 5

58. Por vezes tenho medo de pedir o que quero a minha companheira. 1 2 3 4 5

59. Mesmo que a muiher trabalhe fora de casa, ela deve ser responsavel
pelas tarefas domésticas. 1 2 3 4 5

60. Discordamos sobre a forma de praticar as nossas crencas religiosas. 1 2 3 4 5

61. N&o aprecio passar tempo com alguns dos nossos familiares ou parentes
por afinidade. 1 2 3 4 5§

62. Quando temos um problema posso sempre dizer a minha companheira
o que me aborrece. 1 2 3 4 5

63 Aborrece-me o facto da minha companheira considerar que os filhos séo

mais importantes que o nosso casamento. 1 2 3 4 5
64. Sinto-me bem com ¢ tipo de viagens e férias que fazemos. 1 2 3 4 5§
65. No nosso casamento, © marido é o lider da familia. 1 2 3 4 5

66. O nosso relacionamento sexual é agradavel e satisfaz-me completamente. 1 2 3 4 5

67. Nao creio que qualquer casal possa viver com maior harmonia do que a
minha companheira e eu. 1 2 3 4 5

68. Por vezes a minha companheira &€ demasiado teimosa. 1t 2 3
69. A minha rela¢do ndo & um sucesso perfeito. 1 2 3 | 4 5
3

70. E importante para mim rezar com a minha companheira. . 1 2



71.

72.

73.

74,

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

Gostava que a minha companheira partilhasse mais os seus sentimentos
comigo. 1

Ter filhos tomou a nossa relagéo conjugai mais proxima. 1

Néo creio que alguém possa estar téo feliz como eu e a minha companheira
quando estamos um com o outro. 1

A minha companheira nao gosta de todos os meus amigos. 1

Tenho medo em demonstrar afecto 4 minha companheira porque tal
pode ser interpretado como um avango sexual. 1

Tenho algumas necessidades que néo estdo a ser satisfeitas na minha
relagéo. 1

Por vezes temos sérias discussdes sobre assuntos pouco importantes. 1

Preocupa-me que a minha companheira e eu ndo passemos mais tempo
livre juntos. 1

Ha aituras em que a minha companheira faz coisas que me tomam infeliz. 1

Por vezes tenho dificuldade em acreditar em tudo aquilo que a minha
companheira diz. 1

Faria qualquer coisa para evitar conflitos com a minha companheira. 1

Para nos, a ocupagio do marido é sempre encarada como mais importante
que a ocupacao da mulher. 1

Acredito que o nosso casamento inclui um envolvimento religioso active. 1

. O uso de cartdes de crédito e empréstimos tem sido um problema para nés. 1

»

Mesmo se todas as pessoas de sexo oposto do mundo estivessem disponiveis
e dispostas a casar comigo, a minha escolha néo poderia ter sido melhor. 1

Aborrece-me que a minha companheira esteja frequentemente atrasada. 1

Por vezes sinto que as nossas discussées nunca acabam e nunca ficam
resolvidas. 1

Se houver criangas pequenas a mulher ndo deve trabalhar fora de casa. 1

Muitas vezes ndo digo 4 minha companheira o gue sinto porque penso que
ela ja deveria saber. 1

Estou muito satisfeito sobre a forma como expressamos afecto e com a
nossa sexualidade. 1



91. Quando temos um desentendimento, partilhamos abertamente o que
sentimos e decidimos como resolver as nossas divergéncias. 1

92. Raramente me divirto quando ndo estou com a minha companheira. 1

93. Decidir onde é mais importante gastar o nosso dinheiro é uma
preocupagcao para nés. 1

94. Por vezes a minha companheira passa demasiado tempo com 0s amigos
dela. 1

95. Temos diferentes ideias sobre a educacéo religiosa dos nossos filhos. 1
96. A minha relagao poderia ser mais feliz do que é. 1

97. Nao estou satisfeito com a forma de partithar as nossas responsabilidades
como pais. 1

98. Amando a minha companheira, sinto que sou capaz de compreender melhor
0 conceito de que Deus & amor. 1

99. Sinto que 0s nossos pais esperam demasiado atencao ou assisténcia nossa. 1

100. Estou muito satisfeito com 0 modo como eu e a minha companheira falamos
um com ¢ outro. _ 1

101. Sinto que 0s nossos pais causam probiemas no nosso casamento. 1

102. Aborrece-me o facto de ndo poder gastar dinheiro sem a aprovagao da
minha companheira. 1

103. Desde que temos fithos, raramente temos tempo para nés enquanto casal. 1

104. As vezes tenho dificuldade em lidar com ¢ mau humor da minha
companheira. 1

105. Frequentemente sinto que a minha companheira nao leva a sério os
nossos desentendimentos. 1

106. O-marido deve ter a ultima palavra em todas as decisées mais importantes
na nossa familia. 1

107. Muitas vezes néao partilho os sentimentos negativos que tenho sobre a
minha companheira porque ela pode ficar zangada. 1

108. Estou insatisfeito com a relagdo que mantemos com 0s meus pais,
sogros e/ou familiares. 1

109. A minha companheira e eu discordamos acerca de alguns ensinamentos
da nossa religido. 1



110.
111.
112.
113.
114,
115.
116.
117.

118.
119.

120.
121.
122.
123.

124.

Saber quantc devemos fazer pelos nossos filhos € um assunto conflituoso
para nés. ‘ 1

Aprecio verdadeiramente estar com todos os amfgos da minha

companheira. 1
Nunca me arrependi, nem por um momento, da minha relagdo com a minha
companheira. 1
A minha companheira e eu sentimo-nos préximo devido as nossas

crencas religiosas. 1
A mulher deve confiar e aceitar as opiniées do marido acerca de decisdes
importantes. 1
Por vezes preocupa-me que o interesse da minha companheira por sexo
ndo seja semelhante ao meu. 1
Estou satisfeito com as nossas decisfes sobre planeamento familiar e
controle da natalidade. 1
Nao me aborrego quando a minha companheira passa tempo com amigos
do sexo oposto. 1
A minha companheira & sempre uma boa ouvinte. 1
Preocupo-me sobre quem & responsavel pelo dinheiro. 1
Aborrece-me que a minha companheira aceite ou recuse sexo de

uma forma desleal. 1

Quando discutimos, geralmente acabo por sentir que o problema era soé

culpa minha. 1
Sinto-me berm com a forma com que cada um de nés pratica as nossas
crencas e vaiores religiosos. 1

Temos equilibrado o tempo livre que passamos separadamente e em
conjunto. : _

Por vezes penso que a minha companheira @ demasiado autoritaria. 1
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