
DURAÇÃO DO EXAME, PROGRAMAS DAS UNIDADES CURRICULARES, BIBLIOGRAFIA E PERÍODOS DE 
AVALIAÇÃO RECONHECIMENTO ESPECÍFICO AO GRAU DE LICENCIADO EM CIÊNCIAS DA NUTRIÇÃO  

A) A duração máxima do exame será́ de 180 minutos.  

B) Os tópicos a avaliar no Exame poderão incluir assuntos referidos no Programa de Unidades 
Curriculares (UC) (divulgados no endereço institucional da FCNAUP www.fcna.up.pt, à data em Inicio > 
Cursos/CE > Licenciatura > CNUP > Planos de Estudos > Plano oficial), que se referem seguidamente:  

1. Nutrição Humana  
2. Composição Nutricional de Alimentos  
3. Alimentação Humana  
4. Alimentação para Atletas 
5. Avaliação de Estado Nutricional de Indivíduos  
6. Nutrição e Saúde Pública  
7. Farmacodinamia  
8. Toxicologia Alimentar e Avaliação de Risco  
9. Patologia Dietoterapia I  
10. Patologia Dietoterapia II  
11. Alimentação Coletiva e Gestão  
12. Intervenção em Nutrição Comunitária  
13. Nutrição Pediátrica  
14. Epidemiologia  

C) Relativamente à Bibliografia, recomenda-se aquela que é aconselhada nas Fichas das UC acima 
referidas, conforme divulgado no endereço institucional da FCNAUP www.fcna.up.pt; adicionalmente, 
para as UC de Nutrição Humana, Alimentação Humana, Alimentação Coletiva e Gestão, e Nutrição 
Pediátrica, existem referências bibliográficas específicas (e que podem, ou não, estar mencionadas na 
Ficha destas UC), disponíveis na Biblioteca ao cuidado da Dra. Marta Azevedo (biblioteca@fcna.up.pt ).  

D) Sem prejuízo de existirem outros, os três períodos já agendados serão:  

➢ 02 de abril de 2025, 14h00 

➢ 02 de julho de 2025, 14h00 

➢ 01 de outubro de 2025, 14h00  

Porto, aos 15 de outubro de 2024  

O Júri, 

Professor Doutor Pedro Moreira, Prof. Doutor Nuno Borges, Prof.ª Doutora Teresa Amaral 

 


