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EPA

Entrevista sobre o Processo de Adocéo

Autores: J. Palacios, Y. Sanchez-Sandoval & E. Sanchez-Espinoza

Adaptacéo: M. Barbosa-Ducharne® A. Moreira, A. F. Silva, J. Monteiro e J. Soares

Tipo de instrumento: Entrevista semiestruturada

Versdo: n. a.
Populacéo-alvo: Pais adotivos
Tempo de Aplicacdo: 90 min.

Material: Guido de entrevista e manual de administracdo e cotagéo

Classifica¢ao: A (cf. Anexo 1)

A Entrevista sobre o Processo de Adogao (EPA) € a adaptagao portuguesa da Entrevista sobre el Pro-

ceso de Adopcidn (EPA) (Palacios, Sanchez-Espinosa, & Sanchez-Sandoval, 1995)

A EPA constitui um instrumento de acesso ao modo como 0s pais adotivos vivenciam o seu pro-

cesso pessoal de adogdo. Assim, pretende-se com este instrumento aceder a:

¢ Vivéncia dos pais adotivos ao longo dos diferentes momentos do processo de adogao, des-

de a tomada de decisédo de adotar, a espera e preparacao, chegada e integracéo da crianca

e adaptacao familiar.

e Apreciagao das figuras parentais relativa a qualidade da comunicagao acerca da adogao nos

sistemas familiares e extrafamiliares.

« Apreciagao global da adocao, da satisfacéo e perspetivas futuras relativamente a adogao.

e Astematicas abordadas na Entrevista estao sintetizadas no Quadro 1.

Quadro 1 — Temas e subtemas da EPA

Temas

Subtemas

Exemplos de questdes

Motivos e processo de tomada
de decisdo

Principais motivos

Iniciativa de adotar

Partilha da iniciativa com os
outros

Avaliagdo do processo de
tomada de deciséo

Quando um casal decide
adotar uma crianca,
normalmente tem mais do que
um motivo para o fazer. Qual
diria que foi o seu principal
motivo?

Espera e preparacdo

Tempo decorrido

Desejo de desistir do processo
Medos, preocupagoes,
atividades

Frequéncia e qualidade da
comunicacdo entre o casal

1  Enderego para contacto: abarbosa@fpce.up.pt

Quanto tempo decorreu desde
que foi selecionado(a) até que
Ihe foi proposta uma crianca
para ado¢ao?
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A chegada da crianca

Data da chegada

Idade da crianga no momento
da chegada

Diferencas entre a crianga
imaginada e a crianga
entregue

Evolucéo da crianca
Percegdo do grau de
dificuldade do exercicio da
parentalidade adotiva
Reagdes extrafamiliares a
chegada da crianca
Acontecimentos dolorosos
Informacé&o obtida antes da
chegada da crianca
Primeiros contactos
Descri¢do da crian¢a nesse
momento

Avaliagdo dos aspetos
juridicos da adocéo

Receio de que a crianga
fosse reclamada pelos pais
biologicos

Como descreveria o(a)......
quando ele(a) chegou?

Adaptacdo e desenvolvimento

Adaptacéo a situacao
Problemas de saude iniciais
Principais dificuldades

Apoio na resolucéo de
problemas

Mudangas na crianga apds 1
ano

Problemas apés 1 ano
Possibilidade de repensar a
continuidade da relagéo
Grau de comunicacao entre 0
casal

Descri¢ao atual da crianca
Estado atual da crianga
Grau de satisfacdo com as
caracteristicas da crianga
Fatores influenciadores do
comportamento da crianga
Necessidade de consulta de
servicos especializados

No inicio, quais foram as
principais dificuldades?

A crianca na familia

Mudangas familiares

Grau de integracéo da crianca
Rejeicdo da crianca

Crencas relativas a adocéo
Satisfacdo com a adocéo
Relag&o com os diferentes
membros da familia

Em que medida a chegada
_______ significou
mudancas em si, no casal,
no contexto profissional, nas
relagbes sociais?
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Comunicacdo sobre aadocdo  Orientacdes do servico de Quando falou pela primeira
adocdes vez com o(a) como é que ele(a)
Idade reagiu?
Interlocutor/iniciativa da
conversa

Sentimentos/Pensamentos
Explicagao dada

Frequéncia da comunicagao
Satisfacdo com a forma como
abordou o tema

Reagao da crianga (segundo
0s pais)

Frequéncia do
questionamento por parte da
crianga

Interesses da crianca em
diferentes idades

Atitude da crianga em relag&o
a adocéo

Crencas relativas a
comunicacao acerca da
adocao

Motivos de colocagédo da
crianga para a adocao
Informacéo a fornecer a
crianga em diferentes idades
Facilidade dos pais em falar
acerca da adocao

Facilidade da crianga em falar
acerca da adocao

Revelacao social

Atitudes discriminatérias

Futuro e Valorizagao global Preocupagdes Em relagéo a adogdo, se
Interesse em consultar servico  pudesse voltar atras no tempo
especializado em adocao 0 que mudaria?

Satisfacao global em relacéo a
vivéncia da adogao

Aspetos que alteraria

Desejos para o futuro

A EPA foi desenvolvida como instrumento de recolha de dados no ambito do projeto de Investiga-
¢ao sobre o Processo de Adogao: Perspetiva de Pais e Filhos, coordenado por M. Barbosa-Ducharne
(Barbosa-Ducharne & colaboradores IPA, 2011), no dmbito da qual foram realizadas varias disser-
tagOes de mestrado com recurso a esta entrevista (Barbosa, 2010; Barroso, 2011; Costa, 2011,
Ferreira, 2010; Ferreira da Silva, 2009; Monteiro, 2009; Monteiro, 2011; Moreira, 2009; Soares,
2009) e cujos resultados estao publicados (Barbosa-Ducharne, Barroso, Monteiro, & Soares, 2011;
Barbosa-Ducharne, Ferreira, Barbosa & Soares, 2011; Barbosa-Ducharne, Ferreira, & Soares, 2012;
Barbosa-Ducharne, Soares, & Ferreira, 2011) e tém sido divulgados em diversas reunides cientificas
(Barbosa-Ducharne & Barbosa, 2010; Barbosa-Ducharne, Mon-teird, & Soares, 2010; Barbosa-Du-

charne, Soares, & Monteiro, 2010; Soares, Ferreira, & Barbosa-Ducharne, 2011).
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