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Tipo de instrumento: Questionario

Verséo: n. a.

Populacéo-alvo: Pais e mées de criangas de idade pré-escolar e escolar
Tempo de aplicac&o: 10 min.

Material: Folha de respostas

Classificacao: B (cf. Anexo 1)

AEscalaSerMae/PaiéaadaptagaoportuguesadaBeinga ParentScale (Johnson &Mash, 1989), realiza-
daa partirdatradugao feita pelo Triple P (Copyright 1989 by Lawrence Erlbaum Associates, Inc.). Esta es-
cala, porsua vez, constitui uma adaptagdoda ParentingSense of Competence Scale (Gibaud-Wallston &
Wandersman, 1978).

A escala pretende avaliar a autoestima dos pais, contemplando as dimens6es de satisfacéo e
eficacia no exercicio das fungdes parentais. E constituida por 16 itens a que os pais devem responder
utilizando uma escala de Lickert que varia entre 1 (concordo totalmente) e 6 (discordo totalmente) e
gue se organizam em duas dimensoes: a Satisfagao (9 itens) e a Eficacia (7 itens). Esta escala integra
o protocolo de avaliagao da eficacia do programa de educagao parental Triple P.

A escala traduzida para portugués pelo Triple P revelou-se de dificil preenchimento, dada a for-
mulagao demasiado rebuscada dos itens. Procedeu-se assim, a uma revisao sintatica e semantica
de quase todos os itens, que tornou o preenchimento da escala mais facil.

Existe em portugués uma outra versao desta escala de Seabra-Santos e Pimentel (2007).

De acordo com os autores da versao original, a escala revelou uma consisténcia interna adequa-
da, quer para as dimensoes de Satisfagao e Eficacia, quer para a nota total, apresentando valores de
alfa de Cronbach, respetivamente de .75, .76 € .79 (Johnson & Mash, 1989).

0 estudo de adaptacao desta escala foi realizado no &mbito das provas de mestrado de Martins
(2009) e de Meneses (2010), com 28 maes de criangas com idades compreendidas entre os 5 e os
13 anos, sinalizadas clinicamente, e 27 maes de criangas com idades compreendidas entre 0s 3 e os
5 anos, provenientes de contextos sociais de risco. Neste estudo revelou-se necessario retirar alguns
itens que prejudicavam a consisténcia interna dos resultados. Foi assim obtido um coeficiente alfa
de Cronbach de .79 para a Satisfagao (apds retirar os itens 12 e 14), .87 para a Eficacia (apds retirar

oitem 7), e .74 para a nota total (apds retirar os mesmos itens).
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