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EAEA
Entrevista a Adultos Emergentes sobre Adocao

Autores: M. Barbosa-Ducharnet e S. Berény

Tipo de instrumento: Entrevista semiestruturada

Versao: n. a.

Populacéo-alvo: Adultos Emergentes adotados (18-29 anos)
Tempo de Aplicacdo: 90 min.

Material: Guido de entrevista e manual de administracdo e cotacéo
Classifica¢ao: A (cf. Anexo 1)

AEntrevista a Adultos Emergentes sobre Adogao (EAEA) constitui um instrumento que procura captar
as singularidades da vivéncia da adogao através de elementos da histéria de vida dos sujeitos, re-
lacionados com a sua condigdo de adotados (Barbosa-Ducharne & Berény, 2011a; 2011b; no prelo;
Berény & Barbosa-Ducharne, 2011).

A EAEA é uma entrevista dividida em sete partes principais que abordam as diversas tematicas
especificas da construgao da identidade adotiva que se revelaram determinantes no ajustamento do
adotado: o sentimento de perda, a comunicagao acerca da adogao, a busca interna e externa das
origens e a percegao sobre a sua prépria condigao de adotado.

Este instrumento permite caracterizar a importancia que a condigao de adotado assume para a
maioria dos adotados ao longo da adultez emergente, percorrendo toda a histéria de vida do sujeito
desde o nascimento até ao momento presente e perspetivas futuras, atendendo a idiossincrasia da
vivéncia da adogao.

A EAEA foi desenvolvida como instrumento de recolha de dados no &mbito de uma disser-
tagao de mestrado integrado em psicologia (Domingos, 2010) desenvolvido no tema mais vasto da
Psicologia da Adogao.

As tematicas abordadas na entrevista estao sintetizadas no Quadro 1.

Quadro 1 — Temas e subtemas da EAEA

Temas Subtemas Exemplos

Momento da Primeiro encontro Lembraste de quando

Adocéo (idade, interlocutor, contextos, sentimentos/pensa- viste pela primeira vez
mentos positivos vs negativos) 0s teus pais?

Comunicacao Memérias pré-adogao Como reagiste ao sa-

relacionada Motivos da colocagédo para adogdo ber que eras adotado?

com a Motivos pelos quais foi adotado

Adocéo Revelagao (idade, conteldo, interlocutor, sentimen-

tos, duvidas)

Qualidade e suficiéncia da comunicagao
Papel do par amoroso no didlogo
Influéncia da estrutura da adogao
Ideias acerca do processo de revelacdo
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Informagé&o Posicionamento face as semelhangas fisica e psicol6- Em algum momento
relativa a gicas com os pais adotivos e com 0s irmaos sentiste medo que os
Familia Qualidade da relagdo atual teus pais nao quises-
Adotiva Integracéo com a familia nuclear e alargada sem ficar contigo?

Episodios/sentimentos de rejeigdo dentro e fora da
familia adotiva

Informacéo rela-

Informagao sobre familia biolégica

Sabes alguma coisa

tiva a Imagem real e/ou imaginaria de membros da familia da tua mae biolégica?
Familia bioldgica

Biologica

Busca das Busca interna das origens (imaginagao e/ou Como imaginas o teu
Origens Interesse em gostar de saber algo acerca dos familia-  pai biolégico?

res biolégicos)

Busca externa das origens (motivo da procura, co-
nhecimento e ajuda da familia adotiva e avaliagao da
satisfagao da busca realizada)

Sentimento de
Perda

Tipos de perda encontrados consoante 0 momento
da adocéo

Impacto do sentimento de perda

Relagao entre ser adotado e o sentimento de “perda”
de algo e o lidar com a “perda”

De algum modo
associas o facto de
seres adotado com o
sentimento de “perda”
de algo?

Condicao de
Adotado

Referéncias:

Aspetos positivos vs negativos

Semelhangas vs diferengas (entre adotados e nao
adotados)

Autoidentificagdo como adotado

Significado atribuido & adogao

Impacto em decisdes importantes da vida futura

Achas que o facto de
seres adotado vai in-
fluenciar decisdes que
gueiras tomar na tua
vida futura?
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