
     

 

Alimentação saudável: da teoria à prática 
webinars 

 
Calendarização:  
19 e 26 de junho (18h-19h) de 2020 
 
Destinatários:  
Estudantes da UP. 
 
Objetivos:  
Melhorar as competências culinárias e as escolhas alimentares dos estudantes da Universidade do Porto 
(UP). 
Espera-se que no final do curso os participantes:  
- Se familiarizem com as principais recomendações para uma alimentação saudável e sustentável; 
- Conheçam e apliquem técnicas de culinária saudável, aplicadas a diferentes métodos culinários; 
- Elaborem refeições equilibradas e de execução rápida e fácil. 
       
Conteúdos: 

1. Recomendações para um padrão alimentar saudável e sustentável: Padrão alimentar mediterrânico 
e padrão vegetariano; 

2. Interpretação de rótulos e conservação de alimentos; 
3. Técnicas de culinária saudável e sua aplicação na elaboração de receitas saudáveis e sustentáveis. 

 
Programa: 
19 de junho 
18h00 – 18h15 – Abertura do webinar e breve introdução teórica sobre recomendações para uma alimentação 

saudável e sustentável: Padrão alimentar mediterrânico e padrão vegetariano. 
18h15 - 19h00 – Apresentação de vídeos com a elaboração de receitas, seguindo-se um período para questões, após 
a visualização de cada vídeo. 
 

26 de junho 

18h00 – 18h15 – Abertura do webinar e breve introdução teórica sobre Interpretação de rótulos e conservação 
de alimentos  
18h15 - 19h00 – Apresentação de vídeos com a elaboração de receitas, seguindo-se um período para questões, após 
a visualização de cada vídeo. 
 

Carga Horária:  
1 h de contacto. 
 
Webinar dinamizado por: Ana Catarina Ferreira, Ângela Faria, Beatriz Almeida, Rita Martins e Rita Ferreira 

(Estudantes da FCNAUP)  

Coordenadora:  
Patrícia Padrão (Professora auxiliar na FCNAUP). 
 
Preço:  

0 €.  

Inscrições: https://inqueritos.up.pt/index.php?r=survey/index&sid=274125&lang=pt  
informações: educacaocontinua@fcna.up.pt  
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