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Testemunhos

66 Fotografia 1: Yasmin Oliveira,
estudante internacional de

. ~ LCN (2.° ano | ano letivo 2022/202
Enxergar por pontos de vista que vao alem do comum, ( | /2023)

integrar meu conhecimento de maneira inteligente e
entender os processos que afetam a satide humana...

E uma imensa satisfacio saber que minha trajetoria até
os dias de hoje na FCNAUP vai muito além de todas as
expectativas que tinha mesmo antes de saber que
entraria para o curso, como escrevi nesse trecho, que
releio hoje da minha carta de motivagao.

O que me alegra ainda mais e saber que nao aprendo
apenas sobre nutricdo, mas também em como ser uma
pessoa melhor, ja que estou cercada por pessoas que
admiro, colegas incriveis, professores que inspiram,
porteiros queridos e uma equipa de servico académicos
que acolhe, ajuda.

Os dias sao especiais. Em todos os sentidos.

Queria que todos pudessem sentir a satisfacao que sinto
em estudar na FCNAUP!

Termino por dizer que, se tem a sorte de poder se juntar
a nossa casa da nutri¢ao, nao a deixe passar!

”

Fonte: Yasmin Oliveira (2022)

Fotografia 2: Yasmin Felipe, estudante internacional
de LCN (2.° ano | ano letivo 2022/2023)

66

A FCNAUP é minha segunda casa, nela me sinto
acolhida e ouvida. Estudar nesta faculdade, para
mim, é um privilégio.

E o lugar onde te apoiam, te aconselham e te ajudam,
em tudo o que vocé precisar!

Sou muito grata por fazer parte da vida académica
que a faculdade me proporciona.

”

Fonte: Yasmin Felipe (2022)
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Fotografia 3: Luiza Lima, estudante
66 internacional de LCN (2.° | ano letivo
2022/2023)

Desde que decide me candidatar ao curso de
Ciéncias da Nutricao na FCNAUP obtive o melhor
apoio da Universidade, o que, ainda mais sendo
uma estudante internacional, foi muito importante
para mim.

Atualmente, na FCNAUP me sinto em casa, desde
o ambiente acolhedor, aos professores,
funcionarios e alunos que me inspiram todos os
dias.

Sou completamente apaixonada por nutri¢do e
acredito que na FCNAUP meus conhecimentos
sobre essa area sO estao a aumentar.

”

Fonte: Luiza Lima (2022)

Fotografia 4: Matheus Azevedo, estudante
internacional de LCN (4.° ano | ano letivo 66
2022/2023)

Ser estudante da FCNAUP ¢ a certeza de estar na melhor
faculdade, coordenada pelos melhores professores, sendo
abarcado por uma estrutura impecavel.

Aqui sinto que todo o meu esforco é duplamente
recompensado ja que, para além da aquisicao de
competéncias técnicas inerentes as unidades curriculares,
desenvolvo habilidades de analise critica, de comunicacao
e de resolucao de problemas complexos.

Por estes motivos, as portas que a FCNAUP abre sao mais
“largas”, no sentido de nos preparar, projetar e integrar
num futuro profissional de renome nas &reas afins do
curso.

Tenho a convicgdo de que o percurso na faculdade me
tornara um nutricionista que sabe pesquisar informacao de
qualidade e consegue comunica-la de forma adequada aos
seus pares, e que esta preparado para contribuir para uma
nutricao de exceléncia.

”

=

heus Azevedo (202;))

P:onte. Mat
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Este documento pretende ser um instrumento facilitador no apoio aos eventuais candidatos
ao Concurso Especial Estudante Internacional, que pretendam ingressar no 1.° Ciclo
de Estudos em Ciéncias da Nutrigdo na FCNAUP.

Pretende-se também otimizar a Exceléncia no atendimento prestado nos Servicos Académicos
desta instituicdo, bem como melhorar o desempenho profissional dos seus colaboradores.

Para a sua elaboracao foi essencial o levantamento das questoes realizadas por todos aqueles
que nos contactam neste sentido, evidenciando, desta forma, as suas reais necessidades.

A melhoria continua é uma das missoes dos Servicos Académicos, pelo que destaca-se a
necessidade da sua atualizacao.

O presente documento nao dispensa a leitura integral do Edital do concurso, bem como a
legislacao aplicavel, em vigor.
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O que se entende por familiares de portugueses ou de nacionais de um estado membro da
Uniao Europeia — (UE), independentemente da sua nacionalidade?............ccccocoovcereirienennnne.

Como é que os familiares de portugueses ou de nacionais de um estado membro da Uniao
Europeia (UE), independentemente da sua nacionalidade, fazem prova da relacao familiar?

E no caso de se adquirir a nacionalidade de um estado membro da Unido Europeia (UE)?..
E no caso de dupla nacionalidade? ............ccoecerueirieiniiniiceceeee s

E no caso de dupla nacionalidade ou mais, em que nao se inclua a nacionalidade portuguesa,
tenha nacionalidade de outro Estado Membro da Unido Europeia e de um Estado
extracomunitario (ex.: Italiana/Chinesa)?.........cccccceieiiiiiieiieiceeeeeee e

E para quem tem multiplas nacionalidades?............ccccoeoirirriinriiiinreeee e
E no caso de permanéncia ininterrupta?.........ccoeevverireireiisenieineese s saees
Como requerer um visto e a autorizacao de permanéncia como estudante em Portugal?......

A concessao de residéncia pressupoe a entrega de documentos especificos a serem emitidos
PELA FCNAUP? ..ottt ettt ettt et b e e et bese e s ebese e setane

Qual a diferenca entre visto de estudante vs. visto de trabalho? ............cccccoeevvveviiecicicieeee,

Se ingressar como Estudante Internacional, posso alterar o meu estatuto de EI com o
estatuto de igualdade e direitos ao longo da frequéncia 0 curso?..........ccececvvevvrerereriecerieennnnn.

Existe algum Regime Especial a considerar para efeitos de alteracao do estatuto de estudante
INTETNACIONAL?. .....c.oiiiiiie ettt ettt b et e et e s et b e e s etne

Quais os concursos aplicaveis para os estudantes abrangidos pelo estatuto de Estudante
INTEINACIONAL? ...ttt ettt et e e e teebeeteebesbe st e s ensenseseeanereetens

Qual a diferenca entre o Concurso Especial Estudante Internacional e Mobilidade?...........

O Concurso Especial Estudante Internacional é sin6nimo de transferéncia entre institui¢cdes?

Os estudantes com nacionalidade brasileira podem apresentar candidatura a MPIC? ........

Para além do CEEI, quais sao as outras possibilidades de candidatura a FCNAUP que o
estudante internacional (particularmente com nacionalidade brasileira) dispoe?................

Quantas fases integram o concurso especial de estudante internacional?................c.cccone..
QUAL O INUIMETUS CLAUSUS? ......vecveeeeereeeeereeteeceeete ettt eve et eveeseeteessesbeetaessesteessesseerseseeteensesreennens
A candidatura 1ealiza-Se IT STEU? .........ccceeeirieerieirieeseese ettt ssens
Existe algum tutorial como elemento de apoio a sua realizagao? ..........ccccoeeeerrercenenerencnes

A candidatura encontra-se sob a responsabilidade de algum servico da FCNAUP em
ESPECITICO? ...ttt ettt b e st et e b e s st at et et e e beeteebe et e b et ense e eneeteereerenrens

A candidatura pressupoe a entrega de documentos Originais? ............c.coceeveveveeveeeeeeresesnennn.

A candidatura € PAZA? .........cceiiiriiueiiieee ettt ettt
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Como decorre a notificac@o dos candidatos?...........cccoeireirieininneireee e

A FCNAUP aceita as candidaturas com o ensino médio como equivalente ao ensino
SECUNAATIO POTTUZUES? ......covviiiiieieiiieiete ettt ettt ettt e e s benenes

O Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) para é valido para candidatura ao 1.° Ciclo de
Estudos em Ciéncias da NULTICAO? ........ccevveirieirieinieirieirie sttt ssenens

Nao sendo possivel a comprovacao académica especifica através do ENEM, de que outras
formas Poderel faze-1a7...........cooveirieiicicee s

E os exames Scholastic Aptitude Test - SAT ou International Baccalaureate - IB sdao validos?

Quais as condicoes concretas de ingresso no 1.° Ciclo em Ciéncias da Nutricao? .................

Frequento ou ja frequentei a faculdade no meu pais de origem. Consigo aproveitar as
unidades curriculares (disciplinas) ja realizadas? ............ccceovreiinneinnn e

1. FOTIIULATIO! ..ottt sttt ss et n e
2.  Documentos de identifiCacao: ........cccoorieeiririeieiee s
3. Documentos comprovativos do cumprimento das condicoes de acesso: ............ccco.....

Como podem os candidatos a estudante internacional comprovarem os conhecimentos da
lINGUA POTTUGUESA? ...ttt ettt sttt s b s e e s enne

Para os candidatos que se enquadrem na alinea b), quais os documentos passiveis de
Lo ;167 10 X USROS

E para os candidatos que se enquadrem na alinea €)? .........cccoceveverireneeenieieneeneeseeseesienens

E para os estudantes internacionais que nao cumprem o disposto nas alineas anteriores?
Existem provas de conhecimento associadas? ...........ccccceeririreinnieeiinnieeee s

O que é a carta de motivagao? Pressupde autenticagao? ..........ccoeeeriririeenirieeenreeeeseseeieeenes
Como podem os candidatos a estudante internacional comprovarem os pré-requisitos?....
Qual o custo de frequéncia do 1.° Ciclo de Estudos em Ciéncias da Nutri¢ao? .........c.c.........

O curso decorre em regime presencial ou E@D? Para além do regime diurno de frequéncia,
preve o regime POS-1aboral? ............ccooiiiiiiiie

E possivel o pagamento faseado da Propina? .........cc..coe.eeeeeveeeeereeeseesesssesssonssesssessesssesssssseneens

O valor da propina anual pode sofrer alteracoes ao longo dos anos de frequéncia do curso de
JHCENCIATUTA? ...ttt ettt sttt e s e e eseeteeseebeebesbesbensensenseseeseesesrens

E o seguro escolar? Qual o montante associado?..........cccoeovrueinnieinnineeee s

E para o caso do Estudante Internacional que interrompe os seus estudos e depois reingressa
como detentor do estatuto de igualdade de direitos e de deveres? ...........ccccocevvevvreerreernenens

Qual o documento a disponibilizar como comprovativo de aquisicao do estatuto de igualdade
de direitoS € A AEVETES? .......covveirieicieieeeee ettt a et a s aese st enessesesaenens

Quais 0S aP0I0S SOCIALS PIEVISTOS? ....ccvivveieeieiieiieiiiistese ettt ettt sa e se e eaeeaesrens
Quais os acessos previstos na qualidade de estudante internacional da FCNAUP? ..............

Onde posso obter Mais INFOIMACOES? .......cc.ccveeeieieiiicertetee et sreas
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O que é um Estudante Internacional (EI)? Quais os requisitos necessarios para ter o estatuto
de EI?

Apresentam-se abaixo trés definicoes distintas de Estudante (Internacional, Europeu e de
Mobilidade incoming) que comumente sao confundidas e consideradas iguais quando, na
realidade, sao bastante distintas:

Estudante de

Estudante Internacional Estudante Europeu

Mobilidade (in)
Estudante que, estando
matriculado em  outra
instituicao de ensino
superior, nacional ou
estrangeira, tem como
pretensao realizar na UP um
periodo de estudos até um
ano, em qualquer um dos
ciclos, ao abrigo de acordos
ou programas especificos, na
qualidade de beneficiario
dos mesmos direitos e
deveres do estudante da UP.

Estudante de grau, | Estudante de grau,
matriculado na UP, em | matriculado na UP, em
qualquer um dos ciclos de | qualquer um dos ciclos de
estudos, ao abrigo do | estudos, nacional de um dos
estatuto de  Estudante | Estados-membro da Uniao
Internacional. Europeia.

Estudante Internacional (com estatuto) é aquele que ndo tem nacionalidade
portuguesa, nem a de um estado membro da Unido Europeia, e se encontra a realizar um ciclo
de estudos na UP.

» O conceito esta definido no artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 36/2014, de 10 de marco,
alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 62/2018, de 6 de agosto:

Para ser considerado Estudante Internacional necessita reunir os seguintes requisitos:

a. Nao ter nacionalidade Portuguesa ou de um Estado membro da Uniao Europeia;

b. Nao ser familiar de nacionais de um Estado Membro da Uniao Europeia,
independentemente da sua nacionalidade, sendo considerado familiar para o efeito;

c. Conjuge de um cidadao da Uniao Europeia;

d. Parceiro com quem o cidadao da Uniao Europeia vive em uniao de facto, constituida,
nos termos da lei ou com quem o cidaddo mantiver uma relacio permanente,
devidamente certificada pela entidade competente do Estado Membro onde reside;

e. Descendente direto com menos de 21 anos de idade ou que esteja a cargo de um
cidadao de um Estado Membro da Unido Europeia, assim como o do conjuge ou do
parceiro definido na alinea anterior;
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f. Nao ser beneficiario em 1 de janeiro do ano em que pretende ingressar no
ensino superior do estatuto de igualdade e deveres do tratado internacional
outorgado entre o estado portugués e o estado em que sdo nacionais;

g. Nao residir em Portugal ha mais de dois anos, de forma ininterrupta, em 01 de
janeiro do ano em que pretende ingressar.

» Esse conceito aplica-se a todos os niveis dos ciclos de estudos (1.° ciclo, mestrado
integrado, 2.9 ciclo, 3.° ciclo e Educacao Continua);
» No caso dos 1.9s ciclos, existe um Concurso Especial para estes estudantes.

O Estudante Europeu ¢ aquele que tem nacionalidade de um pais da Unido Europeia ou
equiparado, e que usufruiu de condicoes idénticas as de qualquer estudante portugués,
concretamente em termos de valores de propina aplicaveis a frequéncia de Cursos na
Universidade do Porto.

A candidatura pelo Estudante Europeu a FCNAUP é realizada por intermédio do Concurso
Nacional de Acesso ao Ensino Superior Pablico — CNAES, sendo possivel a utilizacao dos
exames nacionais realizados no pais de origem.

Também existe a possibilidade de candidatura por intermédio de outros concursos locais:
Mudanca de Par Instituicdo/Curso — MPIC e/ou Titulares de Outros Cursos Superiores —
TOCS.

O Estudante em Mobilidade é aquele que, estando matriculado em outra instituicao de
ensino superior nacional ou estrangeira, vem realizar na UP um periodo de estudos (um
semestre ou um ano letivo), em qualquer um dos ciclos, ao abrigo de acordos ou programas
especificos, na qualidade de beneficiario dos mesmos direitos e deveres do estudante da UP.

1. O conjuge de um cidadao da Uniao;

2. O parceiro com quem um cidadio da Unido vive em uniao de facto,
constituida nos termos da lei, ou com quem o cidadao da Unido mantém uma relacao
permanente devidamente certificada, pela entidade competente do Estado membro
onde reside;

3. O descendente direto com menos de 21 anos de idade ou que esteja a cargo de
um cidadao da Unido, assim como o do conjuge ou do parceiro na acecao do ponto
anterior;

4. O ascendente direto que esteja a cargo de um cidadao da Uniao, assim como
o do conjuge ou do parceiro na acecao mencionada no ponto 2).
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Conseguem fazé-lo através dos documentos seguintes:

» Cartao de Identificacdo/Passaporte comprovando nacionalidade do seu Familiar
desse pais;

» Passaporte valido do cidadao de Estado terceiro;

» Documento de identidade valido do cidadao que acompanhe ou ao qual se retina;

» Prova de familiares a cargo (se aplicavel).

Se forem casados:

» Certidao de narrativa completa de nascimento ou assento de casamento.

Se estiverem em uniao de facto:

» Certidoes de nascimento de ambos e documento comprovativo da vida em comum hé
pelo menos dois anos.

Se for descendente:

> Assento de nascimento.

Se for descendente maior de 21 anos:

» Matricula escolar e outro meio de prova.

Se for enteado/a:

» Assento de nascimento e cartio de residéncia do progenitor.

Se for ascendente do cidadao da UE:
» Assento de nascimento do cidadao da UE.

Até aos 65 anos, devera apresentar IRS com indicacao dos dependentes a cargo e outros
documentos que provem estar a cargo (exemplo: transferéncias bancarias para o pais de
origem).

Se for ascendente do conjuge do cidadao da UE:
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» Assento de nascimento e cartio de residéncia do conjuge do cidadao da EU.

Até aos 65 anos, devera apresentar IRS com indicacdo dos dependentes a cargo e outros
documentos que provem estar a cargo (exemplo: declaracao do Estado de origem de que nao
recebe qualquer pensao).

Os estudantes internacionais que adquiram a nacionalidade de um Estado membro da UE
cessam o seu estatuto de estudante internacional.

No entanto, a cessacao da aplicacdo do estatuto de estudante internacional apenas produz
efeitos no ano letivo subsequente a data da aquisi¢do da nacionalidade.

Em caso de dupla nacionalidade, sendo uma delas Portuguesa, nao é possivel a candidatura
ao ensino superior portugués através do Concurso Especial para Estudantes Internacionais,
apenas pelo Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior.

A nacionalidade que prevalece é a Portuguesa, sendo que o ingresso na FCNAUP apenas sera
possivel por intermédio dos concursos disponiveis para os estudantes nacionais.

Podera optar por uma delas.

Caso opte pela nacionalidade extracomunitaria (chinesa), mantera a qualidade de estudante
internacional até ao final do ciclo de estudos em que se inscreve inicialmente ou para que
transite.

A condicao de multiplas nacionalidades, em que uma delas corresponde a nacionalidade de
um pais da Unido Europeia, com excecao de Portugal, admite a possibilidade de submissao de
candidatura ao Concurso Especial de Estudante Internacional, desde que o candidato
comprove que a sua residéncia habitual ndo é em Portugal nem em outro pais da Unido
Europeia.

O tempo de permanéncia ininterrupta em Portugal tem que ser igual ou superior a 2 anos, de
forma a que o estudante possa ser considerado nacional em termos de pagamento de propinas.
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Caso o candidato esteja em Portugal ao abrigo de um visto de estudante, esse tempo nao sera
contabilizado para efeitos de contagem de dois anos de residéncia ininterrupta.

O pedido de visto de residéncia para obtencdo de autorizacio de residéncia, no ambito de
frequéncia de um programa de estudos de ensino superior, em Portugal, devera ser requerido
junto do Consulado/ Embaixada Portuguesa, de proximidade geografica da 4rea de residéncia
do requerente.

Posteriormente, em Portugal, sera necessario requerer a autorizacao de residéncia junto dos
SEF — Servicos de Estrangeiros e Fronteiras.

Sim, nomeadamente as certidoes de matricula e de inscricdo em ano letivo. Relativamente a
esta dltima, sugerimos que, preencha o campo “observacoes”, no sentido de os servicos
fazerem o acréscimo da informacao sobre a regularizacao das propinas, a data do pedido.
Consulte aqui como requerer certidoes.

O visto de estudante ndo corresponde a um visto de trabalho, sendo que depois de estar a
residir em Portugal com um visto de estudante, podera solicitar, junto dos Servicos de
Estrangeiros e Fronteiras (SEF), o visto para exercicio de atividade profissional.

Caso venhas a exercer atividade profissional no decorrer do percurso académico, existe a
possibilidade de requerer, no ato de matricula/inscricao, o estatuto de trabalhador-estudante:

Para requerer estatuto de trabalhador-estudante, devera apresentar requerimento, no ato da matricula/inscri¢io ou no prazo maximo de 20 dias titeis apés o inicio do ano letivo.
A apresentacdo do requerimento € realizada através do médulo de requerimentos da FCNAUP:

1.° autenticar-se no SIGARRA;

2.° aceder & sua pagina pessoal (Clicar no seu nome no canto superior direita);

3.° abrir o percurso académico no Curso em que se encontra inscrito(a) (lupa com bot&o +);

4.° Clicar em "Requerimentos” que se encontra no menu do lado direito:

5.° Opcdes - clicar em "Novo Requerimento”;

6.° Tipo de Requerimento (Selecionar o Requerimento pretendido e clicar em continuar);

7.2 Exposicdo (clicar em submeter).

A submissdo do requerimento no médulo implica a apresentagdo dos seguintes documentos:

1. Requerimento preenchido assinado e datado.
2. Documento comprovativo da situacdo profissional:
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a. Se o requerente for trabalhador do estado ou de entidade pertencente a administracdo publica, declaracao do respectivo servico, devidamente assinada pelo responsavel e marcada com selo
brance, contendo obrigatoriamente o nimero de identificac@o da Seguranca Social ou ntimero de subscritor da Caixa Geral de Aposentac@es do reguerente;

b. Se o requerente for trabalhador ao servico de entidade privada, declaracio da entidade patronal, atualizada, assinada e devidamente autenticada com carimbo ou assinatura reconhecida, com
indicacio do nimero de beneficidrio da Seguranca Social ou, em alternativa, declaragéo comprovativa de inscriciio na Caixa de Previdéncia ou, ainda, mapa atualizado de descontos para a
Seguranca Social;

c. Se o requerente for trabalhador independente:

- Declaracdo de inicio/reinicio de atividade emitida pela reparticdo de financas, no ano desse inicio ou, nos anos seguintes, declaracio de rendimentos da qual ndo poderdo figurar rendimentos
nulos; e

- Declaracdo comprovativa de inscricdo ou de isencdo de inscricio na Seguranca Social;

d. No caso de o requerente frequentar curso de formacio profissional ou programa de ocupac&o temporaria de jovens (com durac3o igual ou superior a seis meses), declaracio da entidade
responsavel, devidamente autenticada com carimbo ou assinatura reconhecida, contendo indicacdo da respectiva duracao.

e. Se o requerente for trabalhador da Universidade do Porto fica dispensado de apresentar documentos de prova, bastando a mera indicacdo dessa qualidade no requerimento identificade no namero
anterior.

Nao. Apenas é possivel a um estudante internacional ingressar como estudante nacional,
desde que em 01 de janeiro do ano que pretendem ingressar ja sejam beneficiarios do estatuto
de igualdade de direitos e de deveres atribuido ao abrigo de tratado internacional outorgado
entre o Estado Portugués e o Estado de que sdo nacionais.

Sim, existe.

Os Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa — PALOP, na qualidade de ndo detentores
de nacionalidade portuguesa ou da UE, apresentam a sua candidatura aos Regimes Especiais,
sendo uma modalidade de acesso e ingresso no ensino superior organizada e coordenada
diretamente pela Direcdao Geral do Ensino Superior — DGES. Muito embora sejam Estudantes
Internacionais, ap6s a sua colocacdo, assumem o estatuto de Estudante Nacional.

O mesmo se aplica aos estudantes ao abrigo da missao diplomatica estrangeira em Portugal.

O Concurso Especial para Estudantes Internacionais — CEEI, constitui um regime de acesso
e ingresso no ciclo de estudos de Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo, oferecido pela
Faculdade de Ciéncias da Nutricdo da Universidade do Porto — FCNAUP, destinado a
estudantes internacionais (nao aplicavel a estudantes europeus ou estudantes de mobilidade)

As informacoes disponibilizadas nesta noticia nao dispensam a leitura da legislacao aplicavel,
a saber:

» Decreto-lei n.° 393-A/99, de 02 de outubro: regula os regimes especiais de acesso e
ingresso no ensino superior;

» Decreto-lei n.° 36/2014, de 10 de marco: regulamenta o estatuto do estudante
internacional;
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» Decreto-lei n.° 62/2018, de 06 de agosto: altera o estatuto de estudante internacional;
» Regulamento n.° 664/2018, de 16 de outubro: alteracao ao regulamento de aplicacao
do estatuto de estudante internacional da UP.

O Concurso Especial para Estudante Internacional prevé o ingresso no Ciclo de Estudos.

A mobilidade é um programa de cariz temporario, e que prevé um intercambio com término
da graduacao (ou pds-graduacao) na universidade de origem.

Sublinhamos o facto da mobilidade académica nao se traduzir na matricula/inscri¢do no 1.°
Ciclo de Estudos em Ciéncias da Nutricdo, uma vez que pressupOe apenas a realizacdo de
determinadas Unidades Curriculares, afetas ao primeiro e/ou segundo semestre(s).

Nao. A Mudanca de Par Instituicdo/Curso — MPIC (transferéncia direta entre instituicoes do
ensino superior) é um concurso local, que ocorre em periodo distinto ao do CEEI.

Podem candidatar-se a MPIC os estudantes que:

» Tenham estado inscritos e matriculados num curso superior numa instituicao de
ensino superior nacional e ndo o tenham concluido;

» Tenham realizado os exames nacionais do ensino secundario correspondentes as
provas de ingresso fixadas para esse par, para esse ano, no ambito do regime geral de
acesso;

» Tenham, nesses exames, a classificacdo minima exigida pela instituicao do ensino
superior, nesse ano, no ambito do regime geral de acesso;

» Tenham estado inscritos e matriculados em instituicao de ensino superior estrangeiro
em curso definido como superior pela legislacdo do pais em causa, e ndo o tenham
concluido.

Nao. Regra geral, estudantes com nacionalidade brasileira encontram-se impossibilitados de
apresentar candidatura a MPIC, pelo motivo do vestibular ou ENEM nao serem consideradas
provas homologas as provas de ingresso exigidas para frequéncia do 1.° Ciclo em Ciéncias da
Nutricao (02 Biologia e Geologia e 07 Fisica e Quimica).

O Estudante Internacional, de nacionalidade brasileira, dispoe das seguintes possibilidades de
candidatura a FCNAUP, para além do concurso especial estudante internacional, dependentes
de outros processos (reconhecimento de grau ou realizacao de equivaléncia do ensino médio
e/ou realizacdo de exames nacionais):
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1. Concurso Nacional de Acesso Ensino Superior (CNAES): necessario requerer
equivaléncia do ensino médio em Portugal e inscrever-se para realizar exames
nacionais e concorrer a FCNAUP por intermédio do CNAES;

2. Reconhecimento do diploma em Portugal e candidatar-se ao Concurso via Escola,
modalidade Titulares de Outros Cursos Superiores — TOCS.

Anualmente, sdo fixadas as vagas, distribuidas pelas diferentes fases, num total de trés, a
concurso. Esta informacao é publicada no Edital do concurso, bem como divulgada na
homepage da FCNAUP.

O inicio das candidaturas ocorre, regra geral, no inicio de cada ano civil.

O ano letivo, em Portugal, habitualmente, inicia em setembro e termina em julho, salvo
situacoes excecionais.

A Licenciatura em Ciéncias da Nutricao — LCN compreende 8 semestres, num total de 240
ECTS.

Para o ano letivo 2023/2024 estdo previstas 28 vagas, distribuidas por 3 fases de candidatura,
a saber:

1.2 fase: 14 vagas;
2.2 fase: 12 + sobrantes da 1.2 fase;
3.2 fase: 2 + sobrantes da 2.2 fase.

As vagas da segunda fase podem incluir as vagas sobrantes da primeira fase, definidas
nos termos seguintes:

- Vagas nao ocupadas na primeira fase;
- Vagas ocupadas na fase #1, mas cuja matricula e inscri¢cdo nao tenham sido concretizadas.
O mesmo se aplica as vagas da 3.2 fase.

Pode ser apresentada candidatura em qualquer uma das 3 fases do concurso.

Nao. A candidatura, nas suas diferentes fases, é realizada online, no link disponibilizado
para o efeito, sendo que s6 pode ser submetida dentro dos prazos fixados anualmente para o
concurso em curso, por intermédio do Edital.

11
@giseldafreitas | atualizacdo mar 2023
Servicos Académicos | Area Funcional 1.° Ciclo de Estudos e Estagios Curriculares


https://www.dge.mec.pt/equivalencias-estrangeiras
https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/cur_geral.cur_planos_estudos_view?pv_plano_id=30624&pv_ano_lectivo=2022&pv_tipo_cur_sigla=L&pv_origem=CUR

[APrORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTAGAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

Sim, existe, sendo que se encontra disponivel na noticia dedicada ao concurso na homepage
da FCNAUP.

Sim, nomeadamente os Servicos Académicos, area funcional 1.° Ciclo de Estudos. A seriacao
dos candidatos é competéncia do Diretor do Curso e a homologacao compete ao Diretor da
Faculdade.

Nao. As candidaturas sao online, e os documentos a integrar o processo de candidatura sao
copias digitais em formato .PDF.

Os documentos deverao ser autenticados pelos servicos consulares ou embaixadas de Portugal
com sede no pais a que a habilitacdo diz respeito, ou com Apostilha de Haia, para os paises
que aderiram a Convencao de Haia.

A obrigatoriedade da Apostila de Haia nao se aplica ao ENEM, ao abrigo do acordo celebrado
entre a Universidade do Porto - UP e o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira - INEP.

E ainda obrigatério que estes documentos sejam apresentados em lingua portuguesa ou
inglesa, pelo que deverao ser traduzidos e autenticados pelos servicos competentes quando a
sua lingua oficial nao for nenhuma das supracitadas.

Sim, pela candidatura ao Concurso Especial Estudante Internacional é devida uma taxa de
candidatura no valor de 100€ (ndo reembolsével), de acordo com a tabela de emolumentos da
UP em vigor.

As listas dos resultados serdo divulgadas sob a forma de Edital, em www.fcna.up.pt, em
CANDIDATOS — ESTUDANTE INTERNACIONAL.

O email indicado no processo de candidatura podera ser utilizado como meio complementar
para divulgacao de resultados.
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Sim, aceita, desde que a qualificacdo académica esteja reconhecida legalmente em Portugal.

Sim, desde que tenha sido realizado 5 anos civis anteriores a candidatura.

Para que possa usar o Exame Nacional de Ensino Médio — ENEM para candidatura ao CEEI
da FCNAUP, tem de ter uma nota média igual ou superior a 500, e apresentar a nota minima
na componente especifica do ENEM exigida para o 1.° Ciclo de Estudos em Ciéncias da
Nutricao — Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias (100, na escala de 0 a 200, de acordo com
a formula de conversao seguinte):

C = Classificacao obtida na area do conhecimento CNT x 200/1000

A prova vestibular é considerada valida, desde que o candidato(a) apresente um documento,
emitido, assinado e carimbado pela Instituicdo de Ensino Superior Estrangeira e contendo
Apostilha de Haia, que comprove os contetidos de Biologia e Geologia e Fisica e Quimica que
foram contemplados nessa prova, realizada no ano de ingresso, com classificacdo final
obtida/area tematica e respetiva escala utilizada.

Qualquer qualificacio que dé acesso ao ensino superior, desde que o diploma seja emitido por
uma autoridade competente que ateste a aprovacao num programa de ensino e confira o
direito de se candidatar e poder ingressar no ensino superior no pais em que foi conferido, é
uma habilitagdo que permite o acesso ao ensino superior em Portugal através do concurso
especial para estudantes internacionais.

Apenas sera necessario ter presente que o(a) candidato(a) ao apresentar candidatura por
intermédio dos exames SAT, tera de apresentar um High School diploma. O mesmo
procedimento se aplica para o IB.

Nao pode um(a) candidato(a) apresentar, a titulo exemplificativo, um historico escolar do
ensino médio (brasileiro), e os exames SAT (exames de admissao ao ensino superior nos EUA).
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1. Verificacdo da qualificacao académica especifica para ingresso no ciclo de estudos a
que se candidata, a qual incidira sobre as matérias das provas de ingresso fixadas para o ciclo
de estudos em causa (02 Biologia e Geologia e 07 Fisica e Quimica), no ambito do regime
geral de acesso e ingresso portugués;

2. A verificacdo do conhecimento da lingua portuguesa;

3. Quando o candidato nao é titular de exames nacionais, podera a qualificacdo académica
especifica reportar sobre uma de trés situacoes:

» Ter realizado provas de dmbito nacional de Biologia e Quimica para ingresso no
ensino superior do pais de origem;

» Ter realizado exames finais de disciplinas de Biologia e Quimica do ensino
secundério estrangeiro;

Ter frequentado e obtido aprovacdo nas disciplinas de Biologia e Quimica do ensino
secundério estrangeiro, desde que comprovado que o candidato tem condi¢cOes de acesso e
ingresso no ensino superior do pais de origem.

Sim, existe essa possibilidade. No ato de matricula/inscri¢do, podera solicitar a anélise das
matérias lecionadas para efeitos de creditacao. Neste caso, sera necessario fazer prova das
Unidades Curriculares realizadas, bem como do contetido da matéria de cada Unidade
Curricular a que tenciona solicitar equivaléncia.

Por favor consulte o link seguinte, referente aos procedimentos aplicaveis: Creditacao UCs.

Nao, uma vez que sao situagoes distintas:

a) Existe a possibilidade de creditar as unidades curriculares realizadas com
aproveitamento, como parte integrante de um curso conferente de grau, em
estabelecimento de ensino superior, nacional ou estrangeiro, que antecedeu o ingresso no
1.° ciclo de estudos em Ciéncias da Nutricao na FCNAUP;

b) O reconhecimento do diploma é um ato que pressupde a atribuicdo a um grau académico
ou diploma de ensino superior estrangeiro dos mesmos direitos aos titulares de grau
académico ou diploma de ensino superior portugués correspondente.
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A candidatura obriga ao preenchimento de um formulario, em formato préprio, disponivel
online, nomeadamente na pagina dedicada ao ato de candidatura, sobre dados pessoais,
académicos e profissionais.

Copia do passaporte valido, emitido pelas autoridades competentes do pais de origem.

Consoante o tipo de qualificacao de acesso do(a) candidato(a), os documentos demonstrativos
da sua titularidade deverao ser os constantes em uma das seguintes alineas:

a) Titulares de uma qualificacdo estrangeira que dé acesso ao ensino
superior, entendida como qualquer diploma ou certificado emitido por uma autoridade
competente que ateste a aprovacao num programa de ensino de nivel secundario desse pais e
lhes confira o direito de se candidatarem e poderem ingressar no ensino superior no pais em
que foi conferido. Esta classificacao devera ser comprovada através de:

1. Declaracao, emitida pelos servicos oficiais de educacao do pais de origem, traduzida para
inglés ou portugués, certificando que a habilitacao de que os estudantes sdo titulares, obtida
nesse pais, é suficiente para ai ingressar no ensino superior oficial em cursos congéneres
daqueles a que se pretendem candidatar, ou certificado de equivaléncia ao ensino secundario
portugués emitido por uma entidade nacional competente;

2. Na instrucdo do processo de candidatura com documentos estrangeiros ou emitidos no
estrangeiro, o candidato deve apresentar copia do documento original, autenticada pelos
servigos oficiais de educacao do respetivo pais e reconhecidos por entidade diplomética ou
consular portuguesa no pais em que foram obtidos.

b) Os titulares de um diploma de ensino secundario portugués ou de uma
habilitaciao legalmente equivalente tém que entregar o respetivo diploma, com indicacao
das disciplinas realizadas e respetivas classificagcoes e o comprovativo da equivaléncia do curso
nao portugués ao ensino secundario portugués.

A demonstracao dos conhecimentos em lingua portuguesa pode realizar-se das seguintes
formas:

a) Os estudantes internacionais que frequentaram o ensino secundario portugués sao
considerados como detentores de;

b) Quando nao tenham frequentado o ensino secundario em paises integrados na

Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), terao que atestar a sua condicao;
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¢) Quando tenham frequentado o ensino secundario em paises integrados na CPLP, terao
que atestar a sua condicao (vide infra).

Sao aceites diplomas que comprovem determinado nivel de conhecimentos da lingua
portuguesa (DEPLE — Diploma Elementar de Portugués Lingua Estrangeira [B1] ou DIPLE —
Diploma Intermédio de Portugués Lingua Estrangeira [B2]).

E necessario que apresentem uma declaracao, sob compromisso de honra.

O template associado encontra-se disponivel no nosso site, na noticia dedicada ao concurso.

Nao. A FCNAUP nao realiza provas de avaliacdo do conhecimento da lingua, nem valida
aquelas que sejam realizadas numa outra instituicdo. Os candidatos que nao cumprem este
requisito terdo que estar cientes das suas dificuldades, uma vez que a frequéncia deste curso
implica a assisténcia as aulas ministradas em portugués.

Os candidatos que ndo cumprem este requisito terao que estar cientes das suas dificuldades,
uma vez que a frequéncia deste curso implica a assisténcia as aulas ministradas em portugués.

Existe sempre a possibilidade de os estudantes frequentarem um curso de lingua portuguesa.
Uma sugestao recai nos cursos ministrados pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto
— FLUP.

A carta de motivacao é o documento onde o(a) candidato(a) enfatiza as razoes pelas quais
pretende frequentar o curso de Licenciatura em Ciéncias da Nutricao.

O que o(a) leva a candidatar-se (a titulo exemplificativo uma paixao antiga pela nutricao,
algum acontecimento em particular, interesse pela area, etc.).

Nio tem template associado. E escrita por cunho proprio, motivo pelo qual ndo pressupde
autenticacao.

Importa salientar que constitui um critério de desempate, caso se aplique.
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0 1.° Ciclo de Estudos em Ciéncias da Nutricao nao tem pré-requisitos associados.

A propina para estudantes internacionais na FCNAUP encontra-se condicionada pelo tipo de
regime de dedicacao de frequéncia que escolher:

a) Tempo Integral (full time): corresponde a 60 ECTS, .° ano, 1.2 vez, e 75 ECTs para os
anos subsequentes (inscricdo a todas as UCs — Unidades Curriculares, previstas no
ciclo de estudos), sendo que o niimero maximo permitido num dos semestres é
42 ECTs;

b) Tempo Parcial (part time): Aqui existem trés possibilidades a considerar, mas no 1.°
ano curricular apenas se podem considerar duas possibilidades — até 18 ou até 37,5
ECTs, pelo que: Consulte aqui o mapa de propinas

Regulamento do Regime de Estudante a Tempo Parcial da U.Porto.

Cada UC est4 associada a um n.° X de ECTS, independentemente do ntimero de horas de
contacto. Um ECTS corresponde a 27 horas de trabalho do estudante, das quais uma
percentagem variavel sao horas presenciais.

De referir que o curso decorre apenas em horéario diurno e em regime presencial, de segunda
e sexta-feira, salvo exce¢des que possam ocorrer.

Sim, é possivel. O ato de matricula/inscricao confere-lhe a possibilidade de selecionar o regime
de frequéncia no ciclo de estudos, bem como escolher o nimero de prestacoes para
pagamento das propinas:

1. De uma tinica vez (totalidade das propinas, correspondente ao valor anual);
2. Pagamento faseado, num total de 10 prestacoes/ano letivo.;

a) O valor da propina a pagar é determinado em funcao do regime de dedicacao de
frequéncia que escolher. Apenas lhe ficara disponivel apds a inscricao nas UCs;

b) A matricula sera considerada valida somente quando concretizar o pagamento da
1.2 prestacao + Seguro Escolar (prevista manutencao anual do valor).
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Os valores situam-se entre os 3 500€ e 0s 5 000€, com possibilidade de reducao até 45% para
estudantes da Comunidade Paises Lingua Portuguesa — CPLP.

No presente ano letivo (2022/2023), o seu valor corresponde a 2€, sendo que tem de ser
liquidado no ato de matricula/inscricao, em conjunto com a primeira prestacao da propina.
Todavia, este valor é suscetivel de alteracGes, tendo por base a seguradora a quem é adjudicada
a prestacao de servicos.

Nao existe alteracao do estatuto, pelo que permanece como Estudante Internacional.

O documento a apresentar corresponde a data de assento publicada no Diario da Reptblica.

1.

3.

A UP proporciona uma vasta gama de servicos de apoio aos seus estudantes através dos
Servicos de Ac¢ao Social da UP — SASUP:

Unidades de Alimentacao:
a) Cantinas;

b) Bares;

c¢) Grill;

d) Restaurante.

Especialidades (obedecem a marcacio prévia):

a) Medicina Geral e Familiar;

b) Psicologia;

c¢) Psiquiatria;

d) Nutricao;

e) Ginecologia/Obstetricia;

f) Medicina Dentaria;

g) Saude Sexual (Sexologia Clinica; Género e Sexualidade;

h) Outras especialidades justificadas e nao disponibilizadas pelo Nucleo de Sadde
(reencaminhamento para o Centro Hospitalar Universitario do Porto).

Residéncias Universitarias:
18
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E possivel candidatar-se, tendo por base o nimero de vagas disponiveis (www.sas.up.pt), e
beneficiar das nossas cantinas universitarias com precos especiais para estudantes — precos
que comecam nos 2,65€/refeicao.

A Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e da Alimentacao —
AEFCNAUP também pode facultar apoio: aefcnaup@gmail.com .

Existem ainda, parcerias realizadas pela UP:

> Livensa Living: 30% desconto na taxa de reserva dos estudantes, docentes,
investigadores e nao docentes UP (Dr.2 Susana Gomes | sfgomes@reit.up.pt);

» Cofre de Previdéncia dos Funcionarios e Agentes do Estado: Mensalidade
especial de 300€ para estudantes UP (Dr.?2 Isabel Basto | isabel.basto@sas.up.pt).

Sugerimos ainda a consulta da informacao disponivel na UP.

» A Santa Casa da Misericordia do Porto também dispde das suas Residéncias
Universitarias, abertas a comunidade académica que estuda na cidade invicta:

a) The Gallery House, situada no coracdao da cidade do Porto, nomeadamente na Rua
das Galerias de Paris;
b) Tha Baron’s House, na Rua Bardo de Nova Sintra.

Agendamento de visitas ou reservas através dos contactos seguintes:
residéncias.universitarias@scmp.pt e/ou 913838275/913838532.

Os estudantes internacionais beneficiam, a preco de estudante, dos servicos de restauracao
nas cantinas e do usufruto das instalacGes técnicas, desportivas e culturais das Unidades
Organicas - UO pertencentes a UP.

4. Bolsas de Estudo:
a) Regime Geral: estudantes inscritos e matriculados em cursos de licenciatura,
mestrado integrado e mestrado;
b) Estudantes com incapacidade: estudantes de todos os ciclos de estudo com
necessidades educativas especiais (NEE) com atestado de incapacidade > 60% (Balcao
InclulES).

> Para concessao de autorizacao de residéncia, a titulo exemplificativo, os pedidos de
certidoes e declaragdes sao realizados online, de acordo com as instruc¢des seguintes:
https://www.up.pt/it/pt/servicos/sistema-de-informacao/solicitar-certidao-f6b40£8f;

» Na qualidade de estudante do ensino superior, podera ainda beneficiar de desconto nos
transportes, até aos 23 anos (inclusive).

O passe sub23 pressupoe os descontos seguintes nos transportes piblicos (sobre o preco dos
passes mensais em vigor, designadamente os intermodais, os combinados e os passes de rede
ou de linha:

- 60% para os estudantes beneficiarios da Acao Social Direta do Ensino Superior;

- 25% para os estudantes do Ensino Superior.
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Para ter acesso a estes documentos, sera necessario solicitar a declaragao de matricula sub23,
e posteriormente, proceder a sua entrega nas lojas dos STCP e/ou lojas andante:

Declaracdo sub 23 | Passe de transportes

1.* vez e renovacgoes

RENOVAGAO SUB 23

Em caso de renovagdo do passe sub-23 devera aceder a pagina dos Transportes Intermodais do Porto: hittps://estudante.tip.pt
Nesta pagina devera indicar a Universidade do Porto, efetuar a requerida autenticac3o federada - através dos acessos ao sistema SIGARRA, e em seguida indicar o seu mimero de andante ou do
numero de telemdvel associado a App "Anda.”

PARA ESTUDANTES SEM ANDANTE OU PARA APRESENTAR EM EMPRESAS DE TRANSPORTES QUE NAO INTEGRAM 0S TIP
Realizar o pedido da declaracio Passe Sub23@Superior.tp através do SIGARRA da FCNAUP:

1. Autenticar-se no SIGARRA da FCNAUP;

2. Aceder & sua pagina pessoal (clicar no seu nome no canto superior direito);
3. Abrir o seu percurso académico (lupa com botdo +) do respetivo curso;

4. No menu op¢des clicar em “Certificados”;

5. Clicar em “0pcdes - Novo pedido™;

6. Escolher o tipo de certificado (Passe sub23@superior.tp):

7. Clicar em “seguinte”™

8. Submeter o pedido.

IMPORTANTE: Caso seja candidato a bolsa de estudos (DGES), devera registar essa informac&o no campo “Observacdes”.

No ato de matricula/inscricao, ser-lhe-ao geradas novas credenciais (iniciarao com ao ano civil
de ingresso ex: 2022..., sendo que sugere-se a sua alteragao em https://self-id.up.pt/password
), pelo que sera necessario verificar o email, com intuito de poder aceder ao SIGARRA —
Sistema de Informacao para Gestao Agregada dos Recursos e dos Registos Académicos.

Sugere-se o registo de um endereco eletrénico, bem como contacto telefénico alternativos,
como elemento de apoio a recuperacao de credenciais, se necessario.

As credenciais de acesso sdo as mesmas para utilizacdo dos varios servigos e sistemas de
informacao disponiveis na UP/FCNAUP, tendo em conta os seus diferentes formatos:

» SIGARRA e PC’s da FCNAUP: 1 pxxxxxxxxy;

> Correio institucional | Office 365 e Google for Education:
UPXXXXXXXXX(@up.pt
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1. Aceda a0 enderego https: //webmail edu.up.pt

2. Introduza o seu utilizador na forma ypseguide do niimero de estudante@up.pt

[@PORTO
Sign in )

3. Introduzaa palavra passe.

Caso nd0 consiga 0 acesso, eventualmente o impedimento podera estar associado a password)

inte, sugerimos o acesso z0 link seguinte - https://self-id.up.pt/password , e no login dit ilizar o seu nd de estudante, bem como a password Sigarra. Apés a sua alterac3o, serd necessério aguardar alguns minutos para que a mesma seja replicada por todos os servios.

(disponivel em https://webmail.edu.up.pt )

> Rede sem fios (Eduroam) e Acesso remoto a rede da UP (VPN): a primeira
permite o acesso a Internet no campus da UP, a Gltima pressupoe o acesso remoto —
fora da UP, aos recursos eletrénicos subscritos pela FCNAUP/UP, tais como revistas
cientificas, e-books e base de dados: upxxxxxxxxx@fcna.up.pt;

» Servicos com autenticacao federada (AAI): upxxxxxxxxx@fcna.up.pt;

> Plataforma de ensino Moodle: o seu acesso pressupde a inscricao nas UCs —
Unidades Curriculares, sendo que é realizado por intermédio da pagina pessoal do
estudante no SIGARRA (https://moodle.up.pt)

» Cartao da Universidade do Porto, passivel de requisicdo através da sua pagina
pessoal no Sigarra: identifica-o no seu universo, sendo necessario para aceder as
infraestruturas da Universidade e servicos médico-sociais, por exemplo. Consulte aqui
as vantagens, sendo que também podera fazé-lo através do endereco cartao@up.pt.

Sera contactado(a) por email quando estiver pronto para levantamento, pelo nosso servigo de
Suporte e Logistica - Dr.2 Ana Mogadouro.

Podera fazé-lo via email (preferencial) sacademicos@fcna.up.pt ou contacto telefénico (+351)
225 074 320, e presencialmente: Rua do Campo Alegre, 823 | 4150 — 180 Porto. Portugal.

Podera ainda consultar o nosso site, area funcional 1.° Ciclo de Estudos:
https://sigarra.up.pt/fecnaup/pt/uni geral.unidade view?pv_unidade=84 .

Esperamos por si!
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