
Luiza Marques Ferreira da Costa
Associação entre Diabetes Mellitus e doença de 

Alzheimer: aspetos nutricionais

Association between Diabetes Mellitus and 

Alzheimer's disease: nutritional aspects
Renata Sofia da Cunha Oliveira Barros

Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento 

Borges
13.03.2024 14h30 2.105

Susana Barbosa Dias
Perturbações Alimentares em crianças: influencias 

parentais
Children ́s feeding problems: parental influences

Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento 

Borges

Renata Sofia da Cunha Oliveira 

Barros
13.03.2024 15h40 2.105

Ana Beatriz Nogueira Pinto
Cirurgia Bariátrica na Doença Renal Crónica. 

Considerações Nutricionais

Bariatric Surgery in Chronic Kidney Disease. 

Nutritional Considerations
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira

Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento 

Borges
16.07.2024 12h00 0.303

Ana Beatriz Reverendo da Silva

Impacto da ingestão de alimentos ultraprocessados 

ricos em sal, gordura e açúcar na microbiota intestinal 

e perturbações de ansiedade: uma revisão narrativa

Impact of the intake of ultra-processed foods rich in 

salt, fat and sugar on the gut microbiota and anxiety 

disorders: a narrative review

Ana Patrícia Diogo Padrão Ferreira Patrícia Sofia Carneiro Antunes 09.07.2024 10h15 0.302

Ana Carolina Guise Pereira
Abordagem alimentar e nutricional na glicogenose 

tipo 1a (RT)

Dietary and nutritional approach in glycogen storage 

disease type 1a
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira

Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento 

Borges
16.07.2024 10h45 0.303

Ana Catarina Gonçalves da Silva

Estudo sobre a associação entre as práticas parentais, 

na alimentação infantil, e a neofobia e seletividade 

alimentar das crianças do pré-escolar

Study on the association between parental practices in 

child feeding and food neophobia and selectivity in 

preschool children

Cláudia Isabel Pontes Neves Afonso
Pedro Alexandre Afonso de Sousa 

Moreira
09.07.2024 10h00 0.303

Ana Filipa Abreu Mesquita Pinto
Intenção de compra do consumidor sobre produtos 

alimentares com símbolo vegetariano/vegano

Consumer´s purchase intention regarding food 

products with vegetarian/vegan symbol
Duarte Paulo Martins Torres

Maria Cristina Thierstein Romão 

Duarte Teixeira Santos
09.07.2024 10h00 2.105

Ana Francisca Sacchetti Vieira
A Relevância da Calorimetria Indireta no Doente 

Crítico Adulto

The Relevance of Indirect Calorimetry in Adult 

Critically Ill Patients
Renata Sofia da Cunha Oliveira Barros

Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas 

do Amaral
16.07.2024 12h00 0.302

Ana Isabel Pascoal Leite 
Perfis rápidos com consumidores: aplicação do 

método Flash Profile em alheira de Mirandela

Rapid profiles with consumers: application of the 

Flash Profile method in “Alheira de Mirandela”

Maria Cristina Thierstein Romão 

Duarte Teixeira Santos
Duarte Paulo Martins Torres 15.07.2024 10h00 2.105

Ana João Cunha Cardoso

Caracterização do perfil nutricional da oferta 

alimentar pré-embalada ou preparada no Snack-bar 

do complexo ICBAS/ FFUP: aplicação do Nutri-Score

Nutritional profile characterization of the pre-

packaged and prepared food offer in ICBAS/FFUP 

Snack-bar: applying Nutri-Score

Ada Margarida Correia Nunes da 

Rocha
Olga Maria da Silva Viegas 08.07.2024 11h00 2.105

Ana Leonor Nogueira Rocha

Fatores associados à satisfação com a oferta alimentar 

escolar em alunos dos 2.º e 3.º ciclos do ensino 

público e privado do Porto

Factors associated with satisfaction with the school 

food offer among students in the 2nd and 3rd cycles of 

public and private education in Porto

Sara Simões Pereira Rodrigues Maria João Baptista Gregório 11.07.2024 9h00 0.303

Ana Luís Machado Silva Carvalho Cardoso
Crescimento e Maturação na Performance de Jovens 

Atletas

Growth and Maturation in the Performance of Young 

Athletes
José Alejandro Ribeiro dos Santos António Pedro Soares Ricardo Graça 08.07.2024 14h00 0.303

Ana Patrícia Ruivo Soares

Associação entre a Excreção Urinária de Sódio e 

Gordura Corporal em Crianças em Idade Escolar: 

Conclusões do estudo ARIA (TI)

Association Between Urinary Sodium Excretion and 

Body Fat in School-Aged Children: Insights from the 

ARIA Study (TI)

Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas 

do Amaral

Renata Sofia da Cunha Oliveira 

Barros
15.07.2024 11h00 0.302

Ana Sofia Escada Guerra da Fonseca

Impacto da suplementação com ésteres de cetona em 

indicadores da função cognitiva em indivíduos jovens 

e saudáveis: Um estudo piloto cruzado e randomizado

Impact of keton ester supplementation on indices of 

cognitive function in young healthy subjects: A 

randomized cross-over pilot study

Patrícia Sofia Carneiro Antunes Ana Patrícia Diogo Padrão Ferreira 09.07.2024 11h30 0.302

Ana Sofia Gomes Dias

Avaliação do risco nutricional e da evolução do estado 

nutricional em doentes adultos internados num 

serviço de Medicina Interna de um Hospital Central

Assessment of nutritional risk and the evolution of 

nutritional status in adult patients admitted to the 

Internal Medicine department of a Central Hospital

Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento 

Borges
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira 15.07.2024 17h00 0.303

André Rafael Ferreira Calheiros Moreira
Angulo de fase como indicator do estado de saúde e 

nutricional
Phase angle as a nutritional and health indicator Renata Sofia da Cunha Oliveira Barros

Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas 

do Amaral
15.07.2024 12h00 0.302

Andreia Ribeiro Ferreira
Estudo INNCUT: Impacto Nutricional do 

Internamento em Cuidados Intensivos (TI)

INNCUT Study: Nutritional Impact of Intensive Care 

Hospitalization (TI
Renata Sofia da Cunha Oliveira Barros

Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas 

do Amaral
12.07.2024 11h00 0.302

SEMESTRE #2

SEMESTRE #1

Hora SalaData DefesaTítulo/tema do trabalho complementar (EN)Nome Título/tema do trabalho complementar (PT) Presidente Arguente 



Ariana Filomena Matela Fernandes

Avaliação do estado nutricional e evolução das feridas 

em doentes internados no Serviço de Cirurgia Vascular 

da ULS São João

Assessment of nutritional status and wound progress 

in hospitalized patients in ULS São João Vascular 

Surgery Service

Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento 

Borges
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira 15.07.2024 14h00 0.303

Beatriz Afonso Martins de Oliveira

Funky Salad Week: um estudo piloto promotor do 

consumo de hortícolas em meio escolar (2º e 3º ciclo e 

ensino secundário)

Funky Salad Week: a pilot study to promote vegetable 

consumption in school (2nd and 3rd cycle of studies 

and secondary education)

Ada Margarida Correia Nunes da 

Rocha
Olga Maria da Silva Viegas 15.07.2024 9h30 0.208

Beatriz Alves Gonçalves 

Relação entre a composição corporal e a performance 

ao longo de uma época competitiva em ginástica 

rítmica

Relationship between body composition and 

performance through a competitive season in 

Rhythmic Gymnastics

Patrícia Sofia Carneiro Antunes Ana Patrícia Diogo Padrão Ferreira 09.07.2024 14h00 0.302

Bianca Martins Cruz

Desperdício alimentar em meio hospitalar: influência 

da ementa, tipos de dieta e cálculo dos custos gerados 

pelo desperdício

Food waste in hospitals: influence of menu, types of 

diet and calculation of costs generated by waste

Maria Cristina Thierstein Romão 

Duarte Teixeira Santos
Duarte Paulo Martins Torres 09.07.2024 11h30 2.105

Bruna Alexandra Coelho Dias

Caracterização do perfil lipídico de adultos com 

epilepsia refratária submetidos a dieta de Atkins 

modificada

Lipid profile in adults with drug-resistant epilepsy 

under a modified Atkins diet
Cláudia Isabel Pontes Neves Afonso

Pedro Alexandre Afonso de Sousa 

Moreira
09.07.2024 14h00 0.303

Bruna Fonseca Meira
Os Efeitos do Jejum Intermitente na Performance 

Desportiva

The Effects of Intermittent Fasting on Sports 

Performance
Patrícia Sofia Carneiro Antunes Ana Patrícia Diogo Padrão Ferreira 11.07.2024 15h15 0.208

Carolina Abreu Quitério
Desperdício alimentar nas refeições vegetarianas: 

análise comparativa no segmento escolar privado

Food Waste in vegetarian meals: comparative analysis 

in the private school segment
Olga Maria da Silva Viegas

Ada Margarida Correia Nunes da 

Rocha
08.07.2024 14h00 2.105

Carolina de Almeida Rodrigues
Avaliação da conformidade da declaração nutricional 

de géneros alimentícios prontos para consumo (TI)

Assessment of compliance with nutritional declaration 

of ready-to-eat foods

Ada Margarida Correia Nunes da 

Rocha
Olga Maria da Silva Viegas 09.07.2024 11h00 0.208

Carolina Maria Coutinho Teixeira 

Fatores associados à adesão a uma alimentação 

saudável em alunos dos 2.º e 3.º Ciclos do Ensino 

Básico Público e Privado do Porto

Factors associated with adherence to healthy eating 

among students in the 2nd and 3rd Cycles of Public 

and Private Basic Education in Porto

Maria João Baptista Gregório Sara Simões Pereira Rodrigues 11.07.2024 11h00 0.303

Carolina Santos Real
Caso de estudo: Preparação de uma nadadora olímpica 

para uma prova de águas abertas

Case study: Olympic swimmer preparation for an open 

water event
António Pedro Soares Ricardo Graça José Alejandro Ribeiro dos Santos 08.07.2024 16h00 0.303

Catarina Aires Portela

Atletas com Deficiência Física e Visual e Treinadores 

de Desporto Adaptado: O que Sabem sobre Nutrição 

no Desporto?

Athletes with Physical and Visual Impairment and 

Coaches of Para Sports: What do They Know about 

Sports Nutrition?

José Alejandro Ribeiro dos Santos António Pedro Soares Ricardo Graça 09.07.2024 14h00 2.105

Catarina Berenguer Machado Distúrbios Alimentares na Gravidez ND Cláudia Isabel Pontes Neves Afonso
Pedro Alexandre Afonso de Sousa 

Moreira
15.07.2024 10h00 0.303

Catarina Filipa Marcos Santos 

Avaliação do Desperdício Alimentar em contexto 

hospitalar e a sua relação com a Satisfação do Doente e 

o Tempo de Internamento

Assessment of Food Waste in a hospital setting and its 

relationship with Patient Satisfaction and Length of 

Stay

Olga Maria da Silva Viegas
Ada Margarida Correia Nunes da 

Rocha
09.07.2024 12h00 0.208

Catarina Isabel Costa Pereira
Estratégias Nutricionais nos Desportos de Raquete: 

Uma Revisão Narrativa

Nutritional Strategies for Racquet Sports: A Narrative 

Review
Olga Maria da Silva Viegas

Ada Margarida Correia Nunes da 

Rocha
15.07.2024 11h00 0.208

Daniela Carneiro de Sousa
O Impacto da Fibra Alimentar ao Nível do Trato 

Gastrointestinal

The Impact of Dietary Fiber on the Gastrointestinal 

Tract
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira

Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento 

Borges
10.07.2024 11h30 0.208

Diana Patrícia Silva Sousa
Impacto da Ostomia de Eliminação Intestinal na 

Absorção de Nutrientes no Doente Oncológico

Impact of Intestinal Elimination Ostomy on Nutrient 

Absorption in Cancer Patient
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira

Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento 

Borges
16.07.2024 09h30 0.303

Diana Sofia Leitão Lopes
Análise do desempenho do novo algoritmo do Nutri-

Score
Performance analysis of the new Nutri-Score algorithm

Pedro Alexandre Afonso de Sousa 

Moreira
Cláudia Isabel Pontes Neves Afonso 09.07.2024 11h15 0.303

Ema Regina Costa Pinto
Suplementos Alimentares na Perda de Peso: Uma 

Revisão Narrativa

Dietary Supplements on Weight Loss: A Narrative 

Review

Pedro Alexandre Afonso de Sousa 

Moreira
Cláudia Isabel Pontes Neves Afonso 09.07.2024 15h15 0.303

Gabriela Matos Silva
Dietas Sustentáveis e Performance Desportiva - Uma 

Revisão Sistemática

Sustainable Diets and Sports Performance - A 

Systematic Review
Duarte Paulo Martins Torres

Maria Cristina Thierstein Romão 

Duarte Teixeira Santos
15.07.2024 11h30 2.105

Helena Francisca Ferreira Pinto
Antipsicóticos de primeira e segunda geração: impacto 

ponderal e o papel da abordagem nutricional

First- and second-generation antipsychotics: weight 

impact and the role of nutritional approach

Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas 

do Amaral

Renata Sofia da Cunha Oliveira 

Barros
16.07.2024 11h00 0.302

Inês Gomes Mena

Rastreio nutricional em doentes com lesão medular – 

Nutritional Risk Screening (NRS 2002) vs. Spinal 

Nutrition Screening Tool (SNST)

Nutritional screening in patients with spinal cord 

injury – Nutritional Risk Screening (NRS 2002) vs. 

Spinal Nutrition Screening Tool (SNST)

António Pedro Soares Ricardo Graça José Alejandro Ribeiro dos Santos 09.07.2024 16h00 2.105

Ivan Reis Mendonça
Estratégias nutricionais para otimizar a recuperação 

de atletas: Os aspetos essenciais

Nutritional strategies to optimize athletes' recovery: 

The key aspects
Olga Maria da Silva Viegas

Ada Margarida Correia Nunes da 

Rocha
09.07.2024 09h30 0.208

Joana Ribeiro Costa

Terapêutica nutricional e alimentar nas doenças 

gastrointestinais eosinofílicas: uma revisão a propósito 

de um caso clínico

ND
Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas 

do Amaral

Renata Sofia da Cunha Oliveira 

Barros
17.07.2024 11h00 0.302

Leonor de Freitas Machado Louçano Lopes
Eixo intestino-cérebro: relação entre a microbiota 

intestinal e a saúde mental

Gut-brain axis: the relationship between intestinal 

microbiota and mental health
Ana Patrícia Diogo Padrão Ferreira Patrícia Sofia Carneiro Antunes 11.07.2024 14h00 0.208

Luis Miguel Abilheira da Costa
Proteínas Com Sabor Doce como Substituto de Açúcar 

Na Industria Alimentar

Sweet Tasting Proteins as a Sugar Subtitute in the 

Food Industry

Ada Margarida Correia Nunes da 

Rocha
Olga Maria da Silva Viegas 16.07.2024 14h00 0.208



Luísa Pimenta Monteiro Pinto e Campos
Manual de Equivalentes Para o Cálculo de Planos 

Alimentares Hipoproteicos

Manual of Equivalents for Calculating Low-Protein 

Diet Plans

Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento 

Borges
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira 15.07.2024 15h30 0.303

Mafalda Mourão Carvalho da Cruz Pinto
Análise nutricional de bolachas vendidas no mercado 

português

Nutritional analysis of biscuits sold on the Portuguese 

market
Patrícia Sofia Carneiro Antunes Ana Patrícia Diogo Padrão Ferreira 15.07.2024 15h15 0.208

Mafalda Silva Barbosa

Avaliação da perceção e satisfação dos alunos face ao 

almoço escolar fornecido em escolas de 1.º Ciclo de 

Ensino Básico da Rede Pública do Município do Porto. 

Estudo Piloto de Intervenção 

Evaluation of the students’ perception and satisfaction 

regarding the lunch offered by the primary education 

of Porto’s Municipal Public Network. Pilot 

Intervention Study 

Sara Simões Pereira Rodrigues Maria João Baptista Gregório 12.07.2024 17h30 0.303

Manuella Machado Ferreira Lemos

Avaliação da Variação do Modo de Apresentação dos 

Hortícolas: Consumo de Alunos do 2º e 3º Ciclos do 

Ensino Básico nas Cantinas Escolares do Município do 

Porto

Evaluation of the Variation in the Presentation of 

Vegetables: Consumption by Students in the 2nd and 

3rd Cycles of Basic Education in School Canteens in 

the Municipality of Porto

Pedro Alexandre Afonso de Sousa 

Moreira
Cláudia Isabel Pontes Neves Afonso 11.07.2024 11h15 0.302

Margarida Lopes Corredeira

Doenças hereditárias do metabolismo: composição 

nutricional e lista de ingredientes dos produtos 

dietéticos hipoproteicos comparticipados em Portugal 

e alternativas disponíveis no mercado convencional

Inborn errors of metabolism: nutritional composition 

and list of ingredients of special low protein foods 

reimbursed in Portugal and alternatives available on 

the conventional market

José Alejandro Ribeiro dos Santos António Pedro Soares Ricardo Graça 10.07.2024 14h00 2.105

Margarida Paiva Rito
Diversidade dos oligossacarídeos (HOMs) no leite 

materno e o impacto na microbiota do bebé Diversity of oligosaccharides (HOMs) in breast milk 

and the impact on the infant microbiota

Ana Patrícia Diogo Padrão Ferreira Patrícia Sofia Carneiro Antunes 15.07.2024 14h00 0.208

Margarida Sinógas Querido
O efeito dos suplementos nos desportos de combate: 

Revisão da Evidência The effect of supplements in combat sports: Evidence 

Review

António Pedro Soares Ricardo Graça José Alejandro Ribeiro dos Santos 10.07.2024 16h00 2.105

Maria do Rosário Osório Calheiros ND Body image and eating disorders in young athletes Sara Simões Pereira Rodrigues Maria João Baptista Gregório 11.07.2024 13h30 0.303

Maria Luisa Peres Monteiro Teixeira de Sousa

Impacto de Estratégias Nutricionais Anti-

Inflamatórias no Dano Muscular Induzido pelo 

Exercício Físico e na Performance de Atletas

Impact of Anti-Inflammatory Nutritional Strategies on 

Exercise-Induced Muscle Damage and Athlete 

Performance

António Pedro Soares Ricardo Graça José Alejandro Ribeiro dos Santos 11.07.2024 16h00 2.105

Mariana da Silva Carvalho Suporte Nutricional em Doentes Queimados Nutritional Support in Burn Patients Renata Sofia da Cunha Oliveira Barros
Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas 

do Amaral
16.07.2024 14h00 0.302

Mariana Ferreira Mineiro
Nutrição na atleta grávida: uma análise das 

particularidades e desafios da intervenção Nutrition for pregnant athletes: an analysis of the 

particularities and challenges of the intervention

Maria João Baptista Gregório Sara Simões Pereira Rodrigues 11.07.2024 15h30 0.303

Marta Azeredo Amorim
Impacto da Menopausa no controlo da Diabetes 

Mellitus tipo 2

Impact of Menopause on the control of Type 2 

Diabetes Mellitus
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira

Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento 

Borges
10.07.2024 16h00 0.208

Marta Mesquita Capela Costa Suplementação oral de colagénio na idade adulta Oral collagen supplementation in adulthood Patrícia Sofia Carneiro Antunes Ana Patrícia Diogo Padrão Ferreira 16.07.2024 14h00 2.105

Marta Sofia Campos Jácome
Impacto do Exercício Físico na Gestão da Diabetes 

Mellitus Tipo 1

Impact of Physical Exercise in the Management of 

Type 1 Diabetes Mellitus

Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento 

Borges
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira 10.07.2024 14h30 0.208

Matilde de Albergaria Sousa Gomes

Associação entre o Consumo de Alimentos 

Processados e Indicadores Antropométricos em 

Crianças: Estudo Transversal em Escolas

Association between Processed Food Consumption 

and Anthropometric Indicators in Children: A Cross-

Sectional Study in Schools

Cláudia Isabel Pontes Neves Afonso
Pedro Alexandre Afonso de Sousa 

Moreira
11.07.2024 10h00 0.302

Nathan Azevedo Neves
Evolução dos Prebióticos: Novas Aplicações, 

Evidências Científicas e Impacto na Saúde Humana

Evolution of Prebiotics: New Applications, Scientific 

Evidence, and Impact on Human Health.

Ana Patrícia Diogo Padrão Ferreira Patrícia Sofia Carneiro Antunes 16.07.2024 15h15 2.105

Nuno Filipe Martins Silva 
Adesão à Dieta Mediterrânica e a sua associação com o 

diagnóstico, a sintomatologia e o bem-estar de 

crianças e adolescentes com necessidades educativas 

especiais: uma revisão sistemática

Adherence to the Mediterranean Diet and its 

association with the diagnosis, symptomatology and 

well-being of children and adolescents with special 

education needs: a systematic review

Maria João Baptista Gregório Sara Simões Pereira Rodrigues 12.07.2024 15h30 0.303

Nuno Tomás dos Santos Gomes 
Associação entre a alimentação e a saúde capilar: uma 

revisão sistemática

Assessing the relationship between Dietary Factors 

and Hair Health: A Systematic Review
Sara Simões Pereira Rodrigues Maria João Baptista Gregório 11.07.2024 17h30 0.303

Pascoal Mainardi Luca Nutrição no Andebol: Uma Revisão Narrativa Nutrition in handball: a narrative review Duarte Paulo Martins Torres
Maria Cristina Thierstein Romão 

Duarte Teixeira Santos
17.07.2024 10h00 2.105

Patrícia Magalhães Rodrigues
Obstáculos ao tratamento da obesidade: O papel da 

dependência do açúcar

Barriers to obesity treatment: The role of sugar 

addiction
José Alejandro Ribeiro dos Santos António Pedro Soares Ricardo Graça 11.07.2024 14h00 2.105

Patrícia Taboada da Nova

Avaliação da desnutrição em doentes internados no 

serviço de medicina interna do  centro hospitalar 

universitário de santo antónio

ND António Pedro Soares Ricardo Graça José Alejandro Ribeiro dos Santos 12.07.2024 14h00 2.105

Renato Couto Amaral Distúrbios alimentares na população masculina Eating disorders in the male population
Nuno Pedro Garcia Fernandes Bento 

Borges
Bruno Miguel Paz Mendes de Oliveira 10.07.2024 10h00 0.208



Rita Cadilhe Marques
A perceção dos pais sobre o peso das crianças: o papel 

das influências contextuais

Parental perception of children's weight status: the 

role of contextual influences
Duarte Paulo Martins Torres

Maria Cristina Thierstein Romão 

Duarte Teixeira Santos
11.07.2024 11h30 2.105

Rita Salomé Gonçalves Morais
Contributo de alimentos ultraprocessados na 

alimentação das crianças do distrito de Cantagalo, em 

São Tomé e Príncipe

Contribution of ultra-processed foods in the diet of 

children from the district of Cantagalo, Sao Tome and 

Principe

Maria João Baptista Gregório Sara Simões Pereira Rodrigues 10.07.2024 17h30 0.303

Sabrina Oliveira Mateus Cancro Gástrico: implicações nutricionais ND Renata Sofia da Cunha Oliveira Barros
Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas 

do Amaral
15.07.2024 16h30 0.302

Samuel Aguillar Tomaz 
Produção de Mosto Congresso em escala  laboratorial 

para obtenção de concentrado de proteínas das 

cervejas

Production of congress mash on a laboratory scale to 

obtain beer protein concentrates

Maria Cristina Thierstein Romão 

Duarte Teixeira Santos
Duarte Paulo Martins Torres 05.07.2024 10h00 2.105

Sara de Almeida Alves da Silva Monteiro
Avaliação da adoção de boas práticas ambientais 

numa unidade de alimentação coletiva Assessment of the adoption of good environmental 

practices in a food service unit

Maria Cristina Thierstein Romão 

Duarte Teixeira Santos
Duarte Paulo Martins Torres 11.07.2024 10h00 2.105

Sara Filipa Mendes de Sousa

Avaliar o impacto da intervenção nutricional na 

prevenção do aumento do ganho de peso na cessação 

tabágica

ND Cláudia Isabel Pontes Neves Afonso
Pedro Alexandre Afonso de Sousa 

Moreira
22.07.2024 10h00 0.303

Sílvia Fátima Monteiro Ribeiro
Avaliação da adoção de boas práticas ambientais 

numa unidade de alimentação coletiva
ND Sara Simões Pereira Rodrigues Maria João Baptista Gregório 12.07.2024 13h30 0.303

Sofia Cardoso Correia
Como Controlar Sintomas da Menopausa: Estratégias 

Alimentares e Não Alimentares
How to Manage Menopause Symptoms: Dietary and 

Non-dietary Strategies

Pedro Alexandre Afonso de Sousa 

Moreira
Cláudia Isabel Pontes Neves Afonso 22.07.2024 11h15 0.303

Sofia Pinto Freitas Intervenção cirúrgica no tratamento da obesidade Surgical intervention in the treatment of obesity
Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas 

do Amaral

Renata Sofia da Cunha Oliveira 

Barros
12.07.2024 12h00 0.302

Tatiana Salome Leal Santos Abreu
O papel do hidroxi-metilbutirato, arginina e glutamina 

na cicatrização de feridas

The role of hydroxy-methylbutyrate, arginine and 

glutamine in wound healing
Renata Sofia da Cunha Oliveira Barros

Teresa Maria de Serpa Pinto Freitas 

do Amaral
17.07.2024 12h00 0.302

Tomás Ferreira Rocha 
Estudo do efeito da firmeza da coalhada na quantidade 

de extrato seco do queijo de pasta semidura
Study of the effect of curd firmness on the amount of 

dry matter of semi-hard cheese

Ada Margarida Correia Nunes da 

Rocha
Olga Maria da Silva Viegas 16.07.2024 11h00 0.208

Vasco Candal Ribeiro da Cunha Freitas
Avaliação dos Critérios GLIM para Desnutrição em 

Pacientes Idosos Hospitalizados

Evaluating GLIM Criteria for Malnutrition in 

Hospitalized Elderly Patients
António Pedro Soares Ricardo Graça José Alejandro Ribeiro dos Santos 12.07.2024 16h00 2.105

Vitória Mendes Barroso Fernandes Botelho
Impacto da congelação do Leite Humano de Dadora 

no valor nutricional ao longo do tempo - Estudo Piloto Impact of Human Donor Milk freezing on its 

nutritional value over time

Duarte Paulo Martins Torres
Maria Cristina Thierstein Romão 

Duarte Teixeira Santos
17.07.2024 11h30 2.105


