PORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

6 sessOes presenciais, ao sabado, das 9h as 15h30, na FCNAUP
5 e 19 de novembro, 3 e 17 de dezembro de 2016 e 7 e 21 de janeiro de 2017.

Licenciados em Ciéncias da Nutri¢ao e estudantes de Ciéncias da Nutricdo em periodo de
estagio académico. Outros interessados: inscricdo sujeita a apreciagao.

e Desenvolver o perfil do nutricionista para aplicacdo da metodologia de coaching no ambito das
Ciéncias da Nutricao;

e Desenvolver os conceitos estruturantes dos processos de coaching;

e |dentificar as competéncias criticas, os beneficios, a ética e o profissionalismo do processo
de coaching;

e Identificar os perfis de clientes a quem o coaching é aplicavel;

e |dentificar e aplicar os conceitos estruturantes do coaching as Ciéncias da Nutricdo.

54 horas totais (36 horas de contacto presencial).
Rui Poinhos (Professor auxiliar, FCNAUP).

Lurdes Neves, Tania Magalhdes, Rui Poinhos.

2 créditos ECTS (curso completo, com obtencdo de aprovacdo na avaliacdo).

280 € (+ 2€ de Seguro escolar)

Desconto de 20% (estudantes FCNAUP), 15% (Alumni FCNAUP), 10% (estudantes, Alumni e funcionarios da
U.Porto, extra FCNAUP), e 5% (s6cio da APN).

: 10; : 20.

educacaocontinua@fcna.up.pt
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0. Sessao inaugural: Potencialidades e controvérsias do coaching aplicado as Ciéncias da Nutrigao
- Apresentagdo do curso

- Nogdes gerais e definicdes

- Pressupostos basicos do treino (coaching)

- Tipos de treino (coaching)- Aspectos processuais e competéncias bdsicas

- Beneficios do treino (coaching)

- Aplicacdo as Ciéncias da Nutricdo: Aspectos gerais e controvérsias

1. Introdugao a metodologia de treino (coaching) para nutricionistas

- Profissionalismo e ética no treino (coaching)

- Utilizar o treino (coaching) de uma forma estratégica e rentdvel

- Aplicacbes do treino (coaching) as Ciéncias da Nutricdo

- Perfil do nutricionista para aplicacdao da metodologia de treino (coaching)

- Responsabilidades do nutricionista enquanto treinador (coach) e interac¢gao com o cliente (coachee)
- Perfis de clientes de consultas de nutri¢do

- O cliente coachable numa consulta de nutricdo

2. Modelos de aplicagdo de treino (coaching)
- Aplicacdo dos modelos e conceitos estruturantes de treino (coaching) a consulta de nutricdo dos conceitos
estruturantes do treino (coaching)

3. Programacgdo Neurolinguistica aplicada as Ciéncias da Nutricdo

4. Sessoes de treino (coaching) aplicadas a consulta de nutrigao

- Definicao de objetivos e planos de a¢ao enquadrados na melhoria na nutrigao

- Estratégias de gestdo da inteligéncia emocional aplicadas a consulta de Nutricdo
- Simulacdo de consultas de nutricdo através da metodologia de treino (coaching)
- Pratica supervisionada

5. Trabalho operacional de coaching supervisionado para nutricionistas (inclui avaliagao)



