Curso: Alimentagdo e Sustentabilidade - Junho 2025

Calendarizagdo detalhada

I§PORTO

DATA Temas da formagdo: DOCENTE HORARIO

21.06.2025 | Apresentacdo do curso e dos docentes Sara Rodrigues 09-13h
1) Sustainable diets and the food system: challenges & opportunities Colin Sage Presencial FCNAUP
2) Padrdes alimentares sustentaveis Mariana Rei

2.1) A sua importancia para o futuro do ambiente e das populagdes.

2.2) Os diferentes dominios inerentes ao conceito de Padrdo Alimentar/Dieta
Sustentdavel e as respetivas metodologias de avaliagdo: Saude Publica e Nutrigcao,
Saude Ambiental, Valores Sociais, Culturais e Religiosos, Econémico.

21.06.2025 2.3) A necessidade de mudanca e as acGes que tém sido tomadas nesse Mariana Rei 14.30-18.30h
sentido (a nivel global, nacional, regional): identificar estratégias nos diversos Presencial FCNAUP
segmentos da cadeia alimentar.

28.06.2025 3) Desperdicio alimentar: conceito e abrangéncia (perdas, sobras, restos) Joana B6to 09-13h

3.1) Dimens3o do problema nos varios setores Sincrono Zoom
3.2) Quantificagdo (métodos, vantagens e limitagoes)

28.06.2025 3.3) Estratégias de mitigacdo (familiar e coletiva) Joana B6to 14.30-18.30h
4) Discuss3o final Mariana Rei Sincrono Zoom

05.07.2025 Exame Ada Rocha 10-12h

Joana Béto/Mariana Rei Presencial FCNAUP
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