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Abertura do Secretariado e Entrega da Documentação08h00

Sessão de Boas-vindas
Pedro Graça | Diretor da Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação
da Universidade do Porto
Alexandre Pereira| Diretor Clínico do Hospital Lusíadas
Guilherme Macedo | Coordenador de Gastrenterologia: Hospital Lusíadas Porto
Pedro Moreira | Diretor do Mestrado em Nutrição Pediátrica
Diana e Silva | Comissão Científica do Mestrado em Nutrição Pediátrica

08h30

Coffee Break11h00

Sessão inaugural 
A situação da doença inflamatória intestinal em Portugal | Susana Lopes

09h00

Painel A 
Doença inflamatória intestinal: Do Diagnóstico ao Tratamento
Moderadores: Susana Lopes e Pedro Moreira
◦ Quando e como diagnosticar: A clínica e a endoscopia | Susana Lopes
◦ Algoritmos de decisão terapêutica | Ana Patrícia Andrade

09h30

Painel B  
Intervenção: Diferentes tipos de abordagem   
Moderadores: Cármen Brás Silva e Rosa Coelho
◦ Intolerância ao glúten não celíaca – Diagnosticável clinicamente

ou um Mito? | Rosa Coelho
◦ Uso de Agonistas dos recetores das Incretinas no tratamento da Diabetes

e da Obesidade – Implicações no Estado Nutricional | Alejandro Santos

11h30
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Almoço (livre)12h30

Painel C 
Intervenção e Abordagem na Idade Pediátrica 
Moderadores: Diana e Silva e Ana Luísa Mendes 
◦ Doença inflamatória intestinal - Da clínica ao diagnóstico | Marta Tavares
◦ Doença de Crohn e Colite Ulcerosa - Abordagem nutricional

Sofia Guimarães
◦ Tratamento farmacológico da doença inflamatória na idade pediátrica

Jorge Amil Dias
◦ O contributo da Associação Portuguesa da Doença Inflamatória

do Intestino | Ana Sampaio

14h00

Encerramento 
Pedro Graça, Alexandre Pereira, Guilherme Macedo, Pedro Moreira,
Diana e Silva

16h00
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