Simposio
Nutricao

e Doenca
Inflamatdria
Intestinal

PROGRAMA
29 de marco de 2025

A

L \-q.\! 3 ;}2
JLusiadas
Knowledge Center

[BAPORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA
Q NUTRIGAO E ALIMENTAGAO

UNIVERSIDADE DO PORTO



PROGRAMA

SABADO
29 DE MARCO

08h00

08h30

09h00

09h30

11h00

11h30

Abertura do Secretariado e Entrega da Documentacao

Sessdo de Boas-vindas

Pedro Graga [ Diretor da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo
da Universidade do Porto

Alexandre Pereiral Diretor Clinico do Hospital Lusiadas

Guilherme Macedo | Coordenador de Gastrenterologia: Hospital Lusiadas Porto
Pedro Moreira | Diretor do Mestrado em Nutricdo Pediatrica

Diana e Silva [ Comiss&o Cientifica do Mestrado em Nutri¢do Pediatrica

Sessao inaugural
A situacdo da doenca inflamatdria intestinal em Portugal [ Susana Lopes

Painel A
Doenca inflamatoria intestinal: Do Diagndstico ao Tratamento
Moderadores: Susana Lopes e Pedro Moreira

> Quando e como diagnosticar: A clinica e a endoscopia [ Susana Lopes
- Algoritmos de decisdo terapéutica [ Ana Patricia Andrade

Coffee Break

Painel B
Intervencao: Diferentes tipos de abordagem
Moderadores: Carmen Bras Silva e Rosa Coelho

> Intolerancia ao gluten ndo celiaca - Diagnosticavel clinicamente
ou um Mito? [ Rosa Coelho

o Uso de Agonistas dos recetores das Incretinas no tratamento da Diabetes
e da Obesidade - Implicacdes no Estado Nutricional [ Alejandro Santos
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12h30  Almoco (livre)

14h00 Painel C

Intervencdo e Abordagem na Idade Pediatrica

Moderadores: Diana e Silva e Ana Luisa Mendes

- Doenca inflamatdria intestinal - Da clinica ao diagnéstico [ Marta Tavares

- Doenca de Crohn e Colite Ulcerosa - Abordagem nutricional
Sofia Guimaraes

- Tratamento farmacoldgico da doenca inflamatodria na idade pediatrica
Jorge Amil Dias

> O contributo da Associacdo Portuguesa da Doenca Inflamatdria
do Intestino [ Ana Sampaio

16h00 Encerramento

Pedro Graca, Alexandre Pereira, Guilherme Macedo, Pedro Moreira,
Diana e Silva
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