
 

 

DATA Temas da formação:  DOCENTE HORÁRIO 

2 fevereiro 

 

Apresentação do curso e dos docentes 

1. Cuidados nutricionais como parte integrante do doente hospitalizado na enfermaria e na UCI. 

Sónia Cabral 

Luísa trindade 

17h às 20h 

9 fevereiro 

 

2. Alimentação e nutrição hospitalar. Luísa Trindade 

Sónia Cabral 

17h às 20h 

16 fevereiro 3. Desnutrição associada à doença aguda e crítica.  

Rastreio. 

Avaliação nutricional.  

Luísa Trindade 

Sónia Cabral 

Teresa Amaral 

17h às 20h 

23 fevereiro 4. Fisiopatologia e alterações metabólicas na doença crítica. 

Sarcopenia. 

Sofia Escórcio 17h às 20h 

1 março 5. Alterações hidroelectrolíticas e equilíbrio ácido base. 

Síndrome de realimentação. 

Sofia Escórcio 

Luísa Trindade 

17h às 20h 

8 março 6. Necessidades nutricionais no doente hospitalizado e no doente crítico. 

Fisiopatologia do tubo digestivo.  

Luisa Trindade 17h às 20h 

9 março, 

sábado 

 

7. Prática Laboratorial:  

- Avaliação Antropométrica. 

- Calorimetria Indireta. 

Teresa Amaral 

Luísa Trindade 

Sofia Escórcio 

9h às 13h 

15 março 8. Intervenção nutricional: entérica. 

Intervenção nutricional: parentérica.  

Sónia Cabral 

Luísa Trindade 

17h às 20h 

22 março 9. Intervenção na terapêutica nutricional 1 – doente crítico. 

 

Luísa Trindade 

Sónia Cabral 

17h às 20h 

5 abril 10. Intervenção na terapêutica nutricional 2 – doente cirúrgico e médico não crítico. 

 

Luísa Trindade 

Sónia Cabral 

17h às 20h 



 

 

13 abril 

sábado 

11. Prática laboratorial: 

- NE. 

- NP. 

- Cálculos. 

Luísa Trindade 

Sofia Escórcio 

Sónia Cabral 

9h às 13h 

13 abril 

sábado 

12. Exame Luisa Trindade 

Teresa Amaral 

 

14h30 às 

15h30 

 

  


