
Guia de apoio à submissão de candidaturas 
online – Cursos de Educação Contínua

Serviços Académicos | Educação Contínua



Para se candidatar a um curso de Educação Contínua, pelo sistema de informação Sigarra
da FCNAUP, deverá ter em consideração os seguintes passos:

www.fcna.up.pt
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1. Iniciar a submissão da candidatura

http://www.fcna.up.pt/


• Se tiver credenciais de acesso ao Sigarra

• Se já teve credenciais de acesso ao Sigarra, mas não se recorda ou estão

expiradas

• Se nunca teve credenciais de acesso ao Sigarra

3

2. Autenticação



A partir da página de candidaturas, realize a autenticação no SIGARRA, inserindo o seu
“utilizador” e “senha” para iniciar sessão.
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2. Autenticação



Se já foi candidato e/ou estudante da U.Porto, deverá usar as suas credenciais de acesso. Caso já
não se recorde das credenciais ou a senha esteja expirada, aceda a “Esqueceu-se da senha?”
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2. Autenticação



A recuperação poderá ser feita através de e-mail, SMS ou Cartão de Cidadão/ CMD
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2. Autenticação



Se nunca teve credenciais de acesso ao Sigarra, submeta um pedido de criação de
utilizador temporário.
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2. Autenticação



3. Apresentar a candidatura

Aceder à página do curso a que pretende candidatar-se;

Oferta Formativa | Educação Contínua

https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/web_base.gera_pagina?P_pagina=1024130


3. Apresentar a candidatura

Selecionar o curso de acordo com a tipologia:



3. Apresentar a candidatura

Selecionar, na coluna à direita, a opção “candidaturas de 
ingresso” ou em alternativa no final da página de cada curso, 
disporá da ligação à opção “candidaturas de ingresso”.



3. Apresentar a candidatura

Selecionar ligação do concurso que se aplica ao curso a que está 
a candidatar-se.

Será disponibilizada a informação e documentos necessários que
o candidato/a irá fornecer no formulário de candidatura.



3. Apresentar a candidatura

No final desta página, selecionar a opção “Apresentar Candidatura”.

Preencher formulário de candidatura, relativo aos Dados Pessoais, Dados 
académicos e profissionais. 



Preencha os dados que lhe são

solicitados, os campos a vermelho são

de preenchimento obrigatório

NOTA:

Deverá indicar o nome completo

3. Apresentar a candidatura



Algumas recomendações sobre o preenchimento destes campos:

Os campos vermelhos são de preenchimento obrigatório; 

Os campos com preenchimento de cor diferente (usualmente azulados. Ex. nacionalidade, 

código postal, etc.) acionam janelas de pesquisa. Não são para digitar manualmente. Nos 

campos de pesquisa, deverá preencher os dados solicitados para pesquisa e selecionar o(s) 

resultado(s) pretendido(s); 

Os campos de data são igualmente de pesquisa no calendário; 

Deve selecionar qual o documento de identificação civil e colocar o respetivo número, incluindo 

o complemento, no caso de cartão de cidadão (ex: 999999_0ZX0). O país deve ser pesquisado no 

campo seguinte, à direita (país de emissão);

3. Apresentar a candidatura



Nos dados académicos e profissionais,

preencha os dados solicitados e

adicione as habilitações académicas.

Caso não figure na lista o curso ou

instituição que frequentou, insira o

nome manualmente.

Se concluiu uma Licenciatura Pós

Bolonha, em “Nível de escolaridade”

deverá indicar “1.º Ciclo”.

3. Apresentar a candidatura



Deverá submeter todos os documentos

que lhe constarem como obrigatórios

no formulário. Os restantes são

facultativos.

Para adicionar um documento,

primeiramente deve carregá-lo (passo

1); selecioná-lo na caixa do lado

esquerdo (passo 2); movê-lo para a

caixa do lado direito (passo 3); e de

seguida fechar a janela (passo 4).

Tem de repetir esta operação tantas

vezes quantas os documentos que

pretender inserir.

Ex. Documento de identificação (Passaporte válido) ou declaração

contendo dados pessoais. No caso de optar pela última, é obrigatório

apresentar presencialmente o Passaporte nos Serviços Académicos

durante o período de candidatura

3. Apresentar a candidatura
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Uma vez preenchidos os campos e inseridos os documentos obrigatórios, a sua candidatura está

pronta para submissão. Caso não haja necessidade de edição adicional, coloque um visto na

declaração sob compromisso de honra e, de seguida, clique em “Submeter”.

4. Submeter a candidatura



Depois de submeter a candidatura, será direcionado para uma página com confirmação da submissão.

Deverá agora aguardar o término do prazo de candidatura, após o qual será efetuada a seriação das candidaturas

e será notificado/a sobre a sua colocação.

4. Submeter a candidatura



FCNAUP. O FUTURO DA NUTRIÇÃO ESTÁ AQUI.

Agradecemos a sua preferência
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