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1. Iniciar a submissao da candidatura

Para se candidatar a um curso de Educacao Continua, pelo sistema de informacao Sigarra
da FCNAUP, devera ter em consideracao os seguintes passos:

www.fcna.up.pt
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2. Autenticacao

» Se tiver credenciais de acesso ao Sigarra

e Se ja teve credenciais de acesso ao Sigarra, mas nao se recorda ou estao

expiradas

* Se nunca teve credenciais de acesso ao Sigarra
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2. Autenticacao

A partir da pagina de candidaturas, realize a autenticacao no SIGARRA, inserindo o seu
“utilizador” e “senha” para iniciar sessao. 8
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Vocé esta em: Inicio > Cursos/Ciclos de estudo > Candidaturas via WEB > Concursos de ingresso

Apresentacao . Oncd
Concursos de ingresso e
Organizagao Listas de seriacao homologadas
Cursos Concursos de ingresso
Concursos ativos, por curso/ciclo de estudos e regime de ingresso Por curso e regime de ingresso
Candidatos
Por tipo de curso
Estudantes Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo
Pessoal e Concurso especial - estudante internacional - 1* Fase
Pesquisa
Contactos
Visita Virtual Concursos a espera de abertura, por curso/ciclo de estudos e regime de ingresso
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2. Autenticacao

Se ja foi candidato e/ou estudante da U.Porto, devera usar as suas credenciais de acesso. Caso ja
nao se recorde das credenciais ou a senha esteja expirada, aceda a “Esqueceu-se da senha?”
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Vocé esta em: Inicio > Cursos/Ciclos de estudo > Candidaturas via WEB > Concursos de ingresso

Apresentacao . Op¢o
Concursos de ingresso pos
Organizacdo Listas de seriacao homologadas
Cursos Concursos de ingresso
Concursos ativos, por curso/ciclo de estudos e regime de ingresso Por curso e regime de ingresso
Candidatos
Por tipo de curso
Estudantes Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do
Pessoal « Concurso especial - estudante internacional - 1* Fase
Pesquisa
Contactos
Visita Virtual Concursos a espera de abertura, por curso/ciclo de estudos e regime de ingresso
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2. Autenticacao

A recuperacao podera ser feita atraves de e-mail, SMS ou Cartao de Cidadao/ CMD
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Apresentacdo
Organizagao
Cursos
Candidatos
Estudantes
Pessoal
Pesquisa
Contactos

Visita Virtual

Esqueceu-se da senha? \ Outras formas de autenticagao|

Voc# esta em: Inicio > Pedido de recuperacao de senha de acesso

Pedido de recuperacio de senha de acesso

« Estudante
s Pessoal
« Utilizador temporario

AAl - Infraestrutura de
Autenticacio e Autorizagio

Recuperacio de Palavra-passe

Estes métodos de recuperacdo destinam-se a utilizadores que esqueceram a palavra-passe.
Se sabe a sua palavra-passe, basta mudar.

Cartdo de Cidadao / Chave Movel Digital
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2. Autenticacao

Se nunca teve credenciais de acesso ao Sigarra, submeta um pedido de criacao de
utilizador temporario.

AN
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Vocé esta em: Inicio > Cursos/Ciclos de estudo > Candidaturas via WEB > Concursos de ingresso Opedes

Apresentagao . Opcdes Autenticacao por federagao
o Concursos de ingresso e

Organizacio Listas de seriacao homologadas I Criacin de utilizador l!npuréri:l
(TS Concursos de ingresso

Concursos ativos, por curso/ciclo de estudos e regime de ingresso Por curso e regime de ingresso
Candidatos

Por tipo de curso

Estudantes Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do
Pessoal ¢ Concurso especial - estudante internacional - 1* Fase
Pesquisa . m
Contactos o
Visita Virtual Concursos a espera de abertura, por curso/ciclo de estudos e regime de ingresso S
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3. Apresentar a candidatura

Aceder a pagina do curso a que pretende candidatar-se;
Oferta Formativa | Educacao Continua

Educacdo Continua

Bem-vindo(a) a FCNAUP!

Para dar resposta as necessidades de formac&o de publicos diversos, com ou sem formacao académica superior, a FCNAUP oferece formacdes mais curtas ndo conferentes de grau divididos nas seguintes tipologias (em
conformidade com o Regulamento 1059/2020):

« Cursos de Formacdo Continua: Sdo sujeitos a avaliaco e creditacdo para efeitos de certificacdo. Ndo pressupdem formacio inicial graduada, embora pessam exigir como condi¢Ses minimas a capacidade para a frequéncia
do ensino superior ou, quando & de nivel pés-graduado, a sua posse.

« Unidades de Formac&o Continua: unidade de formacdo, incluida ou ndo num Curso, nas condices definidas no ponto anterior.

« Cursos de Formacdo Livre: N&o exigem formac&o inicial graduada. O curso néo € objeto de creditac&o para ECTS.

Consulte o catdlogo de cursos PRR disponibilizados pela FCNAUP.

‘https://inqueritos.up.pt/index.php?r=survey/index&sid=369156&lang=pt

ot ot oo scxamic

= Especializacfes = Inscricdes/candidaturas abertas = Cartdo U.Porto.Vantagens
= Cursos de formac&o continua = Legislacdo e regulamentacio = Webmail (gestéo de email)

= Unidades de formac&o continua

Credenciais e Recursos T.LC.
= Cursos livres

SDLBiblioteca

Catélogo biblioteca



https://sigarra.up.pt/fcnaup/pt/web_base.gera_pagina?P_pagina=1024130
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3. Apresentar a candidatura

Selecionar o curso de acordo com a tipologia:

Oferta formativa

» Especializacdes

s (Cursos de formacio continua

s Unidades de formacio continua

s (Cursos livres
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3. Apresentar a candidatura

Selecionar, na coluna a direita, a opcao “candidaturas de
ingresso” ou em alternativa no final da pagina de cada curso,
dispora da ligacao a opcao “candidaturas de ingresso”.

Opcoes

Estudantes inscritos
Candidaturas de Ingresso
Projetos / Dissertagoes / Teses
Docentes

Comissdo Cientifica

Comissao Acompanhamento
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3. Apresentar a candidatura

Selecionar ligacao do concurso que se aplica ao curso a que esta

a candidatar-se.
Concursos de ingresso

Concursos ativos, por curso/ciclo de estudos e regime de ingresso

Sera disponibilizada a informacao e documentos necessarios que
0 candidato/a ira fornecer no formulario de candidatura.

Candidaturas via WEB
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3. Apresentar a candidatura

No final desta pagina, selecionar a opcao “Apresentar Candidatura”.

Apresentar a candidatura

Preencher formulé.rio. de candidatura, relativo aos Dados Pessoais, Dados
academicos e profissionais.
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3. Apresentar a candidatura

Apresentar a candidatura

Preencha o0os dados que lhe
solicitados, os campos a vermelho
de preenchimento obrigatério

NOTA:
Devera indicar o nome completo

sao
sao

Dados pessoais

Nome: |

Sexo: |Femininﬂ v‘

st (8 s | @

Nacionalidade: [2

Rua (Residéncia): |

Ereguesia (Residéncia): [E

codigo postal (Residéncia): [2

Telefone (Residéncia): |

Telemdvel: |

Pais (Residéncia): [2

Documento Identificacdo: |PassapDI’TE

Ml ==

} ' (Pais de emiss&o)

s teemsie | ssonrn |

N Identificacdo Fiscal: |

=

Estado civil: |

v



[PORTO

DA NUTRICAO E ALIMENTACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

3. Apresentar a candidatura

Algumas recomendacoes sobre o preenchimento destes campos:
Os campos vermelhos sao de preenchimento obrigatorio;

Os campos com preenchimento de cor diferente (usualmente azulados. Ex. nacionalidade,
codigo postal, etc.) acionam janelas de pesquisa. Nao sao para digitar manualmente. Nos

campos de pesquisa, devera preencher os dados solicitados para pesquisa e selecionar o(s)
resultado(s) pretendido(s);

Os campos de data sao igualmente de pesquisa no calendario;

Deve selecionar qual o documento de identificacao civil e colocar o respetivo numero, incluindo

o complemento, no caso de cartao de cidadao (ex: 999999 _07X0). O pais deve ser pesquisado no
campo seguinte, a direita (pais de emissao);
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3. Apresentar a candidatura

Nos dados académicos e profissionais, Dados académicos e profissionais

preencha os dados solicitados e _

adicione as habilitacées académicas. L St = P

Caso nao figure na lista o curso ou sustificackio de interesse na escolha deste curso: | |

instituicao que frequentou, insira o

nome manualmente. | 4
Se concluiu uma Licenciatura Pos Como tomou conhecimento da existéncia deste curso: | v

Bolonha, em “Nivel de escolaridade” Conhectmentos de lingnas:

| v v)
- L : Adicionar

devera indicar “1.° Ciclo”.

HabilitacGes académicas: +
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3. Apresentar a candidatura

i Ex. Documento de identificacdo (Passaporte valido) ou declaracao
Devera submeter todos os documentos contendo dados pessoais. No caso de optar pela ultima, é obrigatério Eﬁ'

que lhe constarem como obrigatérios apresentar presencialmente o Passaporte nos Servicos Académicos
no formulério. Os restantes s3o durante o periodo de candidatura
facultativos.

Para adicionar um  documento, e 4
primeiramente deve carrega-lo (Passo | 1 | pocumentos

1); seleciona-lo na caixa do lado S R
esquerdo (passo 2); mové-lo para a s = = EEE

caixa do lado direito (passo 3); e de x| eeemown R
seguida fechar a janela (passo 4). 2
Tem de repetir esta operacao tantas
vezes quantas os documentos que

pretender inserir.

w

Ficheiros: 8; Tamanho: 2143.3KB Ficheiros: 0; Tamanho: 0KB
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4. Submeter a candidatura

Uma vez preenchidos os campos e inseridos os documentos obrigatorios, a sua candidatura esta
pronta para submissao. Caso nao haja necessidade de edicao adicional, coloque um visto na
declaracao sob compromisso de honra e, de seguida, clique em “Submeter”.

B 1nformacgo suplementar:
* Existe um emolumento associado a este concurso. Valor: 100 €
¢ N&o ha registo no sistema de informagdo que comprove que o candidato tenha sido estudante da escola.
« Estado da Candidatura: Candidatura 2 espera da submiss3o pelo candidato.

N

& 0 0 candidato declara, sob compromisso de honra e para efeitos de candidatura ao concurso em apreco, que as informagoes
prestadas correspondem integralmente a verdade e que assume toda a responsabilidade relativa ao preenchimento e submissédo da
mesma, comprometendo-se a exibir os originais dos documentos comprovativos das declaracdes prestadas sempre que lhe for
solicitado. Mais declara que tomou conhecimento de todas as normas legais e regulamentares e restantes informacoes
disponibilizadas na pagina da Faculdade, responsabilizando-se pelos erros que a candidatura possa apresentar e esta ciente que esses
erros podem culminar na exclusdo da mesma.

l

Editar Dados Submeter Anular
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4. Submeter a candidatura

Depois de submeter a candidatura, sera direcionado para uma pagina com confirmacao da submissao.

Candidatura submetida com sucessol

Devera agora aguardar o término do prazo de candidatura, apds o qual sera efetuada a seriacao das candidaturas
e sera notificado/a sobre a sua colocacao.
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