FCNAUP.LCN 18/19

Hordérios 1.2 Semestre| Turma Pratica A1P1

[BPORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO

UNIVERSIDADE DO PORTO

A1P1

segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min MAIA 08h 30min
- Claudia Afonso -
09h 00min 09h 00min
T BO003
09h 30min QuimOrg Anatomia | 09h 30min
- Maria Jodo Martins André Ferreira -
10h 00min 10h 00min
T BO003 PL1 FM Anat
10h 30min 10h 30min
11h 00min Bio Cel Mol 11h 00min
- Henrique Almeida . -
11h 30min QuimOrg 11h 30min
T_B002 Susana Guerreiro
12h 00min i . 12h 00min
Anatomia | PL1 Lab Quim
12h 30min André Pinho 12h 30min
T BO002
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min BioEst QuimOrg 14h 00min
Bruno Oliveira Maria Jodao Martins
14h 30min 14h 30min
TP1 B219 T B026
15h 00min MAIA BioEst Anatomia | 15h 00min
Claudia Afonso Bruno Oliveira André Pinho
15h 30min 15h 30min
PL+TC1 B219 T B023 T BO026
16h 00min Bio Cel Mol 16h 00min
160 30min HAAI | Bio Cel Mol Henrique Almeida 16h 30min
- . . T B026
7 0o BioEst Cristina Arteiro Alexandra Gouveia 7 00
PIoES T B023 PL1 Micros
17h 30min Rui Poinhos 17h 30min
PL1 B306
18h 00min 18h 00min
18h 30min HAAI | 18h 30min
- Cristina Arteiro -
19h 00min 19h 00min
PL1 B219
19h 30min 19h 30min
20h 00min , 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19

Hordérios 1.2 Semestre| Turma Pratica A1P2

[BPORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO

UNIVERSIDADE DO PORTO

A1P2

segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min MAIA 08h 30min
- Claudia Afonso -
09h 00 09h 00
min T 8003 min
09h 30min QuimOrg QuimOrg 09h 30min
- Maria Jodo Martins Nuno Borges -
10h 00min K 10h 00min
T B003 PL2 Lab Quim i MAIA
10h 30min Claudia Afonso 10h 30min
PL+TC2 B219
11h 00min Bio Cel Mol 11h 00min
- Henrique Almeida . -
11h 30min Anatomia | 11h 30min
T_B002 André Ferreira
12h 00min Anatomia | Bio Cel Mol 12h 00min
o . PL2 FM Anat
oh30mn André Pinho Alexandra Gouveia T2 30m
T BO002 PL2 Micros
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min QuimOrg 14h 00min
12h 30min HAAI | Maria Jodo Martins 12h 30min
Cristina Artei T B026
15h 00min BioEst ristina Arteiro Anatomia | 15h 00min
o PL2 B216 o
T Bruno Oliveira André Pinho T
T B023 T B026
16h 00min BioEst BioEst Bio Cel Mol 16h 00min
- Rui Poinhos Bruno Oliveira Henrique Almeida -
16h 30min 16h 30min
PL2 B306 HAALTL TP2 B219 T B026
17h 00min Cristina Arteiro 17h 00min
T B023
17h 30min 17h 30min
18h 00min 18h 00min
18h 30min 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19

Hordérios 1.2 Semestre| Turma Pratica A1P3

B PORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

A1P3

segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min MAIA 08h 30min
- Claudia Afonso -
09h 00min 09h 00min
T BO003
09h 30min QuimOrg Anatomia | 09h 30min
- Maria Jodo Martins André Ferreira -
10h 00min 10h 00min
T BO003 PL3 FM Anat
10h 30min 10h 30min
11h 00min Bio Cel Mol MAIA 11h 00min
- Henrique Almeida Claudia Afonso -
11h 30min i 11h 30min
T B002 PL+TC3 B219 QuimOrg
- - Alejandro Santos -
12h 00min Anatomia | . 12h 00min
o PL3 Lab Quim
12h 30min André Pinho 12h 30min
T BO002
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min QuimOrg 14h 00min
Maria Jodao Martins
14h 30min 14h 30min
T B026
15h 00min BioEst BioEst BioEst Anatomia | 15h 00min
T Bruno Oliveira Bruno Oliveira Bruno Oliveira André Pinho T
PL3 B306 T B023 TP3 B219 T BO026
16h 00min Bio Cel Mol 16h 00min
160 30min HAAI | HAAI | Henrique Almeida 16h 30min
- . . ) T B026
7 0o Cristina Arteiro Victor Viana 7 00
T B023 PL3 B216
17h 30min 17h 30min
18h 00min 18h 00min
18h 30min Bio Cel Mol 18h 30min
- Alexandra Gouveia -
19h 00min K 19h 00min
PL3 Micros
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19

[BMPORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTACAO

UNIVERSIDADE DO PORTO

Hordérios 1.2 Semestre| Turma Pratica A1P4

A1P4

segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min MAIA 08h 30min
- Claudia Afonso -
09h 00 09h 00
min T 8003 min
09h 30min QuimOrg QuimOrg 09h 30min
- Maria Jodo Martins Alejandro Santos -
10h 00 . 10h 00
i T B003 PL4 Lab Quim m
10h 30min 10h 30min
11h 00min Bio Cel Mol MAIA 11h 00min
- Henrique Almeida Sara Rodrigues . -
11h 30min 11h 30min
| T BOO2 PL+TC4 B216 Anatomia | '
12h 00min Anatomia | André Pinho 12h 00min
natomia PL4 FM Anat
12h 30min André Pinho 12h 30min
T B002
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min BioEst QuimOrg 14h 00min
Bruno Oliveira Maria Jodao Martins
14h 30min i 14h 30min
' PL4 B306 A Bio dce'GMo' . T B026 '
15h 00min BioEst exandra 'souvela Anatomia | 15h 00min
o PL4 Micros .
T Bruno Oliveira André Pinho T
T B023 T B026
16h 00min Bio Cel Mol 16h 00min
160 30min HAAI | Henrique Almeida 16h 30min
Cristina Artei T B026
17h 00min ristina Arteiro BioEst 17h 00min
T BO23 Bruno Oliveira
17h 30min 17h 30min
' TP4 B219 '
18h 00min 18h 00min
18h 30min HAAI | 18h 30min
- Victor Viana -
19h 00 19h 00
i PL4 B216 m
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19

[BMPORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTACAO

UNIVERSIDADE DO PORTO

Hordérios 1.2 Semestre| Turma Pratica A1P15

A1P15

segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min MAIA 08h 30min
- Claudia Afonso -
09h 00min 09h 00min
T BO003
09h 30min QuimOrg MAIA Anatomia | 09h 30min
- Maria Jodo Martins Sara Rodrigues André Ferreira -
10h 00min 10h 00min
T BO003 PL+TC5 B214 PL1 FM Anat
10h 30min 10h 30min
11h 00min Bio Cel Mol 11h 00min
- Henrique Almeida -
11h 30min 11h 30min
T B002
12h 00min Anatomia | QuimOrg 12h 00min
André Pinho Susana Guerreiro
12h 30min ” 12h 30min
T BO002 PL5 Lab Quim
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min BioEst QuimOrg 14h 00min
Bruno Oliveira Maria Jodao Martins
14h 30min i 14h 30min
A Bio dce'GMo' . TP1 B219 T B026
15h 00min eéxandra 'souvela BioEst Anatomia | 15h 00min
PL5 Micros o o
T Bruno Oliveira André Pinho T
T B023 T BO026
16h 00min Bio Cel Mol 16h 00min
160 30min HAAI | Henrique Almeida 16h 30min
Cristina Artei T B026
17h 00min BioEst ristina Arteiro 17h 00min
S T B023
17h 30min Rui Poinhos 17h 30min
PL1 B306
18h 00min 18h 00min
18h 30min HAAI | 18h 30min
- Cristina Arteiro -
19h 00min 19h 00min
PL1 B219
19h 30min 19h 30min
20h 00min , 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19

Hordérios 1.2 Semestre| Turma Pratica A1P25

[BPORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO

UNIVERSIDADE DO PORTO

A1P25

segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min MAIA 08h 30min
- Claudia Afonso -
09h 00min 09h 00min
T BO003
09h 30min QuimOrg MAIA QuimOrg 09h 30min
- Maria Jodo Martins Sara Rodrigues Nuno Borges -
10h 00min K 10h 00min
T BO003 PL+TC5 B214 PL2 Lab Quim
10h 30min 10h 30min
11h 00min Bio Cel Mol 11h 00min
- Henrique Almeida . -
11h 30min Anatomia | 11h 30min
T_B002 André Ferreira
12h 00mi i 12h 00mi
min Anatomia | PL2 FM Anat min
12h 30min André Pinho 12h 30min
T BO002
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min QuimOrg 14h 00min
14h 30min Bio Cel Mol HAAI | Maria Jodo Martins 14h 30min
. - . T B026
- Alexandra Gouveia - Cristina Arteiro - -
15h 00min . BioEst Anatomia | 15h 00min
PL5 Micros o PL2 B216 .
T Bruno Oliveira André Pinho T
T B023 T BO026
16h 00min BioEst BioEst Bio Cel Mol 16h 00min
- Rui Poinhos Bruno Oliveira Henrique Almeida -
16h 30min 16h 30min
PL2 B306 HAALTL TP2 B219 T B026
17h 00min Cristina Arteiro 17h 00min
T B023
17h 30min 17h 30min
18h 00min 18h 00min
18h 30min 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19

Hordérios 1.2 Semestre| Turma Pratica A1P356

[BPORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO

UNIVERSIDADE DO PORTO

A1P356

segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min MAIA 08h 30min
- Claudia Afonso -
09h 00min 09h 00min
T BO003
09h 30min QuimOrg MAIA Anatomia | 09h 30min
- Maria Jodo Martins Sara Rodrigues André Ferreira -
10h 00min 10h 00min
T BO003 PL+TC5 B214 PL3 FM Anat
10h 30min 10h 30min
11h 00min Bio Cel Mol 11h 00min
- Henrique Almeida . -
11h 30min QuimOrg 11h 30min
T B002 .
- - Alejandro Santos -
12h 00min Anatomia | . 12h 00min
o PL3 Lab Quim
12h 30min André Pinho 12h 30min
T BO002
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min QuimOrg 14h 00min
Maria Jodao Martins
14h 30min 14h 30min
T B026
15h 00min BioEst BioEst BioEst Anatomia | 15h 00min
T Bruno Oliveira Bruno Oliveira Bruno Oliveira André Pinho T
PL3 B306 T B023 TP3 B219 T BO026
16h 00min Bio Cel Mol 16h 00min
- . Henrique Almeida -
16h 30min Bio Cel Mol HAAI | HAAI | q 16h 30min
. - . . ) T B026
7 0o Alexandra Gouveia Cristina Arteiro Victor Viana 7 00
PL6 Micros T B023 PL3 B216
17h 30min 17h 30min
18h 00min 18h 00min
18h 30min 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19 Horarios 1.2 Semestre| Turma Pratica A1P456

PORTO
. FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO A1 P456
| UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min MAIA 08h 30min
- Claudia Afonso -
09h 00 09h 00
min T 8003 min
09h 30min QuimOrg MAIA QuimOrg 09h 30min
- Maria Jodo Martins Sara Rodrigues Alejandro Santos -
10h 00 . 10h 00
i T B003 PL+TC5 B214 PL4 Lab Quim m
10h 30min 10h 30min
11h 00min Bio Cel Mol 11h 00min
- Henrique Almeida . -
11h 30min Anatomia | 11h 30min
T B002 o
12h 00min Anatomia | André Pinho 12h 00min
natomia PL4 FM Anat
12h 30min André Pinho 12h 30min
T B002
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min BioEst QuimOrg 14h 00min
Bruno Oliveira Maria Jodao Martins
14h 30min 14h 30min
' PL4 B306 T B026 '
15h 00min BioEst Anatomia | 15h 00min
Bruno Oliveira André Pinho
15h 30min 15h 30min
' T B023 T B026 '
16h 00min Bio Cel Mol 16h 00min
160 30min Bio Cel Mol HAAI | Henrique Almeida 16h 30min
. - . T B026
7 0o Alexandra Gouveia Cristina Arteiro BioEet 7 00
PL6 Micros T B023 loEst
17h 30min Bruno Oliveira 17h 30min
TP4 B219
18h 00min 18h 00min
18h 30min HAAI | 18h 30min
- Victor Viana -
19h 00 19h 00
i PL4 B216 m
19h 30min 19h 30min
20h 00min , 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19 Hordérios 1.2 Semestre| Turma Pratica A2P1

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTAGCAO A2 P 1
UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min 08h 30min
09h 00min Nut Humana 09h 00min
- . . . L. . . . L. Pedro Moreira -
09h 30min Microbiologia Basica | Microbiologia Basica T BO35 09h 30min
10 00 Patricia Antunes Patricia Antunes 10 00
T BO001 PL1 FF Micro
10h 30min 10h 30min
11h 00min BioQuim Il BioQuim Il 11h 00min
- Nuno Alcada Nuno Alcada -
11h 30min 11h 30min
T B023 T B026
12h 00min Comp Nut Al 12h 00min
- Vitor Hugo Teixeira -
12h 30min 12h 30min
T B023
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min 14h 00min
: Comp Nut Al Proj Com o _
14h 30min Vitor Hugo Teixeira Pedro Graca Fisiologia | 14h 30min
- Carmen Bras Silva -
150 00min PL1 B310 PL1 B312 15h 00min
T B023
15h 30min 15h 30min
: Comp Nut Al BioQuim Il i
16h 00min Vitor Hugo Teixeira Alejandro Santos 16h 00min
16h 30min PL1 B310 PL1 B225 Fisiologia | 16h 30min
17h 00min Car;f‘:: Bg’;i'lva 17h 00min
Nut Humana
17h 30min Renata Barros 17h 30min
180 00min TP1 B309 18h 00min
18h 30min 18h 30min
Nut Humana
19h 00min Renata Barros 19h 00min
19n 30min TP1 B309 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19 Hordérios 1.2 Semestre| Turma Pratica A2P2

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTAGCAO A2 P2
UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min 08h 30min
09h 00min Nut Humana 09h 00min
- . . . L. Pedro Moreira -
09h 30min Microbiologia Basica 09h 30min
L T BO035
10h 00min Patricia Antunes 10h 00min
T BO001
10h 30min 10h 30min
11h 00min BioQuim Il BioQuim Il 11h 00min
- Nuno Alcada . . . . Nuno Alcada -
11h 30min 4 11h 30min
T B023 Ml;rc:b’lollo%atBasma T B026
12 00rmin Comp NUt Al aificia Antunes 12h 00min
, L PL2 FF Micro
oh30mn Vitor Hugo Teixeira T2 30m
T B023
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min 14h 00min
: Nut Humana i
14h 30min Fisiologia | Renata Barros Fisiologia | 14h 30min
. Carmen Bras Silva TP2 B309 Carmen Bras Silva -
15h 00min 15h 00min
TP2 B214 T B023
15h 30min 15h 30min
: Nut Humana Proj Com i
16h 00min Comp Nut Al Renata Barros Pedro Graca 16h 00min
i , L TP2 B309 PL2 B312 :
16n30min | vitor Hugo Teixeira 16 30min
17h 00min PL2 B310 17h 00min
17h 30mi BioQuim 17h 30mi
min H min
Alejandro Santos
: Comp Nut Al I!’L2 B225 i
18n00min | vitor Hugo Teixeira 18h 00min
18h 30min PL2 B310 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19 Hordérios 1.2 Semestre| Turma Pratica A2P3

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTAGCAO A2 P3
UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min 08h 30min
09h 00min Nut Humana 09h 00min
- . . . - Pedro Moreira . . . - -
09h 30min Microbiologia Basica T BO35 Microbiologia Basica | 09 30min
10 00 Patricia Antunes Patricia Antunes 10 00
T BO001 PL3 FF Micro
10h 30min 10h 30min
11h 00min BioQuim Il BioQuim Il 11h 00min
- Nuno Alcada Nuno Alcada -
11h 30min 11h 30min
T B023 T B026
12h 00min Comp Nut Al 12h 00min
- Vitor Hugo Teixeira -
12h 30min 12h 30min
T B023
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min 14h 00min
: Proj Com BioQuim Il Nut Humana L _
14n30min | Maria Jodo Gregorio |  Alejandro Santos Renata Barros _ Fisiologia | 14h 30min
T5r oomin PL3 B309 PL3 B216 TP3 B310 Carmen Bras Silva 75 oomn
T B023
15h 30min 15h 30min
Nut Humana
16h 00min Renata Barros 16h 00min
16h 30min Fisiologia | TP3 B310 16h 30min
17h 00min Car;f‘:: Bg’;i'lva 17h 00min
: Comp Nut Al i
17h 30min Vitor Hugo Teixeira 17h 30min
180 00min PL3 B310 18h 00min
18h 30min 18h 30min
: Comp Nut Al i
19h 00min Vitor Hugo Teixeira 19h 00min
19n 30min PL3 B310 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19

Hordérios 1.2 Semestre| Turma Pratica A2P4

[BPORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO

UNIVERSIDADE DO PORTO

A2P4

segunda terca quarta quinta sexta

08h 00min 08h 00min
08h 30min 08h 30min
09h 00min Nut Humana 09h 00min

- . . . - Pedro Moreira -
09h 30min Microbiologia Basica 09h 30min

L T BO035

- Patricia Antunes -

10h 00min T B0O1 10h 00min
Nut Humana

10h 30min Renata Barros 10h 30min
11h 00min BioQuim Il TP4  B306 BioQuim Il 11h 00min

- .. . Nuno Algada Nuno Algada . . . - -
11h 30min Fisiologia | T 80§23 T BOg26 Microbiologia Basica | 11h30min

2 2e Qi Nut Humana i
T2 00 Carmen Bras Silva C Not A Patricia Antunes T2 0o
TP4 B214 omp U Renata Barros PL4 FF Micro

. Vitor Hugo Teixeira TP4 B306 -

12h 30min 12h 30min
T B023

13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min 14h 00min

: BioQuim Il Comp Nut Al o _
14n 30min Alejandro Santos Vitor Hugo Teixeira _ Fisiologia | 14h 30min
15h 00min PL4 B216 PL4 B306 Carmen Bras Silva 15h 00min

T B023

15h 30min 15h 30min

: Proj Com Comp Nut Al i
16n 00min | Maria Jodo Gregorio Vitor Hugo Teixeira 16h 00min
160 30min PL4 B309 PL4 B306 16h 30min
17h 00min 17h 00min
17h 30min 17h 30min
18h 00min 18h 00min
18h 30min 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min

segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19 Hordérios 1.2 Semestre| Turma Pratica A3P1

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO A3 P 1
UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min 08h 30min
09h 00min Toxicologia Al 09h 00min
Duarte Torres
09h 30min 09h 30min
T B020
10h 00min Bromatologia Bromatologia Gastrotecnia 10h 00min
José Fernandes José Fernandes Olivia Pinho
10h 30min 10h 30min
T FF Anf T FF Anf T B020
11h 00min Pat Geral Nut 11h 00min
- . José Manuel Lopes -
11h 30min Pat Geral Nut Bromatologia TP B020 P 11h 30min
T2 00 Jodo Magalhaes Olga Viegas 3 5 - T2h 0omin
TP1 B219 PL1 FF Broma ﬂ?:;g;:gaeg'a
12h 30min 12h 30min
T B020
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min Toxicologia Al Toxicologia Al 14h 00min
14h 30min %Iﬁrte_;— orres Gastrotecnia Du_?rteB'I(')%rges 14h 30min
. oxico Patricia Padréo —— Farmacodinamia A
15h 00min PL1 Gastro Fa’\:mna;(é(g:]gaer?a Nuno Borges 15h 00min
. u TP1 B219 :
15h 30min 15h 30min
T BO035
16h 00min Bromatologia Gastrotecnia 16h 00min
- Olga Viegas Olivia Pinho -
16h 30min 16h 30min
PL1 B225 T BO35 MAEN Il
17h 00min Sara Rodrigues 17h 00min
TP1 B306
17h 30min 17h 30min
18h 00min 18h 00min
18h 30min 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19

Hordérios 1.2 Semestre| Turma Pratica A3P2

[BPORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

A3P2

segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min Bromatologia 08h 30min
09h 00min Olga Viegas Toxicologia Al 09h 00min
PL2 FF Broma
09 30min Duarte Torres 0%h 30min
T B020
10h 00min Bromatologia Bromatologia Gastrotecnia 10h 0Omin
- José Fernandes José Fernandes Olivia Pinho -
10h 30min 10h 30min
T FF Anf T FF Anf T B020
11h 00min Pat Geral Nut 11h 00min
11h 30min Pat Geral Nut José Manuel Lopes  (—mr
Pedro Perei TP B020
12h 00min eadro Fereira Farmacodinamia 12h 00min
P2 B216 Nuno Borges
12h 30min 12h 30min
T B020
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min Toxicologia Al 14h 00min
14h 30min Duarte Torres MAEN I 14h 30min
T _BO3S Sara Rodrigues
15h 00min Bromatologia Farmacodinamia 9 15h 00min
L TP2 B306
15 30T Olivia Pinho Nuno Borges T3 30
PL2 B225 T BO035
16h 00min Gastrotecnia 16h 00min
: ) Olivia Pinho Farmacodinamia i
16h 30min Ga’st.rotecm? T BO35 Nuno Borges 16h 30min
17h 00min Toxicologia Al Patricia Padrao TP2 B219 17h 00min
PL2 Gastro
17h 30min Duarte Torres 17h 30min
PL2 Toxico
18h 00min 18h 00min
18h 30min 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19 Hordérios 1.2 Semestre| Turma Pratica A3P3

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTAGCAO A3 P3
UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min Bromatologia 08h 30min
- Olivia Pinho - - -
09h 00min Tox|co|og|a Al 09h 00min
PL3 FF Broma Duarte T
09 30min Pat Geral Nut varte 1orres 0%h 30min
Jodo Magalhaes T _B020
10h 00min Bromatologia 9 Bromatologia Gastrotecnia 10h 0Omin
. TP3 B219 X A
10 30w José Fernandes José Fernandes Olivia Pinho 10 30
T FF Anf T FF Anf T B020
11h 00min Pat Geral Nut 11h 00min
11h 30min Gastrotecnia José Manuel Lopes  (—mr
. - TP B020
- Patricia Padrao - - -
12h 00min Farmacodinamia 12h 00min
PL3 Gastro Nuno Borges
12h 30min 12h 30min
T B020
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min Toxicologia Al Toxicologia Al 14h 00min
- Duarte Torres Duarte Torres -
14h 30min X 14h 30min
MAEN.” T BO035 PL3 Toxico
150 00min Sara Rodrigues Farmacodinamia 16h 00min
TP3  B306 Nuno BolrgesI
15h 30min 15h 30min
T BO035
16h 00min Gastrotecnia 16h 00min
Farmacodinamia ivia Pi
16h 30min Nuno Borges O#"'aBF(;'ggo 16h 30min
17h 00min TP3 B219 17h 00min
17h 30min Bromatologia 17h 30min
- Olga Viegas -
18h 00min 18h 00min
PL3 B225
18h 30min 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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Hordérios 1.2 Semestre| Turma Pratica A3P4

[MPORTO

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRIGAO E ALIMENTAGCAO
UNIVERSIDADE DO PORTO

A3P4

segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min 08h 30min
09h 00min Toxicologia Al 09h 00min
09h 30min Pat Geral Nut Duarte Torres 09h 30min
Pedro Pereira T_B020
10h 00min Bromatologia Bromatologia Gastrotecnia 10h 00min
X TP4 B216 X o
Toh 30mn José Fernandes José Fernandes Olivia Pinho T0h 30m
T FF Anf T FF Anf T B020
11h 00min Pat Geral Nut 11h 00min
- . . José Manuel Lopes -
11h 30min Bromatologia Gastrotecnia P 11h 30min
L . - TP B020
T2 00 Olivia Pinho Patricia Padrao S 5 - T2h oo
PL4 FF Broma PL4 Gastro a,\;z“:;‘é;:gaerg'a
12h 30min 12h 30min
T B020
13h 00min 13h 00min
13h 30min Bromatologia 13h 30min
- Olivia Pinho - - -
14h 00min Toxicologia Al 14h 00min
PL4 B225
- Duarte Torres -
14h 30min T BO35 14h 30min
: Farmacodinamia i
15h 00min Nuno Borges Farmacodinamia 15h 00min
- Nuno Borges -
150 30min TP4 B219 15h 30min
T BO035
16h 00min Gastrotecnia 16h 00min
160 30min MAEN II Olivia Pinho 16h 30min
S Rodri T BO035
17h 00min ara odngues Toxicologia Al 17h 0omin
TP4 B306
17h 30min Duarte Torres 17h 30min
PL4 Toxico
18h 00min 18h 00min
18h 30min 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTAGCAO A3 P 1 5
UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min 08h 30min
09h 00min Gastrotecnia Toxicologia Al 09h 00min
Patricia Padrao Duarte Torres
09h 30min 09h 30min
PL5 Gastro T B020
10h 00min Bromatologia Bromatologia Gastrotecnia 10h 00min
José Fernandes José Fernandes Olivia Pinho
10h 30min 10h 30min
T FF Anf T FF Anf T B020
11h 00min Pat Geral Nut 11h 00min
- . José Manuel Lopes -
11h 30min Pat Geral Nut Bromatologia TP B020 P 11h 30min
T2 00 Jodo Magalhaes Olga Viegas 3 5 - T2h 0omin
TP1 B219 PL1 FF Broma ﬂ?:;g;:gaeg'a
12h 30min 12h 30min
T B020
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min Toxicologia Al Toxicologia Al 14h 00min
T2 3omn Duarte Tor'res Duarte Torres Tah 30m
PL1 Toxico T BO035 Farmacodinamia
15h 00min Farmacodinamia Nuno Borges 15h 00min
. Nuno Borges TP1 B219 -
15h 30min 15h 30min
T BO035
16h 00min Bromatologia Gastrotecnia 16h 00min
- Olga Viegas Olivia Pinho -
16h 30min 16h 30min
PL1 B225 T BO35 MAEN Il
17h 00min Sara Rodrigues 17h 00min
TP1 B306
17h 30min 17h 30min
18h 00min 18h 00min
18h 30min 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO A3 P2 5
UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min Bromatologia 08h 30min
- . Olga Viegas - - -
09h 00min Gastrotecnia 9 9 Toxicologia Al 09h 00min
. ~ PL2 FF Broma
o 3omn Patricia Padrao Duarte Torres oh 3o
PL5 Gastro T B020
10h 00min Bromatologia Bromatologia Gastrotecnia 10h 0Omin
- José Fernandes José Fernandes Olivia Pinho -
10h 30min 10h 30min
T FF Anf T FF Anf T B020
11h 00min Pat Geral Nut 11h 00min
11h 30min Pat Geral Nut José Manuel Lopes  (—mr
Pedro Perei TP B020
12h 00min eadro Fereira Farmacodinamia 12h 00min
P2 B216 Nuno Borges
12h 30min 12h 30min
T B020
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min Toxicologia Al 14h 00min
14h 30min Duarte Torres MAEN I 14h 30min
T _BO3S Sara Rodrigues
15h 00min Bromatologia Farmacodinamia 9 15h 00min
L TP2 B306
15 30T Olivia Pinho Nuno Borges T3 30
PL2 B225 T BO035
16h 00min Gastrotecnia 16h 00min
: Olivia Pinho Farmacodinamia i
16h 30min T BO35 Nuno Borges 16h 30min
17h 00min Toxicologia Al TP2 B219 17h 00min
- Duarte Torres -
17h 30min X 17h 30min
PL2 Toxico
18h 00min 18h 00min
18h 30min 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTAGCAO A3 P36
UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min Bromatologia 08h 30min
- Olivia Pinho . - - -
09h 00min Gastrotecnia Toxicologia Al 09h 00min
PL3 FF Broma o ~
o 3omn Pat Geral Nut Patricia Padrao Duarte Torres oh 3o
Joé"‘o Mzraam ;es PL6 Gastro T B020
10h 00min Bromatologia 9 Bromatologia Gastrotecnia 10h 0Omin
. TP3 B219 X A
10 30w José Fernandes José Fernandes Olivia Pinho 10 30
T FF Anf T FF Anf T B020
11h 00min Pat Geral Nut 11h 00min
- José Manuel Lopes -
11h 30min 11h 30min
TP B020
12h 00min Farmacodinamia 12h 00min
- Nuno Borges -
12h 30min 12h 30min
T B020
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min Toxicologia Al Toxicologia Al 14h 00min
- Duarte Torres Duarte Torres -
14h 30min X 14h 30min
MAEN.” T BO035 PL3 Toxico
150 00min Sara Rodrigues Farmacodinamia 16h 00min
TP3  B306 Nuno BolrgesI
15h 30min 15h 30min
T BO035
16h 00min Gastrotecnia 16h 00min
Farmacodinamia ivia Pi
16h 30min Nuno Borges O#"'aBF(;'ggo 16h 30min
17h 00min TP3 B219 17h 00min
17h 30min Bromatologia 17h 30min
- Olga Viegas -
18h 00min 18h 00min
PL3 B225
18h 30min 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19 Horarios 1.2 Semestre| Turma Pratica A3P46

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTAGCAO A3 P46
UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min 08h 00min
08h 30min 08h 30min
09h 00min Gastrotecnia Toxicologia Al 09h 00min
Patricia Padrao Duarte Torres
09h 30min 09h 30min
g:;ge;"’;'r:i;‘; PL6 Gastro T B020
10h 00min Bromatologia Bromatologia Gastrotecnia 10h 00min
X TP4 B216 X o
Toh 30mn José Fernandes José Fernandes Olivia Pinho T0h 30m
T FF Anf T FF Anf T B020
11h 00min Pat Geral Nut 11h 00min
- . José Manuel Lopes -
11h 30min Bromatolog|a TP B020 P 11h 30min
12h 00min Olivia Pinho F dinami 12h 00min
PL4 FF Broma a,\;z“:;‘é;:gaerg'a
12h 30min 12h 30min
T B020
13h 00min 13h 00min
13h 30min Bromatologia 13h 30min
- Olivia Pinho - - -
14h 00min Toxicologia Al 14h 00min
PL4 B225
- Duarte Torres -
14h 30min T BO35 14h 30min
: Farmacodinamia i
15h 00min Nuno Borges Farmacodinamia 15h 00min
- Nuno Borges -
150 30min TP4 B219 15h 30min
T BO035
16h 00min Gastrotecnia 16h 00min
160 30min MAEN II Olivia Pinho 16h 30min
Sara Rodri T BO035
17h 00min ara odngues Toxicologia Al 17h 0omin
TP4 B306
17h 30min Duarte Torres 17h 30min
PL4 Toxico
18h 00min 18h 00min
18h 30min 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO
UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min Nut Pediatrica 08h 00min
08h 30min DT'anaBg'zl‘éa 08h 30min
: Politica Nut :
09h 0Omin Politica Nut Pedro Graga Nut Comunitéaria Nut Comunitéaria 09h 00min
. Pedro Graga PL1 B306 Cecilia Morais Maria Daniel Almeida .
09h 30 09h 30
m T B023 PL1 B225 T B026 i
10h 0Omin Epidemiologia Epidemiologia 10h 00min
- Teresa Amaral Teresa Amaral -
10h 30 10h 30
m T B035 T B026 i
11h 00min Qualidade Al 11h 00min
- Cristina Santos -
11h 30 11h 30
min T BO35 min
12h 00min 12h 00min
12h 30min 12h 30min
13h 00min 13h 00min
Pat Dieto Il
13h 30min Sl’lVla Plnhéo 13h 30min
14h 00min Nut Pediatrica TP1 B214 14h 00min
- Diana Silva -
14h 30 i 14h 30
" PL1+2+3+4+5 B026 CQ“t’C_‘"dane /t*' min
16h 00min ristina santos Nut Pediatrica 15h 00min
TP1 B214 Di Si
15h 30min Pat Dieto Il lana st'va 15h 30min
Flora Correia PLT HSJ
16h 00mi 16h 00mi
min T 8026 min
16h 30min Epidemiologia 16h 30min
17h 00min Teresa Amaral Pat Dieto I 17h 00min
PL1 B312 b
17h 30min Silvia Pinhao 17h 30min
PL1 B214
18h 00min 18h 00min
18h 30min 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19 Horarios 1.2 Semestre| Turma Pratica A4P2

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTAGCAO A4 P2
UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min Nut Pediatrica 08h 00min
- Diana Silva -
08h 30 08h 30
min T 8026 min
09h 00min Politica Nut Nut Comunitaria Nut Comunitaria 09h 00min
- Pedro Graca (a definir) . Maria Daniel Almeida -
09h 30 09h 30
i T B023 PL2 B214 Qualidade Al T B026 m
- - - - Cristina Santos - - - -
10h 00min Epidemiologia P2 B214 Epidemiologia 10h 0Omin
10 30w Teresa Amaral Teresa Amaral 10 30
T BO035 T B026
11h 00min Qualidade Al 11h 00min
Politica Nut Cristina Santos
11h30min | Maria Jodo Gregorio T BO35 Epidemiologia 11h 30min
Teresa Amaral
120 00min PL2 B310 12h 00min
' PL2 B306 '
12h 30min 12h 30min
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min Nut Pediatrica 14h 00min
- Diana Silva -
14h 30 14h 30
™ | pL1+2+3+4+5 B026 m
15h 00min Nut Pediatrica 15h 00min
15h 30min Pat Dieto Il ?:Iﬁga ﬁ"svf 15h 30min
Flora Correia
16h 00min 16h 00min
' T B026 '
16h 30min 16h 30min
17h 00min 17h 00min
Pat Dieto Il
17h 30min Flora Correia 17h 30min
18h 00min Pat Dieto Il TP2 B216 18h 00min
Flora Correia
18h 30min PL2 B338 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTACAO A4 P3
UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min Nut Pediatrica 08h 00min
- Diana Silva -
08h 30 08h 30
min T 8026 min
09h 00min Politica Nut Nut Comunitaria Nut Comunitaria 09h 00min
- Pedro Graga Cecilia Morais Maria Daniel Almeida -
09h 30 09h 30
i T B023 PL3 B225 T B026 m
10h 00min Epidemiologia Epidemiologia 10h 0Omin
- Teresa Amaral Teresa Amaral -
10h 30 10h 30
i T B035 T B026 m
11h 00min Qualidade Al 11h 00min
11h 30min Cristina Santos Epidemiologia 11h 30min
T BO035
12h 00min Teresa Amaral 12h 00min
PL3 B306
12h 30min 12h 30min
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min Nut Pediatrica Nut Pediatrica 14h 00min
- Diana Silva Diana Silva -
14h 30 i 14h 30
" | PL1+2+3+4+5 B026 PL3 HSJ Pat Dieto I Qualidade Al min
oo at Dieto Cristina Santos TS 00T
min Silvia Pinhao TP3 B214 min
150 30min Pat Dieto Il TP3 B214 15h 30min
Flora Correia
16h 00min 16h 00min
' T B026 '
16h 30min 16h 30min
17h 00min Pat Dieto Il 17h 00min
. Politica Nut Cristina Arteiro A
17h30min | Maria Jodo Gregorio PL3 B331 17h 30min
180 00min PL3  B309 18h 00min
18h 30min 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FCNAUP.LCN 18/19 Horarios 1.2 Semestre| Turma Pratica A4P4

FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTAGCAO A4 P4
UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min Nut Pediatrica 08h 00min
- Diana Silva -
08h 30 08h 30
min T 8026 min
09h 00min Politica Nut Nut Comunitaria Nut Comunitaria 09h 00min
- Pedro Graca (a definir) Maria Daniel Aimeida -
09h 30 09h 30
i T B023 PL4 B216 T B026 m
10h 00min Epidemiologia Epidemiologia 10h 0Omin
- Teresa Amaral Teresa Amaral -
10h 30 10h 30
i T B035 T B026 m
11h 00min Qualidade Al 11h 00min
Politica Nut Cristina Santos
11h 30min Pedro Graca T BO35 CQua“dane Al 11h 30min
istina Santos
12h 00mi PL4  B306 ns 12h 00mi
i TP4 B214 i
12h 30min 12h 30min
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min Nut Pediatrica Nut Pediatrica 14h 00min
14h 30min Diana Silva . ) . Diana Silva 14h 30min
PL1+2+3+4+5 Bo26| [EPidemiologia PL4 HSJ
Teresa Amaral
15h 00min PL4 B312 15h 00min
15h 30min Pat Dieto Il 15h 30min
16h 00min FI(_’I_ra BCg;;ena 16h 00min
16h 30min 16h 30min
17h 00min 17h 00min
Pat Dieto Il
17h 30min S||V|a Plnhéo 17h 30min
18h 00min Pat Dieto I TP4 B214 18h 00min
Silvia Pinhao
18h 30min PL4 B219 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTAGCAO A4 P2 5
UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min Nut Pediatrica 08h 00min
- Diana Silva -
08h 30 08h 30
min T 8026 min
09h 00min Politica Nut Nut Comunitaria Nut Comunitaria 09h 00min
- Pedro Graca (a definir) . Maria Daniel Almeida -
09h 30 09h 30
i T B023 PL2 B214 Qualidade Al T B026 m
- - - - Cristina Santos - - - -
10h 00min Epidemiologia P2 B214 Epidemiologia 10h 0Omin
10 30w Teresa Amaral Teresa Amaral 10 30
T BO035 T B026
11h 00min Qualidade Al 11h 00min
. Politica Nut Cristina Santos A
11h30min | Maria Jodo Gregorio T BO35 Epidemiologia 11h 30min
Teresa Amaral
120 00min PL2 B310 12h 00min
' PL2 B306 '
12h 30min 12h 30min
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min Nut Pediatrica Nut Pediatrica 14h 00min
- Diana Silva Diana Silva -
14h 30 14h 30
™ | pL1+2+3+4+5 B026 PL5 HSJ m
15h 00min 15h 00min
15h 30min Pat Dieto Il 15h 30min
Flora Correia
16h 00min 16h 00min
' T B026 '
16h 30min 16h 30min
17h 00min 17h 00min
Pat Dieto Il
17h 30min Flora Correia 17h 30min
18h 00min Pat Dieto Il TP2 B216 18h 00min
Flora Correia
18h 30min PL2 B338 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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FACULDADE DE CIENCIAS DA NUTRICAO E ALIMENTAGCAO A4 P45
UNIVERSIDADE DO PORTO
segunda terca quarta quinta sexta
08h 00min Nut Pediatrica 08h 00min
- Diana Silva -
08h 30 08h 30
min T 8026 min
09h 00min Politica Nut Nut Comunitaria Nut Comunitaria 09h 00min
- Pedro Graca (a definir) Maria Daniel Aimeida -
09h 30 09h 30
i T B023 PL4 B216 T B026 m
10h 00min Epidemiologia Epidemiologia 10h 0Omin
- Teresa Amaral Teresa Amaral -
10h 30 10h 30
i T B035 T B026 m
11h 00min Qualidade Al 11h 00min
Politica Nut Cristina Santos
11h 30min Pedro Graca T BO35 CQua“dane Al 11h 30min
istina Santos
12h 00mi PL4  B306 ns 12h 00mi
i TP4 B214 i
12h 30min 12h 30min
13h 00min 13h 00min
13h 30min 13h 30min
14h 00min Nut Pediatrica Nut Pediatrica 14h 00min
14h 30min Diana Silva . ) . Diana Silva 14h 30min
PL1+2+3+4+5 Bo26| [EPidemiologia PL5 HSJ
Teresa Amaral
15h 00min PL4 B312 15h 00min
15h 30min Pat Dieto Il 15h 30min
16h 00min FI(_’I_ra BCg;;ena 16h 00min
16h 30min 16h 30min
17h 00min 17h 00min
Pat Dieto Il
17h 30min S||V|a Plnhéo 17h 30min
18h 00min Pat Dieto I TP4 B214 18h 00min
Silvia Pinhao
18h 30min PL4 B219 18h 30min
19h 00min 19h 00min
19h 30min 19h 30min
20h 00min 20h 00min
20h 30min 20h 30min
segunda terca quarta quinta sexta
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