
 

 
CLINICAL NUTRITION MASTER’s DAY @ FCNAUP 

 
 

PROGRAMA 

 

14H00 | TESTEMUNHOS ALUMNI MNC 

▪ Mestre Catarina Metelo  
▪ Mestre Patrícia Meira 
 
 

14H30 | APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DOS PROJETOS DE DISSERTAÇÃO DOS ESTUDANTES DO 

MNC 

▪  Aspetos da função muscular e estado nutricional em mulheres idosas com insuficiência 
cardíaca | Adriana Paula Braz de Souza  
  
▪  Caracterização dos hábitos alimentares e avaliação antropométrica de uma comunidade 
cigana em Portugal | Ana João Antunes da Costa e Silva   
 
▪  Associação entre o grau de processamento dos alimentos consumidos e o dano no ADN em 
sobreviventes de cancro colorretal (CCR) | Bebiana de Almeida Marques   
 
▪ Alimentação intuitiva, alimentação consciente e auto-eficácia alimentar em Adultos seguidos 

em consultas de Nutrição | Bianca Leniza de Barros Silva   
 

▪ Associação entre sarcopenia, tempo sentado e atividade física em pessoas idosas | Cátia Filipa 
Soares Ferreira   
 

▪  Conhecimentos, capacidade de controlo da doença e qualidade de vida em adultos diabéticos 
insulinotratados | Dina Maria Amaral Medeiros  



 

 
  

▪  Evolução do ângulo de fase e do estado nutricional em doentes com cancro do pulmão | 
Elisabete Maria Barbosa Neto   
 

▪  Sarcopenia e desnutrição num serviço de Medicina Interna e relação com a função cognitiva e 
adesão a um padrão alimentar mediterrânico | Francisca Carlota Lino Barros   
 

▪ Associação entre diversidade alimentar das mães e estado nutricional das crianças em Timor-
Leste | Leticia Jomardo da Costa Soares 
   
▪ A influência da ingestão de compostos antioxidantes na sintomatologia de doentes com 
fibromialgia | Luís Filipe Ramos Soares da Costa 
   
▪ Associação entre risco nutricional e resultados clínicos a longo prazo dos doentes internados ao 
abrigo do Despacho n.º 6634/2018 e custo económico da intervenção alimentar e nutricional 
nestes doentes | Mariana Lopes Alves   
 
▪ Diabetes Mellitus Tipo 2 e Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica | Neuza de Jesus Vicente 
Barros  
  
▪ Dietary intake and gut-brain-axis biomarkers | Rita Cassilda Moreira Ribeiro  
  
▪ Controlo glicémico e qualidade de vida em pessoas com diabetes: Relações com a terapêutica 
insulínica e contagem de hidratos de carbono | Rui Jorge Monteiro Dias   
 
▪ Tradução e adaptação para Portugal da Diabetes Eating Problems Survey-Revised | Sofia Vilar 
Jubilado   

 

17H30 | ENCERRAMENTO  

 


