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Resumo

SILVA, Beatriz Farias de Lucena da Mota. Tocar o Verde - Resgate da fungao sécio-
ambiental do Jardim Soares dos Reis, Jardim do Morro e Parque da Lavandeira. 2010, 74

pg. Dissertacéo (Mestrado) — Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto: Porto, 2010.

A dissertacdo em referéncia apresenta uma proposta de analise qualitativa na busca do verde
em espagos publicos presentes nos centros urbanos, onde a sociedade, ao longo do tempo, vem
se conscientizando da necessidade da ocupagdo da natureza nesses locais e dos seus

beneficios.

Delimitando-se por areas verdes urbanas, os parques e jardins, percebe-se a necessidade de
aprimora-los no sentido do cumprimento de sua fun¢éo sécio-ambiental que é a de proporcionar
lazer, descanso, arte e cultura, além de transforma-los numa extensdo dos espagos privados.
Agregando caracteristicas como aprazibilidade, identidade e acessibilidade estes espacos
facilitam a socializagdo e divertimento dos utentes, além de proporcionarem um ambiente

agradavel na cidade.

Ressaltando-se a preservagéo da identidade cultural nas areas verdes urbanas como um elo de
ligacdo entre a “selva de pedra” e 0 imaginario coletivo, que nos evoca sentimentos de satisfacéo
e prazer, observa-se igualmente a importancia das relagdes entre estrutura, forma e
aproveitamento da fungdo social dos parques e jardins no planejamento destes espagos livres

publicos.

As areas verdes urbanas nos espagos publicos, representadas por parques e jardins no presente
estudo, fazem parte de um sistema ambiental que solicita integridade e aperfeicoamento

constantes dos recursos naturais.

Palavras-chave: espacos publicos, areas verdes urbanas, jardins e parques.



Abstract

SILVA, Beatriz Farias de Lucena da Mota. Tocar o Verde - Resgate da fungao sécio-
ambiental do Jardim Soares dos Reis, Jardim do Morro e Parque da Lavandeira. 2010, 74
pg. Dissertation (Master's degree) — Faculdade de Belas Artes da Universidade do Porto: Porto,
2010.

This investigation proposes a qualitative analysis in search of green public spaces inurban
centers, where the society, over time, is becoming aware of the necessity of occupying those

areas of nature and its benefits.

Delimited by urban green areas, it is noticed the need to improve parks and gardens towards
fulfilling its social and environmental function, which is to provide recreation, relaxation, art and
culture, and perceive them as an extension of the private spaces. Adding features as pleasant
ability, identity and accessibility, these spaces facilitate socialization and fun for users, besides

providing a pleasant environment in the city.

Emphasizing the preservation of cultural identity in urban green areas as a link between the
“‘concrete jungle” and the collective imagination, it evoke us feelings of satisfaction and pleasure,
it is also noticed the importance of relationships between structure, form and use of parks and

gardens’ social function in the planning of public open spaces.

The green areas in public spaces, represented by parks and gardens in this study, are part of an

environmental system that requires the integrity and constant improvement of natural resources.

Keywords:public spaces, urban green areas, gardens and parks
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Introdugao

Com a intensa urbanizagdo das cidades, as areas verdes vem sendo cada vez mais
comprometidas, devido ao excessivo e desordenado uso do solo, e da forma como vivem os
diversos segmentos sociais. Em consequéncia disso, as mesmas tém dificuldade em absorver
essa demanda, gerando variados niveis de deteriorag&o, obsoléncia e inadequagéo dos sitios

urbanos.

Esses espacgos publicos presentes nos centros urbanos, essencialmente as areas verdes
compostas por: parques, pragas, jardins entre outros, carecem ser revalorizados, para exercer a
sua funcéo sdcio-ambiental no meio em que esta inserido, seja direcionado ao lazer, descanso,
arte, cultura, entre outras, buscando transformar esses lugares numa extensdo dos espagos
privados. Devendo nesse processo, agregar caracteristicas como aprazibilidade, identidade e
acessibilidade, facilitando a socializa¢do e divertimento dos utentes. Além do mais, proporcionar

um bom ambiente na cidade, melhora a qualidade de vida dos mesmos.

Assim, surge o interesse em estudar as areas verdes/paisagens artificiais nos espacos livres
publicos, identificando a época em que foram concebidos, dimenséo, tipologia além de como se
da a diferenga entre 0 ambiente existente, o “percebido” e o almejado pelo citadino. Que
sensagdes 0 utente experimenta ao frequentar o local e quais elementos trazem o sentido da
permanéncia no mesmo. Logo, o que determina seu uso ou seu pouco uso se for o caso: quais
possiveis causas para que esses sitios ndo sejam plenamente aproveitados e 0 que poderia

resgatar o valor e estimular o uso desses locais.

Esta dissertagdo tem o objetivo fazer uma analise das areas verdes introduzidas nos espacos
livres publicos inseridos na paisagem “artificial” urbana, em especifico os jardins e parques, com
a finalidade de perceber a configuracdo desses elementos no espacgo, observando a relagéo
entre estrutura, forma e como desempenham as fungdes socio-ambientais. Escolhendo como
objetos para estudo de caso o Jardim Soares dos Reis, Jardim do Morro - situados
respectivamente na freguesia de Mafamude e Santa Marinha e o Parque da Lavandeira - situado
na freguesia de Oliveira do Ouro, bem mais afastado dos demais. Todos localizados na cidade

de Vila Nova de Gaia.

Para desenvolver este trabalho, antes mesmo da abordagem do objeto de estudo e do processo
metodoldgico, foi essencial realizar uma revisdo bibliografica a respeito do assunto em

discusséao. Identificar o significado da vegetagdo nos centros urbanos desde a sua inser¢éo
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como elemento necessario aos mesmos, levando em consideragao a percepgao dos habitantes
e profissionais e alguns parametros de analise envolvidos em seu planejamento, desenvolvida

especialmente a partir do século XIX, conceitua¢do necessaria a compreensao desta pesquisa.

Através do levantamento iconografico, foi possivel ter acesso a plantas, croquis, mapas,
fotografias, plantas e jornais de época, etc. Estes materiais foram analisados, levando a

melhores conclusdes sobre a histdria dos Jardins e Parques.

Foram feitas visitas a 6rgdos responsaveis pela geréncia do espago, com a finalidade de reunir
dados oficiais referentes as areas de estudo, bem como um levantamento das caracteristicas
desses sitios e do contexto envolvente, buscando deter o maior nimero de informagdes
relevantes sobre o local, fossem topogréficas e/ou afetivas, estas com o intuito de caracterizar
uma meméria social e material do mesmo, além de uma avaliagdo do espaco, através de um
levantamento fotografico/videogréfico, captando os usos e as praticas, procurando entender a
dinédmica desses locais juntamente com a aplica¢éo de questionario aos mesmos para identificar

a expectativa e anseios sobre os sitios.

O trabalho foi estruturado em quatro capitulos, onde o primeiro trata de como os Jardins e
Parques surgiram nas civilizagbes ao longo da histéria, aborda seu trajeto desde propriedade
particular a publica, bem como seus conceitos. No segundo, trata do significado das paisagens
artificiais, como apareceram e se desenvolveram até os dias de hoje. Enquanto o terceiro
contextualiza sobre as areas verdes inseridas nos Espagos Livres Publicos das Cidades —
procura elucidar a forma como essas areas verdes, mais precisamente os jardins e parques,
adentraram no espago urbano, quando se desenvoveram, como e porque sobrevieram, 0s
efeitos positivos gerados tanto para o meio ambiente como para 0 meio social. E por fim, no
quarto capitulo baseado na teoria estudada, faz-se um estudo de campo dos jardins e parque
escolhidos, colocando os aspectos morfoldgicos e cognitivos das areas, dando énfase a sua
funcdo fisica, otimizando o meio ambiente, e a sua fungédo social como um circuito/espago

gerador de bem-estar para a populacao.



1. Breve incursao dos Jardins e Parques nas civilizagoes

Os espagos verdes publicos, enquanto areas abertas com vegetagdo, dentro de uma zona
urbana, tém sido muitas vezes estruturas que foram incorporadas aos jardins e parques entre
outros. Enquanto isso, as origens de alguns e outros divergem, e as vezes até mesmo sdo
contraditorias. A historia desses locais tem sido estreitamente ligada ao planejamento urbano e

crescimento das cidades.

Portanto, faz-se necessario esclarecer as diferentes formas e a falta de coeséo da significagéo
desses equipamentos urbanos e mostrar a importéncia de abordar a origem e evolugdo dessas
areas verdes desde carater privado a carater publico, bem como sua funcionalidade na
elaboracéo das cidades, para que se notem as alteragdes da sua acepgao e conhecer os pontos

que exercem influéncia entre a criagéo e sua materializag&o.

1.1. O Jardim e o Parque enquanto propriedade privada...

A definigdo contemporanea do quem vem a ser os jardins, esta profundamente associada ao
passado da humanidade. Criado a principio com fins de subsisténcia - utilitario, passando a fins
contemplativos — associado a idéia mitico religiosa de “paraiso” encontrada na Biblia, no livro do
Génesis, ndo excluindo a possibilidade da coexisténcia das duas fungdes no mesmo sitio,
estudando os jardins da Antiguidade Classica, passando pelos da Idade Média, Renascimento e
por fim chegando aos Modernos, observa-se a relevancia de cada circunsténcia cultural na
histdria e sua influéncia nesses espagos que compdem a estrutura dos espagos livres publicos

urbanos.

Apesar de ser dificil precisar o surgimento dos jardins, ndo se pode negar que 0S mesmos
devem ter aparecido na época da Revolugéo Neolitica (8.000 a 4.000 a.C.) quando, segundo
Vieira (2007), o ser humano passa de cagador a agricultor, quando este se fixou em um
determinado territério. Ainda que a raz&o originaria tenha sido a delimitacdo de um terreno para
cultivo de plantas e alimentos, sem tardancga, seu uso foi modificado passando a ser um sitio de

repouso, atribuindo conjuntamente valores estéticos ao mesmo.

E sabido que, a Antiguidade Classica teve grande contribuigdo na evolugdo das artes incluindo o
paisagismo e as ciéncias. Em vista disso, € valido abordar mesmo que de forma resumida o

desenvolvimento historico e caracteristico de cada jardim desta época, como os da



Mesopotamia, Egito, Pérsia, Grécia e por fim Roma, com a finalidade de esclarecer seus

contributos e influéncias entre si e 0s que se seguiram.

A Mesopotamia destacou-se no planejamento paisagistico enquanto e o Egito fora o pioneiro na
arte da jardinagem. No planejamento dos jardins de ambos era levado em consideragéo a
topografia regional, aproveitando o grande pontencial hidrografico das regides abrangidas pelos
rios Nilo, Tigre e Eufrates para aplicar seu vasto conhecimento em técnicas de rega artificial e
drenagem o que propiciava um jardim fértil para o cultivo de hortalicas, legumes e arvores

frutiferas.

Por essas civilizagbes foram construidas edificagdes de grande porte mantendo uma
caracteristica imponente. Na Mesotopotamia temos os Jardins Suspensos da Babilénia, e
segundo Vieira (2007) nele a religiosidade podia ser percebida pois tinham a crenca de que os
seres supremos exerciam influéncia sobre 0s mesmos, opinido compartilhada também pelo Egito
que fazia jardins em homenagem a seus deuses. Estes, que tinham um tragado austero e
proporcionalidade entre suas partes, do mesmo modo presentes nas construgdes erguidas com
base no politeismo e orientadas consoante os quarto pontos cardeiais. Além disso Kluckert

(2007) acrescenta:

...el jardin se dispuso como lugar mitico o, mas aln, como expression motivada

religiosamente de todo aquello que se entiende por naturaleza.” (KLUCKERT, 2007, p.13)

Denominados também de “Jardim Paraiso” os Jardins Persas, porquanto recriavam a idéia do
Paraiso prometido por Ala, conforme os preceitos religiosos, todos os elementos tinham uma
conotagao simbdlica e situavam-se nos arredores do palécio real. O Jardim de Pasargada, é um
bom exemplo para tal. Vieira (2007) afirma que a agua tinha destaque, pois estava relacionada a
purificacdo e com ela foram feitos canais que cruzados representavam os quatro cantos da terra
e faziam alus&@o a hegemonia universal. Possuia uma rica e diversificada fauna e flora, composta
principalmente por plantas aromaticas, sofreram a influéncia dos jardins egipcios e gregos,

localizando-se préximo ao palacio do rei.

Os gregos primavam pelo cuidado na preservacdo da vegetacdo, pois a consideravam um
elemento de suma importéncia na valorizagdo da paisagem visto que 0s mesmos estavam em
frequente contato com a mesma. Seus jardins seguiam naturalmente a configuragéo do terreno,
e levavam em consideragdo influéncias climaticas. Ali cultivavam plantas com variadas
utilidades, comestiveis e/ou decorativas. A este povo, deve-se a transformagdo dos jardins
privados, propriedade dos mais abastados, em espacos livres para usufruto da populagéo,
passando assim a ter carater publico.



A sociedade aristocratica foi a reponsavel pela mudanga na dimens&o dos jardins Romanos que
de pequenos passam a suntuosos , 0 Tempo da Vestal éum exemplo da fusdo bem sucedida
entre o arquitetonico e o paisaistico. Este e os demais tinham uma grande variedade de espécies
de arvores frutiferas e arbustos. O local que era escolhido para ser implantado tinha atencéo a
topografia e era determinado predominantemente pelos ventos e insolagdo, resultando num
ambiente saudavel e agradavel climaticamente. Quanto & parte decorativa segundo Kluckert

(2007) era composta de estatuas e monumentos furtados em suas invasdes a diversos paises.

O autor afirma que:

“ La decoracién de los jardines con esculturas era una novedad que, en la época
republicana, se habia rechazado por ser un lujo oriental. Mediante la conquista de los
territérios mediterraneos y la instituicién de las provincias, romanas llegaron esculturas e
otras obras de arte a Roma” (KLUCKERT, 2007, p.16)

Definido este panorama dos primeiros jardins da humanidade, passa-se ao periodo que
compreende dos século V até XV. A simplicidade marca os jardins na Idade Média, que se
restringiam ao interior de mosteiros e castelos devido aos conflitos do periodo. Kluckert (2007),
coloca que os jardins Monacais eram decorados com motivos heraldicos.Todavia seu espaco era
composto  basicamente por hortalicas, de fruto, e fins medicamentosos; tinha

preponderantemente a fungao de subsisténcia.

“El jardin herbolario, que se situava detras del complejo formado por la casa de médico y la
farmacia, recebia el nombre de herbularius . Es facil suponer que la estructura se ajustaba
netamente a la ultidad.” (KLUCKERT, 2007, p.22)

Contudo Vieira (2007) aponta que na mesma época 0s jardins dos paises dominados pela
cultura islamica, destoavam um pouco das caracteristicas do resto da Europa por fazer sempre
uso da agua corrente e pelo pequeno porte. Eram voltados ao convivio em familia e no mais, se
igualava aos demais com seu interior composto basicamente de plantas aromaticas e frutiferas,
também prezavam pela simplicidade. Devido as invasdes barbaras o império Romano entra em
decadéncia, provocando na Europa por um espago de tempo uma estagnagao cultural, sem
manifestagdes artisticas.

Com o fim da Era Medieval e o surgimento do Renascimento no século XV, os jardins sofreram
grandes alteragdes, que passa do Teocentrismo, voltado a Deus ao Antropocentrismo focado no
homem, havendo um ressurgimento da cultura com uma nova viséo do mundo, uma releitura do
pensamento em relacdo as ciénciasfilosdficas, literararias, no campo da escultura, pintura etc .

Na visdo de Vieira (2007) esse momento pode ser refletido da seguinte forma:



“ E transigdo de um paradigma em crise para um novo, do qual pode surgir uma ciéncia.
Longe de ser um processo cumulativo, obtido através de uma articulagéo do velho modelo, é
uma resconstrucdo de areas de estudos a partir de novos principios, alterando
generalizagdes tedricas anteriores, bem como muitos de seus métodos aplicados.” (VIEIRA,
2007, p.114)

Para interesse de momento, a breve explanagdo a seguir deteve-se aos jardins que mais se
sobressairam no continente europeu: a ltalia, Franga e Inglaterra porém acrescentando algo do

jardim portugués.

Os jardins italianos eram considerados como sinal de stafus nata da sociedade, distinguiam-se
pelo estilo arquitetdnico e escultérico tiveram como objetivo principal conceber formas que
transmitissem uma sensac@o de quietude. Com clima instavel e relevo irregular os mesmos
tiveram que se adaptar as essas condi¢des topograficas com taludes proeminentes, sendo
implantados nas meia-encostas, o que deu origem ao surgimento dos chamados jardins
terraceados, conectados por escadarias e rampas. Vieira (2007) relata que a vegetacdo usada
era constituida de espécies duradouras e obedecia a um tragaco simétrico que em seu
planejamento paisagistico utilizava instrumentos de precisdo e para sua manutengao fazia uso
da técnica chamada topiaria’. O melhor exemplo dessa fase é o Jardim de Vila D este em Tivoli,
projetado por Pirro Ligorio em 1550, com esculturas fundidas, platds e terragos numa fuséo
perfeita com a arquitetura, vegetacéo e a vista sobre a paisagem vislumbrando uma legitima

obra-de-arte.

Apesar de no inicio os Jardins Franceses terem sido influenciados pelos medievais, logo foi
substituido pelo encanto dos jardins renascentistas,Sob a influéncia de uma equipe de italianos
como arquitetos, escultorese entre eles estavam Leonardo da Vinci e Vignola. Foi feito uso da

distribuicdo dos eixos, simetria e perspectiva em seus desenhos.

Os séculos XVI e XVII significaram a época aurea dos jardins na Franga viveram seu maior
esplendor e influenciaram o resto da Europa, contribuiram para “futura” criagdo das areas verdes
publicas o arquiteto André Le Nétre projetou-se ao conceber os jardins Ville de Chantilly, em
Dijon e o Palacio de Versalhes. Na execucdo dos jardins franceses séo utilizadas algumas
técnicas como a percepgao de que o jardim cresce de acordo com o distanciamento em relagéo
a edificagdo e que os mesmos se complementam na paisagem mantendo um ritmo composto por
fontes e esculturas e sobretudo pela idéia de criar uma grandiosa paisagem cenografica, onde

houvesse uma continuidade visual entre o jardim e a paisagem que o rodeava.

' Tipo de poda artistica criada pelos romanos, que permitia conferir diversas formas as plantas.



Primeiramente, no século XVII, os jardins ingleses abarcavam caracteristicas dos jardins
italianos e franceses, tempo da sofisticagdo os chamados “Tudor Garden”, a partir do século
XVIII, em oposigdo a visao racional representada pela simetria e geometria do Absolutismo
Francés (causa da sua decadéncia), movimentos em defesa da natureza comandados por
intelectuais e artistas, fazem com que o Jardim Inglés adote uma visdo orgéanica de influéncia
orientalcujos tragados destes eram livres de formalidades e totalmente fllidos. Vieira (2007)
ressalta que para tanto faziam uso de caminhos sinuosos, pastagens e campos repletos de
arvores dispostos aleatoriamente, tentando com que as pessoas tivessem a percepgdo de
continuidade entre a paisagem natural e o jardim, um local aberto, “sem limites”. Como exemplo
podemos citar o jardim de Claremont onde um dos autores foi o arquiteto, William Kent (1684-

1740) que teve grande contribui¢do em projetos paisagisticos.

Para Kluckert (2007), os Jardins Portugueses fizeram um “mix’e buscaram inspira¢éo nos jardins
arabes (infléncia da Espanha), italianos com o estilo renascentista e no barroco francés.
Utilizando uma concepgao mais arquiteténica que paisagistica expandiam-se de acordo com as
condigdes geograficas do local. Por varios séculos estiveram fortemente ligados aos habitos do
cotidiano e suas raizes,eram delimitados por portées e muros, resultando numa ligagdo mais
estreita entre o jardim e a casa, sendo feito para ser desfrutado e ndo observado do exterior.
Alguns elementos eram caracteristicos do estilo como os azulejos, decorados com ornamentos e

temas diversos, além de terragos e tanques.

As mudancas dos estilos pouco afetaram em sua esséncia, mostrando caracteristicas peculiares
de percepcdo desse pequeno sitio. Como referéncia podemos citar o Jardim do Palacio
Marqueses de Fronteira datado de 1669 e o Jardim do Palacio de Queluz datado de 1747 que

sao alguns dos mais conhecidos.

Recuperando com respaldo da histéria, podemos dizer que o paisagismo ou a arte da
jardinagem variou com os critérios adotados nas diferentes épocas e feitio que seguiam, cada
qual com sua caracteristica, o fator determinante entre a diferenciagdo entre um jardim de
carater publico e um espacgo vegetado ndo é apenas o estilo artistico que o caracterizava, ou
como funcionavam considerando os elementos que 0 compunham, porém sua razéo de existir,

para qué e para quem foram criados. Complementando o raciocinio Abbud (2006) afirma que:

“O paisagismo € a Unica expressao artistica em que participam os cinco sentidos do ser
humano. Enquanto a arquitetura, a pintura, a escultura e as demais artes plasticas usam e
abusam apenas da vis&o, o paisagismo envolve também o olfato, a audi¢&o, o paladar e o
tato 0 que proporciona uma rica vivéncia sensorial, a0 somar as mais diversas e completas

experiéncias perceptivas.” (ABBUD, 2006, p.15)
15



Por ora, é importante evidenciar que através de acontecimentos histéricos como a queda da
monarquia e revolugao industrial entre outros, fizeram com que os jardins privados, criados para
o desfrute de poucos, cujos os destinatarios eram “personagens” mais abastadas no geral e
“proibidos” ao uso dos menos favorecidos financeiramente se tornassem publicos mais a frente.
Feito dos ingleses, até entdo os pioneiros a idealizar e executar os primeiros parques e jardins

de carater oficial publico.

Com a maior brevidade, estes equipamentos urbanos assumem um perfil fundamental na
paisagem, porque estabelecem um espago dentro do sistema urbano onde as caracteristicas
destes se aproximavam das condi¢des normais da natureza, mudavam os habitos sociais e

melhoravam o trajeto cotidiano do habitante citadino.

1.2. ...até tornar-se publico

Com a Revolugdo Industrial em curso desde o século XVIII e influéncia do capitalismo, os
espagos publicos voltam a ter destaque por causa do rapido e desordenado crescimento das
cidades e devido a grande afluéncia de pessoas do campo em direcdo as cidades, o que torna
cada vez mais complexo o ordenamento dos centros urbanos. Para corresponder a essa
demanda migratéria, sdo construidos, por iniciativa de particulares, usurpando a area dos
espagos publicos, conjuntos habitacionais sem nenhum planejamento, com estrutura precaria,
apenas para abrigar seus operarios e familiares, 0 que valoriza o espago privado em detrimento
dos espagos publicos, que se transformam apenas em locais de passagem, sem atrativos e as
ruas se tornam simples vias de circulagdo e servigos. Em consequéncia, as cidades enfrentaram
problemas estéticos (auséncia de qualquer preocupagdo com a harmonia das formas), de saude
publica, poluigdo, saneamento basico (esgoto, dgua e coleta de lixo), falta de infraestrutura e

zonas verdes para recreagdo’2. Deixemos, entdo Benevolo (1999) confirmar a anélise acima:

“Este ambiente desordenado e inabitavel — que chamaremos de cidade liberal — € o resultado
da superposicdo de muitas iniciativas puablicas e particulares, n&o-reguladas e nao-
coordenadas. A liberdade individual, exigida como condicdo para o desenvolvimento da
economia industrial, revela-se insuficiente para regular as transformagdes de construgdo e
urbanismo, produzidas justamente pelo desenvolvimento econémico.” (BENEVOLO, 1999,
p.567).

2 Entretanto, a partir de meados do século XIX, com a acentuagéo significativa do processo de urbanizagdo, muitas cidades
européias, bem como norte-americanas, experimentaram um processo de deteorizagdo das condigdes de vida das populagdes, e
conseqlientemente de degradacio da saude das mais diversas doencas infecciosas. E neste contexto que comegam a emergir
diversos movimentos civicos reivindicativos da melhoria da salubridade das cidades, pressionando constantemente as
autoridades governativas e pugnando, designadamente, por mudangas nos padrdes da habitagdo e pela melhoria da

pavimentagao das ruas e dos sistemas de abastecimento de agua e de eliminagéo de dejectos. (SIMOES, 2007. p.40)



Em meados do século XIX, face ao veemente processo de industrializagdo impingido as cidades,
0 caos se agrava e variagdes significativas eram notadas na sociedade. Resultando numa
temporada de adaptacdo as novas exigéncias espaciais, estas passam pelo movimento
higienista, uma tentativa de uma politica de reconstrugdo, buscavam entre outros aspectos
intervir, reverter, ou a0 menos minimizar a decadéncia desses espagos publicos e privados,
procurando distribui-los de forma mais igualitaria. Para suprir o déficit e a ma qualidade das
habitagdes, o urbanismo nesse momento privilegiou a facilidade técnica da construgdo de

edificios com uma organizagéo sistémica, dispostos sobre o parcelamento da cidade, em fungéo

das necessidades higiénicas.

Figura 1.1 — Londres, Revolugao Industrial — Fonte: Benevolo, 1999

Benévolo (2005) acrescenta que a engrenagem capitalista atuou intensamente no tecido urbano,
fez com que as estruturas funcionais como a tipologia de quadras, avenidas, ruas e até mesmo
as edificagdes fossem estandardizadas; tornou voluveis as relagdes sociais, dividiu 0 espago do
ser humano no seu habitat e produziu um novo, onde este era o principal agente sobre a
natureza, deixando de ser passivo em relagdo a mesma para se tornar ativo, determinando as

transformacdes nos sistemas urbanos.

Diante desta situacdo, a espécie humana passa a ver a natureza como fonte de recursos
naturais inesgotaveis onde seus objetivos se concentravam na exploracdo, producao, circula¢do
e principalmente no consumo de bens. Santos (2008) diz que para tanto houve uma
transformacao dos instrumentos de trabalho, com a utilizagdo da maquina, que antes eram um
prolongamento de si em extensdo da terra, adigbes artificiais a propria natureza, duraveis ou
nado, com a predominancia desses instrumentos imdveis sobre os méveis. Essas mudangas
efetuadas com intuito de agregar a natureza novos elementos s&o encontradas nas cidades
tanto em suas obras de infra-estrutura tais como: pontes, edificios, auto-estradas, etc. como nos
espagos livres publicos. Esse exemplo de agdo suscitou variadas reagdes, e criticas

contundentes aos males produzidos pelo sistema e exploragdo do meio de forma desregrada.



Entre o século XIX e inicio do século XX, em oposicdo ao modo como as cidades se
desenvolviam surgem movimentos em prol das areas verdes nos espagos livres,
concomitantemente surge de fato o urbanismo, com a proposta de planejar uma cidade
‘perfeita”, que tivesse bom desenho e permitisse um planejamento exequivel, procurando um
didlogo ente a cidade, a paisagem artificial e 0 ambiente natural (com seus recursos préprios).
Resultando numa aproximagéo dos citadinos a essas paisagens verdes, desta forma atendendo

as fungdes sociais,situagao consideravel para o adiantamento dos séculos seguintes.

Com o intuito de melhorar sua estética, refrescar e amenizar o clima dentro das urbes,
proporcionar espagos integradores de forma a incentivar o contato com a natureza, servir de
ponto de encontro entre geragdes e publicos heterogéneos e estimular o convivio entre os

citadinos.

Para tanto, é importante ressaltar a influéncia do arquiteto paisagista Frederick Law Olmsted que
primava em defesa do uso otimizado e controlado das areas sem uso na malha urbana gerando
oportunidades de divertimento além de valorizar os recursos naturais, produzindo lugares
agradaveis para habitar e passear. Essa linha de raciocinio além de inspirar e dar origem a
inumeros parques e jardins publicos, foi aprimorada pelo urbanista Ebenezer Howard3(2002)que
baseado num conceito de urbe transformada em paraiso verde criou a "cidade jardim " ou

"cidade verde".

Este modelo de urbanizagao foi definido a partir dos seguintes principios basicos: a distribuigao
de areas verdes publicas ao longo da cidade, destinada ao lazer (como Olmsted) e atividades
desportivas de acordo com os critérios de zoneamento funcional, a edificagdo integrava-se a
paisagem e organizagdo do tragado urbano. Ambos mudaram principalmente o conceito de
qualidade ambiental urbana e tinham a proposta de cunho social, econdmico e territorial,

procurando sanar os males causados por essa revolugao.

“Igualmente preocupados com a situagdo estariam os urbanistas da época. Nao é pois de
estranhar que a partir de finais do século XIX alguns urbanistas, imbuidos por ideais
higienistas, comecem a adotar novos conceitos de planeamento da cidade, procurando ir ao
encontro da concepgdo de formas urbanas mais saudaveis.” (SIMOES in A CIDADE E A
SAUDE, 2007, p.41)

3Ebenezer Howard foi um, entre varios, entusiastas que buscavam tal constituigio melhor de cidade e propds a Cidade-Jardim
em 1902. A Cidade-Jardim foi uma tentativa de combater os males sociais € ambientais produzidos pelo desenvolvimento
econdmico, pelo inchago urbano desordenado, e pelo crescimento populacional. Sua proposta era a criagdo de uma nova cidade,
auto-suficiente dos incomodos gerados pela cidade de Londres no final do século XIX.
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Figura 1.2 — Esquema da Cidade Jardim, Letchworth Garden — Fonte: Howard, 1996; Benevolo, 1999

Infere-se assim, o papel de toda uma ideologia da forma urbana com o ideario subjacente de
cidade desenvolvida, bem sucedida e civilizada, ganham espaco a partir do final do século XIX e

nas primeiras décadas do século XX.

Significa dizer que os movimentos da sociedade para transformar e atribuir novas fungoes as
formas geométricas, organizando entdo o espaco, revelam a complexidade sécio-politico-cultural
e econdmica que esta estava vivenciando nesse periodo, acontecimento que influenciou
sobremaneira no modo de vida das pessoas igualmente no resultado da paisagem nas cidades.
Simdes (2007) verifica que no tange a criagdo dos Parques e Jardins Publicos a ideologia
politica, reveladora de uma concepgdo positivista, apontava a diregdo do discurso de
embelezamento,salubridade e higienismo urbano a fim de inserir na imagem da cidade, os
diversos elementos que oferecessem condigdes para a observancia do que antes carregava

fortes caracteristicas pré-industriais e agora evidenciava uma nova cidade moderna.

A partir dai a forma das cidades foram repensadas e um novo perfil adotado, priorizando sempre
que possivel , a producdo de areas vegetadas, considerando um conjunto de condigdes
propicias a saude, estética e ambiéncia, direcionados ao desfrute de seus habitantes passando a
ser um local que proporcionasse tranquilidade e distracéo.

Portanto, podemos dizer que os Espagos e Areas Verdes Piblicas fossem de carater coletivo ou
civico tornam-se evidentes com a atuagao do mercantilismo, quando as cidades se encontravam
degradadas e fora de ordem, necessitando de zonas que trouxessem categoria ao meio

ambiente e urbano tdo comprometido.



No século XX, um novo modelo de urbanizacdo é adotado, resultado de reflexdes criticas em
relacdo as modificagdes sofridas na organizagdo das cidades, ditada pelo capitalismo. Surgem
teorias sociais e utopicas, consequentemente o urbanismo se consolida, ha um avango nas
atividades tedricas e praticas, a criagdo das primeiras leis - 0s primeiros projetos urbanos de
fato, privilegiavam os elementos morfoldgicos da cidade como a construgdo de equipamentos

urbanos, procuravam despersonalizar os espacos e as edificagdes em busca da cidade ideal.

O que ocorreu de fato na segunda metade deste século, foi que, decorrente de tantas variagdes
econdmicas, sociais, tecnoldgicas e sobretudo ambientais, fez com que houvesse uma primeira
mutacdo em conceitos existentes sobre o espago construido, suas necessidades sociais e a
maneira como estes se integram ao recinto naturalmente. Manifestam-se estudos e censuras ao
modelo da cidade moderna, com um enfoque mais aprofundado na relagdo do espago publico,

com sua populagao possibilitando o acontecimento de préticas sociais.

Dai, ressurgem repaginados os jardins e parques publicos. Grande parte das cidades passam a
receber o uso especifico da recreagdo e a sociedade se sensibiliza para importancia desses
sitios como instrumento de intervengdo nos espagos publicos e sugerem a incorporagéo do valor
da paisagem em relacdo a estes no planejamento da ocupagdo urbana, ndo devendo ser
descontextualizada, dado que esta € um objeto vivo, num espaco dinamico. Essa analise do
espaco e da paisagem envolvente nos permite apreender caracteristicas especificas do local,
como a relagdo entre os elementos presentes da paisagem urbana (espagos construidos) e

componentes da paisagem natural (espagos livres).

Falcon (2007), destaca que o parque e sua estrutura fisica aparecem com uma nova identidade
visual, e de ampla dimensao, fazendo com que seja fundamental encontrar um ponto de
harmonia entre os aspectos ambientais e a urbanizagdo. Primeiramente na Inglaterra, em
Londres, James Pennethorne 1842 projeta o Victoria Park e em 1847 Joseph Paxton Liverpool o
Birkenhead, seguindo essa tendéncia os Estados Unidos da América Olmstead e Clavert Voux
projetam em 1858 o Central Park, exemplos dessa nova acepgao.Olmsteadopinaem relagao a

concepgao dos parques dizendo:

“Os parques surgiram como mero resultado directo de qualquer grande invengdo ou
descoberta do século. Ndo sdo apenas um aperfeicoamento do que possuiamos
anteriormente, nascendo sim de uma evolugdo geral das artes aplicaveis aos mesmos. Nao
¢ evidente que 0 movimento tenha sido adoptado num pais para imitar o que existia noutro;
todavia podera ter sido inflenciado ou acelerado.(,,,)’ ( OLMSTEAD, inParques Urbanos
(2006) p.29)
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De modo geral, a definicdo do seu proposito nasce sob a forma mais ampla de tratamento do

espago, mas se expande e se consolida com os valores sociais, a este atribuido.

Nessa época, sua estrutura e elabora¢do assumem uma postura mais alargada de conceitos e
definicdes, estas, anteriormente voltadas para fins recreativos, cederam espago a uma
necessidade incondicional dentro do universo da expansao urbana. O progresso do segmento
deu um novo ‘time’ a rotina de trabalho bem como propiciou a criagao de edificagdes mais leves

nos locais circunvizinhos.

Apos terem sido feitas pesquisas que abordavam sobre o desenvolvimento dos parques urbanos
no continente europeu, nasce a dedugdo que, com o passar dos anos, os espagos foram
novamente se modificando e sua estrutura passou a ser influenciada por caracteristicas socio-
econdmicas e culturais. Estas mostraram que o pressuposto trata diretamente de assuntos
voltados a caracteristicas de comportamento e percepgdo, consequentemente, abrange

aspectos voltados para convivéncia social, também considerados pelos jardins.

Esse tipo de leitura privilegiou, os projetos paisagisticos, que variavam assim como a
dimensé&o,o0 uso e a fungédo de cada lugar, sem que houvesse a exclusdo das anteriores, 0 que
levou, e ainda o faz, a criar tragados especificos que reflitam a identidade e a necessidade

momentanea de um povo.Falcén (2007) resume a questéo colocando:

“Probablemente, el sistema verde ideal consista en una combinacion equilibrada de zonas

verdes e diversos tamafios e usos que se complementam entre si”. (FALCON, 2007, p.39)

Assim, adotando uma plurifuncionalidade acumulativa responsavel pela auséncia da
determinagéo formal deste equipamento urbano na contemporaneidade, concomitantemente se
torna repositério de sentidos. Segawa (1996)explicaqueos j& existentes passaram por revisdes
estéticas e ambientais, isso no que se refere aos anos 30. Na década de 50, a tendéncia de um
novo paisagismo vem com o intuito de valorizar as &reas verdes e torna-los ainda mais
agradaveis ao ponto de despertar o interesse ao publico de mais idade. O movimento ecoldgico
aparece como maneira reivindicatoria a uma melhor qualidade de vida, em resposta surgem os

parques e jardins publicos especificos com o objetivo de recuperar areas degradadas.

Nessa perspectiva, reconsidera-se igualmente neste periodo que para se obter uma troca
significativa em sua estrutura urbana a polis tinha que ser encarada como acumulo de
experiéncias historicas e que evoluiu com o tempo. Isso acarretou numa segunda mudanca,
incorporada ao planejamento, onde 0 modelo de “cidade ideal” cai e da lugar a “cidade real” com
uma planificagdo realista que passa pela solugdo de problemas concretos, tentando de forma
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pratica controlar esse aumento. Consequentemente, passou a ser entendido como um curso
ciclico, onde os resultados obtidos voltaram a ser usados como base de analise para outras
etapas do processo. Essas mutagbes que vinham ocorrendo independente do significado ou
quadra procurava responder da melhor maneira a um dos objetivos comuns das infindaveis

discussdes urbanas: buscava-se uma constituicdo melhor de cidade.

Logo, se a revolugdo neolitica teve como resultado o surgimento das primeiras cidades, a
revolugao industrial significou uma profunda alteragdo em sua estrutura pois o cenario urbano,
ambiente, criado pelo proprio homem ,que tornava-se cada vez mais “inabitavel’ a cada
momento adotava e até agora o faz, uma feigéo diferente na producéo do ambiente construido,

estava constantemente a ser “reorganizado”.

1.3. Aspectos conceituais de Jardins e Parques

De uma forma geral o jardim € uma estrutura fisica, fruto da criagdo humana com propésitos
variados dependendo do destino a que se propde, influenciando na determinagéo dos elementos
ali colocados. No entanto, independente da época e feicdo o elemento comum em todos, € a

vegetacao, sem a qual o termo jardim n&o faria sentido.

Com o propdsito de ampliar a capacidade de compreensédo acerca das apropriacdes conferidas
aos jardins privados ou presentes em espagos publicos (formalmente constituidos), séo
colocados a seguir desde seu conceito semantico até as contribuicdes conceituais de autores

variados.

Partindo do significado semantico da palavra jardim encontramos no Dicionario Priberam, o
jardim é: “Um terreno onde ha plantas de adorno, territério bonito e fértil”. Para o Dicionario
Michaelis a definigdo de Jardim é dada como um “Pedago de terreno, geralmente cercado e
adjacente a uma habitagéo, destinado ao cultivo de flores, plantas e arvores ornamentais. Ja o
Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa (2004) encontra-se a definicdo de Jardim como sendo
‘um Terreno, em geral com alamedas, onde se cultivam plantas ornamentais, Uteis, ou para
estudo”. O guia de Critérios de Avaliagdo de Projectos de Desenho de Espago Publico coloca
que os jardins publicos sdo: “espagos livres de dimensdo e composigdo muito variada,
geralmente abarcaveis com a vista, constituidos por areas pedonais fragmentadas por areas
ajardinadas geralmente extensas. As areas ajardinadas sdo também intercaladas por areas de
recreio com equipamentos de jogos infantis, areas de repouso com tanques e fontes, quiosques
com esplanadas, miradouros vinculados a vistas panoramicas, tanques com patos, pombais,

gaiolas com passaros, etc.”
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Apesar das variadas interpretacdes de autores pode-se constatar que o conceito de jardim pode
diferir e abranger diferentes significados conforme a cultura, época, fungdes, meios onde estdo
incluidos, formas, conteudo e interpretagdes variadas de autores. Em algumas definigdes ha
preponderancia da questdo ambiental, social e de recreacdo, estas, expressas de variadas
formas. A pintura por exemplo na visdo de Vieira (2007) expressava os jardins da seguinte

maneira:

“...apareciam as flores, com designio de dar prazer aos sentidos da vista e olfato; os frutos
para o paladar, a musica misturada ao som da agua, para os ouvidos. O quadro era sempre
um poema visual, pretendendo criar harmonia entre 0 homem e a natureza, inspirada por um
sonho de paraiso terrestre...” (VIEIRA, 2007, p.29)

A percepcao dos jardins pelo homem subsistem em vérias vivéncias e dimensdes em relagao
constante ao longo do tempo, e foi sendo criada considerando o ponto de vista antropolégico da
natureza em sua esséncia, onde o simbdlico se funde ao real, e traz a si uma o6tica transcedental
ao mesmo tempo que ativa os sentindos. Nesse ambiente as sensagles e elementos que o

compdem se incorporam e favorecem o desempenho de atividades culturais e artisticas.

O cenario criado pelo jardim, possibilita da mesma forma momentos de contemplagdo, numa
visdo mais antiga e que permanece até os dias atuais que em qualquer ocasido podem ser
desfrutados ao mesmo tempo em que possibilita varias experiéncias existenciais permitindo uma
interagdo e/ou intercambio constante entre a natureza e o homem, o que associa o poder

humano sobre natureza.

Desta maneira, € de vital interesse pensar e analisar o que fica subentendido quanto as
tematicas e simbolismo que os jardins trazem a lembranga, as relagdes estabelecidas entre as

mesmas, 0 modo de vida e forma como s&o reproduzidas e delineadas com a ocasiao.

“O jardim é uma natureza preparada, uma natureza domada, porém conservada,(...); é ai,
que se aprende a amar a natureza e sobretudo a ndo temé-la. A dualidade da nudez e do nu
corresponde a dualidade do lugar e da paisagem se, como o jardim, a paisagem é trabalhada
pelo homem e para 0 homem; a arte dos jardins ndo é simples objeto de ornamentacéo , é
uma arte de viver, uma arte de descansar da vida e de seu tumulto. Nao é por acaso que 0s
primeiros jardins conhecidos tenham nascido no meio do deserto (na Mesopotamia), devido
a um trabalho de irrigagéo que pareceu surigir do nada um oasis de fecundidade e frescor. O
jardim realiza o mito da ilha encantada que, protegida dos ventos do cosmos e da histéria,
torna a se fechar num espago tranquilizador de sedentério; terminado, por algum tempo, o
errar cheio de riscos do espago némade, um outro errar comega, 0 da imaginagdo ocupava
em se encantar com suas proprias produgdes, dentro do jardim” (MICHEL RIBON, p. 107 in

VIEIRA, 2007, p.57)
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Apesar de extensa a citacdo de Ribon in Vieira (2007) descreve perfeitamente a “alma” do
jardim. Este que no imaginario popular, em sua denominagao, foi sempre associado ao "parque”
e vice-versa, pois 0s dois tém como objetivo valorizar o verde, sdo sitios de descanso e lazer,
constituidos principalmente de plantas e equipamentos para uso recreativo. Ambos surgiram a
partir dessa necessidade que aos poucos foi se integrando aos planos urbanisticos e procuram

ser uma extensdo dos espagos privados e integrar-se aos cidadaos.

Para falar a respeito dos parques urbanos € necessario considerar a definicdo conceitual do
espaco. Muitas vezes, esta € atrapalhada devido as divergéncias entre seus usos, dimensoes,

equipamentos e como sao administrados.

Os parques possuem, como caracteristica principal, a delimitagdo do seu espaco fisico. Os
limites externos sd@o ruas, avenidas e demais equipamentos. Este, uma vez implementado,
sendo exclusivamente, de carater urbano, deve abrigar adaptagbes ao planejamento como
caminhos secundarios para interagdo com pefes, além de contar com uma vegetagdo
diversificada composta principalmente de arvoredos, podendo também conter um jardim.
Segundo Olmstead, cujo raciocinio seméntico deve ser ressaltado, a palavra assim utilizada
remete a lugares com amplitudes espaciais, dotadas de qualidades necessarias. E, num sentido
mais amplo, conjuntamente remete a paisagem e cenario. Abbud (2006) complementa o
raciocinio colocando que a natureza deve se sobressair em relagdo ao entorno quando visada

pela primeira vez.

Continuando com o significado semantico, podemos atribuir a palavra parque as seguintes
definigdes segundo Dicionario Aurélio: 1) “Bosque cercado onde ha caga”. 2) “Extenséo de
terreno arborizado e fechada que circunda uma propriedade, ou a ela esta anexa: o parque do
castelo”. 3) “Regido natural de um pais ou de uma regiéo posta pelo governo sob sua prote¢éo
legal a fim de preservar sua fisiografia, flora e fauna: parque nacional, parque marinho”. O
Priberam coloca: 1) “Terreno murado para plantas ou para caga, imediato a algum
palacio;tapada.” Ja o Dicionario Michaelis: 1) “Terreno mais ou menos extenso, com muitas
arvores de grande porte destinado a passeios, exposigdes ou ambos a0 mesmo tempo.” 2)
“‘Jardim extenso, particular ou publico”. No guia Critérios de Avaliagdo de Projectos de Desenho
de Espago Publico: 1) “espagos livres de superficie consideravel, geralmente ndo abarcaveis
com a vista, constituidos fundamentalmente por areas ajardinadas, entre as quais se intercalam
passeios, caramanchdes, areas de repouso e de recreio, miradouros, lagos, tanques, fontes,

monumentos comemorativos e construgdes diversas (pavilhdes, estufas, quiosques, pérgolas,
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etc.) Dentro desta classe podem considerar-se parques vocacionados para determinado tipo de

actividades especificas, como é o caso dos parques desportivos.”

Podemos perceber que tanto os conceitos, como as fungbes dos jardins e parques se
assemelham. Uns, focam numa concepgédo do passado, outros ja se enquadram na idéia atual
(popular) do que vem a ser os mesmos. Porém, todos convergem para mesma fungéo: de que
esses ambientes tem forte impacto dentro de um contexto social e oferecem uma gama de
vantagens para a populagdo que venha a desfrutar de sua estrutura. Desde a permissao de
entrega dos seus visitantes as vontades como passatempo, sossego, distracdo, e como também

possibilidade de socializagdo voluntaria.

Contextualizando, mesmo sendo os jardins e parques uma tentativa de representacdo da
natureza no espago urbano, uma leitura do ambiente natural, em um artificial, cada cidade
guarda uma relagao especifica com estes, adequando-os as suas necessidades. Sdo espagos
artificiais que buscam humanizagédo, naturalizagdo do espago urbano, respeitando o meio

ambiente e permitindo a descontra¢do e ao mesmo tempo, outras funcionalidades.
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2. 0 Jardim e o Parque, paisagens artificiais que compéem a Urbe

Considera-se a necessidade de refletir como essas paisagens foram e ainda sdo moldadas pelo
ser humano expressando cenarios reais, resultado de um processo da vida social urbana, que
traduzem, em suas formas, as concepgdes da cultura determinante no momento de sua

producao.

21. A origem da desnaturalizagao da paisagem

Ao longo dos anos na natureza, cooperando para o crescimento da sociedade, diversas
paisagens foram formadas e algumas transformadas pela agdo do sujeito conforme suas
necessidades e aspiragdes, intervindo diretamente na estrutura urbana, bem como nas relagoes
entre 0 espago cultural e arquitetdnico, dando origem a paisagens artificiais (independente do
grau de intervencdo sofrido). Ferrari reforca a afirmagdo do texto acima, colocando que o

paisagismo, a arte de converter paisagens nada mais € que:

“Arte que visa a criagdo, preservagao ou reforma da paisagem urbana, principalmente, ou da
rural. O ajardinamento dos espagos urbanos nao-construidos € um dos principais objetivos
do paisagismo”. (FERRARI, 2004, p.264)

A principio, na pré-histdria, j& se tem registros de que a espécie humana interfere na paisagem
natural a fim de estabelecer sua identidade em um meio desconhecido, utiliza sua capacidade de
estruturar e ajustar-se ao habitat em que vive, fazendo uso dos sentidos para esta pratica. Vieira
(2007) coloca que um dos tipos de mudancgas feita pelo homem nesta temporada era
reposicionar grandes pedras para compor a paisagem artificial. Nesse caso podemos dizer que

baseado no local que o circundava, desenvolvia e 0 adaptava as circunstancias do momento.

Esse tipo de comportamento adotado pelo homem o fazia sentir-se mais seguro, diante das
variagdes do tempo na paisagem desses locais. Fendmenos naturais como alteragdes climaticas
decursivas das estacdes, que interferiam na vegetagcdo e luminosidade dos dias, fosse ela
noturna (influenciada pelas fases da lua), ou diurna, sofria agdo de fatores naturais como o
alvorecer efou crepusculo. Nuances da luminosidade natural ou artificial igualmente contribuiam
em sua distingdo. Estas, que permitiam diferentes cenarios, sofrendo modificagdes fossem ao

longo do dia, de um ano ou de muitos anos.

“A paisagem tem a fung&o de formar o fundo continuo da nossa imagem ambiental” (MUGA,
2006, p.94).
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Através dos tempos sua motivagdo muda, o ambiente antrdpico (produzido pelo proprio homem)
continua sendo composto pela insergédo de elementos que reproduzem o ambiente natural,
porém surge o intuito de materializar a vontade do subconsciente do mesmo, em recriar o Eden
— local considerado de paz, simbolo da perfeicdo capaz de trazer boas sensagdes. Deixemos,

pois, Vieira confirmar as analises acima:

“Ao buscar o Edem o individuo procura salvar sua alma rompendo com valores estabelecidos
e almejando um viver regido pela virtude e pela justica. Tanto naquele tempo quanto nos dias
atuais, cada esforgo de resgate ao jardim volta a ser uma lembranga de um viver junto a
natureza, fonte de prazer, lazer e reflexdo; um sonho que encontra na utopia uma parceira
ideal para a busca da liberdade, um poder de renovagao no curso da historia, cujo desejo de

um mundo melhor pode tornar-se realidade.” (VIEIRA, 2007, p.55)

Assim o espago onde o individuo atua € como um conjunto formado por elementos naturais,
geograficos e sociais ndo dissociaveis, complementados pela sociedade em movimento que da
vida ao mesmo, e o preenche. Neste mesmo espaco livre publico as relagbes sociais modificam-
se com o passar do dia. Diferentes pessoas frequentam um mesmo lugar em horarios distintos,
variando o tipo de publico, fluxo e sua permanéncia nesses lugares, transformando assim a
paisagem. Para Santos(2008) o espaco é uma equagao temporaria entre as formas espaciais e o
substrato social, onde a paisagem inserida é constituida por condigdes heterogéneas tanto
artificiais como naturais. O convivio social presume uma abundancia de fungdes e quanto mais
numerosas, maior a multiplicidade de individuos e formas, e dado ao grau de progresso e
tecnologia da atualidade mais nos afastamos de um mundo simples e natural. Se avaliarmos o
aperfeicoamento das formas de producéo, constataremos as variadas transigdes graduais do
artificio, sob forte influéncia da cultura se tornando cada vez mais significativa e marcante, sendo

a provavel trajetdria da evolugao.

“Os movimentos da sociedade, atribuindo novas fungdes as formas geogréficas transformam
a organizagéo do espaco, criam novas situacdes de equilibrio e a0 mesmo tempo novos

pontos de partida para um novo movimento.” (SANTOS, 2008, p.106)

2.2. ...enos dias atuais.

Atualmente estd mais dificil apreender e separar o artificial do natural devido as intervengdes
mais constantes e diversas no espacgo. Nos espagos livres publicos como parques, jardins,

pracas entre outros, encontramos essa manifestacéo de paisagem “natural” artificializada4, pois,

4No momento em que essas estruturas sdo criadas no tecido urbano sabe-se que haverd uma reestruturagdo, mudangas em
varios aspectos no mesmo, principalmente quando se trata da incorporagdo dos espagos de intregracdo urbana, espagos
construidos e espagos livres.
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em sua composi¢do estdo presentes elementos naturais como lagos, vegetagdo de variadas
espécies e portes (arvores, arbustos e relva). Contudo, sabemos que essas transformagdes do
natural em artificial implicam cada vez mais no uso de instrumentos mais especificos para cada
area e dominio das técnicas aplicadas, considerando a relagéo entre a paisagem e os objetos
que o individuo cria para utilizar em seu trabalho. Alguns desses instrumentos néo sdo materiais
e sim sensoriais, no entanto constam como elementos indispensaveis a produgéo, estes que séo
ativos, sujeitos a modificagdes de acordo com a necessidade da ocasiéo, séo fruto da atividade
sensorial do homem, de sua linguagem, de sua cultura, considerados e expressos na

concretizagdo de uma modificagdo em um meio.

Essa paisagem humanizada exerce a funcéo de equilibrar fisicamente® e esteticamente a cidade,
de forma a promover o contato homem-natureza refletindo no bem-estar fisico e na saude
psiquica do ser humano que é de extrema importancia e demais seres vivos, bem como uma

convivéncia harmodnica no seu cotidiano.

Se tratando de areas passiveis de intervencgdes, faz-se necessaria a analise apurada, uma vez
que trabalha-se com meméria do povo e historia do lugar (que pode vir a ser recriada), sempre
em constante movimento, que levam em consideragao vivéncias, praticas e representagdes.
Assim, uma interveng@o bem planejada e que ndo cause tantos impactos sobre a paisagem,
espacgo publico, e pessoas que vivenciam 0 mesmo, deve ser multidisciplinar e apontar para um
dialogo entre o “antigo” e o atual” considerando os fatores histéricos, estéticos, funcionais,

sociais e naturais que compdem a mesma . Dentro dessa abordagem Benévolo diz que:

‘A cidade, no seu conjunto, forma um organismo artificial inserido no ambiente natural, e
ligado a este ambiente por uma relagdo delicada; respeita as linhas gerais da paisagem
natural, que em muitos pontos significativos € deixada intacta, interpreta-a e integra-a com
manufatos arquitetdnicos.” (BENEVOLO,1999, p.80)

Para tanto avalia-se a memoria coletiva em suas imagens e representagdes e o tipo de relacdo
que o utente estabelece com este espaco. Essas alteragdes devem prestar atengédoa pistas
deixadas pela comunidade, que por vezes se apropriam dos mesmos executando modificagdes,
visando satifazer suas necessidades, deve-se considerar a capacidade de adaptagdo as infra-

estruturas publicas impostas pelo sistema que o planeja.

5Relativamente & dimens&o biofisica, é imprescidivel que haja consonancia entre os modelos de paisagem suas formas de uso e

fungdes urbanas, para que seu potencial de flexibilidade seja totalmente aproveitado.
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Outrossim, verifica-se que o processo de dar um novo significado e qualificacdo a essas
paisagens e a arquitetura estao relacionados proporcionalmente ao que se considera espaco
urbano e arquitetura enquanto lugares simbolicos sempre vivos na lembranga do povo. A partir
do sentimento de pertenca de determinados povos, essas mudangas operacionadas nas
paisagens e arquitetura sofrem influéncia tanto da politica como do consumo dos lugares na

reminiscéncia, produgao, uso e apropriagdo por grupos sociais diferentes.

Definida essa perspectiva, afirma-se a importancia estar atento a todas informagdes oferecidas
pelo meio, 0 compromisso de criar e/ou reabilitar uma paisagem (mesmo que esta néo seja
natural) que propicie uma integracdo aprazivel da sociedade ao meio ambiente, visto que a
privagao deste contato ao individuo, torna-o vulneravel a desequilibrios no binémio mente/corpo,
produzir espagos publicos contextualizados e inseridos na rede de crengas e valores sdcio-
culturais-econdmicos, uma vez que as experiéncias subjetivas dos utentes passam por critérios

seletivos, de natureza psicossocial, determinando a forma de relacionarem-se com o ambiente.

Logo, um projeto urbanistico ou arquitetnico leva a recriagdo da paisagem (considerando que
ali podemos encontrar elementos de varias épocas), que segundo Santos(2008), esta ndo se cria
de uma s6 vez, mas por meio de modificagdes, que se troque ou inclua coisas, € uma sequéncia

dos meios de trabalho.

Em suma, a paisagem, é o fruto das condigbes sociais em que vivemos, e da forma como
intervimos na mesma®, a ‘via’ que uma cultura se expressa. Essa dindmica espécie
humana/paisagem através dos tempos, nos revela simbolos que nos falam de seu passado,
presente e futuro, nos mostram alguns objetos que por vezes ndo se encaixam em sua totalidade
nos planos de analise porém o compdem. A humanizagdo da paisagem deve ser feita com
equilibrio entre as intervengbes do homem no meio que habita ou na cadeia produtiva

procurando manter um desenvolvimento sustentavel.

6Essa produgéo constante do espago urbano muda as paisagens socialmente, culturalmente e econémicamente o que na maior

parte das vezes atua diretamente na forma como recursos naturais e 0 meio fisico séo explorados.
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3. Necessidade e Fungao das areas verdes nos Espacos Livres Publicos

O Espago Publico e o Privado (caracteristicas espaciais) existem desde a Pré-histéria, mais
precisamente desde a sociedade neolitica, onde j& se observava a organizagao das cidades, e
por consequéncia, dos espagos acima citados. No entanto foi na Grécia Antiga, com a Agora em
Atenas, que o espago publico foi o foco, um ponto referido na polis onde os individuos podiam
exercer a cidadania livremente (debater sobre assuntos diversos), enquanto o espago privado,
era reservado aqueles de maiores posses. Embora, a literatura nos mostre que estes locais
foram mudando seus significados e caracteristicas com o decorrer do tempo (em outras
civilizagdes), se adaptavam as formas de apreender e fazer uso dos mesmos, instituindo,

recriando ou eliminando elementos a sua paisagem.
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Figura 3.1 — Aldeia Neolitica de Aichbuhlim Federseemor, na Alemanha (cerca de 2000 a.C)- Fonte: Benevolo, 1999.

Ao longo da histéria do espago publico percebe-se que alguns componentes estdo sempre
presentes em sua composicdo, porém cada um desses assume maior importancia dependendo
dos valores da época, uns associados ao poder, outros as relagdes sociais e/ou a configuragao
espacial, onde coexistem articulados dialeticamente. Portanto, esta em constante modificacéo; €
o local no qual acontecem as relagdes sociais, um lugar de encontros e de praticas cotidianas,
de conflitos, reflexo de uma sociedade dividida, rica em mistura e em diversidades culturais,

onde a cidadania pode ser concretizada.
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Com o decorrer dos anos o conceito dessas areas evoluiram, bem como o conceito de paisagem
relacionado aos mesmos. O que real é que essas areas ajudam montar a imagem da cidade. Del
Rio (1990) coloca que a perspectiva contemporanea em relagdo aos espagos livres publicos
enquanto area plantada que vem a compor a imagem da cidade, esta diretamente relacionada a
concepgao do espago publico na mesma, com o proprio meio urbano em sua morfologia e
apropriagdes. Significa dizer que ha, nesta relagdo, a presenca de fatores sdcio-econémicos

inerentes a construcdo e consequente reorganizagao destas formas urbanas.

Bem assim, “ Pensemos no mundo como um grande jardim e , entdo, consideremos apenas
esta pergunta: o locus urbis, uma vez determinado, de que modo influencia o individuo e a
coletividade? Essa questdo interessa-me apenas no sentido que Marx Sorre deu a
indagacdo bésica da ecologia: de que modo o ambiente influencia o individuo e a
coletividade? Marx Sorre respondeu que essa pergunta é ainda mais interessante quando
formulada junto com sua reciproca: de que modo 0 homem altera o seu ambiente? Com isso
a ecologia humana muda bruscamente de sentido e abrange toda histéria da civilizagao .” (
Jacques Leenhardt, 1966, p.89 et al. VIEIRA, 2007, p.195)

Pode-se inferir que essa subjetividade social esta ligada a apropriagao do sitio, independente
das relagdes que se estabeleceram por ocasido da definicdo e construgdo do meio urbano.
Assim, as possibilidades de uso indicadas pelo ambiente urbano construido e as possibilidades
de uso intuidas a partir dele, poderao ser adaptadas as necessidades, desejos e intengdes que

nao tenham sido satisfeitas por ocasido da construgao do local.

O urbanismo vé o espago publico como um local de uso comum a todos, apoderado
espontaneamente pelos habitantes de uma cidade e de acordo Del Rio (1990) séo classificados

referentes a sua categoria, tipologia e uso conforme definicbes abaixo:

Quanto a categoria, s&o considerados espagos livres aqueles em que a populagéo tem ao seu
dispor equipamentos urbanos como jardins, pragas, parques entre outros que permitem lazer e
entretenimento. Também exitem aqueles com areas plantadas (areas verdes) e finalmente, os

edificados com suas constru¢des e malha viaria urbana que possibilita a circulagdo nesse meio.

Em relagéo a tipologia, ela pode ser analisada em relagdo a sua fungdo que esta ligada a
capacidade de desfrutar do espago e seus equipamentos em sua totalidade, levando em
consideracao sua morfologia e tamanho, como também as questdes do ambiente associadas as
condicdes de salubridade e conforto do local e por fim, as questdes estético-simbdlicas
relacionadas as expectativas da sociedade e seu comportamento.
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No que se refere ao uso dos espagos livres publicos, estes sdo colocados ao dispor da
populacdo em geral, porém, ha que se considerar que 0s mesmos sao regidos por normas
diferentes, estabelecidas pela administragdo publica de cada zona o que também ocorre com
espagos publicos/privados entretanto estes podem ser regidos conjuntamente pela iniciativa
privada. Finalmente, o espago privado, pode pertencer a uma coletividade ou se restringir ao uso

unifamiliar.

Contudo, existem outros pontos de vista e defini¢des atribuidas por variados urbanistas do que
vem a ser espago publico. Como exemplo, podemos citar Lynch (2007) que define o espago
como livre, por ndo ter formalidade, proibigbes e/ou obstaculos no tocante ao uso, ndo estar

contido em edificagles, estar isento destas ou com 0 minimo possivel.

Dessa aferi¢do, coloca-se que o atual planejamento urbano e o redesenho das cidades devem
tentar incorporar espagos que contribuam para a melhoria da qualidade do ambiente urbano,
induzindo & humanizagédo dos centros urbanos e neste argumento, as areas verdes urbanas
desempenham um papel decisivo, dado que refor¢a o acesso do publico a natureza como um
direito social bem como a necessidade de diversdo de baixo ou nenhum custo dentro das
cidades, para atender aos habitantes em seu tempo livre. Del Rio (1990) é a favor da quantidade
desses espagos publicos e considera relevante as fungdes desempenhadas pelos mesmos

nocontexto urbano.

3.1. Equilibrio Socio-ambiental proporcionado pelas areas verdes

Ja se sabe que a presenca de areas vegetadas nesses sitios inseridos nos centros urbanos vai
além da valorizagdo visual e econdmica da paisagem e exerce sobretudo uma funcédo
sociolégica, pois traz beneficios tanto para 0 meio ambiente como para 0 homem como ja foi
mencionado anteriormente, porém s6 serdo melhor explicados na sec¢do a seguir quanto aos
paréametros analise. Terdo como objetivo procurar e explorar fundamentos para o uso do
significado de espacos livres publicos e tentar integrar de forma articulada ao conceito das areas
verdes e suas funcdes desempenhadas e efeitos associados aos mesmos. Ainda sobre o

assunto, Falcon (2007) defende que:

“ Los elementos verdes son los que pertimen esponjar la estructura urbana. Los porcentajes
de espacios verdes sobre su surperficie total, que suelen expresarse en cantidad de
vegetacion disponible por habitante o en arboles por ciudano, son un de los principales
indicadores de la calidad de vida en una ciudad. Por esta razén, el objetivo no debe consistir
solamente en generar espacios agradables, sino, también, en cubrir una serie de caréncias
ambientales.” (FALCON, 2007, p.24)
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No caso do meio ambiente, Falcon (2007) coloca abaixo alguns dos principais pontos por ele
defendido em relagéo as areas verdes. Esta que atua mantendo o equilibrio entre o clima, o ar, 0

solo e a vegetacao.

Em relagdo ao clima, reduz a velocidade do vento, auxiliando no conforto térmico ao filtrar e
refletir a radiagdo solar, amenizando as temperaturas extremas, interferindo assim no microclima
urbano. Quanto ao solo, equilibra a quantidade de agua absorvida e liberada pelo mesmo,
mantendo a umidade consequentemente controlando sua temperatura, além de equilibrar sua
fertilidade e permeabilidade, combatendo a erosao.Contribui na redugédo da poluigao atmosférica,
pois através da fotossintese recicla os gases como monoxido de carbono, chumbo, benzeno,
além de agir contra microorganismos e bactérias, purificando o ar. J& em relagdo a polui¢éo
sonora, minimiza o barulho dos centros urbanos. E por fim, agregam valor estético contribuindo
visualmente na ornamentacdo da cidade, valorizar portanto o local onde estdo inseridas,
tornando-se entdo, em um elemento de interacdo entre as atividades humanas e o meio
ambiente. Logo, torna a paisagem dos centros urbanos menos monétona pois contrasta com as

edificagdes para mais possibilita reflgio a fauna do sitio.

Outros autores, dentre eles Cavalheiro & Del Picchia (1992), Simdes (2007), Vieira (2007),
Santos (2008), comungam da mesma opinido sobre o0s beneficios que essas areas de vegetagao

podem trazer a cidade e a populacéo.

Como ambientes construidos e dispostos ao longo da cidade, esses espacgos livres publicos e
suas areas verdes podem ter diferentes nuances e importancia, apresentar varias formas e
funcdes na malha urbana. Tém em comum caracteristicas que os definem como o compromisso
com 0 meio ambiente, entretenimento da sociedade e seu bem-estar; essas areas ademais
possuem outras acepgdes, como elementos historicos, culturais, servem de ligagdo entre zonas
da cidade, etc. Tornam possivel a percepgao interna da cidade e estabelecem relagdes espaciais
entre o entorno do territdrio e a mesma. Proporcionam areas de significagdo e identificagdo da
sociedade, bem como para o descanso do habitante. Sdo representados pelas caracteristicas
fisicas dos seus componentes: parques, pragas, jardins, ruas e avenidas entre outros, projetados

para atender as necessidades do convivio em comunidades densamente povoadas.

O uso desses espagos livres publicos e areas verdes, estd diretamente vinculado as fungdes
dadas a esses sitios, sejam em suas propostas de projeto original ou até mesmo as novas
necessidades dos utentes; sdo direcionados ao conceito de lazer, contemplacdo, descanso,

estar. Esses recintos devem ser estéticos e apraziveis, concebidos de forma a captar e
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transformar as preocupagdes dos cidaddos, os incluindo e integrando ao planejamento dos

mesmos.

Para que possa atender a todos, diversas faixas etérias e classes sociais, as suas respectivas
necessidades, esses locais devem colocar em primeiro plano a acessibilidade a todo e qualquer
cidadao ou seja idosos, pessoas com deficiéncia fisica definitiva ou temporéria, criangas etc.,
livre de barreiras que dificultem ou impegam a circulagdo. Possuir diversas instalagbes e
acomodagdes, possibilitando escolhas particulares conforme o gosto e a condigéo fisica de cada
utente, permitindo-lhes interagéo, socializagdo e descontragdo em sua recreacdo passiva ou
ativa ao ar livre, momentos agradaveis sem monotonia e livre de limitagdes espaciais e do

estresse urbano.

“A elaboragdo de projectos de espago publico deve ser norteada pelo principio da méaxima
abrangéncia e encarada como um factor de coesdo social considerado a totalidade do
potencial universo de utentes, sem excepgdo, sendo de evitar as solugdes formais e
funcionais que promovem a marginalizagdo ou restrinjam o acesso e usofruto de quaisquer
grupos sociais ou minorias.” (BRANDAO, CARRELO e AGUIAS, 2002, p. 40)

Esses espagos devem estar em consonéncia com a natureza, tentando tirar o maior proveito
possivel do que ela pode oferecer, ja que um dos principais objetivos dessas intervengdes é
integrar 0s espagos ja construidos, aos novos ambientes criados para proporcionar uma situacéo

de conforto aos individuos e dar vidaao espago sem que haja grandes impactos ecoldgicos

Quanto a valorizagdo do aspecto social, € sempre validolembrar que as maiores modificagdes
aconteceram a partir da referéncia da revolucdo industrial, uma vez que nesse periodo, houve
nao apenas um aquecimento da economia, bem como o aumento da jornada de trabalho, o que

teve como resultado a busca pelo bem-estar.

Desta maneira, instalava-se uma cadeia de interesses e consequentemente se proliferavam os
primeiros jardins e parques. Eles chegaram de maneira agregada. Oferecer uma forma de se
distrair aos funcionarios é aumentar a sua produtividade, e, desta forma, elevar os lucros

financeiros de uma sociedade burguesa industrial.

Como resultado destas necessidades, essas areas vegetadas foram criadas como uma maneira
de proporcionar divertimento aos trabalhadores e assim aumentar a sua disposigao. O lazer
passivo e ativo proposto por esses sitios, sempre esteve associado a conceitos sociais bem
como a habitos remanescentes do passado e da sua capacidade evolutiva. E, portanto, uma
linha de unido entre a atividade de trabalhar e o repouso.
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Porém, para alcangar esse nivel de concepgao, Christopher Edginton (1995) explica que a
sociedade teve que passar por varias periodos. Estes iniciados ainda na sociedade que
antecedeu a escrita, onde o homem estava sempre em contato com natureza nao por lazer ,mas
por uma questdo de sobrevivéncia, exercendo atividades como a caga, a pesca entre outros.
Portanto néo havia distingdo entre o laboro e o lazer. Entretanto numa fase mais adiante, voltada
a agricultura, o0 homem comega a mudar sua opinido passa a desenvolver atividades como
plantio e colheita em fungéo das estagbes do ano, e o tempo destinado ao lazer sé se fazia
quando o trabalho no campo exigia meno. No entanto é a partir da revolucao industrial quando o
trabalho tornou-se mecanizado e fadigante, que se percebe uma mudanga notavel, onde a
concepgao de tempo para a humanidade muda bruscamente, passando a ser bem diferenciado
entre os conceitos de tempo de laboro e tempo livre. Mais a frente a vida das pessoas comega a
ter uma nova dindmica e seu comportamento comega a mudar devido aos grandes avangos
tecnoldgicos, alavancado principalmente pelo invento do computador, usado tanto para o
trabalho como para o lazer, o que resulta no isolamento das pessoas em suas casas e

consequentemente um menor contato social.

Ao longo do tempo, esses espagos vegetados foram sendo criados com maior
freqiéncia,planejar um jardim ou parque urbano é sindnimo de atitude ecologicamente correta e
satisfagdo da populagdo como um todo além de propagar questdes em diregao a preservacdo do
ambiente. Os pontos positivos da sua implementagdo geram impacto na sociedade, na maneira

de viver dos seus habitantes e principalmente na preservagéo do nosso planeta.

A presenca dessas areas verdes nos grandes centros urbanos propicia também uma melhoria na
saude da sua populagdo, no desenvolvimento humano, na qualidade de vida além de assumir
uma postura de socializagdo, geragdo de recursos que merecem consideragdo e conforme o
Ministério da Saude (Portugal),” até reduzir o investimento de custos para com a saude publica e

Servigos sociais.

“‘Né&o ha duvida que a saude de cada individuo é inflenciado, positiva ou negativamente, pela
qualidade ambiental; ou seja, pela percepgéo estruturada dos elementos que constituem o
meio que o rodeia e o orienta — das oportunidades as opgdes. Também é conhecida as
caracteriticas ambientais, onde se incluem os espagos verdes e a pratica de actividade
fisica.” (SANTANA, (et all) in A CIDADE E A SAUDE 2007, p.221)

" www.portaldasatde.com.pt
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Estudos cientificos® corroboram a afirmagao que esses equipamentos urbanos sdo considerados
de suma importancia, como coadjuvantes de grande peso na prevengao e auxilio no controle e
tratamento de algumas doencas, juntamente com aquisicao de novos habitos de vida saudaveis,
como alimentagdo correta, auséncia de fumo, alcool, drogas etc. Constituem-se ainda em uma
maneira de promogdo a saude da populagdo, mais econdémica para as entidades
competentescomo opgao ndo medicamentosa, além da repercussé@o social, proporcionando
oportunidades de convivéncia e interagédo entre diversas faixas etérias. Seus efeitos positivos

ainda por cima atuam na convivéncia familiar, social € no trabalho.

Bem planejados, esses sitios melhoram a habitabilidade nas cidades, e segundo o Dr. Teles
Araujo trazem beneficios no stafus de salde como redugé@o no risco de morte prematura por
doencgas cardiovasculares; doengas ameniza degenerativas; previne o desenvolvimento de
doengas metabdlicas; controla e previne a hipertenséo; a osteoporose; propicia beneficios
musculoesqueléticos; ajuda na manutencdo do peso ideal diminuindo o risco de obesidade que é
maior nos sedentarios; alivia as tensdes; reduz o nivel de ansiedade estresse e depresséo. Além
disso, permite benesses para o publico infanto-juvenil e reforgam o bom desempenho
escolar,estimulam o desenvolvimento da psicomotricidade saudavel, promovem o arrefecimento

da hiperatividade, como também previne maus habitos entre os jovens.

Para populagcdo em geral e principalmente para os idosos que é o caso de Portugal, onde
segundo estatisticas do INE - Instituto Nacional de Estatistica esse nimero s6 tende a crescer;
atualmente s&o 112 idosos para 100 jovens, O exercicio fisico quando praticado nessas areas
vegetasem fungdo do meio, otimiza 0 aumento da expectativa de vida, bem como proporciona
uma sensacao de independéncia, um convivio em sociedade mais amplo, além de minimizar

sentimentos de solid&o ou alijamento.

Portanto, exercitar-se de forma continua € um investimento no futuro e na qualidade de vida, em
geral. Assim, concluimos que a manutengéo e valorizagdo dessas areas verdes® como jardins e
parques ndo sé potencializa as belezas naturais do local mas traz igualmente uma nova faceta

para o sitio associado a saude.

8 Segundo a Revista Parques e Vida Selvagem — Primavera 2010, pesquisas realizadas numa universidade da Holanda
concluem que frequentar essas areas verdes podem minimizar a incidéncia tanto de doengas mentais como fisicas além de
beneficiar (num raio de 1 quilometro) os que moram préximos a esses equipamentos urbanos.

9Frederick Law Olmsted, ja defendia em seu discurso um espago em escalas variadas no meio urbano (espago constuido)
reservado a um ambiente natural, composto por ecsistemas naturais colocando os pontos positivos que estes agregariam tanto a

populagdo como a propria cidade.
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Estes aspectos fazem com que os habitantes de um centro urbano possam desfrutar dos mais
variados recursos e beneficios econdmicos, fisiolégicos, ambientais, psicoldgicos e sociais. Mas,
para que essa harmonia teorizada seja efetivamente um ponto de mudanga e um gerador de
oportunidades, é valida uma confluéncia entre a produgao e manutenc¢éo de jardins e parques no

intuito de tornaros locais cada vez maisinteressantes,

Para que a utilizagdo desses espagos sejam vistos como agente agregador da sociabilizagao, é
necessario que haja uma conscientizagdo da populagdo. Com efeito, além disso, é de total
relevancia considerar a combinagdo de atividades e ofertar aos freqilientadores atividades
sociais, ter facil acesso (adequado a todos); conforto e aspecto atraentes, tornando o ambiente
mais humanizado e atrativo para todos que la freqientem.Como exemplo podemos citar o
evento realizado pelo orgdo GAIANIMA chamado “ Jardins em Movimento” que proporcionou
atividades diversas em 2008 (ver anexo 06), no parque e nos jardins escolhidos como estudo de

Caso.

E notoria a importancia desses resultados no papel social e democratizagdo’® desses espacos
livres publicos, aliados aos servigos de urbanizagdo e preservagdo ambiental. Devem atender as

demandas do momento revertendo-se em uma valiosa conquista da comunidade.

3.2. Conceitos usados na analise do espago publico que abragem aspectos fisicos,

sociais e ambientais

Apos ter elucidado a origem e conceitos relativos ao espago publico, bem como as fungdes
desempenhadas pelas areas verdes inseridas no mesmo, passamos aos critérios de analise!" e
seus respectivos significados, estes, aplicados em procedimentos de avaliagdo qualitativa, com o
objetivo de obter caracteriticas especificas da area. Faz-se uma ressalva que este método de
analise nao € o Unico, ainda que este pretenda abranger de forma suficiente e garantir resultados

satisfatorios tanto analiticamente como projetuais.

Na sequéncia, serdo comentados de forma sucinta conceitos usados na avaliagdo desses
equipamentos urbanos. Claro que todos possuem seus pros e contras, nem sempre podem ser

transpostos, adaptados e/ou aplicados a toda e qualquer situacao.

10Nesse sentido Howard foi um visionario pois era a favor da democratizagdo dos espagos publicos e quando se tratava da
dimensdo social e econdmica a Cidade-Jardim j& ficava nitida a preocupagdo na inclusdo de variadas classes sociais,

procurando promover a equidade na sociedade, bem como garantir um ambiente mais saudavel na cidade.

1 Procedimento que ja foi validado pelo Critérios de Avaliagdo de Projetos de Desenho de Espago Publico.
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Identidade:

Para entender a identidade de um lugar, primeiramente deve-se levar em conta que este € fruto
da interagdo e apropriacdo do homem com o meio em que vive. Portanto, sdo distintos e
variados os fatores socio-culturais que o representam. Exemplos como a meméria coletiva, e
sensagéo de pertencimento entre outros, devem ser considerados ao se planejar algo novo para

a malha urbana, procurando sempre preservar a esséncia do local.

“A paisagem de uma area reflecte a sua historia, fungdes e afinidades com areas adjacentes.
Respeitar estas caracteristicas, pode contribuir para aumentar o interesse e riqueza da
intervengdo.” (BRANDAO, CARRELO e AGUIAS, 2002, p. 34)

Continuidade/Permeabilidade/Legibilidade:

A continuidade é a capacidade de compatibilizagdo entre elementos preexistentes que compdem
o desenho urbano e os novos. Consequentemente, a permeabilidade € a possibilidade de
estabelecer uma conexao visual e fisica com o espago, permitindo assim uma melhor legibilidade
(leitura) e orientacdo no mesmo, associando a marcos referenciais advindos dos aspectos

visuais da cidade sejam eles artisticos, arquitetnicos ou paisagisticos.
Segurancga/Conforto/Aprazibilidade:

A concepgao de espagos publicos agradaveis, confortaveis e seguros requer a aplicagdo de
normas como boa iluminagdo, mobiliario e equipamento urbano de qualidade e
ergonomicamente corretos, tanto quanto, observar como e quais tipos de vegetacdo sera
utilizada no projeto paisagistico, pois este influenciara sobremaneira no microclima desse sitio e

consequentemente no conforto térmico humano.

“Nos projectos de espaco publico deve ser dada especial atencio aos fatores condicionantes
do conforto humano, como sejam o microclima, a qualidade acUstica visual, a qualidade do
ar e a seguranca.” (BRANDAO, CARRELO e AGUIAS, 2002, p. 37)

Mobilidade/Acessibilidade:

Séo muitas as definigbes a respeito da acessibilidade e da mobilidade, estes que acabam por se
fundir e complementar. Uma boa mobilidade deve atender satisfatoriamente as necessidades
cotidianas dos habitantes com deslocamento de maneira eficiente e segura, para tanto deve
evitar barreiras arquitetonicas, integrar os meios de transportes (publico ou particular) a zona, e

facilitar a realizagao de suas atividades. Para uma melhor acessibilidade, mais precisamente em
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relacdo as entradas dos espacgos, estas podem ser alteradas, removidas e/ou adicionadas de

forma a acompanhar a evolugao do local.

“N&o ¢ apenas o plano fisico que importa equacionar a acessibilidade, uma vez que esta
questdo também se traduz no plano social.” (BRANDAO, CARRELO e AGUIAS, 2002, p. 37)

Diversidade/Adaptabilidade:

Para uma perfeita interagdo entre o espago publico e a populagdo em que esta inserido, este
deve permitir opgdes de alteracdes e/ou utilizagdo no decorrer do tempo adequando-o0 as
necessidades que forem surgindo. Observando também a capacidade territorial e sua viabilidade
econdmica e funcional para abrigar eventos quer sejam de carater civico, religioso,

manifestacdes culturais e/ou lazer, efemeros ou néo.

“...0s locais de maior sucesso prosperam em circustancias de mudanga, o que significa que
0 projeto também deve contemplar a possibilidade dos espagos publicos se poderem adaptar
a diferentes cenarios de evolugao.” (BRANDAO, CARRELO e AGUIAS, 2002, p. 41)

Robustez/Durabilidade:

Este conceito esta ligado a escolha de material e sua durabilidade, associada a capacidade de
adequacgédo e resisténcia do mesmo ao ambiente e suas intempéries, sendo determinada
conforme a fungéo, publico alvo e facilidade de manutengao,mais especificamente em relagéo ao

vandalismo e para que este tenha uma vida util maior.
Sustentabilidade:

Para que um local seja considerado sustentavel ele deve tentar atender algumas vertentes como
ter preocupagdes sociais- procurar atender aos anseios da populagao, para que o espago tenha
uso; ambientais- manter equilibrio do meio ambiente em relagéo a cidade; econdmicas- ter uma
manutengdo simples e de baixo custo; e culturais- preservar os significados do local. Brandéo,
Carrelo e Aguias (2002) reafirmam colocando que esses projetos direcionados ao espago publico
devem focar nos aspectos citados acima, pois, 0 objetivo final € aumentar a qualidade de vida do

publico a que foi destinado.

Em suma, percebemos que na concep¢do do Desenho Urbano, em sua adequagdo as
necessidades do usuario ha que se considerar a integragéo deste ao meio e suas caracteriticas
fisico-ambientais e socio-econémicas. Portanto, a qualidade final do espaco publico € o resultado
da integracdo dos aspctos citados anteriomente e a conformacéo de cada um deles, quer seja

em locais de pequenas ou grandes dimensoes.
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4. Metodologia e Estudos de Caso

41. Metodologia aplicada aos estudos de caso

A metodologia da pesquisa consistiu num estudo do comportamento ambiental e percepcdo dos
cidad&os que utilizavam cada sitio e seu desenvolvimento seguiu alguns preceitos encontrados
no guia de Critérios de Avaliagdo de Projetos de Desenho de Espago Publico. O objetivo foi
compreender e questionar como se dava o0 uso desses espacos verdes urbanos e os fendbmenos
socio-culturais ali desenvolvidos, ademais possibilitar determinar identidade de cada um, e
através de simulagdes, demonstrar possiveis intervengdes em alguns pontos do parque e jardins

escolhidos.

No que diz a respeito a natureza da pesquisa podemos dizer que é descritiva experimental. Se
enquadra em descritiva pois oferece embasamento tedrico sobre o problema, por meio da
revisao bibliografica, documental e de campo e experimental pois manipula diretamente variaveis
relacionadas aos objetos de estudo. Ambas baseadas em literatura e pesquisa experimentais ja

elaboradas e testadas.

4.1.1. Andlise e processamento de dados dos estudos de caso

Primeiramente levantar informagdes historicas e bibliograficas existentes, considerar a evolugéo
urbana da area, procurando reconhecer a identidade e os elementos simbolicos existentes no
local, de modo a compreender a necessidade urbanistica e como se enquadra no contexto

urbanistico.

Em seguida procurou-se conhecer melhor os sitios onde se ia analisar: visitou-se a area varias
vezes, em dias e horérios diferentes, para obter o maior numero de informagdes visuais,
topograficas e afetivas do local e observa-lo atentamente de modo a apropriar-se dele. Registrar
os tipos de atividades que as pessoas desenvolvem no local e documentar através de fotografia

elou video para documentar o uso que a populagéo lhe da.

Determinar de onde vém os utentes do local e avaliar a dindmica da area, o fluxo das pessoas, a
freqUéncia e ter nogdo do tempo médio de permanéncia no mesmo, bem como percurso mais
utilizado. Com a finalidade de entender o comportamento ambiental e apreender o sentido do
lugar. Captar o perfil do habitante da area a fim de conhecer a faixa etaria predominante nivel e o
género. Conversar com os usuarios da area e moradores proximos do sitio, este que podera vir a

utilizar area ou néo e o porqué.
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Por conseguinte analisar as caracteristicas do entorno com intuito de identificar o tipo de
ocupagéo do solo nas areas circunvizinhas se é comercial, residencial, escolar etc. Observar a

relacao desse espago com o sistema viario, o tipo de vegetacado existente entre outras.

Esse procedimento teve o intuito também de identificar conflitos e/ou problemas do local, mapear
as apropriagdes alternativas dadas a esses espagos publicos, independente da existéncia de
infra-estrutura especifica para tal, fosse direcionada a pratica de atividades individuais ou

coletivas, para em seguida passar a fase de analise de dados.

Os dados considerados nesta pesquisa se caracterizam por uma analise qualitativa e descritiva,
composta pela analise experimental advinda do levantamento de dados refrentes aos locais
escolhidos - parte do procedimento empirico e das respostas obtidas com questinérios (ver
anexo 01). O critério de escolha do questionario, foi determinado pelas semelhangas dos objetos
analisados por Santana, Nogueira, Santos e Costa em seu trabalho intitulado de Avaliagao da
Qualidade Ambiental dos Espacos Verdes Urbanos no Bem-estar e na Saude e a dissertagéo em
questdo. No entanto, algumas modificagbes foram feitas, para adaptar a realidade dos sitios
analisados nessa pesquisa, como também, adequar aos pardmetros adotados no guia de

Critérios de Avaliagéo de Projetos de Desenho de Espago Publico.

Com a recolha deste material da analise experimental, foi possivel passar as técnicas com
participagdo dos utentes. Foram aplicados inquéritos com questdes dicotbmicas de cunho
psicoldgico e fisico, contendo 28 perguntas do tipo fechadas, realizados durante os meses de
margo e abril de 2010, somando um total de 105, que considerou os sete dias da semana e 0s
locais proximos aos objetos de estudo. As perguntas contidas nos questionarios procuram tragar
o perfil do utente (idade, sexo) e tiveram divididas as principais variaveis nos seguintes grupos:
acessibilidade ao sitio, qualidade e existéncia de equipamentos de lazer, qualidade do espaco
verde, sinalizacdo, limpeza, conservagéo, seguranga entre outros. Este que buscou identificar as
impressOes e necessidades do publico-alvo. Todas, dentro dos parametros usados na anélise do

espaco publico.

Por fim, os dados obtidos foram cruzados e dispostos em grupos, conseguindo assim levantar
dados qualitativos que permitissem avaliar e salientar a sua importancia para a melhoria da
qualidade de vida dos utentes e da cidade. Tais instrumentos de coleta seguem um padréo feito
em trabalhos do género, que preconizam estudos de analise comportamental (aspectos sociais)
e percepgdo do ambiente (aspectos fisicos) o que legitima o estudo da avaliagdo bem como

propostas de atuagao nos locais.

4



Para além dos inquéritos aplicados aos utentes dos espagos em questao, foram recolhidos 75
post-its durante o processo de estudo, na ocasido em que se visitava os locais, obtendo de
maneira informal sugestées e reivindicagbes que resultaram nas simulagbes que serdo
apresentadas nos estudos de caso, onde o critério de escolha foi baseado na quantidade,

contelidos similares e propostas exequiveis e de carater coletivo.

Figura 4.1 — Post-its — Foto: Beatriz

4.2. Estudos de caso

Para melhor percepcdo das atribuicbes que esses espagos de area verde cumprem em suas
respectivas zonas, foi elaborado um estudo referente a histéria do Jardim Soares do Reis,
Jardim do Morro (ambos da mesma época — século XX) e Parque da Lavandeira (século XXI),
considerando o conjunto fisico, social € ambiental de cada um, para mais, a proximidade entre

0s mesmos, o que pode refletir na sua frequéncia.

Pretende-se com esses estudos de caso compreender o cotidiano das pessoas e como se da o
uso dos espacos, as condicdes que permitem, favorecem ou ndo o aproveitamento dos locais
escolhidos. Entender como na maior parte das vezes a forma como esses espagos sao
desenhados e planejados influencia na maneira e intensidade de utilizagao, para tanto, foram
escolhidos para serem analisados 0s seguintes aspectos como: identidade, seguranga, conforto,
aprazibilidade, mobilidade, acessibilidade, diversidade e adaptabilidade.
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4.2.1. Primeiro caso: Jardim Soares dos Reis

4.21.1. Identidade: contexto historico, simbdlico e cultural

Ao falarmos a respeito da identidade colocamos que o jardim em questé@o esta localizado no
Distrito do Porto, na Cidade de Vila Nova de Gaia, situado na freguesia de Mafamude, o Jardim
D.Pedro V que passou a se chamar Largo do Torr&o, de autoria desconhecida, permaneceu com
esse nome até os anos setenta, quando foi reabilitado pelos arquitetos Lobato Guimaraes e
Moreira da Silva e desde 30 de outubro de 1904 passou a se chamar de Jardim Soares dos
Reis, em homenagem ao Escultor de destaque Antonio Soares dos Reis que nasceu e viveu na
freguesia, este que também recebeu uma escultura para materializar e servir de testemunho
histérico de um periodo de contribuicao artistica e cultural, traduziu as relagdes de poder e/ou

destaque em uma dada situagéo daquela época.

Figura 4.2 - Placa de Eealiﬁcagéo, monumento a Sores dos Reis e Jardim Soares dos Reis — Foto: Beatriz .

421.2.  Aspectos relacionados a seguranga, conforto e aprazibilidade

Em relacdo a qualidade ambiental da area vegetada, seu tratamento paisagistico tem uma
variada vegetagao, composta por carvalhos, camélias, choupos, salgueiros e muitos arbustos,
esta, que apesar de ndo ser a original € suficientemente notavel e significativa, dando ao jardim
uma peculiaridade pela sua diversidade, com arborizagdo priméaria de copa alta, com profusao de
vegetacdo rasteira, arbustos e herbaceos, semelhante ao da paisagem de contemplacéo de
outrora, 0 que proporciona um ambiente ameno e confortdvel em relagdo ao microclima.
Entretanto apesar do espaco vegetado ser considerado satisfatdrio e as barreiras criadas pelo
mesmo, o nivel de ruidos no local ainda é elevado o que causa um certo desconforto nos utentes
(anexo 02 c), também foi colocado como insuficiente a iluminagdo e quanto a limpeza e

manutencgéo foi dada como boa.
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O sistema de orientagdo, que abrange a sinalizagéo e a forma como esta exposta, teve uma boa
aceitacdo e foi considerado por um grande numero de pessoas, faciimente entendidos e bem
posicionados, assim como a percep¢ao de seguranga assegurada pelo local foi dada como boa.
Isto devido ao seu intenso uso da populagéo que o considera um ambiente agradavel e de facil

acesso a diversos grupos sociais.

Figura 4.3 — Vasta cobertura arborea e sinalizagdo — Foto: Beatriz

4.21.3. Conexoes: acessibilidade e mobilidade

Incrustado em uma das principais zonas de comércio da cidade, o jardim seguiu o ritmo de
crescimento da freguesia e se expandiu rapidamente. Como consequéncia a forma original do
mesmo foi mudada com a criagdo de um parque de estacionamento e novos acessos foram
projetados para facilitar a mobilidade no local. Com o mesmo obijetivo foi feito um alargamento
das vias de circulagdo para atender o trafego rodoviario que o cercava, e hoje ainda mais
intenso, tanto de transportes publicos como de particulares. Observou-se também que o tempo

dos semaforos por vezes ndo é suficiente para a demanda de pedes.

Com os dados obtidos (anexo 02 a) relacionados as caracteristicas socio-demograficas dos
utentes, observou-se que 0s mesmos s&o em sua maioria: do sexo masculino e observou-se a
faixa etaria entre 0 mais jovens (< 35 anos) e mais velhos (> 45 anos);serve de ponto de
encontro e/ou apenas para cortar caminho entre destinos. Seu uso, se da mais como ponto de
passagem por pessoas que nao moram préximo ao local. E quem frequenta, o faz durante a
semana, nos dias Uteis, no horério comercial. Por estar junto & uma escola e comércio em geral,
costuma ser frequentado nas horas de intervalo como no recreio, almogo ou depois do
expediente por estudantes, comerciantes e comerciarios. Contraditoriamente sdo poucos 0s
cafés, bares etc. que atraiam pessoas para esta area em outros horarios ou até mesmo nos fins

de semana.

Em relacdo a acessibilidade, € feita na maior parte por meio de carro, a pé e/ou autocarro e
segundo os utentes (anexo 02 b) ndo esta de acordo com os padrdes considerados adequados a
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pessoas que possuam alguma deficiéncia fisica seja ela permante ou mesmo temporéria.
Portanto, pequenos ajustes como nivelamento entre as areas vegetadas e de acesso ao

mobiliario urbano, ja minorariam alguns problemas.

= T

Figura 4.4 —"I‘Estécionamento, utentes,ﬂbarriras arquitetonicas - Foto: Béétri.‘z’

4214, Caracteristicas do espago: capacidade de diversidade e adaptabilidade

Com intuito de diversificar o uso do local, algumas reformas foram feitas com o tempo, o que
mostra a capacidade de adaptagéo e versatilidade do espago. Quanto ao mobiliario urbano que
compde o jardim, podemos conferir o monumento & Soares dos Reis, (elemento que permanece
conforme a proposta de projeto original), a fonte, bancos, luminérias, lixeiras, entre outros;
alguns foram trocados e/ou acrescentados, procurando atender as necessidades locais, como
por exemplo equipamentos urbanos destinados a distragdo como o playground para as criangas,
mesas, que agregam jovens e transeuntes em geral, 0 que permite a realizagédo de outras
atividades, além de banca de jornal e de gelados. Com o questinério (anexo 02 d) percebeu-se
que a opinido sobre qualidade e estado de conservagdo do mobiliario ficou bem dividida, porém,
predominou a queixa de que 0 mesmo ndo estava em boas condigdes de uso. Essas
intervencdes feitas no jardim mudaram o perfil de quando concebido inicialmente, deixando de
ser apenas de carater contemplativo passando a ser também voltado a recreacao.

St e ey

Figua 45— arue infantil, banca de jornal e gelados, mesa (enbontro de joilens) — Foto: Beatriz
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Com os post-its recolhidos no Jardim Soares dos Reis, foi possivel perceber que a maior parte
do conteudo era voltado a estrutura de esportes coletivos como pista de skate, patins, quadra
poliesportiva, como também a atividades ligadas ao meio ambiente, atelier de jardinagem, horta,

e por fim espaco que possibilitasse a exposi¢ao de trabalhos das escolas da vizinhanga.

Figura 4.6 — Pista de skate e horta — Foto: Beatriz
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4.2.2. Segundo caso: Jardim do Morro

42241. Identidade: contexto historico, simbdlico e cultural

Situado na freguesia de Santa Marinha, surgiu nos anos trinta o Jardim do Morro (inicialmente
chamado de Jardim do Parque, passando para Jardim do Parque da Avenida da Republica e por
fim chegando ao nome atual), na divisa entre Vila Nova de Gaia e o Porto (separados apenas
pela ponte D.Luis), junto ao sopé da Serra do Pilar.

A origem do seu nome, veio de uma pedreira (um morro) que existiu no local e foi demolida para
permitir a travessia do elétrico entre Gaia até o Porto. Posteriormente fez-se outra intervengédo
para dar lugar ao atual jardim, com intuito de propiciar a populagdo um espago esteticamente
aprazivel, passivel de encontros e contemplacdo. Até entdo, o sitio era apenas um monte que
dava continuidade ao declive vindo das alturas da Igreja da Serra do Pilar para a Quinta do
Vitém (hoje Bairro Jodo Felix) e a Calgada da Serra. O acesso ao tabuleiro superior da Ponte

D.Luis I, até o fim do século passado, fazia-se contornando este morro pela Rua de Rocha Le&o.

Hes® | . JY L & \ 'a, .
Figura 4.6 — Mosteiro da Serra do Pilar, Jardim do Morro e encosta — Foto: Acervo Camara de Gaia, Beatriz

42.2.2. Aspectos relacionados a seguranga, conforto e aprazibilidade

Assinado pelo Capitdo Jodo Oliveira Pombeiro, tendo sido elaborado com a colaboragéo da
Firma Alfredo Moreira da Silva & Filhos o projeto do Jardim do Morro data de 1947. Foi
desenhado e disposto da seguinte forma: na parte mais alta do jardim, estava implantado coreto;
acima deste, ficava um vistoso mirante voltado para o rio D’ouro; na parte baixa, uma “Concha
Acustica”, direcionada para a Avenida da Republica, semelhante a que nesse tempo existe na
Avenida das Tilias do Palacio de Cristal destinada a concertos musicais e pequenas
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apresentacdes. Mais a frente foi demolida, restando apenas o palco que foi adornado nos anos

quarenta com uma colunata em cimento disposta em semicirculo.

Numa segunda etapa foi construido um lago e uma gruta. Outro elemento caracteristico do
jardim que permanece intacto até hoje é a estatua de Diogo Cassels (reverendo — protestante),
uma homenagem ao considerado Benemérito da Educagao Popular, feita por alunos das escolas
do Prado e do Torne. Além destas, outras modificagdes foram feitas tais como a destruigéo
parcial da gruta e do lago e as mais recentes foram a implantagdo de um parque infantil e um
telheiro. Estas reformas pretenderam requalificar o jardim, existente desde 1947, que sofreu
poucas e pequenas modificages desde entdo (como constatado em matérias de jornais), todas
procurando a conservagdo do tragado original do projeto, inclusive da variada flora com

predominancia das Tilias.

Figura 4.7 — Monumento e Coreto (ao fundo), gruta, palco — Foto: Arcervo Camara Gaia, Beatriz

4.2.2.3. Conexoes: acessibilidade e mobilidade

A maior parte das edificacdes localizadas na quadra onde esta inserido o jardim € de imdveis
unifamiliares/multifamiliares, mas apesar de ser uma freguesia de predominancia residencial,
observa-se a formagdo de uma zona de comércio e servigos ao longo da Avenida da Republica,
bem como o trafego intenso de veiculos e transeuntes na mesma. Todavia a Rua de Rocha Leédo
que circunda o sitio tem o fluxo pequeno de veiculos, esta que é fundamental ser observada
pois garante um espago agradavel, sem tanto barulho e pouco poluido aos que fazem uso do

ambiente.

Durante a semana o fluxo no jardim é pequeno, e em muitos horarios do dia observou-se que
quase ndo havia movimento no mesmo. Pela manhd a movimentagdo é maior nas horas de
trabalho e estudo; entre as 7:00 e 9:00, o local apenas serve de travessia para pessoas que
fazem uso do metro (anexo 03 b), que tem uma paragem logo & frente do jardim. A tarde, nota-
se que o publico predominante é de pessoas idosas, e que possuem uma maior disponibilidade
de tempo livre e organizacdo e que passam seu tempo no local a jogar cartas ou mesmo
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conversando, estas que costumam frequentar o sitio mais vezes normalmente durante a
semana, apesar de predominar 0 uso apenas como passagem. Ja no turno da noite o fluxo é
quase nulo, talvez pelo fato do local possuir uma iluminagéo precéria e ndo transmitir seguranca,
ao menos € o que sugerem os dados obtidos (anexo 03 d) e ndo haver nenhum atrativo em
volta. Foi possivel observar que o uso do mesmo se intensifica um pouco nos fins de semana
com a frequéncia de turistas pois em um de seus acessos ha uma paragem de autocarro de
turismo, e por vezes, quando se torna palco de manifestagdes (locais) politicas, festas populares,

religiosas etc.

Foi constatado e colocado pelos utentes que o jardim apresentava algumas debilidades em sua
infra-estrutura, manutengao insuficiente e limpeza precaria do espago (anexo 03 c). Sao variadas
as opgdes de acesso ao local fazendo uso do metro, autocarro ou até mesmo por carro pois
préximo ao mesmo tem um parque de estacionamento,num futuro proximo também sera possivel
através de um teleférico ja em constru¢do. No entanto a maior parte o faz por meio de metro ou
mesmo a pé. Relativamente a acessibilidade verificou-se que é muito precaria, com muitas
escadas, piso composto por paralelos e as rampas que existem sequer tem inclinagdo minima
adequada a um cadeirante, barreiras arquitetdnicas que dificultam ou mesmo impossibilitam que

pessoas com mobilidade reduzida possam aceder o local, 0 que é relevante no que toca a

predominancia de idosos.

R 4"’ 4
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Figura 4.8 - Vizinhanga, idosos que frequentam o local, palanque, acesso principal — Foto: Beatriz

42.24. Caracteristicas do espaco: capacidade de diversidade e adaptabilidade

A relagdo do ambiente construido com o entorno, além de gerar um forte impacto visual sobre o
sitio, € marcada pela presenca do Mosteiro da Serra do Pilar, pela ponte D.Luiz icono do distrito
do Porto, ndo deixando de destacar seu ponto forte, a vista que proporciona a contemplagao do
rio D'ouro e casario da baixa do Porto. Conforme observagdes, o local € muito frequentado por

turistas e idosos.

Por ndo possuir grande escala (0 que restringe as opgdes de adaptabilidade e diversidade)

possibilita ao vistitante captar todos elementos e signos do local, como sua cobertura arborea
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que foi classificada como satisfatoria, seja pela sua variedade ou mesmo quantidade o que em
relacdo a parte fisica proporciona condigdes aceitaveis de conforto e prote¢do contra ventos e

fatores relativos ao clima, como o frio e calor.

O mobiliario urbano do jardim é considerado de pequena quantidade e degradado, onde pode
ser observado a presencga de vandalismo e grafites em varias partes do local (anexo 03 d), além
da sujeira (latas, seringas, dejetos etc.) encontrada no lago que faz parte da gruta, juntos a
sinalizagdo existente classificada como deficiente e mé posicionada esta que deveria melhor
informar itinerarios e equipamentos existentes (anexo 03 d), iluminagéo insuficiente ja citada s

trazem ao espago mais um ponto negativo que interfere no seu uso.

As imagens apresentadas abaixo resultam dos post-its recolhidos no Jardim do Morro onde
predominaram os “pedidos” por equipamentos de ginastica para todos, além de aulas de
ginastica localizada e relaxamento, méaquinas de manutengéo voltadas para idosos, para mais

oficinas culturais em geral e eventos multiculturais que envolvam a comunidade, trazendo

ocupagao sobretudo para esse publico predominantemente de terceira idade.

-4
Figura 4.10 — Equipamento de ginasio — Foto: Beatriz

50



4.2.3. Terceiro Caso: Parque da Lavandeira

4.2.3.1. Identidade: contexto historico, simbdlico e cultural

A Quinta da Lavandeira nome de origem do Parque da Lavendeira, situada na freguesia de
Oliveira Douro - Vila Nova de Gaia- Porto, foi palco de muitas historias controversas. O que se
sabe de certeza é que esta foi considerada quinta modelo devido ao seu destaque no campo da
agriculturat2, sempre mantendo em sua estrutura a area destinada ao entretenimento, com ricos
jardins repletos de espécies nacionais e tropicais. Diante de toda essa variedade, seu ultimo
dono o Sr.Conde Antdnio da Silva Monteiro resolveu construir em 1881 uma estufa, que na
época rendeu muitos comentarios, pela sua beleza e destreza em sua concepgéo, € que se

encontra nele até os dias de hoje.

Apbs passar das méos do Conde e vir a ser propriedade de Cémara de Vila Nova de Gaia, a
quinta se torna um parque com grande extenséo totalizando uma area de 11 ha. Este que foi
projetado pelo arquiteto Joaquim Massena em 1998, que optou por integrar a estufa de ferro
fundido ao novo ambiente composto por alguns jardins teméticos como: Jardim Aquatico, das
Gramineas, Interior, do Labirinto, Natural, Oriental, das Suculentas entre outros equipamentos
urbanos. Apds duas fases de obra foi aberto ao publico em 20 de Agosto de 2005 e ficou sob

reponsabilidade administrativa do Parque Biolégico de Gaia.

423.2.  Aspectos relacionados a seguranga, conforto e aprazibilidade

Parametros como a seguranga e conforto no parque foram considerados muito bom, 0 mesmo
dispde de vigilantes circulando e fiscalizando o sitio em horario de funcionamento, o que leva a

uma maior frequéncia e permanéncia no espago.

'?A quinta se sobressaia tanto na forma do cultivo que era aberta para vistagao do publico todo ano no dia 15 de Agosto.
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Relativamente aos ruidos, no local € minimo, por estar mais afastado de ruas e avenidas com
grande movimento e principalmente devido a grande dimenséo e extensdo reservada a rica
vegetacdo que é composta por: Hera, Araucaria, Aveleira, Sabugueiro, Diospireiro, Rododendro,
Castanheiro, Carvalho-alvarinho, Sobreiro, Nogueira, Loureiro, Australia, Olaia, Robinia,
Magndlia, Figueira, Eucalipto, Oliveira, Pinheiro- Bravo, Pitésporo etc. dispostas em seus
variados jardins, atuando diretamente no psicoldgico dos utentes e proporcionando a sensagao
de bem-estar, igualmente faz com que a qualidade do ambiente seja das melhores. Ambas

refletidas nos graficos (anexo 04 c).

No que se refere a sinalizagdo, podemos encontrar placas de acesso a informagbes com

conteidos diversos como: horario de funcionamento das 8:00 da manha ao por do sol;
instrucdes metereologicas e regras de restricdo em geral do parque as zonas ajardinadas,
quadros informativos sobre as atividades existentes no local e como devem ser executadas. E
por isso que o indice de aprovagéao foi tao alto (anexo 04 e), porém nenhum destes suportes se

encontram acessiveis a deficientes visuais.

Figura 4.13 - Quadro informa‘t.ivo, Sinalizagdode como executar exercicios e metereoldgica— Foto: Beatriz
E quanto ao mobilidrio urbano, foi considerado de boa qualidade (anexo 04 d) pois esta em boas
condigdes, sdo funcionais, simples e seu padrao ergonométrico atende a todo tipo de publico, o
que possibilita a interagdo entre diferentes comunidades e faixas etarias, incentivando assim o

uso e maior permanéncia dos utentes nesse espago de encontros.
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4.2.3.3. Conexoes: mobilidade e acessibilidade

A maior parte das pessoas que costumam frequentar o parque ndo mora proximo ao mesmo,
portanto 0os meios de transporte mais utilizados sdo o autmével e autocarro. O género
predominante é do sexo femino e essas visitas ocorrem mais aos fins de semana, seguindo-se
dos demais dias da semana. Para maior parte dos inquiridos, o parque foi considerado com uma
boa acessibilidade (anexo 04 b), ou seja, 0 espaco possibilita que as pessoas se desloquem sem
dificuldade, principalmente para aqueles que sao portadores de alguma limitag&o fisica (definitiva
ou temporéria). O mobilidrio urbano também esta incluso nessa categoria, encontrando-se bem

posicionado e favorecendo o deslocamento no espago.

Figura 4.15 — Mobilirio - Foto: Beatriz

4.2.3.4. Caracteristicas do espaco: capacidade de diversidade e adaptabilidade

Em relagcdo aos aspectos de diversidade e adaptabilidade, o local tem em sua estrutura
estacionamento para automomeis, e para bicicletas (com espago para cadeados), banheiro

publico e diponibiliza servigos como um café e um quiosque de gelados.

O parque também possui espaco para pratica de corrida ou caminhada, vastos campos de relva
que possibilitam a pratica de desportos coletivos, bem como os individuais, aulas como tai chi
chuan e yoga (aulas com dia e hora determinados na semana) e equipamentos para pratica de
musculacdo. Oferece estrutura de jogos de passatempo como tabuleiro de xadrez (em propor¢do

humana), ténis de mesa e tabuleiro jogo da velha. Além de feiras de artesanato e uma variada
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gama de atividades que se desenvolvem no mesmo, que variam conforme 0 més ou mesmo
estacdo do ano como por exemplo as exposicdes de arte e oficinas educativas que sempre

inovam com temas diferentes.

Diante do exposto acima e através do questionario pode-se constatar (anexo 04 f) a satisfacéo

em geral do publico com a qualidade do sitio.

Figura 4.16 — Equipamentos de lazer e exercicio — Fbt: Beatriz

A simulagdes abaixo foram resultado dos post-its recolhidos no Parque da Lavandeira e
exemplificam atividades que poderiam ser ali desenvolvidas, levando em consideragdo a
dimensé&o dessa area verde e sua boa infra-estrutura, que abrigariam sem problemas de espago
novos equipamentos que proporcionariam mais atividades de lazer, cultura e convivéncia aos

seus frequentadores.

o

Figura 4.17 - Cinema amac‘idf e Hora do conto- Simulag&o:
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Abaixo temos um quadro comparativo, resultado dos inquéritos dos estudos de caso analisados.
Podemos perceber claramente as diferengas entre o Parque da Lavandeira, onde constata-se
sua superioridade em todos os itens e foi 0 melhor avaliado pelos utentes. Na sequéncia, ficou o
Jardim Soares dos Reis e por fim o Jardim do Morro, 0 mais degradado dos espagos de area

verde publica, necessitando de melhorias significativas, constatadas através das fotos do local ja

apresentadas.
JARDIMSOARES DOS JARDIMDOMORRO PARQUEDALAVANDEIRA
REIS
CONTEXTO HISTORICO, ESTATUADE SOARES BUSTO DE DIOGO CASSELS ESTUFA DE FERRO - 1881
SIMBOLICO E CULTURAL DOS REIS - 1904 -1947
SEGURANCA, CONFORTOE *VEGETACGAO: ESPECIES VARIADAS ESPECIES VARIADAS ESPECIES VARIADAS
APRAZIBILIDADE
*NiVEL DE RUIDO: ALTO MODERADO BAIXO
'ILUI\AINAC_AO: INSUFICIENTE INSUFICIENTE BOA
*LIMPEZA E MANUTENGAOQ: SATISFATORIA INSUFICIENTE E PRECARIA BOA
*SINALIZACAC: BEMPOSICIONADA, BEMPOSICIONADA BEMPOSICIONADA, EM
MAS EM PEQUENA GRANDEQUANTIDADE
QUANTIDADE
*SEGURANCA: *CONSIDERADO CONSIDERADQ INSEGURO MUITO SEGURO
SEGURO
ACESSIBILIDADEE *ACESSIBILIDADE: VARIADA VARIADA RESTRITA
MOBILIDADE
*ACESSO: BOM SATISFATORIO BOM
*MOBILIDADE: BOA RAZOAVEL BOA
*UTILIZAGCAO: PONTO DE PASSAGEM/ PONTO DE PASSAGEM PONTO DE ATIVIDADES
ESTAR DIVERSAS/ESTAR
*BARREIRAS ARQUITETONICAS: POUCAS MUITAS POUCAS
+PUBLICO PREDOMINANTE: JOVENS IDOSOS ETURISTAS TODAS FAIXAS ETARIAS
DIVERSIDADEE *CAPACIDADE DE MUDANCAS: BOA LIMITADA MUITO BOA
ADAPTABILIDADE
*MOBILIARIO: INSATISFATORIO INSUFICIENTE E BOM
INSATISFATORIO

Figura 4.18 — Quadro comparativo

Diante do analisado, o parque e os jardins em questdo permitem mudangas e/ou adequagdes as
necessidades da populagdo frequentadora dos mesmos, bem como a qualquer outro espago
publico que apresente caréncias similares. Aplicando os parametros usados nos estudos de caso
deste trabalho, bem como os itens apresentados nesta avaliagdo no quadro supra citado. Desta
forma, vale reforgar que, para ter éxito num projeto de areas vegetadas como as colocadas,
deve-se sobretudo, colocar em primeiro plano uma avalia¢do de diversos aspectos visando um

bom aproveitamento do local, e obter assim um funcionamento satisfatorio.

Consciente da importancia destes espagos em sua qualidade de vida,0 homem tem percebido
que “TOCAR O VERDE " Ines traz beneficios de ordem fisica e psicoldgica, visto que o valor
desses equipamentos, vai além de uma simples estruturagdo fisica e alcanga patamares de

necessidades sociais vigentes no ritmo de vida atual.
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Consideragoes finais

O jardim e o parque, como equipamentos urbanos, sdo espagos onde se condensam Vvarios
sentidos e tempos sociais. Dentro da histéria do seu desenvolvimento, na medida em que o seu
uso ia se instaurando, antes mesmo de explicitar seus deveres e fungdes como instituicao social,
passou a complementar os arredores e fazer parte fundamental das areas urbanas. Desta
maneira, atestaram-se algumas novas fungdes que foram atribuidas ao espago, conferindo um

aspecto plural no mundo contemporaneo.

O planejamento de espagos livres publicos tem funcionado, praticamente, baseado num sistema
de integracdo ambiental e sua fonte de recurso natural. E crescente o nimero de individuos que
buscam a paisagem como ambiente de lazer, 0 que desenvolve a fungéo civica e ecoldgica
proveniente do contato com a natureza e todos os beneficios dela advindos, refletindo

positivamente em seu cotidiano.

O trabalho com essasareas verdes associada a paisagem vem, nos dias de hoje, assumindo
uma postura de patente elevada no ambito arquitetonico e paisagistico. A busca pelo ‘verde’ é
cada vez maior, uma vez que nao s6 pesquisas defendem o assunto, mas, também aspessoas
se conscientizaram da necessidade da utilizagdo da natureza nos espagos publicos e seus
pontos favoraveis ao mesmo. Por conseguinte, € mais comum o surgimento de projetos
priorizando essa vertente, bem como a adocao de artificios que somem a favor da sociedade

como um todo.

O valor desses modelos de equipamentos, vai além de uma simples estruturacdo fisica e
alcanga patamares de necessidades sociais vigentes no ritmo de vida atual. Por isso, €
importante um bom planejamento e funcionamento, viabilizando um pleno aproveitamento deste

espaco.

Sendo assim, a preservacdo da identidade cultural, nesta situagdo, estabelece um elo com
sentimentos despertados em contato com natureza, esquecidos na ‘selva de pedra’ das cidades
atuais. Nao obstante, a aplicacdo de idéias, através de uma experimentacdo de socializagao,
através de um trabalho ativo, coletivo e participativo, materializa o direito de aproveitamento e
pertencimento da cidade bem como suas varias oportunidades e seu comprometimento com a
populacdo. Isso é capaz de canalizar novas formas de atividades sociais incluindo a minoria, que
durante muito tempo foi ndo apenas esquecida, mas banida de atividades voltadas para o bem

comum.
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Atualmente, as condi¢cbes e o incremento desses projetos ‘verdes’ contam com o apoio de
alguns setores urbanos, antes, inadequados, desatualizados e indiferentes a filosofia de
preservagéo e bem-estar. Em se tratando das areas de estudo de caso que compdem o espago
publico, foi possivel a partir dos registros de diversos autores pesquisados na referéncia
bibliografica, observagdo do local e sua dindmica, somando-se a participagdo dos utentes,
respondendo os questionarios e emitindo suas opinides. Estabeleceu-seentdo, um contraponto

entre valores, aspiragdes, motivagdes e repertorios.

Constatou-se nesses espagoslivres publicos, nomeadamente no Jardim Soares Reis é
razoavelmente limpo, porém desprovido de maiores atrativos, apesar de boa extensédo de sua
area e estar localizado numa regido de grande movimento e densidade demogréfica com
possibilidade de insercdo de varios equipamentos urbanos no mesmo. No Jardim do Morro, a
caréncia de uma manutencdo tanto no mobiliario como na limpeza é notavel, além de nao
explorar o grande potencial de viséo contemplativa que o mesmo permite da Cidade do Porto
com seu casario secular e do rio D'ouro. Ambos, de carater publico e administrados pela

Camara de Gaia.

Ja no Parque da Lavandeira espago publico/privado a situacéo, € bem diferente pois, além de ter
seu gerenciamento terceirizado é “adotado” por uma empresa particular, fazendo com que sua
infraestrutura seja bem melhor, tendo um outro nivel de conservagéo e possibilite a promogao de
atividades, eventos culturais e artisticos diversos. Esta situacdo € comprovada nos dados finais
obtidos através dos questionarios que em quase todas as respostas tiveram afirmagdes

positivas, demonstra uma boa aceitagao por parte das pessoas em geral.

Percebeu-se com os estudos desses equipamentos urbanos, que mesmo assim, a criagao e
manutencgéo de jardins e parques, ainda depende diretamente da avaliagdo e viabilizagao de
algumas inversdes da setorizagao urbanistica, que se desenvolvem com estrutura obsoleta. Foi
constatado que é de total importancia, fazer um levantamento de todas as deficiéncias desses
locais, sejam sociais, fisicas e estruturais e a partir dai, estudar solugbescapazes de preencher
essas lacunas, apresentando meios e alternativas para implementar uma nova cultura de

ambiente e habitos saudaveis no seu modus vivendi.

Chega-se a concluséo, que a proposta de reabilitagdo de espacos livres publicos ja exitentes, ou
mesmo de implementagaode novos,de forma bem sucedida e de qualidade superior, passa pelo
engajamento dos usuarios. Estes, que séo pega fundamental e razéo de ser para o sucesso do
sitio e consequentemente para o satisfagdo da sociedade.Os profissionais envolvidos com esta

causa, tém o papel de completar com seu conhecimento teorico, sugerir o melhor plano de agéo,
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cooperando na reorganizagdo desses projetos e em seus enunciados, apontando as
carénciassociais e/ou ecoldgicas atuais. Contribuindotambém para propagar e introjetarvalores
ecologicamente corretos.Equipamentos que funcionardo como prestadores de servigos
comunitarios, geradores de renda (referente ao mercado imobiliario de quem vive préximo a
essas areas verdes) e convivio, implantando multiplos programas de atendimento aos visitantes,
além de gerar recursos naturais, com a recuperagao e/ou cria¢do de infra-estrutura adequada e

mobiliario devidamente projetado,em especifico para cada zona e situag&o.

E por fim, este estudo fornece subsidios para sugestdes de propostas de intervengdo, assim
como as demonstradas nas simulagbes em cada estudo de caso, com base na anélise e
qualidade da intervencao espacial em consonancia com o uso e fins reservados a cada espago,

que visam a contemplagao, lazer e recreagao.
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Anexo 01

Questionario de pesquisa de campo

Os dados do questionario (sem identificacdo) a seguir serdo utilizados na elaboragéo de uma
Dissertacdo de Mestrado em Artes e Design para o Espago Publico da Faculdade de Belas

Artes do Porto.

Idade: Sexo: (F) (M)

Espagos Publicos - Areas Verdes

Area de estudo

Mora préximo ao Jardim?

Frequéncia:

Costuma frequentar o local?

Apenas durante a semana?

Fins de semana?

Durante a semana ¢ fins de semana?

Usa apenas como passagem?

Acessibilidade ao sitio:

Possui estacionamento préximo ao local?

Costuma vir a pé?

Costuma vir de bicicleta?

Costuma vir de carro?

Costuma vir de autocarro?

Costuma vir de metro?

0 acesso ¢ adequado a pessoas portadores de alguma deficiéncia fisica?
Qualidade ambiental da area vegetada:

Acha suficiente a quantidade de arvores?

A poluigdo sonora é elevada no local?

O sitio é satisfatoriamente iluminado?

Considera boa a manutengéo e limpeza do espago?
Qualidade dos equipamentos de lazer existentes

O mobiliario urbano esta em bom estado? (bancos, luminarias, cestos de lixo,
monumentos, telefone publico)

Espaco para pratica de jogos informais encontra-se em bom estado?
Sinalizagao (placas informativas):

Exististe sinalizag&o?

Se existente, séo facimente entendidas e posicionadas?
Seguranga:

O local em questéo Ihe transmite seguranga?

Apresenta sinais de vandalismo?

Gostaria que o espago tivesse ou satisfeito com:
Parque de bicicletas com local para cadeados?

Local para praticar cooper e/ou corridas?

Espaco para pratica de desportos coletivos?

Espaco para pratica de desportos informais?

Oficinas sobre temas variados

Sim (
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Ps: As variaveis analisadas e adaptadas foram, baseadas num questionario ja existente que

tratava da mesma problematica.
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Anexo 02

Jardim Soares dos Reis: resultados obtidos dos questionarios representados graficamente.

Frequéncia

lUsa apenas comopassagem’”?

Ourante a semana efins de semana?

% [
Fins de semana? !
=% S
Apenas durantea semana?
. = % NIF
Costuma frequentaralocal? mYSIF

Mora proximoao Jardim?

000010020030 040050060070 080090100

Anexo 02 a- resultados obtidos dos questionarios representados graficamente Fonte: arquivo pessoal, 2010

Acessibilidade ao sitio

Jacessoe adequadoapessoas portadores.

Costurna vir de metra?
Costuma vir de autocarro? B Y, N
Costurma vir de carro? =% S
Costurna vir de bicicleta? B NF
m % SiF

Costurmavirape?

FPossui estacionamentoproximo aolocal?
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Anexo 02 b - resultados obtidos dos questionarios representados graficamente Fonte: arquivo pessoal, 2010

Qualidade da area vegetada

Consideraboaamanutencaoelimpeza do

espaco? = G M
O sitio & satisfatoriamenteiluminada? =% S\
o _ m B MF
Apoluicdo sonora & elevadanolocal?
m% SF

Acha suficiente a quantidade de arvores?
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Anexo 02 ¢ - resultados obtidos dos questionarios representados graficamente Fonte: arquivo pessoal, 2010



Qualidade dos equipamentos e sinalizagao

Apresenta sinais de vandalismo?

Clocal emn questéolhe transmite..

% MW
Saofacilmente entendidas e posicionadas®? ’
1% S
Exististe sinalizacao®
' LR
Espacopara pratica dejogosinformais.. B SFE

Jrmobiliariourbanoesta em bhom estado?...

0 01020304 0506 07 08209

Anexo 02 d - resultados obtidos dos questionarios representados graficamente Fonte: arquivo pessoal, 2010

Expectativas sobre o local: gostaria que o espago tivesse:

Uficinas sobretemas variados

Espacopara pratica de desportos informais®?

% MW
Espacopara pratica de desportos coletivos? 1% S
. : LR

Local para praticar cooper e,/ ou corridas?
% S\F

Parque de bicicletas com local para
cadeados?

0 010203040506 07 08209

Anexo 02 e - resultados obtidos dos questionarios representados graficamente Fonte: arquivo pessoal, 2010



Anexo 03

Jardim do Morro: resultados obtidos dos questionarios representados graficamente.

Frequéncia

lUsa apenas comopassagem’”?

Ourante a semana efins de semana?

0,
Fins de semana? % NiM
%% S
Apenas durantea semana?
. m M
Costuma frequentarolocal? % SF

Mora proximoao Jardim?

0,00 0,10 020 030 040 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00

Anexo 03 a - resultados obtidos dos questionarios representados graficamente Fonte: arquivo pessoal, 2010

Acessibilidade ao sitio

Jacessoe adequadoapessoas. =
Costuma vir de metro?
Costurma vir de autocarra? % M
Costurna vir de carra? - % S
Costurma vir de bicicleta? % NE
Costurna vira pe? - % S\F

FPossui estacionamentoproximo aolocal?

[a]

02 04 06 08 1

Anexo 03 b - resultados obtidos dos questionarios representados graficamente Fonte: arquivo pessoal, 2010

Qualidade da area vegetada

Consideraboaamanutencaoelimpeza do

espaco? = G M
O sitio & satisfatoriamenteiluminada? =% S\
o _ m B MF
Apoluicdo sonora & elevadanolocal?
m SF

Acha suficiente a quantidade de arvores?

0 01 02 03 04 05 06 07 08 09

Anexo 03 ¢ - resultados obtidos dos questionarios representados graficamente Fonte: arquivo pessoal, 2010
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Qualidade dos equipamentos e sinalizacao

Apresenta sinais de vandalismo?
Clocal em questaolhe transmite seguranca”
Saofacilmente entendidas e posicionadas®?

Exististe sinalizacao?

Espacopara pratica dejogosinformais..

Jrmobiliariourbanoesta em bhom estado?...

0 01020304 050607 08 089

=% NI
% S
m % MF
m Y S

Anexo 03 d - resultados obtidos dos questionarios representados graficamente Fonte: arquivo pessoal, 2010

Expectativas sobre o local: gostaria que o espago tivesse:

Jficinas sobre temas variados
Espacopara pratica de desportos informais?
Espacopara pratica de desportos coletivos?

Local para praticar cooper e,/ ou corridas?

Parque de bicicletas com local para
cadeados?

0 010203040506 0708089

=% NI
% S
m % MF
m Y S

Anexo 03 e - resultados obtidos dos questionarios representados graficamente Fonte: arquivo pessoal, 2010
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Anexo 04

Frequéncia

|Usa apenas como passagem?

Durante a semana e fins de semana?

B % Ml
Fins de semana? ’
=% S
7
Apenas durante a semana’ = % NIE
Costuma frequentar o local? By SIF

Mora préximo ao Jardim?

000 050 100 150 200 250 300

Anexo 04 a - resultados obtidos dos questionarios representados graficamente Fonte: arquivo pessoal, 2010

Acessibilidade ao sitio

(0 acesso é adequado a pessoas portadores de..
Costuma vir de metro? —
Costuma vir de autocarro? % MR
Costuma vir de carro? =% S
Costumnavir de bicicleta? = %N
Costuma vira p&? E‘_ mY% S\

Possui estacionamento proximo ao local? _ ] S

2 2

0 01020304 050607 0809 1

Anexo 04 b - resultados obtidos dos questionarios representados graficamente Fonte: arquivo pessoal, 2010

Qualidade ambiental da area vegetada

=% NI
=% S
m % MF
m% S\F

0 01020304 050607 08209

Consideraboaamanutencaoelimpeza do
espaco?

Usitio & satisfatoriamenteiluminado?

Apoluicdo sonora & elevadanolocal?

Acha suficiente a quantidade de arvores?

Anexo 04 ¢ - resultados obtidos dos questionarios representados graficamente Fonte: arquivo pessoal, 2010
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Qualidade dos equipamentos e sinalizagao

Apresenta sinais de vandalismo?

Jlocalem questidolhetransmite..

Saofacilmente entendidas e posicionadas®?

Exististe sinalizacao?

Espacopara pratica dejogosinformais..

Jrmobilidricourbanoesta em bhom estado?...

0 01020304 0506 07 08 09

u % NI
=% S
m % MNIF
% S\

Anexo 04 d - resultados obtidos dos questionarios representados graficamente Fonte: arquivo pessoal, 2010

Expectativas sobre o local - satisfeito com:

Oficinas sobre temas variados
Espaco para pratica de desportos informais?
Espago para pratica de desportos coletivos?

Local para praticar cooper efou comidas?

Parque de bicicletas comlocal paracadeados?

0 01 02 03 04 05 06 07 08

e e ey il

_—

)

=% NI
=% S
m % MF
m Y S

Anexo 04 e - resultados obtidos dos questionarios representados graficamente Fonte: arquivo pessoal, 2010

69



Anexo 05

0 Nﬂtﬂl T':':u'l: um monte d: Cn'ijaﬁ boas COTnNo
as rét‘{ns. a rxmilia, 05 presentes e, dzru, as °
oficinas de Inverno do Parque Biolégicol I_C ]_ l I aS
Se tens entre 6 e 15 anos nio hesites, inscreve= dE
te ja!

Inverno

: até 5 dias
antes do inicio das actividades. A confirmagio
esta sujr_'ita an Pagzm:ntn d.a bolzlic!.:lc!r: cl,o va.lcv:
da inserigio.

Custo difrio: 20€; Custo didrio para sécios da

Associagio dos Amigos do Parque Biolbgico de

Gaia: I7€; O walor inclui actividades, refeigdes
(almogo e lanche) e segure.

efon

1o
AT

Contactos

Tel: 22 787 81 37/8 - Fax: 22 787 81 28 2009
E-mail: aundimmba@Panu:biulogicc.Pt _
Heornio de entrada ¢ safda dos participantes ml“"‘
Entradic epere as 09hi00 & as 09h30; Salda: enire as IThO0 ¢ s [7Th30

s

Anexo 05 a — Atividades desenvolvidas ao longo do ano- Fonte: http://www.parquebiologico.pt/doc.php?id=22

2." SEMANA
1." SEMANA Dia 28 (segus

No

feira) “Voando sem asas”

Dia 21 (Segunda-feira) - Quente ou frio?!
P dos simba

e 08
an Inverno &
5 ¢ alimentadores.

e & canstruir coroas de Reis
ini-hales-rel,

Anexo 05 b — Atividades desenvolvidas ao longo do ano- Fonte: http://www.parquebiologico.pt/doc.php?id=22
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Queres passar umas férias da
Pdscoa inesqueciveis?
Participa nas Oficinas de Primavera
do Parque Bicldgice de Gaial

Custe didrie: 20€; Custe didrie para sécies da
AAPR: 17E; O valer inclul scompeanhamenta téenice,
almegs, lanche e segure.

Data=limite para as inscrigdes: até 5 dias Oteis
antes deo inicio das actividades.
Canfirmagie sujeita a pagamente prévie até 5 dias
dteis (1 semana) antes do inicio dos octividades

n
g

5

g

§ FAR
&

Contactos

=

Tel: 22 787 81 37 /8 - Fox: 22 787 81 28
E-mail: atendimenta@parquebiclagico.pt

Herdris de entrada » saida des paricipantes

Ensrado: enitre as 09000 & oz 0FhI0; Soldo: entre os 17000 & as 1 Th30

Oficunas de

Primavera

pls) e}

Anexo 05 ¢ — Fonte: http://www.parquebiologico.pt/doc.php?id=22

de MARCO a1 de ABRL & de 5 a ¥ de ABRIL

“Caga cores!”

Com a chegada da Primavera o natureza veste=se de muitas
cores| As cores quentes lembram o sol; os cores frias
pravocam uma sensago de sossege. Vem connosso cogar as
cores do Parque, descobrir nas cores novas sensagies.

“Pequenos tratadores!”
Mesta eficing pederds dar uma maozinha na alimentagdo o
manais @ aprender muitas curlesidodes sobre os animais qua
vivem no Parguel

“Bam bom™
Para os mals pequenos a alindria & uma delicla & o meher
receita para um dia relaxante & divertide. Nao hé mau humeor
gue resista a uma goluseima pascal, saborosa & perfumada
fefta por ndsl

H0meletes sem ovas™
Sem ovos nio se fazem omeletes, & um ditade popdor. Mas
sabes que animais piem ovest E sobes porqué? Yem trecar
experigncias connosce & dar asas a tea imoginagio na pintura
de oves.

Anexo 05 d - Atividades desenvolvidas ao longo do ano- Fonte: http://www.parquebiologico.pt/doc.php?id=22

“Joges de aromas!”
Para descobrires o que cheira terds de apuror os sentidos.
Com a nossa ajuda vais ver gue & facl e bem divertidal A
equipn vencedora terd de criar um cheire nova..,

“Troea de mimeos"

O Horécio & wm burrinhe muito mansinhe que vive ne Quinta
cde 51", Tusso @ que adora trocar mimas com os
participantesdas nessas oficinas, Neste dia pederds
almentar, escovar, passear e aprender mais sebre & Hordcis
& o5 outras burros que vivem ne Parque,

“De flor em fHor”

Queres aprender mais sobre as flores que tanto nos
encantam na Primavera com as was cores e cheiros? Bde
jogo vai ajudarete o conhecer os segredos das flores de

forma muito divertidal

“Coelhos sallitges"
Q Coelhinhe da Pascon escondeusse no Parquel Yecgs vae
sar os coehinhos saltitées que nes vao ajudar o procura<a,
Quem o encartrar recebe um prémicl

“Festa da Primavera™
Qual o melhar forma de acabar os férios senBie com uma
festad Durante este dia vames preparar tede o que &
necessario para fazer uma festa bem divertide: guleseimas,
enteites, coreografias, pinturas e muito mais...
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Queres passar umas férias de Verao
inesquecivelis?
Participa nas Oficinas do Parque
Biologico de Gaia e vais ter um
Verio em cheiol

Custo didrio: 20, Custo didrio para stcios da
AAPB: 1I7€; O valor inclui acompanhamento
récnico, almogo, lanche e seguro.

Dara-limite para as inscrigoes: até 5 dias ateis
antes do inicio das actividades.
Confirmagio sujeita a pagamento prévio até 5 dias
areis (L semana) antes do inicio das actividades

Contactos

Tel.: 22 787 8L 37/8 - Fax: 22 747 81 28
E-mail: atendimento@parquehialogico pt

Haorario de entrada e saida dos participantes
Enrada: entre a3 05h00 ¢ 5 05h30, Salda enore as IFh00 ¢ as 17h30

Oficunas

de Verao

‘;wl]lm e Agﬁj

Anexo 05 e — Atividades desenvolvidas ao longo do ano- Fonte: http://www.parquebiologico.pt/doc.php?id=22

Ed

PROGRAMA PARA JULHO
(12216 de Julho e 26 a 30 de Julho)

SEGUNDA-FEIRA. - “|ogo da Arca de Noé”
Sabias que o Parque Biologico € uma pequena arca de
noé? Este € um jogo para descobrires a biodiversidade

do Parque. Tens de procurar as pistas de animais.
Vames ver quem descobre mais...

TERCA-FEIRA - “Pequenos tratadores™
Neste dia poderis ajudar a alimentar ¢ a cuidar de
alguns dos animais do Parque. Vais ver que alguns dos
triahalhos sio bem animados!

QUARTA-FEIRA - "Rapa-tachos™
Rapa-tachos & sindnime de comilio, glutio. Neste dia
vamos preparar um delicioso pudim de chocolate ¢
outras guloseimas. [ uma tentagio mas s6 vale provar!

QUINTA-FEIRA - “Ao sabor do vento™
Dia dedicado & criatividede. Com ramos de salgueiro
ou aveleira de formas caprichosas, fio de seda, papel,
folhas e plantas amomiticas secas iremos construic
magnificos mobiles. Leva para cas os aromas da
naturezal

SEXTALEIRA - "Salta pocinhas!”
Gostas de jogos com dgua’ & de saltar? Lntio traz uma
muda de roupa ¢ vem divertir-te connoscol

V]

ACTIVIDADES A ESCOLHA b

PROGRAMA PARA AGOSTO

(9al13de Agosto, 23 a 27 de Agosto
¢ 30 de Agostoa 3 de Setembro)

SEGUNDA-FEIRA - “Coca-bichinhos™
Coca-bickinhos sio pessoas atentas ao mundo que os
roclela e que procuram saber sempre mais, Queres
aprender de forma divertidat Vem eonnasco jogar a
CAGR-AO-TESOUITD dos coca-bichinhas)

- “Pequenos tratadores”
Neste dia [x\]zrm ajudar a alimentar e a culdar de
algtins dos anfmals do Pargue, Vals ver que algumas
s tarelas sio bem divertidas!

QUARTA-FEIRA - “Brigada bombom”

Com o calor o chocolate pode derreter. Para que isso
nio acontesa a brigadi Bombam terd de entrar em acgio,
Cueres saber como? Inscreve-te ¢ verds que ndo te
arrependes!

QUINTA-FEIRA - “Do nariz & boca”
Apura os teus sentidos! O jogo comegs no nariz. Pode
terminar ou ndo na boca. Tudo depende dos teus
sentidos!

SEXTAFLIRA - “Mil-folhas™
Com folhas das arveres recolhidas pelo trilho do
Pargue vamos fazer moldes que depois de pintados

A

Anexo 05 f - Atividades desenvolvidas ao longo do ano- Fonte: http://www.parquebiologico.pt/doc.php?id=22
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Festa da

Criance

PAROUE DA LAVANDEIRA

Dia 6 de Junho
Das D8h00 as 20h00

DIVERSOES
Insuflaveir Recreativos
Pinturas Faciais
Balées Modelagem
Jogor Tradicionais

Iniciacdo a Orientacio de Precisio.

1< "‘/T,ﬁ:‘ﬂ‘,ff. wisliogpark r..'n}:i‘o\fﬂ“;cf

(3

PARQUE
(]AIA

Anexo 05 f- Fonte: http://www.parquebiologico.pt

)

PARQUE
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CAIA
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Anexo 06
GAIA NIMA

Equipamentos Municipais E.M.

Jardins em Movimento

Procurando dinamizar os jardins publicos e a actividade ao ar livre, bem como o convivio
intergeracional, a Gaianima vai também levar a cabo a iniciativa "Jardins em Movimento".
Assim, este combate ao sedentarismo sera realizado no Jardim Soares dos Reis, Parque da
Lavandeira, Jardim do Morro e Parque de Séo Caetano todos os domingos pelas 10h00, de 4 de
Maio a 28 de Setembro!

Também com um grau de dificuldade minimo, ndo é necesséria qualquer preparagao fisica para
a sua participagdo. As actividades terdo uma duragao de duas horas, a primeira dedicada aos
jogos tradicionais e a segunda a actividades de academia. Aparega e participe, ndo necessita de

marcagao prévia.

Calendario de Actividades:

1°dia 2°dia 4°dia
Jardim do Morro Jardim Soares dos Reis Parque da Lavandeira
Jogos Tradicionais - Jogo das latas - Jogo do arco -Jogo do arco
- Corrida de sacas - Corrida de sacos -Corrida de sacos
- Jogo do pedo - Jogo de tracgao -Jogo de tracgdo
- Pinhata - Jogo do pedo - Jogo do pedo
- Tiro ao alvo - Jogo do lencinho
- Malha; - Corrida dos pés atados
- Jogo da Macaca; - Andas
- Andas - Jogo de traves
Actividades da academia - Ginastica Localizada -Pilates -Body Combat
- Relaxamento

Anexo 06 a — Fonte:
http://www.google.com.br/imgres?imgurl=http:/fotos.sapo.pt/GD94J477YWAwp550p1PZ/340x255&imgrefurl=http://ccesag.blogs.s
apo.pt/2008/05/06/&usg=__bg5TMTgbznZvRJIrHmc1EcwBQs|=&h=167&w=2508&sz=11&hl=pt-
PT&start=20&um=1&itbs=1&tbnid=eP8AIC_W _xepgM:&tbnh=74&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3D%2522parque%2Bda%2Bla
vandeira%2522%26um%3D1%26h!%3Dpt-PT%26tbs%3Disch: 1
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