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Resumo

Como refere Rosado (2009, p.7), "E sempre dificii a sintese entre o
pensamento cientifico e a pratica pedagdgica e profissional".
A elaboracdo do presente documento, designado de Relatério de Estagio,
surge no ambito do Estagio Profissional que se encontra inserido no plano de
estudos do mestrado de Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. A sua
elaboracao foi realizada sob supervisdo da professora orientadora - professora
da faculdade - bem como do professor cooperante - professor da escola - e tem
como objetivo documentar, critica e reflexivamente, todas as vivéncias
ocorridas durante o Estagio Profissional na Escola Secundaria de Ermesinde.
Este relatorio de estagio encontra-se dividido em quatro momentos principais,
sendo eles: o Enquadramento Biogréfico - onde esta presente uma breve
caracterizacdo pessoal e expectativas em relacdo ao estagio profissional; o
Enquadramento da Pratica Profissional - em que consta uma caraterizacao do
contexto escolar, do meio envolvente e da turma; a Realizacdo da Pratica
Profissional - onde se encontram descritos em diferentes subcapitulos os
momentos mais significativos da minha formacéo, criando uma ponte entre a
pratica e a teoria para melhorar o meu desempenho enquanto docente; o
Estudo de Investigagdo - que se incide sobre a comparagcdo do tempo
despendido na gestdo em aulas de cinquenta minutos do ensino basico e do
ensino secundario. E relevante mencionar que o Estagio Profissional foi uma
fase fulcral porque proporcionou a aprendizagem de novos saberes e
competéncias, possibilitando ainda a convivéncia com todo o pessoal da
comunidade escolar, transformando-se assim num momento importante para o

crescimento ndo so a nivel profissional, como também a nivel pessoal.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PROFISSIONAL, FORMACAO,
PROFESSOR, REFLEXAO, DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL, TEMPO
DE GESTAO.






Abstract

As stated by Rosado (2009, p.7), "the synthesis between scientific thought and
the pedagogical and professional practice is always difficult".
The elaboration of this document, named Training Report, comes under the
Practicum which is inserted into the degree of Master of Physical Education for
Primary and Secondary Education from the Sports School of the University of
Porto. Its development was carried out under the supervision of the guiding
teacher - college teacher- as well as the cooperating teacher - school teacher -
and aims to document, critically and reflectively, all experiences that occurred
during the Practicum in the Secondary School of Ermesinde. This Training
Report is divided into four main stages, namely: the Biographical framework —
where is expressed a brief personal characterization and expectations
regarding the practicum; the Context of the Professional practice - which
contains a characterization of the context of the school, of the surroundings
and of the class; the Performance of the Professional practice — where is
described in different sub-chapters the most significant moments of my training,
creating a bridge between practice and theory to improve my performance as a
teacher; the case study research - which focuses on a comparison of the time of
management spent in a fifty-minute class of basic education and secondary
education. It is worth mentioning that the Practicum was a key stage because it
provided the learning of new knowledge and skills, but also ensuring
coexistence with all staff of the school community, thus becoming an important
moment for growth not only at the professional level, as also on a personal

level.

KEYWORDS: PRACTICUM, TRAINING, TEACHER, REFLECTION,
PROFESSIONAL DEVELOPMENT, TIME OF MANAGEMENT.
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1. Introducéo






1. Introducao

O presente relatério de estagio, realizado no ambito do mestrado em
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), sob a orientacéo da Professora
Doutora Paula Silva consiste precisamente, tal como o nome indica, em relatar
o Estagio Profissional realizado de 10 de setembro de 2014 até ao dia 5 de
junho de 2015 no Agrupamento de Escolas de Ermesinde, mais
concretamente, na Escola Secundaria de Ermesinde. Mais que um relato é
uma reflexdo critica de todo o meu percurso que me possibilitou um
crescimento ndo sé a nivel profissional, como também a nivel pessoal.

O Estéagio Profissional tem como objetivo primordial o contacto com as
praticas de um Professor de Educacdo Fisica, assim como desenvolver
competéncias profissionais que s6 podem ser desenvolvidas quando estamos
inseridos no contexto de trabalho. Por isto, ndo podia deixar de reconhecer o
quao importante acho o estigio e a sua insercdo no plano de estudos do
mestrado em Ensino da Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Os dez meses de estagio realizados na Escola Secundaria de
Ermesinde foram devidamente documentados e, posteriormente, analisados e
refletidos. Este relatério é fruto disso mesmo, de tudo o que fui vivenciando,
experienciando e realizando ao longo de todo este periodo e encontra-se, no
que respeita a estrutura, dividido em quatro capitulos principais
(Enquadramento  Biografico, Enquadramento da Prética Profissional,
Realizagdo da Pratica Profissional e o Estudo de Investigacédo), sendo que em
cada um deles desenvolverei pontos relevantes do tema respetivo.

Em primeiro lugar, debrucar-me-ei sobre o Enquadramento Biografico
onde farei uma breve caracterizacdo pessoal e mencionarei as minhas
expectativas relativamente ao estagio.

De seguida, farei um Enquadramento da Pratica Profissional onde esta
presente uma caraterizacdo do contexto escolar, do meio envolvente e da
turma, que considero essencial para um bom exercicio da profissao de

professor de Educacao Fisica.



Num outro capitulo passarei & Realizagdo da Pratica Profissional onde
se encontram descritos em diferentes subcapitulos os momentos mais
significativos da minha formacao, criando uma ponte entre a pratica e a teoria
para melhorar o meu desempenho enquanto docente.

Por dltimo, neste relatério, estd também presente um Estudo de
Investigagéo sobre a comparagao do tempo despendido na gestdo em aulas de
cinquenta minutos do ensino basico e do ensino secundario.



2. Enquadramento Biografico






2. Enquadramento Biogréafico

2.1. Identificacao

E dificil sumarizar o que somos. Ndo somos sumarios. Num espaco tdo
curto s6 poderei expor fragmentos de mim, portanto, vou ser cuidadosa nessa
selecéao.

Iniciando a apresentacéo sobre a minha pessoa, como um ser individual,
posso comecar pela designacéao, ou seja, o0 nome. Chamo-me Barbara Filipa
Lucas Allen, tenho vinte e dois anos (concretizo vinte e trés no més de
dezembro). Sou residente em Vila Nova de Gaia, mais concretamente em
Mafamude.

Referindo o inicio da minha existéncia enquanto pessoa, poSSO
mencionar que desde pequenina que o desporto € a minha area de elei¢cdo pois
um familiar muito préximo, o meu irmédo, encontra-se a exercer a profissdo de
professor de educacéo fisica. Desde sempre que em todos 0os momentos que
nos eram oportunos, praticAvamos alguma modalidade, coletiva ou individual,
que nos fosse possivel, como o voleibol, o futebol, ténis de mesa, entre outras.
Posto isto, denotando a minha aptiddo para a pratica de variadas modalidades
desde cedo, optei por iniciar a pratica de uma modalidade individual num clube,
clube que me integrou e demonstrou, ainda mais, 0s aspetos positivos e
motivadores para continuar, e assim comecei aosS meus sete anos a praticar
ténis de mesa - conjuntamente com o meu irmdo. Foi deveras importante ter
consciéncia de integracao e interacdo, bem como a participacdo em torneios
para evoluir pessoalmente e fisicamente na dimensao pessoal e social.

Comecei assim a minha carreira desportiva mas como nao poderia
deixar de ser, ndo terminei por aqui. ApG0sS nove anos a praticar o mesmo
desporto individual, decidi experimentar, desta vez, uma modalidade coletiva
de forma a ter outras no¢des e momentos diferentes que me poderiam elevar a
nivel de cooperacdo e interajuda. Devo dizer que conseguia conciliar
perfeitamente as duas modalidades, ténis de mesa e andebol, mas num
determinado momento da minha vida, em que os estudos eram fulcrais tive a

necessidade de optar pela pratica de apenas uma delas, pois os estudos



exigiam mais concentracdo e empenho. Sendo que o andebol me proporcionou
O0timos momentos e ja praticava ténis de mesa ha alguns anos, o que nao
sucedia na modalidade coletiva, escolhi dar continuidade a préatica de andebol
onde me tornei federada. E importante mencionar que iniciei o andebol pelo
desporto escolar (DE) no Colégio de Gaia e que no ano seguinte ja jogava pelo
Colégio como clube, ou seja, federada. Pratiquei essa modalidade durante seis
anos e, neste momento, voltaria a repetir tudo de novo. Abandonei a sua
pratica devido a situacdes alheias e inevitaveis mas o amor pelo clube, equipa
e tudo envolvente permanece sempre.

No que diz respeito as habilitacBes literarias patentes no curriculum
vitae, posso salientar, novamente, o despertar de interesse pelo desporto
desde muito cedo, portanto comecei por estudar Animacdo e Gestao
Desportiva no secundario, no Colégio de Gaia. De seguida entrei no Instituto
Superior da Maia onde escolhi dar continuidade a area do desporto, dai ter
concretizado a licenciatura em Educacao Fisica e Desporto. Seguindo os meus
principios e interesses, dei seguimento aos meus estudos pois € um bem
essencial para a aprendizagem e para a evolugédo do ser humano, e como tal,
encontro-me neste momento no mestrado de Ensino em Educacéo Fisica dos
Ensinos Basico e Secundario na FADEUP.

No que concerne ao local onde estudei no secundario, tive a
oportunidade de concretizar um estagio. Este demonstrou-se extremamente
produtivo, na medida em que consegui transferir os meus conhecimentos para
a pratica. Estagiei num ginasio localizado em Gaia, denominado de Prime Fit
gue conclui com nota maxima, vinte valores. Isto tudo para proferir que no
término do estagio iniciei a minha carreira profissional no mesmo local.

Relativamente ao meu reportério de atividades desportivas, denota-se
um grande empenho e dedicacdo em todos os aspetos, tanto a nivel pessoal
como profissional. E notdrio o interesse desde sempre pela préatica desportiva
bem como o trabalho percorrido, ainda que neste momento seja pouco vasto,
mas com o maximo empenho e dedicacdo onde 0S meus superiores sempre

demonstraram a importancia devida.



Quanto as aulas de Educacéo Fisica tenho que referir a elevada fasquia
que sempre se patenteou segundo professores e colegas que imitiam
constantes feedbacks positivos sobre o facto de ser das alunas mais completas
em termos de habilidades na disciplina de Educacéo Fisica. No entanto, isto
ndo quer dizer que consiga exercer a profissdo de professora com maxima
facilidade pois, como sucede com todos o0s seres humanos, existem
fragilidades e dificuldades necesséarias de ultrapassar e, com o tempo e
aprendizagem, surge a superacdo e evolucdo. Posto isto, reconheco possuir
algumas limitaces no conhecimento da matéria de determinadas modalidades
especificas. De forma a melhorar este aspeto, vou continuar a pesquisar de
maneira a instruir e melhorar os alunos, conseguindo ensinar o pretendido.

ApoOs a exposicdo acerca da minha biografia, nos seguintes parametros
especificarei as minhas expectativas a nivel do Estagio Profissional como

também referirei a minha ideia sobre o mesmo.

2.2. Expectativas em relacdo ao Estagio Profissional

N&o foi a primeira vez que tive contacto com uma escola, tanto para
aprender como para ensinar e se pensar n0S momentos que passei nesse
espaco, serei sempre confrontada com essa dualidade que acontece
independentemente da nossa funcdo. Sem duavida gosto de lidar com o
universo juvenil, pela forma direta e espontanea com que se exprimem, sinto
que é facil retirar deles o que sentem, o que gostam, o que ndo gostam e por
mais duro que as vezes possa Ser para O NOSSO e€go e para as nossas
expectativas, impdem-nos de imediato um sentido de responsabilidade.

No momento em que se comecgou a aproximar a data de inicio do meu
Estagio Profissional foi quando comegaram a surgir as incertezas. Senti que
para desempenhar o papel de docente ainda me faltava adquirir muitos
conhecimentos e a minha incapacidade de prever como iria ser o meu caminho
despoletou em mim um misto de sentimentos que me faziam duvidar se teria
ou ndo capacidades para exercer a funcéo de professor com profissionalismo.

A Unica certeza que tinha era a de que iria procurar saber mais com o objetivo



de promover uma maior aprendizagem aos meus discentes e trabalhar ndo sé
para eles, mas com eles. O que esperava das aulas era a existéncia de uma
aprendizagem mdutua, ainda que em papéis diferentes, pois a educacao ocorre
na interagcdo com 0s outros e essa pode acontecer na relacédo professor-aluno.

Tinha consciéncia de que poderiam existir algumas lacunas, visto a
experiéncia ser escassa. No entanto, tentaria fazer com que esses erros
interferissem o menos possivel na aprendizagem dos alunos e que servissem
para no futuro melhorar a minha atuacédo enquanto professora.

No que diz respeito a turma, esperava encontrar um grupo de discentes
interessados e disciplinarmente assertivos. Obviamente, também me caberia a
mim moldar a turma aos meus objetivos/propoésitos mas sendo que nao existem
alunos ideais, parte do processo consistia em instrui-los no sentido da
evolucgéo, ou seja, do crescimento e do desenvolvimento.

No que concerne ao nucleo de estagio, este também seria fundamental
no desenvolvimento da atividade, porque em conjunto definiamos estratégias e
concretizadvamos tarefas diversificadas sob orientacdo do professor cooperante.
Portanto, 0 que esperava deste grupo era que me ajudasse a evoluir e que
estivessem recetivos as minhas ideias.

Relativamente ao grupo de Educacdo Fisica esperava que se
proporcionasse um ambiente aberto com finalidades analogas na orientacdo
das diversas tarefas.

Quanto ao professor cooperante, como era 0 elo mais préximo entre
mim e o percurso que pretendia seguir, esperava que me avaliasse de uma
forma especifica, detalhada e realista, dando feedbacks construtivos baseados
numa verdadeira compreenséo da pedagogia.

No término, mas ndo com menor relevancia, as minhas expectativas em
relacdo a minha orientadora de estagio, visto que seria o elemento de ligacao
entre mim, a escola e a faculdade, era que me desse instru¢cbes centradas na
concretizacao de tarefas referentes ao Estagio Profissional para que houvesse
uma consumacao efetiva daquilo que era pretendido.

No que respeita ao Estagio Profissional propriamente dito, as minhas

expectativas prendiam-se com a definicdo do que quero ser e do que seria num
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universo em que sé me conheco parcialmente. Nao me conhecia, na totalidade,
na vertente de professora, embora ja tivesse planeado e lecionado aulas, ndo
sabia concretamente quais seriam as minhas rotinas e, portanto, existiria
sempre um risco de ndo me identificar com esse meio. De qualquer forma n&o
tinha medo de arriscar, de sair da minha zona de conforto, é dos riscos que se
fazem as descobertas e eu estou a descobrir-me. E claro que alguma razdo me
levou a optar por esta area e que as minhas experiéncias de contacto com a
Educacao Fisica, tanto como docente bem como educando, sdo extremamente
favoraveis e me levaram a querer formular a minha vida numa base proxima
com o desporto e com a transmissédo de experiéncias e conhecimentos. Sabia
que tinha muito trabalho pela frente, fora e dentro do estagio, mas colocava o
estdgio como uma prioridade. Na altura, senti-me tranquila, expectante,
confiante e sabia que faria tudo o que estivesse ao meu alcance para atingir os
objetivos apesar de handicaps que poderiam e, certamente, iriam aparecer pelo

caminho.

2.3. Entendimento do Estagio Profissional

A titulo elucidativo, convém referir que o Estagio Profissional se
caracteriza como uma atividade realizada no ultimo ano do curso de Ensino
dos Ensinos Basico e Secundario em Educacdo Fisica, com o objetivo de
instrumentalizar o profissional para atuar na sala de aula. Batista e Queirds
(2013, p.33) descrevem o Estagio Profissional como sendo “... uma unidade
curricular que pretende dotar e capacitar o futuro do professor de Educacédo
Fisica de ferramentas que o auxiliem a desenvolver uma competéncia baseada
na experiéncia refletida e com significado”.

Para Cochran et. al (1991, citado por Marcon et. al, 2013b, p.158) o
desenvolvimento do conhecimento pedagoégico do conteddo de futuros
professores, entre outros apontamentos precisa de ocorrer dentro do proprio
programa de formacao; "resulta das multiplas oportunidades para ensinar,
observar e refletir sobre o proprio ensino e sobre o ensino dos outros na

mesma area; requer experiéncias de campo autenticas, continuadas e
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facilitadas, com oportunidades de ensino real acompanhadas de reflexdes e
feedback; e é alcancado quando os futuros professores podem praticar aquilo
gue ensinam”.

Neste sentido considero o Estagio Profissional fulcral para a formacgéo
de futuros profissionais, ha medida em que possibilita um crescimento quer a
nivel profissional, quer a nivel pessoal, por ser um momento de interacdo
constante com uma realidade educativa, de ampliacdo e aprofundamento dos
conhecimentos adquiridos tanto na teoria como na pratica. Aliado a esta ideia
esta a de Torres (1999, citado por Marcon et. al, 2013b, p.159) que afirma que
a pratica pedagogica € considerada "um dos espacos mais significativos,
efectivos e permanentes de aprendizagem profissional da docéncia, por se
tratar de uma instancia em que os professores podem refletir sobre o que
fazem e sobre como aprendem e ensinam, ja que demanda sua
experimentacao pessoal".

Ainda segundo Batista et al. (2012, p.97) “a situagcao de estagio, em
contexto real de pratica profissional, constitui uma peca fundamental da
estrutura formal de socializag&o inicial da profisséo, isto €, no processo pelo
qual os candidatos a profissdo vao passando de uma participacdo periférica
para uma participacdo mais ativa e mais autbnoma, no seio da comunidade
docente e no mundo da escola, através de um processo, que se quer gradual e
refletido, de imerséo na cultura profissional e de configuracdo e reconfiguracao
das suas identidades profissionais”.

E sempre um exercicio complexo e interessante colocar em préatica
aquilo que se teoriza sobre diversas especulagfes. Associada a esta ideia
apresenta-se Fazenda (1991) referindo que o Estagio Profissional tem um
enorme significado para a formacdo do professor, uma vez que a teoria e a
pratica se encontram relacionadas e nao estdo apenas sobrepostas ou
dissociadas. Isto torna-se interessante porque € impossivel prever aquilo que
se desenvolve na acdo pedagogica, tendo em conta que existe um namero tao
diverso de condicionantes num continuo periodo de tempo. Julgo que o papel

do professor € de extrema complexidade e que € necessaria uma descoberta
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progressiva do que ndo se conhece e do que, de facto, € impossivel conhecer
na sua totalidade.

Este ano letivo é distinto de todos os anteriores visto que serao
cometidos constantemente erros onde, de forma a evoluirmos e adquirirmos
capacidades de adaptacdo e de superagdo, utilizamos estratégias para
combater/solucionar essas dificuldades. Para tornar as situagdes simplificadas,
contaremos com a ajuda dos professores, tanto cooperante como orientadora,

para obter o sucesso desejado como profissionais.
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3. Enquadramento da Pratica Profissional






3. Enquadramento da Prética Profissional

3.1. Contexto escolar

A escola é um estabelecimento destinado para a lecionacdo de distintas
disciplinas escolares aos alunos, onde os professores tém o importante papel
de ensinar o pretendido e estipulado pelo préprio projeto curricular da escola
em que se encontra. Mesquita e Rosado (2009, p.23) corroboram com esta

ideia quando afirmam que "... a escola, local institucional por tradicdo da
educacado, continua organizada segundo regras monoculturais que assentam
numa concecdo compartimentada de conhecimentos, onde predominam o0s
padrdes unificadores de educacéo e formacao".

Segundo Patricio (1993, p. 126) a escola "... € o coragdo do sistema
educativo”. No mesmo seguimento, Arends (2008) refere que a pesquisa
acerca das escolas pode ser muito vantajosa para os estudantes estagiarios,
visto que os ajuda a aprofundar o conhecimento das escolas enquanto
organizagcdes sociais e ainda ajuda a lembrar de que a sala de aula
estabelecera uma parte do esforco de toda a escola.

Numa escola existem estruturas de ensino, onde 0s alunos percorrem
uma sequéncia de niveis escolares, sendo eles primeiro o ensino basico (para
criancas) e depois 0 ensino secundario (para adolescentes). ApGs estes dois
niveis poderdo dar continuidade aos estudos numa instituicdo ou faculdade
para realizar o ensino superior. Os discentes apenas podem progredir para o
ensino seguinte se concretizarem, na sua totalidade, o ensino anterior.

Na minha opinido, a escola & um local onde os discentes devem ter
ganhos de conhecimentos, tanto tedricos como préaticos, através dos
professores bem como, individualmente, realizarem pesquisas para aumentar
0S seus saberes. Os alunos devem aproveitar as experiéncias vivenciais e
conhecimentos dos docentes de forma a evoluirem o maximo possivel, criando

a sua propria estrutura e linha guiadora para o seu futuro.
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3.2. A Escola onde realizo o Estagio Profissional

A escola onde me apresento para concretizar o Estagio Profissional
denomina-se de Escola Secundaria de Ermesinde, ou seja, localiza-se na
freguesia de Ermesinde, no concelho de Valongo pertencente ao distrito do
Porto, mais concretamente na Praceta D. Antonio Ferreira Gomes. Esta escola
€ constituida por cinco instalacdes, a primeira é localizada na entrada e diz
respeito a administracao (secretaria, refeitorio, polivalente, bar, papelaria, sala
da direcdo e PBX), de seguida existe o pavilhdo A, B e C em que sé&o utilizados
para lecionar as aulas tedricas e o pavilhdo D que é referente as oficinas. A
instituicdo escolar ainda possui um campo de jogos e um pavilhdo
gimnodesportivo (ao lado deste existe um pré-fabricado).

Relativamente aos recursos humanos patentes nesta instituicao,
segundo o site da escola secundaria de Ermesinde, posso referir a presenca de
pessoal docente e ndo docente. Quanto ao pessoal docente, devo mencionar o
facto de terem duzentos professores (um ligado ao ensino especial para
auxiliar os discentes com necessidades educativas especiais e dois com
particularizacdo em biblioteca). O pessoal ndo docente é constituido por
pessoal dos servicos administrativos (uma chefe de servicos e dezoito
assistentes administrativos), pessoal auxiliar de ag¢do educativa (uma
encarregada e trinta e sete auxiliares), dois guardas-noturnos, duas técnicas de
laboratoério e uma psicologa.

No que concerne a organizacao da escola, esta apresenta cinco 6rgaos,
mais precisamente o Conselho Geral, a Dire¢do, o Conselho Pedagdgico, os
Departamentos e a Avaliacéo Interna (AEE, 2015).

No que diz respeito ao Conselho Geral, "6rgdo de direcdo estratégica
responsavel pela definicdo das linhas orientadoras da atividade da escola,
assegurando a participacdo e representacdo da comunidade educativa, nos
termos e para os efeitos do n.° 4 do artigo 48.° da Lei de Bases do Sistema
Educativo" (AEE, 2015), este é constituido por vinte e um elementos. Neste
orgao ainda esta confirmada a participacdo do Diretor do Agrupamento nas

reunides embora ndo tenha direito a voto.
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No que concerne a Direcao, € composta por cinco elementos: um diretor,
uma subdiretora e trés adjuntos (AEE, 2015).

Relativamente ao Conselho Pedagdgico é formado por um presidente e
quinze coordenadores, mais concretamente: do primeiro ciclo, dos projetos,
dos apoios e complementos educativos, da formagéo, dos diretores de turma
do ensino bésico, dos diretores de turma do ensino secundario, dos cursos
profissionais, das bibliotecas escolares e de sete departamentos distintos
(AEE, 2015).

No que se refere aos Departamentos Curriculares, respeitantes ao
Conselho Pedagdgico, existem sete sendo eles: o do primeiro ciclo; o de
ciéncias experimentais; o de linguas; o de mateméatica e tecnologias; o das
expressdes; o das ciéncias sociais e humanas; o de educacéo especial, fisica e
musical (AEE, 2015).

Por fim, ainda nesta escola, esta presente a Comissdo da Avaliacédo
Interna, nomeadamente representantes do pessoal docente, do pessoal nao

docente, dos alunos e dos encarregados de educacédo (AEE, 2015).

3.3. Caracterizacado da turma

Neste local irei descrever o essencial acerca da turma que me foi
atribuida, através de um questionario elaborado pelo nucleo de estagio patente
na Escola Secundéria de Ermesinde.

3.3.1. Dados Pessoais

3.3.1.1. Niamero total de alunos

A turma contém vinte e trés (23) discentes,

EAlunos em que apenas dezanove (19) desses

alunos se encontram inscritos na disciplina

de educacéo fisica.

Figura 1 - Namero total de alunos
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3.3.1.2. Sexo

32%

‘ B Feminino

B Masculino
68%

Figura 2 - Sexo

3.3.1.3. Ano de nascimento

5% 5%
" W 1996
m 1997

w1998

m 1999

Figura 3 - Ano de nascimento

A turma consiste em treze (68%) alunas do
sexo feminino e seis (32%) alunos do sexo

masculino.

Os alunos apresentam anos de nascimento
compreendidos entre mil novecentos e
noventa e seis (1996) a mil novecentos e
noventa e nove (1999), sendo que um aluno
€ nascido em mil novecentos e noventa e
seis (5%), quatro em mil novecentos e
noventa e sete (21%), treze em mil
novecentos e noventa e oito (69%) e um em

mil novecentos e noventa e nove (5%).

3.3.1.4. Encarregados de educacéao

11%

B Maternos

H Paternos

89%

Figura 4 - Encarregados de Educagéo

Relativamente aos encarregados de
educacdo, averigua-se que a grande
maioria dos encarregados de educacédo sao
maternos embora também  existam
paternos. Conforme o0s questionarios
elaborados a turma em questdo, dezassete
sdo encarregados de educacao maternos
(89%) e dois sao paternos (11%).
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3.3.1.5. Idade dos encarregados de educacgéo

5% 5% 5% 5%

5%

11%

11%

5%

m 39
m41
w42
w43
w44
W45
m46
m51

52
m54

Figura 5 - Idade dos Encarregados de Educacéo

3.3.2. Caracterizacao Escolar

No que diz respeito a idade dos
encarregados de educacao, estes exibem
idades compreendidas entre os trinta e
nove (39) e os cinquenta e quatro (54)
anos de idade, sendo que existem um
individuo com trinta e nove anos (5%), um
com quarenta e um anos (5%), quatro com
guarenta e dois anos (21%), cinco com
guarenta e trés anos (27%), um com
guarenta e quatro anos (5%), dois com
guarenta e cinco anos (11%), dois com
guarenta e seis anos (11%), um com
cinquenta e um anos (5%), um com
cinquenta e dois anos (5%) e um com

cinguenta e quatro anos (5%).

3.3.2.1. Gostas de andar na escola?

5%

Figura 6 - Gosto pela escola

HSim

H Nao

Dos dezanove (19) alunos inscritos na
disciplina de educacéo fisica, verifica-se
que dezoito responderam que gostavam
de andar na escola (95%) e um que nao

gostava (5%).
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3.3.2.2. Porque?

9%

10% B Amigos
H Aprender
23% 589 M Obrigacdo
H NR

Figura 7 - Motivo do gosto pela escola

3.3.2.3. Reprovados

219
% H Reprovados

H N3o
79% reprovados

Figura 8 - Taxa de reprovacao

Dos dezanove (19) alunos inscritos na
disciplina de educacédo fisica, denota-se
gue cinco gostam de andar na escola por
causa dos amigos (58%), doze para
aprender (23%), um por obrigacéo (10%) e

um nao respondeu (9%).

Nesta vertente, dos dezanove (19) alunos
inscritos na disciplina de educacéo fisica,
existem quatro que ja reprovaram de ano
(79%) e quinze que fizeram continuamente
(21%).

3.3.2.4. Quantas vezes reprovaram?

25%

H12vez

W 22 vezes

Figura 9 - Nimero de vezes que reprovaram

Em relacdo a taxa de reprovacdo dos
quatro (4) alunos mencionados na
pergunta anterior, trés reprovaram apenas
uma vez (75%) e um reprovou duas vezes
(25%). Um aluno reprovou no décimo ano
(10°), outro reprovou no nono ano (9°) e,
por ultimo, o aluno que reprovou dois anos

foram no sexto e no nono ano (6° e 9°).
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3.3.2.5. Porque razéo reprovou

0,
25% B Mudanga

de turma

M Falta de
estudo

Figura 10 - Motivo da reprovagéo

3.3.3. Deslocagéo

Apéds a andlise dos inquéritos, dos quatro
(4) alunos, um reprovou visto que mudou
de turma (25%) e trés devido a falta de
estudo (75%).

3.3.3.1. Meio de transporte utilizado para a escola

14% M Transportes

Publicos
&
33%

H Carro

mApé

Figura 11 - Meio de transporte

3.3.3.2. Tempo que demoram

119 5% 10% m>5
q ’ m5'a10
* =10'a 15"
m15'a 20"

m<20

Figura 12 - Tempo despendido no meio de transporte

No que concerne ao meio de transporte
utilizado pelos alunos para a escola, posso
averiguar que trés utilizam transportes
publicos (14%), sete utilizam o carro (33%)
e onze vao a pé para a escola (53%).
Sendo que da um total de vinte e uma (21)
respostas e sao dezanove (19) alunos,
verifica-se que um (1) aluno utiliza tanto os
transportes publicos como carro e outro

aluno utiliza tanto o carro como vai a pé.

No que diz respeito ao tempo utilizado
para a chegada a escola, posso referir que
dois alunos demoram menos de cinco
minutos (10%), sete alunos demoram entre
cinco a dez minutos (37%), sete demoram
entre dez a quinze minutos (37%), dois
demoram entre quinze e vinte minutos
(11%) e um demora mais de vinte minutos
(5%).
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3.3.4. Saude

3.3.4.1. Ouve bem?

11%
—

0%

Figura 13 - Audicdo

3.3.4.2. Vé bem?

26%

¢

Figura 14 - Visao

3.3.4.3. Usa 6culos?

26%

O\oe

74

Figura 15 - Uso de 6culos

3.3.4.4. Usa lentes?

5% 11%

Figura 16 - Uso de lentes

HSim
H Nao

HSim

H Nao

HSim

H Nao

HSim
H N3o

B NR

No que se refere a audicdo dos alunos,
verifica-se que dezassete ouvem bem
(89%), nenhum respondeu que ouvia mal
(0%) e dois ndo responderam a pergunta
(11%).

Relativamente a visdo dos alunos,
averigua-se que catorze veem bem (74%)
e cinco responderam que ndo viam bem
(26%).

No que diz respeito ao uso dos 6culos por
parte dos alunos, € de referir que cinco

alunos usam (26%) e catorze nao (74%).

No que se refere ao uso das lentes por
parte dos alunos, consegue-se analisar
que dois alunos usam (11%), dezasseis
alunos ndo usam (84%) e um néo

respondeu (5%).
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3.3.4.5. Problemas de saude

10% B Asma
20% 40%
. B Desvios na
coluna
30% H Bronquite
asmatica

Figura 17 - Problemas de satde

No que concerne as doencgas patentes nos
alunos, averigua-se que quatro alunos tém
asma (40%), trés alunos tém desvios na
coluna (30%), dois alunos tém bronquite
asmatica (20%) e um tém renite alérgica
(10%).

3.3.4.6. Alguma doenca impeditiva da pratica de educacéo fisica?

0%

HSim

H N3o

Relativamente ao impedimento dos alunos
para a pratica da disciplina de educacao
fisica, € de referir que todos os alunos
mencionaram que ndo tinham nenhum
impedimento (100%).

Figura 18 - Doenga impeditiva da pratica de Educagéo Fisica

3.3.5. Informacéao Geral

3.3.5.1. Pretendes ingressar num estabelecimento de ensino superior?

5% 5%

HSim

H Nao

Figura 19 - Ingresséo no ensino superior

No que se refere ao interesse em
ingressar num ensino superior, dezassete
alunos mencionaram que pretendiam
(90%), um néo pretendia (5%) e um nao

respondeu (5%).
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3.3.5.2. Conheces bem os teus colegas de turma?

16%
HSim

H Nao

Figura 20 - Conhecimento dos colegas de turma

No que diz respeito ao conhecimentos dos

colegas de turma, dezasseis alunos
responderam que sim (84%) e trés alunos

responderam que néo (16%).

3.3.6. Relativamente a disciplina de Educacao Fisica

3.3.6.1. Importéancia do desporto

21%

M Pouca
B Muita
Figura 21 - Importancia do desporto
3.3.6.2. Porque?
47%
6% i
28% M Saude
‘ M Estética
W Prazer
ENR

19%

Figura 22 - Motivo da importancia do desporto

Relativamente a questdo sobre a
importancia que o desporto tinha para
cada um dos alunos, as respostas
apresentadas foram quatro de pouca
importancia (21%) e quinze de muita

importancia (79%).

No que concerne a razdo pela qual
acharam importante o desporto, os alunos
mencionaram varios aspetos, quinze
pensam que € bom para a saude (47%),
seis julgam que € importante para a
estética (19%), nove responderam pelo
prazer (28%) e dois nao responderam

(6%).
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3.3.6.3. Quais as modalidades que mais gostam?

3%
5%\ 12%
0.

6%

20%
3%

12% 20%

3% 12%

B Andebol

H Atletismo

B Badminton

B Basquetebol

B Danga

B Futebol

M Futsal

H Ginasio
Ginastica

H Ténis

i Voleibol

Figura 23 - Modalidades preferidas

No que se refere as modalidades que
mais gostam, podemos averiguar que
existe um leque muito variado de
modalidades onde globalmente preferiam
de

Consoante a analise dos

modalidades coletivas em vez
individuais.
inquéritos posso mencionar que sete
alunos preferem o andebol (20%), um
atletismo (3%),
badminton (20%),
(12%), um danca (3%), quatro futebol
(12%), dois futsal (6%), um ginasio (3%),

dois ginastica (6%), um ténis (3%) e

sete alunos preferem

guatro basquetebol

quatro voleibol (12%).

3.3.6.4. Frequentaram as aulas de educacéo fisica no ano anterior?

0%

HSim

H Nao

No que diz respeito a participacdo nas
aulas de Educacao Fisica no ano anterior,
posso mencionar que todos os alunos (19)

frequentaram as aulas (100%).

Figura 24 - Participacéo nas aulas de Educacao Fisica no ano anterior
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3.3.6.5. Que modalidades foram lecionadas no ano anterior?

Relativamente as modalidades que foram
H Andebol

) lecionadas no ano anterior, dezasseis
W Atletismo

2% = Badminton alunos referiram o andebol (17%), quinze
3%

> mBasquetebol O atletismo (16%), doze alunos o

® Futebol badminton (13%), catorze o basquetebol
16% I 13%  WFutsal (15%), quinze o futebol (16%), dois o
H Ginastica

futsal (2%), trés a ginastica (3%), dois a
H Orientacdo . N . .
orientacdo (2%) e quinze o voleibol

(16%).

= Voleibol

Figura 25 - Modalidades lecionadas no ano anterior

3.3.6.6. Pratica de um desporto com regularidade

No que se refere a prética regular de um

37% :
. msim desporto, sete alunos mencionaram que
mNio praticam (37%) e doze responderam que

nao praticam (63%).

Figura 26 - Pratica regular de desporto

3.3.6.7. Costumes de participacdo nas atividades desportivas
extracurriculares promovidas pelo grupo de educacéo fisica
No que diz respeito ao costume de

participarem nas atividades desportivas

5%

21%
ESim extracurriculares promovidas pelo grupo

mNio de educagdo fisica, quatro alunos

ENR responderam que costumam participar
(21%), catorze responderam que nao

(74%) e um néao respondeu (5%).

Figura 27 - Participagio em atividades extracurriculares
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3.3.6.8. Modalidades que gostariam de aprender ao longo do ano

8%
4%
4%
4%

16%

16%

12%

8%

4%
20%

4%

H Andebol
B Atletismo
H Badminton
H Basquetebol
M Danga
H Futebol
H Orientagao
H Ténis de
mesa
Todas

H N3o sabe

B NR

No que concerne as modalidade que
gostavam que fossem lecionadas ao
longo do ano, posso averiguar que trés
alunos preferem andebol (12%), um
prefere atletismo (4%), cinco alunos
preferem badminton (20%), um prefere
basquetebol (4%), dois preferem danca
(8%), quatro preferem futebol (16%), um
aluno preferia aprender orientacao (4%),
um aluno prefere ténis de mesa (4%), um
gostava de aprender todas (4%), dois ndo
sabem (8%) e quatro ndo responderam
(16%).

Figura 28 - Modalidades de elei¢do para lecionarem durante o ano letivo
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4. Realizacao da Pratica Profissional

4.1. Planeamento e Concecéao de Ensino
Neste local irei enunciar trés aspetos fulcrais de planeamento, onde me
baseei desde o inicio do ano letivo para a realizagdo do meu Estagio

Profissional numa escola secundaria.

4.1.1. Planeamento anual

Este documento (Anexo 1) é utilizado pelos docentes, neste caso de
Educacao Fisica, visto ter uma grande utilidade na medida em que permite ao
professor "... adquirir clareza acerca dos resultados a alcancar,
necessariamente pelos alunos das suas turmas, no ano escolar e na sua
disciplina, resultados respeitantes a capacidades, habilidades, conhecimentos,
atitudes e qualidades de vontade e de caracter" (Bento, 2003, p.66). Isto é,
consiste num documento que guia o professor e, por norma, contem a data, o
namero da aula, a hora, o espaco e a unidade didatica (UD) das lecionacdes
que ira realizar durante o periodo previamente estipulado. Este tem em conta
os periodos de interrupcao das atividades letivas e de férias, visto que antes do
decorrer das aulas sao definidas datas a cumprir.

Os docentes concretizam o planeamento anual de forma a terem uma
percecao sobre 0 que se ira suceder nos trés periodos que irdo lecionar, sendo
gue no fim do ano letivo devem ter uma ideia sobre 0 que os alunos devem
saber e 0 que conseguem fazer (Bento, 2003). Tendo em conta que € um
documento que se elabora no inicio do ano sofre diversas alteracdes e
adaptacdes consoante o contexto apresentado, ano de escolaridade e os
alunos em questao.

O planeamento anual depende de diversos fatores principalmente do
roulement e das condigBes climatéricas, uma vez que estes sdo mais
suscetiveis a alteracdes. O roulement consiste num documento onde as aulas
de Educacgédo Fisica de todas as turmas sdo repartidas pelos espagos

existentes, sendo estes cinco (trés no interior e dois no exterior), constituindo
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assim um condicionamento para o0 plano anual pois existem espagos
previamente estabelecidos que condicionam a quantidade de aulas que se
pode lecionar de uma modalidade, coletiva ou individual. Em relacdo as
condicbes climatéricas, estas também influenciam o plano anual porque se a
aula for no exterior e estiver a chover, o conteddo programado para essa aula
j& ndo podera ser lecionado, no entanto, se existir algum espaco disponivel no
interior, podem ser ensinadas outras modalidades. Caso todos 0s espagos no
interior do pavilhdo estejam ocupados pelos restantes professores de
Educacéo Fisica, a aula pode ser tedérica ou mesmo impossivel de realizar.

As modalidades, coletivas e individuais, ttm um grande peso na
construcdo de um plano anual visto que € necessario ter em consideracao o
namero de aulas que os alunos necessitam para cada uma delas, apds a
realizacdo da avaliacdo diagndstica, bem como o espaco disponivel consoante
o roulement. Neste contexto surgiu alguma dificuldade em diferenciar os niveis
das habilidades motoras presentes na turma, consoante a avaliacao
diagnéstica, o que consequentemente trouxe implicacbes na decisdo dos
conteldos que eram necessarios para lecionar na turma em questdo. Na
elaboracdo do planeamento anual as modalidades coletivas foram alvo de
maior enfoque, visto que utilizei como critérios as preferéncias dos alunos,
consoante 0s inquéritos realizados na primeira aula, bem como as capacidades
motoras em que o0s alunos tém maior apeténcia, segundo as avaliacGes
diagnosticas.

Para finalizar, existiram diversas dificuldades explanadas anteriormente,
gue mesmo apds a conclusdo do planeamento, no inicio do ano letivo,
implicaram adaptacbes ao longo do tempo, pois os alunos nem sempre
evoluiam como previsto ou pelo facto das aulas ndo poderem ser concretizadas

por motivos excecionais.

4.1.2. Unidades didaticas
A UD é um documento onde as modalidades estdo estruturadas de

acordo com o numero de aulas que sdo necessarias para a turma e ano a
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lecionar, assim como os conteidos obrigatorios e opcionais (Anexo 2). E
necesséario realizar uma UD para todas as modalidades que sao alvo de
lecionacao durante o ano letivo completo.

Para elaborar as UDs utilizei como base o modelo de Vickers (1990),
designado por modelo de estrutura do conhecimento (MEC), que se subdivide
em trés fases: fase de andlise, fase de decisdo e, por ultimo, fase de
aplicacoes. Este € um modelo de instrucdo fundamentado na estrutura do
conhecimento que tem como finalidade estruturar uma determinada matéria,
servindo-se da mesma para desenvolver o processo de ensino-aprendizagem.
Numa primeira fase sdo analisados todos os contextos inerentes a escola e a
modalidade em questdo. Estes primeiros procedimentos sdo fundamentais,
uma vez que interferem diretamente com o processo de ensino. Perante isto, é
necessario identificar todos os conteldos cognitivos que os alunos devem
adquirir, conhecer as infraestruturas e o material disponivel para as aulas, bem
como caracterizar os alunos a nivel sociocultural, psicomotor e em contexto de
turma. Segue-se, entdo, a fase de decisdes, que corresponde a extensao e
sequéncia de matéria de ensino, definicdo dos objetivos, configuracdo da
avaliacdo a empregar (diagnostica, formativa e sumativa) e criagdo de
progressdes de ensino, através de exercicios. Este processo acaba com a fase
de aplicacdo, que abarca todo o suporte material desde planos de aula,
registos individuais e, possiveis, observacgdes.

Relativamente a constru¢cdo do MEC, o facto de o elaborar de forma
sucinta e simplificada teve, no meu ponto de vista, muitas vantagens, pois
permitiu o foco em situacées e elementos fulcrais para a aprendizagem. A
idealizacdo deste modelo de forma extensa néo facilita na andlise detalhada
sobre o0 que é importante para os alunos e, como tal, optei por executar o que
julgo ser mais vantajoso para a concretizacao das UDs.

A UD é planeada apds a avaliagdo diagnéstica e antes de iniciar a
lecionacdo da modalidade correspondente, onde é preciso saber o numero de
aulas que os discentes necessitam para aprenderem o0s conteudos pré-
estabelecidos e desejados. Para isso, a UD é organizada considerando as

funcBes didaticas: a introducdo, a exercitagdo, a consolidacdo e a avaliacéo.
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Também considera momentos de avaliacdo formativa e sumativa. Segundo
Bento (2003, p.126) "as fun¢Bes didaticas caracterizam as tarefas essenciais
(frequentemente designadas por etapas, partes ou fases) do processo de
ensino”.

Surgiram algumas dificuldades na elaboracdo da UD, visto que € dificil
delimitar um numero de aulas para lecionar um conteudo, em que todos 0s
alunos tém capacidades discrepantes, bem como ordena-los com lbgica e
coeréncia de forma a alcancar o ambicionado - a evolucdo dos alunos. Para
auxiliar num melhor desenvolvimento dos discentes, € necessario existir
constantes mudancas na formulacdo da UD, ou seja, a UD é apenas um
documento que serve para ajudar um professor mas que € suscetivel a
constantes alteracdes consoante o que é apresentado pelos alunos na pratica.
Apéds a andlise frequente dos discentes, o docente vai ajustando/moldando as
UDs ao longo do periodo da sua concretizacao.

No que concerne as dificuldades apresentadas neste parametro, posso
mencionar que cometi alguns erros na elaboracéo de certas UDs, pois deparei-
me, posteriormente com o decorrer das aulas, que tinha UD discrepantes a
realidade que me era apresentada pelos discentes, assim como algumas
serem um pouco extensas e complexas para as capacidades dos alunos sendo
impossivel de as concretizar como gostaria. De maneira a simplificar, ainda
mais, 0 ensino-aprendizagem e consoante o contexto escolar, optei por
sequenciar os conteudos da base para o topo (dos conteddos mais simples
para 0s mais complexos) em vez do topo para a base visto que julgo ser mais
benéfico e vantajoso para os discentes tendo em conta as fragilidades

apresentadas ao nivel de muitas das habilidades motoras.

4.1.3. Plano de aula

O plano de aula é um instrumento de trabalho dos docentes, onde se
especifica o que se pretende que seja executado na aula, procurando com isso
aprimorar a sua pratica pedagoégica bem como melhorar a aprendizagem dos

discentes. Este é o Ultimo a ser concebido pois, para ter coeréncia, carece de
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relacdo com o planeamento anual, com as UDs e com a(s) ultima(s) aula(s).
Funciona como uma ferramenta que apresenta detalhadamente os exercicios
que se pretendem executar, assim como o material indispensavel. Nele
também podem estar presentes as seguintes informacdes: cabecalho - data da
aula, numero da aula, numero de alunos previstos, UD, funcdo didatica,
namero da sessao da UD, local, espaco, hora, duracdo, objetivo geral;
estrutura - parte da aula (inicial, fundamental e final), tempo do exercicio,
objetivos comportamentais, situacdes de aprendizagem, componentes criticas
e organizacéo dos alunos/professor (Anexo 3).

Resumidamente, constata-se que o plano de aula é uma previsdo de
tudo o que sera feito no decorrer da aula obedecendo a uma sequéncia logica
e tendo como principal objetivo a distribuicdo dos contetdos programados que
serdo trabalhados durante o ano letivo. E relevante mencionar que este deve
ser encarado como uma necessidade e ndo como exigéncia ou obrigacéo
imposta pela escola.

Embora seja um instrumento que descreve de forma detalhada a
informacdo necesséria para o desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem, o docente ndo deve ficar dependente dele, isto é, ele pode
afastar-se do plano de aula sempre que for pertinente, dando primazia a
exercicios dinAmicos e motivadores para os alunos.

Quanto a construcdo do plano de aula, surgiu a necessidade de
reformular a sua estrutura, de forma a simplificar a compreensao do professor,
substituindo os objetivos comportamentais pelos contetdos e juntando as
situacOes de aprendizagem com a organizacdo dos alunos/professor. Esta
construcéo carece sempre de reflexdo com o intuito de melhorar a planificacao
da aula seguinte.

N&o existem métodos de ensino universalmente validos para atingir um
objetivo por isso utilizei os que se entenderam ser mais Uteis para o ano/turma
que estava a lecionar - a instrucdo direta com frequente recurso ao
guestionamento - por permitir uma organizacao cuidada do ensino e possibilitar

aos alunos uma melhor aprendizagem e um maior controlo das aquisigoes.
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Como refere Mesquita e Rosado (2009, p.48) o modelo de instrugcao
direta (MID) "... caracteriza-se por centrar no professor a tomada de
praticamente todas as decisdes acerca do processo ensino-aprendizagem,
nomeadamente a prescricao do padrédo de envolvimento dos alunos nas tarefas
de aprendizagem. Neste dominio, o professor realiza o controlo administrativo,
determinando explicitamente as regras e as rotinas de gestdo e accdo dos
alunos, de forma a obter a maxima eficacia nas actividades desenvolvidas
pelos alunos”. Neste sentido, a escolha desta metodologia teve como objetivo
fomentar o processo de automatizacéo, privilegiar o elogio e o feedback sobre
as acoOes corretas e auxiliar os alunos a centrarem-se mais no processo do que
nos resultados. Para além dos métodos, planeei estratégias de ensino como,
por exemplo, ndo avancar um conteido de uma modalidade sem que existisse
compreensao do pretendido.

A elaboracdo do plano de aula por vezes suscitou-me duavidas, sendo
que foi dificil encontrar exercicios adequados e motivadores para os alunos que

estivessem em concordancia com o objetivo geral da aula.

4.2. Necessidades Educativas Especiais

No inicio do ano letivo fui informada, pelo professor cooperante, sobre a
inscricdo e participacdo de uma aluna portadora de autismo na turma que me
tinha sido destinada lecionar. Como o meu conhecimento acerca do autismo
era escasso, tive necessidade de pesquisar sobre o seu problema e explorar
formas de a incluir na turma e nas atividades, ja que a aluna nao estava
impedida de realizar as aulas de Educacéo Fisica e que seria uma discente
que iria requerer especial atencao.

Segundo Jordan (2000) o autismo esta dividido em trés categorias:
sindrome de asperger, autismo de Kanner e o autismo atipico. A aluna estava
inserida, mais concretamente, no sindrome de Asperger que consiste numa
"perturbacdo do desenvolvimento que se manifesta por alteracbes sobretudo
na interaccado social, na comunicacdo e no comportamento” (APSA, 2015).

Assim sendo, o meu trabalho enquanto professora de Educacgdo Fisica
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passava por fomentar o desenvolvimento da aluna e arranjar solugcdes que
levassem a melhoria das suas capacidades (Correia, Margues & Cunha, 2015).

No decorrer das aulas, fui deparando com algumas das dificuldades que
a aluna apresentava. Uma das dificuldades que me foi possivel identificar logo
numa fase inicial foi o facto de a estudante evitar o contacto visual por
completo enquanto estava a dialogar comigo, distanciando-se aos poucos
como se estivesse a fugir ou a querer esconder-se. As limitacbes que
apresentava em grande parte das modalidades também eram notdrias, embora
a discente mostrasse preocupacao em realizar de forma correta o que era
pretendido. Por fim, o seu isolamento também constituia uma dificuldade, na
medida em que em situacdes de interacdo com 0s restantes colegas, a aluna
afastava-se e quando ndo se isolava apresentava mudancas de
comportamento, ficando aborrecida e afirmando que nao queria fazer nada com
eles, apenas queria estar sozinha.

Todas as dificuldades mencionadas anteriormente vd8o ao encontro da
categorizacao feita por Jordan (2000) que refere a existéncia de trés tipos de
dificuldades sendo elas a de relacionamento social, a de comunicagéo e a falta
de flexibilidade. No que respeita ao relacionamento pessoal, Jordan (2000)
carateriza a pessoa com esta dificuldade como uma pessoa alheia ao que a
rodeia e incapaz de iniciar uma interacdo social embora tente relacionar-se
mas de uma forma desajeitada. Relativamente a dificuldade de comunicacao,
esta, no individuo portador de autismo, acentua-se mais na repeticdo ao
comunicar e ndo propriamente na linguagem em si, assim como demonstra
dificuldade em manter um didlogo. Por fim, no que concerne a falta de
flexibilidade "Isto reflete-se na exibicdo de comportamentos estereotipados
repetitivos e, em alguns individuos, numa reagcdo exagerada face a qualquer
alteracdo inesperada da rotina" (Jordan, 2000, p.13).

Apdés a minha observacdo atenta que me permitiu identificar alguns
problemas, procurei possiveis solugbes para promover o crescimento e a
aprendizagem da discente. Uma das estratégias utilizadas foi exemplificar o
exercicio (pelo professor ou por um dos alunos), explicando detalhadamente de

forma verbal e sem contato visual, para que desta forma todos os alunos
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entendessem e para que a aluna em questdo ndo se sentisse excluida. O uso
desta estratégia fez com que a discente se sentisse mais desinibida,
comecando a colocar questdes como, por exemplo, "Professora, como se faz o
passe? E assim? (demonstrava)'; "Para que serve isto professora?";
"Desculpe, mas nao percebi nada. Pode explicar outra vez?" e entendesse o
que era para realizar através da observagdo com a explicagdo em simultaneo.
Como refere Jordan (2000, p.35), "Isto facilita a conquista da atencdo da
crianca de uma forma relevante e tem vantagem adicional de fornecer um
modelo comportamental daquilo que a crianca tem para fazer, sem
necessidade de a estar continuamente a pressionar para que nao se disperse”.

Senti ainda necessidade de adaptar os exercicios também para o0s
restantes alunos que apresentavam dificuldades na execucdo dos mesmos,
pois embora tivesse que ter em atencdo o facto de ter uma aluna com
Sindrome de Asperger, nunca olhei para esta como sendo inferior ou superior
aos restantes. Como afirma Garcia, Marinho & Sousa (2014, p.281) devemos

olhar "... a Pessoa com deficiéncia como nos olhamos a nds ao espelho: com
imperfeicdes, com sonhos, com ilusbes".

Fazendo uma retrospetiva no final do ano letivo, em relagdo a aluna
portadora de autismo, pude verificar a existéncia de uma ligeira evolugao, no
entanto sei que se tivesse utilizado outras estratégias ou se tivesse mais
experiéncia, poderia ter promovido uma maior evolucédo. Ainda hoje me deparo
com algumas questdes tais como se o trabalho que desenvolvi com a mesma
foi suficiente ou o mais adequado. Apesar de ter aprendido muito durante este
meu percurso, tenho consciéncia de que ainda ndo possuo todas as
carateristicas que deve ter um professor de Educacédo Fisica, no entanto sei
que sO a experiéncia adquirida em trabalhos futuros me pode tornar numa
melhor profissional.

E de salientar que considero que o tema da deficiéncia e de alunos/as
com necessidades educativas especiais € uma lacuna na formacéo inicial para
a docéncia e que seria relevante a sua inclusdo no curriculo do curso de

formacdo.
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4.3. Motivacao

O contexto influencia “o comportamento e o sucesso escolar, sendo que
ambientes de ensino que enfatizam o interesse dos alunos e promovem uma
aprendizagem significativa e contextualizada, intensificam o sucesso escolar e
a motivacdo dos estudantes” (Valentini, 2002, citado por Correia et. al, 2013,
p.276).

A motivacdo € importante para o sucesso do aluno, para a pratica
regular (¢ um incentivo para o gosto), para a socializacdo e integracdo na
turma e para adquirirem valores que simultaneamente remetem para o dia-a-
dia como por exemplo o fair play, a cooperacéo, o respeito, entre outros.

Esta foi uma preocupacéo constante no decorrer do Estagio Profissional,
pois a desmotivacdo dos alunos foi uma das principais causas para o
agravamento de comportamentos bem como para 0 aumento de faltas nas
aulas de Educacdo Fisica. Na minha opinido, a falta de motivacdo dos
discentes deveu-se, em parte, ao facto de néo ter experiéncia suficiente como
docente, & minha falta de conhecimentos sobre as modalidades e ao meu
leque de exercicios pouco diversificado. Por exemplo, nas primeiras aulas
lecionadas, ap6s observar o desédnimo dos alunos quando estavam a executar
a mesma tarefa por um longo periodo de tempo, ndo tinha a capacidade de
adaptar/alterar o exercicio no momento, de forma a torna-lo mais dinamico ou
procurar avancar para outro exercicio. Existiu esta dificuldade enquanto
docente principalmente em modalidades na qual ndo me sentia tdo a vontade,
como o basquetebol, devido a minha falta de conhecimentos sobre a
modalidade em si. Perante este facto, procurei estratégias que, a meu ver,
eram as que proporcionavam uma maior motivagao.

As estratégias utilizadas para obter um leque mais diversificado de
exercicios foi a pesquisa através de livros e dialogos com o professor
cooperante e 0 nucleo de estagio. De seguida, senti necessidade de elogiar
com feedbacks positivos algumas acfes dos alunos, individualmente, para
obter uma maior concentracdo e interesse constante na pratica/execucdo de
habilidades. No entanto estes elogios eram distintos entre raparigas e rapazes,

pois as alunas, de uma forma geral, ndo gostavam de receber elogios perante
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a turma mas sim discretamente enquanto os alunos preferiam o contrério.
Outra das formas de os motivar foi diminuir o tempo dos exercicios para
estarem mais focados na tarefa. Por fim, considerei relevante atentar na
elaboracdo dos grupos visto que se os grupos fossem homogéneos as
raparigas ficavam desmotivadas, por outro lado, se 0s grupos fossem
heterogéneos os rapazes perdiam a motivacdo. Esta desmotivacdo surgia
devido a disparidade do nivel das habilidades motoras entre os sexos que
consequentemente provocava paragens constantes em certos exercicios de
natureza dinamica. Isto apenas ndo acontecia em situagdes de jogo formal,
pois 0 numero de rapazes era muito reduzido e implicava a integracdo das
raparigas.

Na minha opinido, julgo que consegui promover a motivacdo dos alunos,
no entanto existem estratégias que devo ter em conta desde o inicio do ano
letivo. Embora tivesse utilizado algumas solugbes para resolver os problemas
com gque me deparava, penso que se o tivesse feito desde inicio teria obtido
melhores resultados, isto é, teria proporcionado uma aprendizagem mais

significativa aos alunos.

4.4. Reflexdo

Para Dewey (1959, citado por Alarcdo, 1996, p.45) o pensamento
reflexivo é a melhor maneira de pensar e "consiste em examinar mentalmente o
assunto e dar-lhe consideracdo séria e consecutiva". Também Freire (1996,
citado por Costa, 2010) nos diz que o pensar certo € o que impulsiona a
reflexdo critica, pois se pensarmos que estamos a pensar corretamente leva-
nos a voltar a repensar na situacao, executando uma constante analise critica o
gue consequentemente faz com que alteremos a nossa forma de pensar. Tal
como o professor exige a reflexdo dos alunos, também ele deve ser capaz de
refletir sobre as suas proprias acdes e sobre si mesmo (Costa, 2010). Isto é, o
educador que se preocupa em ajudar 0os seus alunos sempre que necessario,

gue conhece os alunos tdo bem quanto se conhece a si, se deixa conhecer e
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ambiciona conhecer ainda mais consegue investigar o contexto na totalidade,
promovendo a reflexdo (Costa, 2010).

De acordo com Therrier e Loiola (2001, citado por Costa, 2010, p.20) "a
reflexdo envolve consciéncia critica do professor sobre o proprio trabalho
desenvolvido, apontando falhas e acertos no decorrer da caminhada, envolve

também aceitacdo de si mesmo frente aos educandos...". Foi seguindo
precisamente esta linha de pensamentos, tendo consciéncia da importancia da
reflexdo do meu préprio trabalho, que me fui deparando com alguns obstaculos
que me fizeram refletir e procurar estratégias para solucionar o problema.
Falando especificamente da minha experiéncia enquanto docente, a dificuldade
inicial num dos parametros da aula, neste caso, no controlo da turma que
lecionava levou-me a pensar se a minha postura seria a mais adequada. Apos
esta reflexdo, procurei algumas estratégias tais como modificar exercicios,
previamente planeados para o decorrer das aulas, tornando-os mais dindmicos
de forma a que estivessem mais focados na pratica e ndo existissem tantas
oportunidades para dispersar do que era pretendido. Em concordancia com
esta ideia estd a de Costa (2010) que afirma que para além de percebermos
que tal situacdo nao ocorreu conforme o planeado, o facto de pensar por si s6
nao é suficiente, temos que agir, ser flexiveis e estar recetivos a mudanca.

Relativamente a pratica, mais propriamente dita, existem parametros a
ter em conta como a frequéncia das reflexdes que executava enquanto
professora durante um ano letivo. Estas reflexdes eram realizadas antes,
durante e ap0s a aula sobre o decorrer da mesma bem como eram feitas
reflexdes sobre alternativas para futuras aulas. Esta sequéncia de ideias é
proveniente de Schon (1990, citado por Alarcdo, 1996) que estabelece uma
distincao entre diferentes momentos de refletir.

Nas reflexdes efetuadas antes da aula tinha em consideragcéo o ocorrido
na aula anterior e refletia sobre as capacidades/habilidades motoras dos
alunos, planeando a aula de acordo com essas aptidées. Um exemplo seria a
atencao especial que tinha em relacédo aos grupos que formava, anteriormente

a aula, com o intuito de garantir ambientes propicios e favoraveis para a

43



pratica. E relevante existir este tipo de reflexdo pois exige um maior
conhecimento de cada discente individual como coletivamente.

No que diz respeito aos pensamentos ocorridos durante a aula, é de
referir que este era fulcral e deveras espontaneo visto que exigia uma
adaptacdo constante aos acontecimentos perante a turma como por exemplo,
em situacdes em que ao observar que um exercicio ndo estava a dar o
resultado desejado, alterava-o durante a aula de modo a corresponder ao que
pretendia, mesmo que até nao resultasse no efeito desejado. Segundo Schén
(1990, citado por Alarcéo, 1996) este tipo de reflexdo é denominada de reflexdo
na acdo que consiste em refletir no decorrer da propria acdo, reformulando-a
ao mesmo tempo que estamos a realiza-la.

No que concerne as reflexdes concretizadas apds o decorrer da aula,
Schoén (1990, citado por Alarcédo, 1996) define dois tipos de reflexdo: reflexdo
sobre a agao e reflexdo sobre a reflexdo na agédo. A primeira existe quando
reconstruimos mentalmente o0s acontecimentos da aula para assim
conseguirmos analisa-la, tendo consciéncia do que correu bem e do que correu
mal. Quanto a segunda, surge como um complemento da primeira, visto que ao
sermos conscientes do problema procuramos solugbes e estratégias para
melhorar agOes futuras. Ciente da importancia subjacente ao ato de refletir,
aula apés aula analisava a minha prestacdo enquanto professora, a prestacéo
dos alunos e aspetos relativos a gestdo da aula, procurando compreender
futuros problemas ou descobrir novas solu¢des. Um exemplo concreto foi numa
aula da UD de ginastica, onde tinha planeado um exercicio indicado para o ano
letivo em que os alunos se encontravam e no momento em que 0s coloquei em
pratica ndo estava a resultar como pretendido e s6 apés o término da aula tive
a consciéncia (a visualizacdo do problema) de que era preciso adaptar o
exercicio, ou seja, retroceder no processo, simplificando o mesmo (solucéo do
problema).

Em jeito de conclusdo, apdés uma breve resenha de alguns autores e
apos a minha propria experiéncia, é possivel concluir que a reflexdo deve estar
bem presente no dia-a-dia do docente pela sua importancia, pois como nos diz

Alarcdo (1996, p.54), "o pensamento reflexivo contribui, decisivamente, para a
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promoc¢ao do progresso”. Isto é, a reflexdo-acao constitui-se como uma atitude
imprescindivel que deve estar aliada as praticas educativas, visto que para
existir progresso é necessario que o professor seja reflexivo e que mantenha
sempre presente a capacidade de questionar, de estar recetivo a mudanca e
de examinar com frequéncia a sua pratica, sendo ininterruptamente monitor e

avaliador dessa sua prética (Alarcéo, 1996).

4.5. Ensino Basico/Ensino Secundario

Resultante da minha experiéncia pude comprovar que existem
diferencas significativas entre lecionar a alunos de ensino basico (quinto, sexto,
sétimo, oitavo e nono ano de escolaridade) e a alunos de ensino secundario
(décimo, décimo primeiro e décimo segundo ano de escolaridade).

Para além da idade ser um dos fatores que os distingue, também senti
muitas diferencas a outros niveis, nomeadamente ao nivel dos modelos de
ensino a utilizar bem como ao nivel da motivagao.

Relativamente aos modelos, optei por utilizar o modelo de ensino dos
jogos para a sua compreensao no ensino basico em detrimento do modelo de
instrucdo direta utilizado no ensino secundério, como ja fiz referéncia
anteriormente, porque nos alunos mais novos senti a necessidade de realizar
jogos ludicos e reduzidos de forma a captar o interesse dos alunos e facilitar a
sua aprendizagem enquanto que com os alunos mais velhos eram sentidas,
mais significativamente, as melhorias e o interesse na préatica com a instrucéo
direta.

O modelo de Ensino dos Jogos para a sua Compreensdo (Teaching
Games for Understanding - TGfU), como refere Mesquita e Rosado (2009,
p.137) "Bunker e Thorpe, em 1982, formalizaram, por assim dizer, o
aparecimento de ensino". Este modelo consiste em "desenvolver a capacidade
de jogo e aumentar 0 gosto e a participagcao no jogo, o que pode conduzir a um
estilo de vida activo" (Werner et al., 1996, citado por Mesquita & Rosado, 2009,
p.138).
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Em relagéo a aplicacdo deste modelo no ensino béasico, pude verificar
que os alunos se mostravam mais interessados e motivados para a pratica das
aulas de Educacéao Fisica, ou seja, com vontade de aprender através dos jogos
propostos. Penso que, embora evidenciassem poucos conhecimentos e
habilidades, a existéncia de uma aproximacdo a realidade - o jogo formal -
levou a que os alunos se empenhassem e se entusiasmassem com a
aprendizagem.

No que diz respeito ao ensino secundario, os alunos inicialmente tinham
uma postura de desinteresse, ou seja, apresentavam-se desmotivados e a
vontade de aprender ficava aquém do pressuposto. Como tal, decidi usar o
modelo de instrucdo direta "utilizando o tempo da aula de forma eficaz,
expressa num tempo de pratica motora elevado” (Mesquita & Rosado, 2009,
p.48). Com o decorrer das aulas tendo sempre presente este modelo de
ensino, consegui terminar o ano letivo com alguma motivacao por parte dos
alunos, na medida em que os discentes ndo queriam que a aula terminasse e
pretendiam continuar a praticar as atividade.

Concluindo, penso que existem muitas diferencas ao nivel da lecionacéo
nos dois ensinos mas estas, referidas anteriormente, foram as mais sentidas e
as dificuldades mais patentes na minha formacdo enquanto docente. E, ainda,
de salientar que através da adocao destes modelos, surgiu um acréscimo de
motivacdo dos alunos embora, como néo poderia deixar de ser, ndo é possivel
agradar a todos os discentes. E verdade que n&o consegui mudar a motivacéo
de todos os alunos mas espero que futuramente mudem de opinido e de
vontades através dos restantes colegas de trabalho - professores de Educacao

Fisica.

4.6. Participacao na escola

No meu entendimento, compete ao professor a participagdo na escola
para aléem do seu horario letivo. Este também deve participar nas atividades
nao letivas, para beneficio proprio no sentido em que aumenta a sua cultura

profissional e para beneficio dos alunos, motivando-os a fazer desporto.
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O DE é uma das atividades néo letivas na qual o professor tem um papel
fundamental, pois este tem conhecimentos na area de Educagéo Fisica e é um
incentivo para a préatica.

O desporto é uma das poucas formas existentes que envolve todas as
dimensdes corporais, integracdo social bem como € um promotor de salude e
bem-estar do ser humano. Este ndo se deve limitar apenas a pratica das aulas
de educacao fisica, deve também estar presente fora das mesmas de forma a
incutir habitos de exercicio fisico regular. O DE € uma das possibilidades que a
escola promove para incentivar os alunos para esta pratica, pois, segundo Silva
et al. (2006), a prética de exercicio fisico regular, em contexto escolar, tem um
impacto muito positivo na salude e assume desde cedo um papel fundamental
no que respeita ao desenvolvimento de estilos de vida ativos. Em concordancia
com este autor a DGE (2015) afirma que "A atividade desportiva desenvolvida
ao nivel do Desporto Escolar p6e em jogo potencialidades fisicas e
psicoldgicas, que contribuem para o desenvolvimento global dos jovens, sendo
um espaco privilegiado para fomentar habitos saudaveis, competéncias sociais
e valores morais, de entre os quais se destacam: Responsabilidade; Espirito de
equipa; Disciplina; Tolerancia; Perseveranca; Humanismo; Verdade; Respeito;
Solidariedade; Dedicacao".

Embora nédo tenha participado no DE, tdo importante na nossa formacao
enquanto docentes, gostava de ter aproveitado esta grande oportunidade de
formar jovens e motiva-los para que nunca desistissem do desporto. Mesmo
nao estando presente tentei, de certa forma, incentivar a participacdo dos
alunos neste género de atividades, utilizando como estratégia o didlogo no
término de algumas aulas. Esta conversa tinha como objetivos principais
informar acerca dos desportos existentes na escola, esclarecer duvidas e
elucidar sobre o que era necessario para poderem participar. Também procurei
manter o interesse de alguns alunos, que ja estavam inscritos nas
modalidades, dando-lhes forca e ajudando-os no que fosse essencial.

Futuramente quero participar nestas atividades de forma a ampliar o
meu leque de conhecimentos ao mesmo tempo que acompanho e sou parte

integrante do crescimento dos alunos fora do contexto de aula.
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4.7. Diregao de turma

Na escola é atribuida extrema importancia ao cargo de diretor de turma
(DT) pela responsabilidade que acarreta, pois este € o elemento que funciona
como elo de ligacdo entre os professores, os alunos e os encarregados de
educacdo bem como é o responsavel pelo acompanhamento dos alunos
durante o seu processo educativo.

Existem caracteristicas e competéncias que todos os professores devem
ter, embora assumam maior importancia quando estamos perante um DT.
Neste seguimento, Zenhas (2006, p.50) destaca as seguintes: "(a) respeito
pelas diferencas culturais e pessoais dos alunos e de todos os restantes
membros da comunidade educativa; (b) capacidade relacional e de
comunicacdo e equilibrio emocional nas diversas circunstancias da atividade
profissional; (c) gestédo de situagBes problematicas e de conflitos interpessoais
com seguranca e flexibilidade; (d) colaboragcdo com todos os intervenientes no
processo educativo, promovendo a existéncia de relacdes de respeito mutuo
entre professores, alunos, EEs e 0 pessoal ndo docente e outras instituices da
comunidade; e (e) promocao de interacbes com as familias, particularmente no
dominio dos projetos de vida e de formacé&o dos alunos".

Em suma, de entre outras fungdes, compete ao DT (coordenador do
projeto curricular de turma) incentivar a ida dos pais a escola, ter as
informacBes mais especificas de todos os envolventes, coordenar e dirigir as
reunides, procurar resolver as adversidades e fazer a mediacdo de conflitos
(Zenhas, 2006).

Apesar de ndo ter tido experiéncia no cargo de DT, neste Estagio
Profissional, tive oportunidade de participar em algumas reunides de conselho
de turma. Estas reunibes ocorreram trés vezes durante o ano letivo (uma
reunido no final de cada periodo) onde foram tratados varios assuntos tais
como a planificacdo das atividades, o desempenho dos alunos nas diversas
disciplinas e a avaliagdo individual e global da turma. O futuro de alguns
alunos, que se encontravam em risco de reprovacao, era decidido nesta
reunido por todos os docentes da respetiva turma, mesmo que a decisao nao

fosse unanime.
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Sinto que cresci, tanto a nivel pessoal como profissional, com estas
reunidées pois tive contacto com professores que, pela sua vasta experiéncia na
area de ensino, me fizeram pensar para além daquilo que € de conhecimento
geral, me fizeram pensar como deve agir efetivamente um professor, que
estratégias pode utilizar para solucionar tentativas falhadas anteriormente e,
principalmente, me fizeram entender que nesta profissao os erros nao fazem
de nés maus profissionais logo que aprendamos com o erro. E através da
experiéncia que vamos aperfeicoando o nosso desempenho e sei que vou
aprender ao longo de toda a minha vida, acrescentando sempre mais
aprendizagens as que ja tinha anteriormente. Afinal, o ser humano € um ser em

constante evolucéo e aprendizagem.

4.8. Relagdo com a comunidade

A sociedade, segundo Mesquita e Rosado (2009, p.21) "... é, hoje, local
de encontro de culturas, concretizando-se esse encontro, em particular, nas
Escolas e nos Clubes". Se o individuo é aluno, filho e cidaddo em simultaneo, a
tarefa de ensinar ndo compete somente a escola, pois este aprende junto da
familia, amigos, das pessoas que considera importantes e do quotidiano. Neste
seguimento, é fulcral o envolvimento dos professores, familia e comunidade na
escola, uma vez que sao considerados agentes facilitadores no sentido do
desenvolvimento pleno do educando.

Na minha opinido, construi uma boa relagdo com todos os elementos da
comunidade escolar, docentes (professor cooperante, professores do grupo de
educacéo fisica e professores da turma) e ndo docentes (funcionarios), onde
realizei o Estagio Profissional. A comunidade, no geral, demonstrou-se desde o
inicio empenhada no desenvolvimento/progressao dos alunos. Esta
evidenciava diariamente gosto pelo seu trabalho, motivacdo, pré-disposicao
para tornar a escola num lugar ainda melhor e, acima de tudo, respeito e
cooperacao com o proximo. Isto tornava-se contagiante para todas as pessoas

que estavam dentro da comunidade escolar bem como para os individuos
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externos & mesma gue ndo conheciam o contexto escolar, proporcionando um
bom ambiente e vontade de fazer parte desta comunidade.

De forma a contribuir significativamente para a comunidade escolar, os
ndcleos de estagio em conjunto propuseram um projeto designado de "Street
Basket". Como j& era do nosso conhecimento a existéncia de jogos regionais e
distritais, propusemos um torneio intraescola que tinha como principais
objetivos a participacdo da escola nesses mesmos jogos e promover/incentivar
a pratica de atividade fisica e desportiva. Este projeto destinava-se a discentes
do sexo feminino e masculino nas faixas etarias compreendidas entre 0s
seguintes escalbes: infantis e juniores. As equipas eram constituidas por trés
elementos, no minimo, e quatro (um suplente), no maximo, visto que eram
jogos reduzidos trés contra trés. Convém referir que apenas passavam a fase
seguinte os trés primeiros classificados de cada escaléo.

No que diz respeito as funcdes desempenhadas, foram distribuidas
tarefas por todos os elementos, sendo estas: responsaveis pelo registo dos
resultados dos jogos em formato digital, responsaveis pela recolha das fichas
de jogo, responsaveis em cada balneario (feminino e masculino) para indicar as
horas e o local do jogo da equipa, responsaveis pela coordenacdo através do
megafone dos jogos a serem concretizados no momento assim como a
chamada para o local do jogo e responsaveis pela captura de momentos
fulcrais com uma maquina fotogréafica. Isto, para além do planeamento do
projeto em conjunto, onde elaboramos uma carta de apresentacao (Anexo 4), o
regulamento geral, os principios orientadores, o regulamento do torneio, as
regras de jogo, as provas técnicas, os escaldes etarios, as fichas de inscricdo
das equipas (Anexo 5) e os boletins de jogo (Anexo 6).

Todo este envolvimento foi produtivo, na medida em que permitiu ter
consciéncia do trabalho necessario para conseguir desenvolver um projeto
educativo desta dimensao assim como possibilitou compreender a importancia
da cooperacéo entre o grupo de trabalho e o meio envolvente para que este
tenha sucesso. Julgo que conseguimos uma boa adesédo a atividade, que o
trabalho planeado por todos foi bem sucedido e que criamos oportunidades

para que os alunos além de praticarem atividade desportiva pudessem
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experimentar e vivenciar situagcbes de convivio, diversdo, respeito e

cooperacao.

4.9. Avaliacéao

A avaliacdo, segundo Rink (1993), é o processo de recolha de
informacOes para fazer um julgamento sobre produtos e processos numa
situacdo de aprendizagem. Neste seguimento, a avaliacdo podera ser utilizada
de formas distintas, sendo que o tipo de avaliagdo usado provém da finalidade
para a qual a informacdo estd a ser recolhida e do tipo de informacédo
pretendida.

A avaliacao é subdividida em trés tipos diferentes: diagndstica, formativa
e sumativa, obedecendo a uma sequéncia légica (Bloom, Hastings & Madaus,
1971, citado por Silva, 2012). Para avaliar cabe ao professor utilizar vérias
técnicas e instrumentos de forma a diagnosticar o inicio, o durante e o fim de
todo o processo avaliativo no sentido da progressdo da aprendizagem dos
alunos e de forma a corrigir o que nao ocorreu da forma mais satisfatéria.

Numa fase inicial é utilizada a avaliacdo diagnéstica para verificar o que
o aluno aprendeu e como, ou seja, perceber quais 0s seus conhecimentos
anteriores de forma a delinear o plano de acdo consoante as dificuldades
apresentadas. Esta sequéncia de ideias é proveniente de Maccario (1982) que
refere que esta avaliacao possibilita a tomada de decisfes e de "ajustamentos”
do docente através dos comportamentos apresentados pelos alunos, isto é,
permite ao professor definir o que sera importante destacar na UD como forma
de fomentar aprendizagens contextualizadas.

Como forma de realizar esta avaliacdo, elaborei um documento para
todas as UDs que iria lecionar durante o ano letivo, com a mesma estrutura
(Anexo 7). O documento é constituido por uma tabela que contém uma coluna
com os nomes dos alunos e uma linha com as habilidades motoras (técnicas e
taticas) da modalidade que iria ensinar. Este era preenchido aquando da

observacdo de uma aula previamente planeada (com exercicios critério) onde
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anotava quem nao realizava, quem realizava e quem realizava
satisfatoriamente todos os critérios inerentes a cada modalidade.

A avaliacdo diagnostica forneceu informacgdes fulcrais acerca das
capacidades dos discentes assim como permitiu estruturar uma sequéncia de
ideias e exercicios apropriados para o nivel em que a turma se encontrava.
Estas avaliacbes foram realizadas nas primeiras aulas do ano letivo,
apresentando vantagens e desvantagens. Inicialmente a ideia era tirar proveito
do tempo/aulas e realizar todas as avaliacdes diagnosticas das modalidades a
lecionar logo no inicio do ano letivo para que, dessa forma, pudéssemos
comecar tanto o segundo como o terceiro periodo sem perder tempo a avaliar e
para que tivéssemos tudo planeado antecipadamente. Com o decorrer do
tempo deparei-me que talvez néo tivesse sido a melhor estratégia visto que o
segundo periodo se estava a aproximar e pouco ou nada me lembrava da
avaliagdo feita no inicio do ano. Ainda que tivesse o documento onde
constavam as minhas observacdes, este ndo era suficiente, pois apenas me
restavam memarias muito pontuais daquilo que tinha anotado.

De forma a ndo perder mais tempo/aulas com estas avaliagdes decidi
planear as aulas consoante o escasso conhecimento retirado dos documentos
realizados inicialmente e assim, durante a lecionacao, realizei alteracOes de
forma a ajustar a aprendizagem para o pretendido.

Numa fase seguinte encontra-se a avaliacdo formativa que € realizada
com o intuito de informar o professor acerca do resultado do processo de
aprendizagem durante o decorrer das aulas. Esta é designada desta forma pois
indica aos alunos se estdo na diregcdo correta para atingir os objetivos
desejados e permite ao docente avaliar o préprio processo de ensino (Rink,
1993).

No que diz respeito a esta forma de avaliar, inicialmente, ndo constava
nos meus planos realiza-la embora com o decorrer do ano letivo senti a
necessidade de a executar para ndo descurar as capacidades que os discentes
lam conseguindo atingir. Nesta avaliagdo, foi preciso criar um documento
idéntico ao da avaliacdo diagnéstica mas, desta vez, nas habilidades motoras

apenas continha as que os alunos tinham aprendido até a data correspondente,
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de forma a identificar se existia evolugdo suficiente para prosseguir na
aprendizagem.

Esta avaliacdo permite um maior conhecimento sobre as capacidades
dos alunos, mais concretamente acerca da sua evolucdo e necessidade de
adaptar ou avancar contetdos. Por exemplo, a avaliagdo formativa permitiu-me
avancar os conteudos programados de basquetebol pois os alunos, no geral, ja
demonstravam capacidades suficientes para avancar para o nivel seguinte.

Por ultimo, a fase da avaliacdo sumativa em que Rink (1993) refere que
esta avalia o grau de objetivos que foram obtidos e que é concretizada no final
de uma aula ou unidade de ensino.

No que concerne a avaliacdo sumativa, construi um documento baseado
na avaliacdo diagndstica, ou seja, continha todas as informacges que tinham
sido preparadas inicialmente sobre os alunos bem como um acréscimo das
habilidades motoras que tinha lecionado durante toda a UD. Esta avaliagéo foi
realizada para todas as modalidades, coletivas e individuais, como nhas
avaliacdes anteriormente ilustradas. Primeiramente, elaborei uma tabela com
0s critérios na qual os alunos iriam ser avaliados e este era preenchido
aguando da observacdo de uma aula previamente planeada onde anotava
quem nao realizava e quem realizava todos os critérios inerentes a cada
modalidade. De seguida, consoante os critérios bem sucedidos de cada aluno,
era atribuida uma classificacdo em pontos numa escala de zero a duzentos,
sendo que zero correspondia a zero valores e duzentos a vinte valores.

No que se refere as dificuldades na realizacdo desta avaliacao, julgo que
esta foi mais notoria na atribuicdo de um nota quantitativa a cada aluno, apesar
de ser consoante os resultados obtidos no final da aprendizagem, penso que é
uma avaliacdo muito subjetiva e muito dificil de ser concretizada com grande
consisténcia.

Apesar dos trés tipos de avaliagdo ainda precisei de executar outra
avaliacado, denominada de avaliagdo alternativa. Esta foi estruturada para os
discentes que nao realizavam as aulas de Educacéo Fisica por motivos de
doenca, lesédo ou outro aspeto impeditivo da pratica. Deste modo, foi solicitado

gue esses discentes efetuassem tarefas de apoio ao professor como, por
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exemplo, arbitro e ainda que realizassem trabalhos escritos sobre as
modalidades ensinadas.
Como forma de conclusao, também recorri a testes de avaliacédo escrita

para avaliar o dominio cognitivo dos alunos sendo este de escolhas multiplas.
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5. Comparacao do tempo despendido na gestdo em aulas de

cinquenta minutos do ensino basico e do ensino secundario

5.1. Resumo

A elaboracdo do presente Estudo de Investigagdo surge no Relatério de
Estagio realizado no ambito do Estagio Profissional que se encontra inserido no
plano de estudos do mestrado de Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Este
estudo tem como objetivo a andlise dos tempos de gestédo de aulas do ensino
basico e aulas do ensino secundario. A amostra do presente estudo €
composta pela observacdo de aulas de Educacao Fisica, duas aulas de uma
turma do ensino basico e duas aulas de uma turma do ensino secundério da
Escola Secundaria de Ermesinde no ano letivo de dois mil e catorze/dois mil e
quinze. No total sdo quarenta e sete alunos (vinte e sete do sexo feminino e
vinte do sexo masculino), sendo que vinte e oito pertenciam ao ensino basico e
dezanove ao ensino secundario. O instrumento utilizado para a observacao das
aulas, de forma a analisar o tempo de gestéo, foi o Student Time Expediture. E,
através das aulas observadas a ambos os ciclos de ensino, pude concluir que
os alunos de ensino basico, considerando o tempo util da aula, despendem de
mais tempo na categoria de gestado (dezasseis por cento e vinte e dois por
cento, respetivamente na primeira e segunda aula observadas) do que os
alunos do ensino secundario (dez por cento e oito por cento, respetivamente na

primeira e segunda aula observadas).

PALAVRAS-CHAVE: TEMPO DE GESTAO, GESTAO DA AULA, ENSINO
BASICO, ENSINO SECUNDARIO.

5.2. Abstract
The elaboration of this case study research is due to the Training Report

realized under the Practicum, which is inserted into the degree of Master of
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Physical Education for Primary and Secondary Education from the Sports
School of the University of Porto. This study has as aim the analysis the time of
management of the classes of primary and secondary school. The sample of
the present study consists on the observation of PE lessons, two lessons of a
class of the primary school and two lessons of a class of the secondary school
in the Secondary School of Ermesinde during the school year of two thousand
and fourteen / two thousand and fifteen. In total, forty-seven students (twenty-
seven female and twenty male), being twenty-eight from primary school and
nineteen from secondary school. The instrument used to observe the classes, in
order to analyze the time of management was the Student Time Expediture.
And, through the lessons observed at both levels of education, | could conclude
that the primary school students, considering the useful time of the class, spend
more time in the management category (Sixteen percent and twenty-two
percent, respectively in the first and the second class observed) than the
secondary school students (ten percent and eight percent respectively in the

first and the second class observed).

KEYWORDS: TIME OF MANAGEMENT, MANAGEMENT OF THE CLASS,
BASIC EDUCATION, SECONDARY EDUCATION.

5.3. Introducéao

As aulas de Educacéo Fisica funcionam como um sistema ecoldgico por
exigirem um relacionamento entre varios sistemas e todo o ambiente
envolvente. Isto é, os sistemas interagem uns com o0s outros de forma a que
uma mudancga de um sistema influencie o que acontece nos outros sistemas.
Cada sistema é desenvolvido a volta de uma série de tarefas a serem
cumpridas, sendo eles o sistema de tarefas de gestéo, o sistema de tarefas de
instrucdo e o sistema de tarefas de intera¢des sociais (Siedentop & Tannehill,
2000).

As tarefas inerentes ao sistema de gestdo sdo referente a aspetos

organizacionais e comportamentais da Educacgéo Fisica (relacionado com tudo
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0 que € necessario para que os alunos e os professores coexistam num
mesmo espaco durante um periodo de tempo); as tarefas de instru¢do dizem
respeito ao tempo que os alunos estdo a adquirir informacdo sobre o que é
pretendido para participar nas atividades, por fim, o sistema de interacdes
sociais relacionam-se com todas as intencdes de interagdo social que os
alunos estabelecem no espaco da aula de Educacdo Fisica (Siedentop &
Tannehill, 2000). Se um dos sistemas estiver a desenvolver-se negativamente
vai influenciar, consequentemente, os outros da mesma forma. Para que a aula
decorra a favor do processo de ensino-aprendizagem o0s sistemas tém que se
encontram num equilibrio ecolégico.

Existem dois fatores fundamentais na compreensdo da ecologia,
segundo Siedentop e Tannehill (2000):

O primeiro é a compreensdo de que o assunto trabalhado nas aulas
escolares ocorre em grupos e durante um longo periodo de tempo (Doyle, 1983
citado por Siedentop & Tannehill, 2000). Para compreender o ensino tem que
se compreender isso como trabalho, embora existam aspetos de performance
para ensinar assim como capacidades e estratégias para serem
aprendidas/aperfeicoadas, e € um erro ver o ensino numa perspetiva de
performance. Pois, quando se tem de efetuar performance em todas as aulas,
todos os dias, todo o ano, torna-se trabalho. Os professores e os alunos tém
gue viver em conjunto pacificamente em todas as aulas durante todo o ano
letivo.

O segundo erro que, pessoas pouco conhecedoras sobre o assunto,
realizam € quando pensam sobre o ensino e assumem que a direcdo de
influéncia nas aulas é unicamente de professor para aluno. Entendemos que 0s
professores estdo destinados a influenciar os alunos, tanto no ganho de
aprendizagem como no crescimento social. Também é evidente, no entanto,
gue na dinamica da vida da aula, ao longo do tempo, os alunos exercem uma
forte influéncia sobre os professores e, por vezes, a influéncia dos discentes é
maior do que a do docente.

Pinto (1989, p.13) refere que "ser competente pedagogicamente é uma

condicdo fundamental para que da parte do professor haja condi¢cdes de
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realizagdo de um ensino eficaz". De acordo com Bento (1987, citado por Pinto,
1989, p.13), "sd@o principios basicos do ensino e aprendizagem: o papel da
actividade dos alunos no seu préprio desenvolvimento, e a dialética de
conducdo pedagogica do ensino pelo professor e da actividade autbnoma de
aprendizagem dos alunos". "Como o grau de autonomia do aluno na actividade
também depende de decisbes do professor, poderemos perceber quao
determinante se torna, na actividade dos alunos, a forma como o professor
dirige a quantidade e a qualidade das experiéncias a viver e a conceptualizar”
(Costa, 1983, citado por Pinto, 1989, p.14).

Segundo Bento (2003), a criagcdo de um ambiente disciplinar adequado
ao seu correto desenvolvimento € fundamental para a eficacia da relacdo
educativa. Na aula de Educacao Fisica a criacdo de rotinas permite diminuir o
tempo gasto em organizacdo e aumentar assim o tempo disponivel para a
pratica.

Portanto, para um professor ser competente pedagogicamente e
conduzir todo o processo de ensino-aprendizagem, é necessario um conjunto
abrangente de conhecimentos, capacidades e habilidades.

As capacidades, conforme referem Siedentop e Tannehill (2000), ndo
podem ser aplicadas mecanicamente, sem referéncia ao contexto particular de
como um grupo de alunos e uma atividade particular interagem com outros
fatores como o clima, o equipamento, a altura do dia, como a sessdo da aula
se encaixa huma unidade e em que ano escolar se apresentam na escola. Na
busca da compreensdo da dindmica das aulas como um modelo ecolégico, o
presente estudo de investigacdo, realizado durante o Estagio Profissional, a
decorrer no ambito do segundo ano de mestrado em Ensino da Educacdo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da FADEUP, pretende comparar o
tempo de gestdo em aulas de ciclos de ensino diferentes.

O motivo da escolha deste tema foi o interesse em que o0s alunos se
encontrassem mais tempo em atividade, dado que uma das situacdes que
percecionava é que os alunos despendiam muito tempo da aula em tempo de
gestédo, decidi analisar a questdo de forma a comprovar se o tempo que era

utilizado para a gestdo era consideravel no tempo util da aula. Também se
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pretende analisar o tempo de gestdo em aulas de cada ciclo de ensino - basico
e secundario - pretendia comparar em qual o tempo utilizado era mais notorio.

O presente estudo segue a ideia de Fortin (1999, citado por Silva, 2012,
p.66) "... € um processo sistematico que permite examinar fenémenos com o
intuito de obter respostas, tendo o mesmo de ser indubitavelmente sisteméatico
e rigoroso. Assim, a investigacao revela-se fundamental para a continuidade de
uma boa préatica, permitindo o seu desenvolvimento e atribuindo-lhe
credibilidade cientifica".

Este estudo tem como principal objetivo a analise dos tempos de gestéo

de aulas do ensino basico e aulas do ensino secundario.

5.4. Metodologia

A amostra do presente estudo é composta por aulas de Educacéo
Fisica, duas aulas de uma turma do ensino basico e duas aulas de uma turma
do ensino secundéario da Escola Secundaria de Ermesinde no ano letivo de
2014/2015.

No ensino basico a turma apresentava catorze discentes do sexo
feminino e catorze do sexo masculino, e a turma do ensino secundario era
constituida por treze alunas e seis alunos, com idades compreendidas entre os
doze e os dezoito anos. Todos os participantes deste estudo estavam
matriculados na disciplina de Educacao Fisica.

A selegcdo da amostra foi realizada de forma sistematizada, tendo por
isso adotado os seguintes critérios: a recolha durante um periodo apés a
adaptacao inicial (comec¢o do ano letivo) e com alunos de idades dispares.

As aulas foram registadas em formato video apés a obtencdo do
consentimento informado de todos os participantes para posterior observacao
em diferido. As aulas filmadas tiveram no maximo uma semana de intervalo
entre elas.

A observacéo € um processo de recolha de informacéo, através do qual
€ concretizada uma analise direta do contexto a ser examinado e pressupde o

lancar de um olhar sobre situa¢cdes, comportamentos, praticas e interacdes.
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Foram observadas aulas com uma duracdo de cinquenta minutos cada,
com um tempo util variando de trinta e dois a trinta e seis minutos. O conteudo
das aulas foi o andebol, tanto nas do ensino basico como nas do ensino
secundario e foram lecionadas por dois docentes diferentes embora ambos
estudantes estagiarios.

Para proceder a recolha de dados utilizei um método de observacéo
sistematica, mais concretamente o de registo de duracdo. Este método
consiste no registo da quantidade de tempo que o aluno estd em determinado
comportamento/categoria, em pequenos periodos de tempo sendo que o tempo
€ a medida de comportamento. Este ainda possibilita que os resultados sejam
transformados em percentagens e ndo deve ser utilizado em comportamentos
gue se modifiguem rapidamente.

O instrumento utilizado para a observacdo em diferido das aulas foi o
Student Time Expediture (STE), instrumento que tem como objetivo perceber e
descrever como é que os alunos despendem o seu tempo através de cinco
categorias: gestao, espera, atividade, instrucéo e fora da tarefa (Anexo 8).

As categorias sdo definidas da seguinte forma, segundo Rink (1993):
Atividade - os alunos estdo empenhados a nivel motor no conteddo da aula;
Espera - os alunos estdo empenhados na atividade ou a ouvir com funcdes
gue dirigem ou mantém as expectativas para o comportamento; Fora da tarefa
- 0s alunos ndo estdo empenhados nas atividades dirigidas pelo professor;
Gestéo - os alunos estdo empenhados na atividade ou a ouvir com o objetivo
de organizacdo de pessoas, materiais, equipamentos, espacos, tendo em vista
0 conteudo da aula; Instrucéo - Os alunos recebem informacao respeitante ao
conteudo da aula.

Os dados foram sujeitos a uma analise estatistica descritiva.

5.5. Apresentacéao e discussao de resultados
Neste capitulo sdo analisados trés conjuntos de dados relativos ao
tempo de gestdo, mais concretamente, num primeiro ponto em duas aulas do

ensino basico, no segundo ponto em duas aulas do ensino secundario e no

62



altimo a comparacgéo entre os tempos relativos a categoria de gestdo nas aulas

dos dois ensinos.

5.5.1. Ensino basico
Antes de mais, apresento o registo de duracdo da aula, através da
andlise da primeira aula observada ao ensino basico (Figura 29), efetuada no

dia quinze de maio de dois mil e quinze.

M A - Atividade
B E - Espera

FT - Fora da Tarefa
B G- Gestdo

| - Instrugdo

Figura 29 - Tempos observados em cada categoria relativos a 12 aula (15.05) do Ensino Béasico

A primeira aula observada teve uma duracdo de cinquenta minutos em
que o tempo util foi de trinta e dois minutos (64%). Esta aula foi lecionada na
zona ao ar livre e a modalidade coletiva era o andebol.

Através da leitura do grafico podemos constatar que os alunos estiveram
doze minutos (38%) em Espera, oito minutos (24%) em Atividade, sete minutos
(21%) em Instrugéo, cinco minutos (16%) em Gestéao e zero minutos (1%) Fora
da Tarefa. Ou seja, podemos verificar que foi despendido mais tempo util da
aula na categoria de Espera e menos tempo u0til da aula, apresentando tempo

muito reduzido na categoria de Fora da Tarefa.
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De seguida apresenta-se 0 registo de duracdo da aula, através da
andlise da segunda aula observada ao ensino basico (Figura 30), concretizada

no dia vinte e dois de maio de dois mil e quinze.

B A - Atividade
M E - Espera

FT - Fora da Tarefa
B G - Gestao

M | - Instrugdo

Figura 30 - Tempos observados em cada categoria relativos a 22 aula (22.05) do Ensino Béasico

A segunda aula observada com uma duracao de cinquenta minutos, teve
um tempo util de trinta e trés minutos (66%). Esta aula foi lecionada no pavilhdo
gimnodesportivo e era da UD de andebol.

No que concerne a analise do grafico podemos verificar que o0s
discentes permaneceram dezoito minutos (55%) em Atividade motora, sete
minutos (22%) em Gestdo, quatro minutos (11%) em Espera, trés minutos
(10%) em Instrugdo e um minuto (2%) Fora da Tarefa estipulada. Através desta
analise, podemos constatar que foi despendido mais tempo util da aula na
categoria de Atividade e menos tempo Util da aula na categoria de Fora da
Tarefa. Nesta aula quase um quarto do tempo util da aula (22%) foi despendido

com a categoria de Gestao.
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Ao analisarmos, os dados referentes as aulas do Ensino Baésico,
podemos verificar que:

- Na primeira aula observada (Figura 29) foi despendido mais tempo util
da aula na categoria de Espera (38%), enquanto na segunda aula observada
(Figura 30) foi na categoria de Atividade (55%));

- Na primeira aula observada, como referido anteriormente, foi
despendido mais tempo util da aula na categoria de Espera (38%), contudo na
segunda aula observada os alunos estiveram nesta categoria apenas quatro
minutos (11%);

- Na segunda aula observada, como referido anteriormente, foi
despendido mais tempo Gtil da aula na categoria de Atividade (55%), porém na
primeira aula observada os alunos permaneceram nesta categoria apenas oito
minutos (24%);

- Nas duas aulas observadas, do tempo util da aula, os discentes
despenderam muito pouco tempo na categoria de Fora da Tarefa (1% e 2%,
respetivamente);

- Ao nivel da categoria de Instrucdo, a diferenca é consideravel, sendo
que na primeira aula observada 21% do tempo util da aula foi despendido nesta
categoria e na segunda aula observada foi despendido 10% do tempo util da
aula;

- Apesar da UD, a mesma em ambas as aulas observadas (andebol), os
resultados obtidos foram bastante distintos;

- Na segunda aula observada, realizada no espaco interior (um terco de
campo do pavilhdo), os alunos estiveram mais tempo Gtil na categoria de
Atividade (55%) do que na primeira aula observada realizada no espacgo
exterior (campo inteiro) em que permaneceram apenas oito minutos (24%);

- Na segunda aula observada foi despendido mais tempo Util da aula na
categoria de Gestédo (22%) do que na primeira aula observada (16%), como
podemos observar através da Figura 31, ou seja, 19% do tempo util das aulas

sao despendidos em questdes de Gestéao.
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Figura 31 - Tempo de Gestdo do Ensino Bésico

A diferenga nos valores percentuais observados nas duas aulas relativas
a categoria de Gestdo pode estar relacionada com o professor que leciona a
aula, e de como organiza o tempo util da aula, dado que as aulas foram
lecionadas por diferentes docentes. Isto sugere que o professor tem um papel
preponderante no planeamento e realizagdo do ensino-aprendizagem
particularmente na forma como planeia toda a gestdo da aula (organizacao de
instalacdes, materiais, gestdo dos comportamentos dos discentes, ...).

Entendemos que este tempo de gestdo da aula poderia ser diminuido de
forma aos alunos permanecerem em atividade motora durante mais tempo ja
que o tempo efetivo da aula por si s6 ja é bastante reduzido (64% e 66%,
respetivamente, na primeira e segunda aulas observadas). Os professores
devem ter em consideracdo e analisar, cada vez mais, o tempo que é
"desperdicado” em questbes de organizagao, relembrando que grande parte do
tempo que é desaproveitado numa aula diz respeito a sua pobre organizacéo e
gestao (Rink, 1993).
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5.5.2. Ensino secundério
Inicialmente apresento o registo de duracdo da aula, através da andlise
da primeira aula do Ensino Secundario observada (Figura 32), realizada no dia

treze de maio de dois mil e quinze.

H A - Atividade
1% B E - Espera

FT - Fora da Tarefa
B G - Gestdo

| - Instrucdo

Figura 32 - Tempos observados em cada categoria relativos a 12 aula (13.05) do Ensino Secundario

A primeira aula observada diz respeito a uma aula com duracdo de
cinquenta minutos em que o tempo util foi de trinta e sete minutos (74%). Esta
aula foi lecionada no pavilhdo gimnodesportivo e a modalidade era o andebol.

Uma analise atenta ao grafico permite constatar que os alunos estiveram
dezoito minutos (50%) em Atividade, nove minutos (24%) em Espera, seis
minutos (16%) em Instrucéo, quatro minutos (10%) em Gestédo e zero minutos
(1%) Fora da Tarefa. Ou seja, podemos verificar que foi despendido mais
tempo util da aula com a categoria de Atividade e menos tempo util da aula,

apresentando resultados pouco significantes, na categoria de Fora da Tarefa.

De seguida apresenta-se o0 registo de duracdo da segunda aula
observada ao ensino secundario (Figura 33), concretizada no dia quinze de

maio de dois mil e quinze.
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H A - Atividade
M E - Espera

FT - Fora da Tarefa
0% B G - Gestdo

| - Instrucao

Figura 33 - Tempos observados em cada categoria relativos a 22 aula (15.05) do Ensino Secundario

A segunda aula observada, de cinquenta minutos de duracédo, teve um
tempo util de trinta e quatro minutos (68%). Esta aula foi lecionada no pavilhdo
gimnodesportivo e a UD era igualmente de andebol.

Da analise do grafico podemos constatar que os discentes do ensino
secundario permaneceram dezoito minutos (55%) em Atividade motora, sete
minutos (20%) em Instrucdo, seis minutos (17%) em Espera, trés minutos (8%)
em Gestdo e zero minutos (0%) Fora da Tarefa estipulada. Através desta
analise, podemos averiguar que foi despendido mais tempo util da aula com a
categoria de Atividade e menos tempo Gtil da aula com a categoria de Fora da
Tarefa.

A andlise dos dados das duas aulas observadas do Ensino Secundério
permite afirmar que:

- As duas aulas observadas apresentavam valores percentuais mais
elevados na categoria de Atividade (50% e 55%, respetivamente na primeira e
segunda aula) relativos ao tempo util da aula;

- Na primeira aula observada foi despendido mais tempo util da aula na
categoria de Espera (23%), do que na segunda aula observada em que os

alunos estiveram nesta categoria apenas seis minutos (17%);
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- Nas duas aulas observadas apresentaram tempos muito reduzidos na
categoria de Fora da Tarefa (1% e 0%, respetivamente);

- Ao nivel da categoria de Instrucdo, ndo existiu uma diferenca muito
expressiva, ha segunda aula observada foi utilizado 20% do tempo util da aula
e na primeira aula observada foi despendido 16% do tempo util da aula;

- Apesar da UD ser igual em ambas as aulas observadas, os resultados
obtidos foram um pouco distintos em algumas categorias, nomeadamente, na
Atividade, na Espera e na Instrucao;

- Embora ambas as aulas observadas tenham sido realizadas no espago
interior (um terco de campo), os alunos estiveram mais tempo util da aula na
categoria de Atividade (dezoito minutos em ambas as aulas);

- Na primeira aula observada os alunos despenderam mais tempo util da
aula na categoria de Gestédo (10%) do que na segunda aula observada (8%),
como podemos observar através da Figura 34, ou seja, 9% do tempo util das

aulas sédo despendidos em questdes de Gestao.

10% 10%

8% 8%
0,
6% Percentagem

4%

NA\N

2%

0%
Aula1-ES Aula 2 - ES

Figura 34 - Tempo de Gestéo do Ensino Secundario

Na minha opinido, visto que o tempo util de aula cada vez se encontra
mais reduzido (74% e 68%, respetivamente, na primeira e segunda aula

observadas), devemos procurar reduzir o tempo despendido em categorias que
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podem e devem ser objeto de planeamento antes do decorrer da aula, como
por exemplo, a categoria de Espera, Gestdo e Instru¢do. Como tal, € um gasto
de tempo que poderia ser despendido em outros comportamentos de discentes
mais relevantes na sua aprendizagem e evolugcdo, como por exemplo, a
categoria de Atividade. Reciprocamente a esta reflexdo, Rink (1993) refere que
0 mau aproveitamento da aula deve-se ao tempo que os alunos permanecem
em dialogo para perceber o qué e como vao fazer.

Assim como no Ensino Basico, nas aulas do Ensino Secundario os
docentes devem procurar diminuir o tempo despendido em questdes pouco
importantes, pois se fossem previamente planeadas com um maior cuidado

poderiam alargar o tempo de atividade pratica dos alunos.

5.5.3. Comparacéo entre o ensino basico e o ensino secundario

Ao analisarmos as quatro Figuras (29 e 30 do Ensino Basico; 32 e 33 do
Ensino Secundario) podemos constatar que:

- O tempo util da aula €, em média, de trinta e quatro minutos (68%) dos
cinquenta minutos do tempo total da aula, sendo que no Ensino Basico o tempo
atil é de trinta e dois e trinta e trés minutos (64% e 66%, respetivamente na
primeira e segunda aula) e no Ensino Secundario é de trinta e sete e trinta e
guatro minutos (74% e 68%, respetivamente na primeira e segunda aula);

- Nas aulas observadas do Ensino Bé&sico, em média, os alunos
permanecem na categoria de Atividade treze minutos (39,5%) enquanto nas
aulas observadas do Ensino Secundario permanecem dezoito minutos (52,5%)
do tempo util da aula;

- Os alunos nas aulas do Ensino Secundario despendem mais tempo util
da aula na categoria de Atividade do que os do Ensino Basico;

- Nas aulas observadas do Ensino Basico, em média, os alunos
apresentam-se na categoria de Espera oito minutos (24,5%) enquanto nas
aulas observadas do Ensino Secundario se apresentam sete minutos e meio
(20,5%) do tempo util da aula;
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- Os alunos nas aulas do Ensino Basico despendem de mais tempo Uutil
da aula na categoria de Espera do que os do Ensino Secundéario;

- Nas aulas observadas do Ensino Basico, em média, os alunos
permanecem nha categoria de Fora da Tarefa meio minuto (1,5%) enquanto nas
aulas observadas do Ensino Secundario permanecem zero minutos (0,5%) do
tempo util da aula;

- Os alunos nas aulas do Ensino Basico gastam mais tempo util da aula
na categoria de Fora da Tarefa do que os do Ensino Secundario;

- Nas aulas observadas do Ensino Béasico, em média, os alunos
permanecem na categoria de Gestao seis minutos (19%) enquanto nas aulas
observadas do Ensino Secundario permanecem trés minutos e meio (9%) do
tempo util da aula;

- Os alunos nas aulas do Ensino Basico desperdicam mais tempo util da
aula na categoria de Gestdo do que os do Ensino Secundario, como podemos
verificar na Figura 35;

- Nas aulas observadas do Ensino Basico, em média, os alunos
permanecem na categoria de Instrugcdo cinco minutos (15,5%) enquanto nas
aulas observadas do Ensino Secundario permanecem seis minutos e meio
(18%) do tempo util da aula;

- Os alunos nas aulas do Ensino Secundario despendem mais tempo Uutil
da aula na categoria de Instrucdo do que os do Ensino Basico;

- Apesar da UD ser igual, em ambas as aulas observadas dos dois ciclos
de ensino, os resultados obtidos foram bastante distintos;

- Os espacos utilizados para as aulas observadas foram diferentes nos

dois ciclos de ensino.
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Figura 35 - Comparacao do Tempo de Gestao

Como ja referi anteriormente, as diferencas verificadas ao nivel do
tempo despendido por discentes na gestéo relativamente ao tempo util da aula
dependem, na minha opinido, muito do professor que leciona, visto que no
Ensino Basico foram dois professores distintos a lecionar e no Ensino
Secundério foi sempre o mesmo docente. Mais uma vez os dados reforcam a
importancia do professor nas categorias em que os discentes despendem mais
tempo do tempo util da aula.

Na minha opinido, julgo que estes resultados revelam a necessidade de
um professor se precaver destas situagdes antecipadamente, pois desde logo,
com os alunos mais jovens, devem ter proporcionados mais periodos de tempo
de atividade motora. Nao podemos esquecer que aumentar o tempo de
atividade da aula é o grande objetivo de muitos professores devido a relacéo

gue a pratica tem com a aprendizagem (Rink, 1993).

De salientar que este estudo apresenta diversas limitagGes, sendo desde
logo uma das grandes restricbes apresentadas referente a dimensdo da
amostra. Para além disso, € constituida por aulas de duas turmas diferentes

com lecionacgdes de professores distintos.
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5.6. Conclusdes

Apesar das limitacdes do presente estudo, a andlise dos dados permite
concluir que:

- Nas aulas observadas do ensino béasico, os alunos despendem mais
tempo nas categorias de atividade (24% e 55%), de espera (38% e 11%) e de
gestéo (16% e 22%, respetivamente na primeira e segunda aula observadas);

- Nas aulas observadas do ensino secundario, os alunos despendem
mais tempo nas categorias de atividade (50% e 55%), de espera (23% e 17%)
e de instrucdo (16% e 20%, respetivamente na primeira e segunda aula
observadas);

- Nas aulas observadas do ensino béasico, em média seis minutos do
tempo util da aula (cinco minutos e sete minutos, respetivamente na primeira e
segunda aula observadas) foram despendidos pelos alunos na categoria de
gestéao;

- Nas aulas observadas do ensino secundario, em meédia trés minutos e
meio do tempo 0til da aula (quatro minutos e trés minutos, respetivamente na
primeira e segunda aula observadas) foram despendidos pelos alunos na
categoria de gestéao;

- Nas aulas observadas, os alunos do ensino basico, considerando o
tempo (til da aula, despendem mais tempo na categoria de gestdo (16% e
22%) do que os alunos do ensino secundario (10% e 8%, respetivamente na

primeira e segunda aula observadas).
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6. Concluséao

Como néo poderia deixar de ser, chegou ao fim uma etapa com grande
carater pessoal e profissional, designado de Estagio Profissional. Esta
formacdo realizada no Agrupamento de Escolas de Ermesinde, mais
concretamente, na Escola Secundéria de Ermesinde foi concluida no a&mbito do
plano de estudos do mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos
Béasico e Secundario, da FADEUP.

O Estagio Profissional permitiu o acompanhamento e lecionagdo de
aulas, durante um ano letivo, a duas turmas de ensinos distintos, sendo elas:
uma de ensino basico e uma de ensino secundario, mais especificamente, um
sexto ano e um décimo primeiro ano, respetivamente. E, ainda, impulsionou na
participagéo de outras atividades educativas como, por exemplo, as atividades
internas e a dire¢do de turma.

Através da reflexdo deste relatério, estou consciente que ensinar € um
trabalho dificil, que exige muita responsabilidade, que serviu para fortalecer
aspetos positivos e reformular/corrigir negativos permitindo a evolugdo e
crescimento da carreira profissional.

Este estadgio completou os conhecimentos tedricos obtidos no ensino
secundario e no ensino superior e funcionard& como base do futuro como
professora de Educacao Fisica, ndo descurando que estard sempre disponivel
a novos saberes. Isto €, proporcionou o desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias profissionais, sociais e interpessoais.

Inicialmente foi um processo dificil pois, apesar de ser a oportunidade
mais proxima da realidade de exercer a funcédo de professora de Educacéo
Fisica que sempre ambicionei, suscitou medo e inseguranca pelo
desconhecido, pelo receio de errar. Contudo, através do primeiro contato e das
trocas de experiéncia, rapidamente compreendi que o Estagio Profissional seria
algo motivante e enriquecedor para a minha vida. A partir deste momento,
tentei desfrutar de todos os momentos possiveis.

No decorrer do Estagio Profissional, fui-me deparando com a dificuldade

de concretizar todas as tarefas propostas devido ao seu volume e ao prazo de
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tempo que tinha para as realizar. Porém, consegui terminar este processo com
sucesso e ainda contribuiu para ultrapassar os obstaculos na qual um professor
se depara huma escola.

Agora, no término, olho para tras e vejo a conclusdo de uma etapa em
que ocorreram alguns obstaculos - principalmente no inicio do Estagio
Profissional - mas que contribuiram para atingir este patamar, pois é com as
dificuldades e com os erros que evoluimos. Muitas das dificuldades e
ensinamentos retirados deste estagio foram refletidos no decorrer deste
Relatorio de Estagio.

Toda a experiéncia de ensinar e transmitir os meus conhecimentos aos
alunos, fez com que procurasse saber mais e ser melhor a cada dia que
passava, refletindo oportuna e conscientemente sobre as aulas lecionadas.
Sinto que, através de todo o processo de ensino-aprendizagem, aumentei e
aperfeicoei os meus conhecimentos, também provenientes das reflexdes
constantes, e que tudo isto proporcionou uma etapa de evolucdo e
aprendizagem na minha vida.

Para terminar, as perspetivas para o futuro sdo muito incertas embora
ndo seja impedimento para procurar solugdes e conseguir um futuro estavel.
Portanto, depois desta experiéncia, da passagem de estagiaria para
professora, espero ter a oportunidade de aprender mais e de contribuir para o

ensino da Educacéao Fisica.
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Anexo 1 - Planeamento anual




Anexo 2 - Unidade didéatica




Anexo 3 - Plano de aula

. Ano: Data: o .
Professora: Turma: Aula no: N° de Alunos:
A~ A Local: Hora: .

Funcéo Didética: Espaco: Duragio: Material:

Objetivos:




Anexo 4 - Carta de apresentacao

Campeonato Escolar de Basquetebol 3x3 nas escolas

=

Caros professores de Educacéo Fisica,

Os Nucleos de Estagio de Educacédo Fisica desta escola estdo a organizar a
Fase Escolar do Torneio de Basquetebol FPB 3x3, com o objetivo de apurar as
equipas representantes da escola na Fase Local da atividade.

Vimos por este meio pedir a vossa colaboragédo para divulgarem a atividade
junto dos alunos e realizarem a inscricdo dos interessados. As equipas s0 podem ser
formadas por alunos do mesmo escaldo/género (de acordo com o quadro abaixo
apresentado), podendo fazer parte das mesmas alunos de turmas diferentes. Nos
escalbes de Infantis e Iniciados, para ambos 0s géneros, as equipas apenas podem
ter dois alunos federados na modalidade.

Escaldo Anos de nascimento
Infantis 2002/2003/2004
Iniciados 2000/2001
Juvenis 1998/1999
Juniores 1996/1997

As inscrigfes devem ser feitas do dia 10/11/2014 (segunda-feira) a 13/11/2014
(quinta-feira) nas folhas destinadas para o efeito e disponiveis no gabinete dos
professores de Educacao Fisica.

As datas da fase escolar serdo comunicadas aos participantes posteriormente,

guando apurado o nimero de equipas interessadas em participar.

Gratos, desde ja, pela vossa disponibilidade e colaboracao.

Os nucleos de Educacao Fisica da Escola Secundaria de Ermesinde de
2014/2015

<3 S /
§ Rep & 57 B PORTO
2, E = - FACULDADE DE DESPORTO
fao o‘b c UNIVERSIDADE DO PORTO
© Esco\?® Desporto Escolar
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Anexo 5 - Fichas de inscricdo das equipas

Desporto Escolar ‘[@

FASE LOCAL

FICHA DE INSCRICAO DE EQUIPAS - 2014/2015

NOME DA
CLDE
ESCOLA
N° DE PROFS. ALUNOS ALUNOS

ARB. OU

PARTICIPANTES DE APOIO JOGADORES MESA

EQUIPAS
E FEMININO | | MASCULINO
EQUIPA EQUIPA
NOME No FEDERA | | nNome [, FEDERAD

S| Ao | Biicc | AN DO? ALUNO | NPBLICC T AN, 0?

<

'_

(1]

o

<

-

<

0

N

(1]

NOTA: Nos escaldes de Infantis e Iniciados, para ambos os géneros, as equipas apenas
podem ter 2 (dois) alunos federados em basquetebol. Ou seja, dos 4 (quatro) elementos
inscritos na equipa, dois podem ser federados na modalidade de basquetebol.

O Professor Responsavel pelo Projeto na Escola
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Anexo 6 - Boletins de jogo

Desporto Escolar

Ident. Equipa A:

Boletim de Jogo

Yz

Ident. Equipa B:

Arbitro:
Secretéario:
Campo n°:
Marca de resultados
Equipa A: Equipa B:

2 3 4 5 6 3 4 5 6
9 10 11 12 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 19 30 25 26 27 28 19 30

Resultado final

Equipa A:

Equipa B:
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Anexo 7 - Grelha de avaliacao

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19




Anexo 8 - Registo de duracéo - STE

A - Atividade E - Espera FT - Fora da Tarefa G - Gestao | - Instrucéo




