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Um 'colvéti'ui‘o em Lisboa

A morte e 0 amor tém a mesma
' natureza mdgica, Morre-se e ama-
se com_ idéntico estertor, idéntica
g o, ~idéntico" Os
que amam bem, falecem bem; os
que, perante a vida, ndo geram
afectividade, ndo encontram, pe-
rante a morte, apaziguamento. ;
Lstas foram algumas das linhas. |
de dgua.levantadas no coldquio <A
morte vista pors, que na passada
semana decorreu em Lishoa, sob.a
diréc¢io do prof. Carlos Amaral
Dias, da Faculdade de Psicologia
da Universidade de Coimbra,

Fernando Dacosta

A nossa morte nao existe. S existe a que
podemos ver consumar, a dos outros, Pira
nbs, assim, apenas resta a imaginagio dela,
através dos rituais que lhe conhecemos, que
Ihe interpretamos.

«Da morte niio sei nada, £ um mito, é uma
fantasiar, dir-nos- o dr. Jodo dos Santos,
presidente da Sociedade Portuguesa de Psica-
nilise, director do Centro de Satde Mental
Infantil de Lisboa e professor da Faculdade
de Psicologia da Universidade de Lisboa.«Ao
fint de fodos estes anos eu niio a sel definir.»
Apenas sel da diferenga entre 0 que sentimos

* quando morre alguém que nos é querido ou
alguém que niio nos era madu. Para esta
compreensio, aquilo que a Medicing me ensi-
nou de nada serve.» Por isso «falo da minha
morte, que é equivalente i da maior parte das
pessoas que'tenho visto morrers, Ela ¢ feita de
sfantasia, alicergada num substracto muito
vago: tenho indicios do que & mas falta-me
ver uma construgiios. Falar da morte spode
ser falar da passugem, falar da angistia do
desconhecidos, sb quescada um de nos faz da
angistia uma colsa diferentes.

Ainda hoje
elas sio mortas

Antes da era da escrita, «a morte ndo era
vista como um acontecimento natural, su-
blinhar-nos-a, dias depois, o dr. Carreira das
Neves, dominicano no Hospital de Jesus ¢ pro-
fessor da Universidade Catolica Portuguesa,
«Era, antes, a consequéncia dum ataque dum
ser sobrenatural mau.» Os mais velhos smor-
riam e iam para o pais dos mortos a fim de da-
rem lugar aos recém-nascidos. A divindade da
morte aparecia e levava os mortos consigor,
Os ritos funerdrios desses primitivos implica-
vam «0 uso de fechar o nariz, as orelhas, os
olhos e a boca» aos cadéaveres «para impedir
que a alma fuja do corpos-costume ainda hoje
nraticado.

«Nalgumas tribos da Asia'e da Africa 0s ca-
diveres dos escravos e da gente comum’eram
lanados aos animais ferozes para que 0s seus
espiritos nio pudessem voltar a terra. Mas™
na maioria dos cultos antigos «os corpos dos
defuntos sio devidamente protegidos e rodea-
dos de honrarias, a comegar pela disposigio
das tumbas». Desse modo, «0 seu espirito’po-
dia habitar junto do corpo sem ser perturba;
do, ou entiio tentaya lmpedlr-u & morte defis
nitiva_do_defunto — & esta altima ideia que
preside i arquitectura das geandes piramides
do Egiptor.

Ainda hoje, nas «ilhas Fifi, se o morto é um
chefe tribal, as mulheres devem seguir para a
morte com ele, para o servirem, sendo estran-
guladas ¢ por vezes antes do marido morrer».
Sabemos queyos reis-citas (500 aC) foram en-
terrados juntamente com as suas mulheres,
escravos e cavalosr. Na India era costume,
«até ha pouco, as mulheres langarem-se nas
piras funeririas dos maridos para que a morte
nio 0s separasses, -

Devemos construir a nossa morte
como construimos a nossa vida

Meédicos, psicélogos, religiosos, sociélogos;

coldquio realizado a semana passada em Lisboa :nbre q

Morre-se por falta
de amor

Hoje continua a morrer-se, entre nos, de |
amor. De falta de amor. Como sempre s
morreu — se morrerd, j& que ele & o milagre
da'vida, da criagao, da dadiva: O bloquea:
mento.da sexualidade (no seu sentido lato) & -
co-responsével pela angdstia, pelo pavor da
morte de milhoes de pessoas.

«O erotismo esti ligado i angistia, Ora a
angistia, segundo Freud, é um aspecto diferl-
do (Jodio dos Santos)do erotismo insatisfeito.s
de relagdes de
contacto intimo com os outros», destacaria,
na Gulbenkian, o dr. Coimbra de Matos, psi
canalista, «tanto ou mais do que precisamos
de cuidados fisicos ou de alimento, como pro-
vam as observagdes acerca dos efeitos negati-

L
i

vos provocados pelas caréncias afectivas nos %

primeiros anos de vidas. i
Com frequéncia, alguns apaixonados infeli- ©
zes e certos jovens deficientes, definhary fisi- }:
camente, caem em prostragdo e sucumbem, ‘,
A literatura, a arte, estdo cheias deles, dos
seus casos-limite, num imaginario de per-
turbagdo e fascinio. N
A morte, alids, fascina-nos também. Exer~
ce-nos, simultaneamente, pénico, ternura (sa

wEstamos no plano fisico, da-se
tinua o que era antes, embora sem

Jisico,..»

—

nossa irma mortes) e voldpia. (Ha- muitos
anos, recordo-o hem (de novo o dr. Joso dos |
Santos) uma mulher alcoolizada, que na sua |
época provocou grandes escindalos, fol leva-"}
da para o hospital onde eu trabalhaya. Mor.
reu com um sorriso nos labios, a fazer trejei- ¢
tos com 0 corpo, como no acto sexual. £ boni: |

10 poder morrer-se assim!» ;

i
A morte é¢um retorno & natureza, reprodu

depois continuamos os mesmos num plano diferente. O homem con-

lismos e pensamentos dos que Ille estao proxtmns, mas sem contacto . |'

Julietay
A morte tem mm unlldo vlul ngr-dn, ge-

+:|-rador.de vida, Como o umnr.(dr,\Aniénm Vaz

Pinto, pmf:ssor do Instituto Superjor de Es-
 tudos Teologicos de. Coimbra, e director do
Centro Uniyersitirio Manuel da Nbrega). ¢& ,
um acto de recriagio, uma nova_realidade, .
‘nio um fantasma, nio um esplrll.o, ‘mas outra

"Outra coisa. Que justifica’ abordagens dlfe-
\tgn(es,,mals profundas, e césmlcas, ( sensl~
{yels, e qusadas. 3
o luz da cléncia nada sabemos (d Carmm
Neves). A ciéncia ‘pura, positiya,’ exige -
prnvu © contraproyas. E nilo tem mos nenhuma
prova clentifica da vida para além.da morte. -
Ultimamente estiio em voga os livros do dr,
" Moody sobre as provas cientificas de'cA vida
“para além da vidas e 0s liveos sobre o processo
/e regressiio pelo processo da hipnose. A tnl.
‘ca coisa que podemos dizer & que-ainda nio |
'slo provas cientificas, mas novos dados neste
| ouzzle: interminavel que é a vida e a morte.

i

um c}laque eléctrico ¢ um minuto 4

corpo; consciente dos sentimenta- .

Quem morre nio aparece, nem fala, nem s-
creve, nem telefona.»

As “conclusdes «dos relncarmacionistas mbn i
s, meninos  prodiglos, sobre”o 'déf vu’ ou |
sobre as’ aparigdes ectoplasmicas,'nada pro-*
vam, se tomadas a sério, e passadas pelo criyo
da critica.» Mas a reincarnagao, «que se ma-
nifu'.l em varias correntes doutrinirias sem-
£ pre move o' pensamento de filosofos e pensa- ¢
'dnrel. ‘Apargce’no livro tibetano Bardo To--
7dob, no hinduismo, emPitagoras e/nos orfi-1f |

ra,

'ben-as da Umvgrsldade de Coimbra).«Ela xe,

tora de ftuda (dr * Ana Cristina d'Aratijo V|e| {
o i |

duz, aproxima-se da volipia. Tal como q i
amor suscita um frémito.y !
O amor e a morte vencontram-se sempre Ilgux
dos (dr. Amaral Dias). Na poesia de Camaes,”

ol

LV, nos cétaros medievais ¢ em muitos pen- !
ndmu ‘actuals sob a forma de metempsicose
/Ao fim e a0 cabo dizemmais ou menos o que
7-.flrm- o filésofo .Indiano Radhakrishnan,
do “principio ‘que _as ‘almas sio |
sua condlcio nurmll  viverem

3 nhoitee~

‘fcom.os corpos pereciveis ¢ mortais, tem que se

afirmarique a alma para viver na sua condi

normal, necessita de habitar os corpos exis-

Ltentes através duin ciclo de sucessdes sem fim.

‘o problema estii no principio filosofica? a al-

ma é eterna. Platiio também defendeu essa te-

_se. Mas trata-se de uma assergio de tipo filo-
fico e religioso e niio de tipo cientifico.».

O problema da vida para além da morte &
«um problema de fé ¢ de religiiio, nunca um
‘problenin de ciéncia. Hoje vemos a morte co-
mo um acontecimento natural que tem a ver
',com a biologia, a medicina, a genética, a filo-

'sofia, etc., e nio com os espiritos maus ou
" maléficos. O pensamento filosofico moderno
dum Henri Bergson, dum Max Scheler, dum
‘Gabriel Marcel, etc., conclui que a vida da
consciéncia é qualitativamente diferente da vi-
da cerebral. A vida mental vai para além da
vida cerebral. Quem nega a imortalidade fem
que provar o contririo. Mas ha fambém quem
v mais longe, como é o caso do pensador in-
glés McTaggart, que afirma que tudo quanto
existe é espiritual, e que 0 tempo e as suas mu-
dangas sio apenas aparéncins. Os gregos
afirmaram que o que & proprio do homem e
forma a sua pessoa ndo & idéntico a0 corpo € &
matéria. O corpo fornece apenas um lugar e
i'uma oportunidade de ac¢iio a0 ser humano.

Gabriel Marcel, como Socrates, afirma: Eu
niio sou 0 meu corpo. Pessoalmente, dirin que
o problema niio esta na morte mas na vida,
Ou entiio, como Platdo, diria que o problema
'niio esta na morte como tal, como estado, mas
na morte como acto, com tudo aquilo que cle
significa em relagdio a vida.»

3

~Reconstitui¢ao
‘da «viagem» apbs a morte

()
[!’.0  médico norte-americano Raymond
‘Moody investigou, durante muitos anos, casos
de pessoas que estiveram «clinicamente mor-
{tas», Concluiu, entdo, existirem nas descri-
| ¢oes feitas 15 pontos comuns, a partir dos

/quais reconstituiria «a viagems do que chama

i|4 «ante mortes, sintetizada depois no livro «Vi-

'da depois da Vida
“'-«Um homem esta prestes a morrer — escre-
/e, e, a0 atingir 0 ponto miximo do sofri-
{mento fisico, ouye 0 médico declara-lo morto,

Comega a ouvir um ruido desagradivel, como
uma campainha tocando muito alto, e ao
mesmo tempo sente-se em movimento rapido
atrayés de longo tinel. Depois encontra-se fo-
ira do seu corpo fisico, mas ainda no ambiente
fisico imediato e vé 0 seu corpo a distancia, na
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pos tador, assistindo assim as
tentativas de reanimagiio, numa situagio van-
tujosa e invulgar, sob um estado emocional-
mente complexo. Passado algum tempo, acal-
ma-se ¢ comega a habituar-se  sua nova con-
digio, verificando que tem um corpo, m:

natureza e possibilidades muito diferentes das
do corpo que acabou de deixar. Em breve co-
megam a suceder outras coisas. Vém no seu
encontro seres que o ajudam e vé os espiritos
de parentes e amigos mortos. Um ser cheio de
amor, de uma espécie nunca encontrada —
um ser de luz — surge diante dele. Este ser
faz-the, niio verbalmente, uma pergunta que o
obriga a avaliar a sua vida e ajuda-o mostran-
do-lhe a visio panorimica dos principais
acontecimentos porque passara antes de mor:
rer. Entdio encontra-se perto de uma espécie
de barrelra, ou fronteira, que aparente-
mente representa o limite entre a vida
terrena e 0 que a ela se segue. No entan-
1o, percebe que tem de regressar a terra,
que a sua hora ainda niio chegou. Nesse ponto
resiste, pois agora a sua experiéncia no Alem
fascina-o ¢ niio deseja voltar. Sente-se inunda-
do por uma intensa sensagdo de paz, alegria e
amor, mas apesar disso, reencontra o seu cor-
po fisico — e vive. Mais tarde tenta contar aos
outros, mas sente dificuldade em fazé-lo. Em
primeiro lugar niio consegue encontrar pala-
veas adequadas & descrigio destes episodios
extraterrenos, Compreende que 0s outros du-
vidam, nio se refere mais ao nssunto, mas a
experiéncia afecta profundamente a sua vi-

.

A morte dos outros
¢é também a nossa

Porque sofremos, nos sentimos mutilados e
vazios com a morte dos que amamos?«Porque
perdemos a quem estivamos afectivamente li-
gndoss responde o dr. Coimbra de Matos.
Mas niio so por isso. Sofremos e choramos
também por nbs proprios, porque com a mor-
te de alguém querido é também um pouco da
nossa propria vida que morreu. Choramos
sem divida a morte dessa pessoa, mas temos
igualmente pena de nés porque o seu desapa-
recimento constitui uma parte da nossa histo-
rin pessoal que desaparece ¢ que, desde entio,
s 8 memoria pode imaginarinmente reconsti-
twir.

Com essa' morte «outras mortes ocorrem,
mortes de outros ji mortos, que a memoria da
primeira-mantinha vivos, e-morte também de
pessoas vivas, Para uma pessoa querida que
nos morre, somos nos que também morremos
para ela. E sofremos por Isso, € por isso tam-
bém choramos. Ja nio podemos dizer-lhe o

Joao dos Santos; A morte nao existe, é um mito, é
uma fantasia nossas

que gostariamo
cathe foi dito, nev. ~ emos mais manifestar-
Ihe 0 amor que, afinai, poderiamos ainda dar-
the ¢ que nio fo suﬁci:nlemenle expresso ou

le Ihe dizer e que nun:

Unidos, por exemplo, comega a recuperar-se
a atmosfera de festa que em povos da Antigui-
dade envolvia as ceriménias do passamento.
Os cemitérios, os funcrais ganham, ali, cor
miisica, ¢ convivio, na tentativa e sobrepor a
vide a morte, na ilusao dc vencer o desconhe-
cid

0: téenicos disso (nisso) mmam -se. O ca-

de

sente ¢ o passado. A Nistoria é construida em
direcgdio @ morte.

A cultura tenta, porém, ser uma «maneira
de reagir & morte (Ana Cristina v.mu- due
cumprir todos os rituais da morte sig
bem morrers. Os antigos fizeram-no m=lhor
do que nés, com os scus ecemitérios colocados
no centro das terras, as suas igrejas transfor-
m-d.n em Chegava a ser chocante

déveres sdo formol, magq|

nesses entre

dos e postos nos lugares que nas
suas casas, Familias em ndmero crescente
tém hoje os seus mortos sentados & mesa, re-
costados nos espagos de sempre. «Cassettes»
reproduzem-lhes as vozes, 0s SOrrisos, num
delitio de encenagio que, diz-nos o prof.
Amaral Dias, merece ser profundamente re-.
flectido. :

A novareligidio dos «mortos-presentes» che-
ga, entretanto, & Europa e infiltra-se ja em
Franca, Depois de se guardarem em casa as
caixas com as cinzas dos desaparecidos, surge
a estranha possibilidade de os ter, em pessoa.
De se poder continuar a falar com eles, a afa-
gé-los, a fazer (talvez) amor, a proturar junto
de si apaziguamento.

A morte passa a ser quotidiana e corporiza-
da. O medo dela ¢ vencido pela caricatura de-
1a. O homem, que a nao domina, tenta, deses-
perado, humilha-la. Uma civilizago de cada-
veres velara/orientard os vivos. D. Inés, de-
pois de morta, §, num belissimo gesto de pai-
xdo, coroada rainha; moribundo, Salazar go-
vernara durante meses, por consentimento
aterrorizado, um pais de fic¢do.

A euforia
final dos suicidas

A rebelido contra a morte convive com a
sua atracgdo. Com a sua procura. (Duas pes-
soas suicidaram-se por dia em 1981). «Ha
quem se mate (Jodo dos Santos) com medo da
angastia da morte.» Sim, chi muitos casos de
pessoas (Amaral Dias) que desejam fazer
amor'com mortosy.

A motivagio «para desejar a morte deduz-
se da vivéncia depressivar (Coimbra de Ma-

za-s¢ 0 componenie masoquista: sofre
mostrar a sua bondade, o seu estoico Valor

que no futuro — nem que seja além da morte

— serh seguramente (pensa-o0) reconhecido e
retribuido. E & neste contexto, imaginario e
afectivo, que 0 suicidio, inimeras vezs, se In-
sere — 0 que explica a euforia, a bon disposi-
¢fio que, nestes casos, se observa, nos momen-
tos que antecedem o acto altimo e completo
de renincia.»

O indecifravel mistério da morte tem feito a
razdo dos sacerdotes do oculto dissiminados

<A morte sempre foi uma coisa que me fascinous —
Amaral Dias, director do coldquio

por igrejas e consultorios, religioes e discipli-
nas, na tarefa iniciatica de apaziguar os mais
frageis. 4 todo um esforgo que se faz para en-
carar a evidéncia da morte (Jodo dos Santos)
para se ue a morte exisfer.

mo-nos. Dai o remorso, a l:ulpa co dcse_w de
D

reencontro, uma nova opnrlumdnde. 0 dmju

desse

no tempo, activa - Imngmnvﬁn, esla n- base
eda

No fim da assisténcia, espiritual ou psiquidtri-
ca, as pessoas anio perderam, o medo da
morte, mas (ém dela uma visio mais reals.
Esta angistia-crise vai-se, no entanto, ate
nuando com a idades.

tem o sentido da morte ou es-

da

Fazer amor com os mortos

Surge entdo a recusa do luto, da imobilida-
de.c das trevas. E da separagfo. Nos Estados

t votado no desespero (Antonio Vaz Pinto).
Aquele que vive sem esperanga vive no pavor
da morte. Ora tem de haver esperanga para li
da morter até porque «o homem é um ser reli-
glalo. 0 que o define como tal sdo coisas mui-

to profundss, que estio para li do conheci-
mentos. E do«futuro que se interpreta o pre-

Trvase mortos».

A morte € 0 amor
banalizam-se...

Depois «0s cemitérios foram para as perife-

1A morte tem um sentido vital, sagrado, que gera vida, Como 0 amor» —

rias», As pessoas deixaram de morrer em ca-
: :

. ros foram descaracterizados, ja'ndo hé o do-

bre dos sinos nem o acompanhamento a pé, os
carros; funerarios atravessam anénimos as
ruas indiferentes, as criangas ndo véem mor-
rer os avés nos quartos grandes, durante noi-
tes de vigilia, lagrimas, velas, bolos e cheiros.
. O extraordinario mistério da passagem perde-
se sem comunhdo, sem ritual, <A morte, como
0 amor, banalizam-se (Amaral Dias)e isso &
preocupante porque empobrece o nosso ima-
ginario.y
A sociedade de consumo apresenta receitas
faceis e férteis de anestesia — para a morte ¢
para o amor. E torna a primeira cada vez
mais cara e o segundo mais barato, forma
subtil de tornar ambos mais rentaveis — e nos
mais angustiados, mais perdidos de uma e do
outro, uma e outro que sio a nossa esséncia, 0
nosso sagrado.

Extraordinrio depoimento
de Alberto Vaz da Silva

Amar na morte a curiosidade pelanova vi-
da pode ser, neste contexto, um incentivo ain-
da possivel. Para isso, o extraordinario depoi-
mento que, a propésito do coléquio que referi-
mos, nos deu o dr. Alberto Vaz da Silva, ad-
vogado e astrélogo.

«A morte ¢ uma das coisas que melhor co-
nhecemos. A experiéncia de uma casa quente
e cheia de luz onde estamos com os que nos
sdo queridos e que de repente temos que
abandonar e trocar pelo frio da noite. Sozi-
nhos, cheios de medo, inseguros.

E no entanto, todas as noites morremos um
pouco. Quem sabe por onde andamos durante
0 sono? S6 sabemos que néo nos lembramos
— nem da perda de consciéncia, nem do in-
tervalo. A morte é s6 um intervalo mais longo
do que o sono.

Do sono volta-se umas horas depois para o
mesmo corpo, porque se nio quebrou a corda
de ligagdo. Da morte volta-se a outro corpo
quando ja se soube que o tempo ndo existe,
porque se rompeu aquilo a que o Eclesiastes
chamou o corddo de prata.

Morremos muitas vezes, e muitas mais ha-
vemos de morrer. A morte ¢ essencialmente
um problema de consciéncia. Estamos no pla-
no fisico, dé-se um choque eléctrico e um mi-
nuto depois continuamos os mesmos num pla-
no diferente. S6 é um cataclismo para quem
pensa que é o fim de tudo o que se foi e gos-

O homem continua o que era antes, embora
sem corpo; consciente dos sentimentos e pen-
samentos dos que Ihe estao proximos, embora
sem contacto fisico.

De um ponto de vista de doutrina ésotérica,
a morte ndo existe. E a separagdo entre uma
forma que cumpriu 4 sua missao e um espirito
que continua o caminho para uma vida mais
plena. Essa vida inclui a continuagdo do tra-
balho anterior e a preparagao do futuro. A
cessagdo de velhas formas abrange ndo s6 in-
dividuos, mas também civilizagoes que cicli-
camente v&c & vém, ensinamentos rehg.osm
que deixam de servir as necessidades t
tuais de um presente, processos educativos
que deixam de promover a natureza evolutiva

s

A. Vaz Pinto

do homem e ideologias politicas que a partic
de certo momento mais nao fazem do que ilu-
dir e prender.

Descartado o corpo fisico, 0 homem perce-
be depois de uma série de (ransformagses o
sentido das suas vidas passadas e vé o futuro,
ja que a profecia é um dos atributos da alma.
Contempla a longa paisagem que se estende
para os dois lados do Ser, compreende o signi-
ficado do que amou e odiou, das afinidades
electivas, do grande trabalho colectivo. E co-
mega a preparar a proxima vida, a criar 0 no-
vo vortice magnético que lhe trard um novo
corpo, uma nova raga, familia, credo, talento.
Como a larva se faz casulo. E embora na nova
imersao na matéria lhe scja outra vez negada
a meméria do todo, um ponto central, a mo-
nada, contém o fio do registo e dinamiza o
 processo.

Renasce-se no signo
em que se morreu

A astrologia esotérica concebe a humani
de como um dos centros do planeta Terra ¢
tenta o hordscopo das almas, do Propésilo
que se cumpre. A interpretagdo do hordscopo
& diferente segundo o grau de evolugéo do su-
jeito e a intengao & o estudo das energias fisi-
cas, emocionais e mentais que constituem o
equipamento de um individuo num momento
dado. O fim dltimo de cada encarnagao, pre-
paragdo da préxima, & dado por um conjunio
de factores ligados ao signo Ascendente. As-
sim se reconstitui uma cadeia ininterrupta, ja
que se renasce no signo em que se morreu na
vida ‘anterior. Futuros iniciados, a funcionat*
num registo superior da intui¢ao, poderdo er-
guer o hordscopo de um Planeta, do Sol ou de
um Sistema Solar — mas tais tarefas sao ain-
|da impessiveis hoje, prisionciros que somos
da grande ilusdo. A medida em que for dei-
xando de encarar a morte como uma limita-
¢4o, 0 astrologo do futuro acedera progressi-
vamente a visao da Vida integral em que s¢
desdobra o Espago — e entrara a considerar
nio s6 as energias dos planetas do sistema so-
lar,e das constelagdes do zodiaco, mas tam-
bém as dos sete sistemas solares de que 0 nos-
50 & um e as das restantes constelagdes. Novos
planetas serdo ainda provavelmente descober-
tos & volta do Sol, transmissores da progressi-
va linguagem de libertagao.»

Seria bom, entretanto, que «fossemos capa-
zes de criar a nossa propria morte (uma vez
mais Jodo dos Santos) como as vezes somos
capazes de criar a nossa vida.» a

N0
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