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QUADROS RESUMO DO QUANTITIVO NAS VERTENTES E ITENS DA ACTIVIDADE CIENTÍFICA  

  

PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA FINANCIADOS n 

Fundação para a Ciência e a Tecnologia 3 

Serviços do estado 8 

Entidades Privadas 2 

Internacional 15 

Outro tipo de projetos 4 

Total 32 

  

PUBLICAÇÕES n 

Livros (autoria) 4 

Livros (edição) 5 

Capítulos de livro (nacional) 14 

Capítulos de livro (internacional) 27 

Artigos em revistas com revisão por pares 182 

Artigos em revistas sem revisão por pares 11 

Artigos em livros de atas de reuniões científicas 4 

Resumos em revistas 9 

Resumos em livros de atas de reuniões científicas 33 

Total 289 

  

PRÉMIOS E DISTINÇÕES CIENTÍFICAS 13 

Total 13 

  

PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES CIENTÍFICAS COM APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÃO n 

Conferência por convite 39 

Comunicações orais 33 

Comunicações em poster 22 

Total  94 

  

ESTUDANTES DIPLOMADOS EM CURSOS DE 2° E 3° CICLOS DE ESTUDOS DA FADEUP n 

Curso de 2° Ciclo em Atividade Física Adaptada 12 

Curso de 2° Ciclo em Atividade Física e Saúde 15 

Curso de 2° Ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade 10 

Curso de 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 64 

Curso de 2° Ciclo em Gestão Desportiva 24 

Curso de 2° Ciclo em Psicologia do Dedsporto e Desenvolvimento Humano 16 

Curso de 2° Ciclo em Treino Desportivo 55 

Curso de 3° Ciclo em Ciências do Desporto 3 

Curso de 3° Ciclo em Fisioterapia 3 

Sub-total 202 

Outras instituições de ensino superior com orientação de docentes da FADEUP 32 

Total 234 
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ESTUDANTES DE PÓS-GRADUAÇÃO BOLSEIROS (PROGRAMAS NACIONAIS E/OU 

INTERNACIONAIS) 

n 

Bolsas Doutoramento 33 

Bolsas Pós-Doc 8 

Bolsas Master 1 

Total  42 

  

ESTÁGIOS DE PÓS-GRADUAÇÃO n 

Estágios em cursos de doutoramento 5 

Estágios de curta duração (sanduíche) 5 

Total 10 
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A. PROJETOS 
A.1. Projetos de investigação científica financiados 
A.1.1. Nacional 
A.1.1.1. Fundação para a Ciência e a Tecnologia 
 
1. Predicting the risk of complications of surgical treatment and define prognosis of cancer patients 

through clinical and biopathological data integration. (DSAIPA/DS/0042/2018) 
Investigador Principal: Rafael Sousa Costa 
Equipa de projeto (CIAFEL/FADEUP): Daniel Moreira Gonçalves 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2021 
Montante do financiamento: 247.056,25 € 
 

2. Body and Brain: Effects of a multicomponent exercise intervention on physical e cognitive function of 
older adults with Alzheimer Disease (PTDC/SAU-DES/31808/2017) 
Investigador Principal: Joana Carvalho  
Equipa de projeto: José Magalhães, Óscar Manuel Soares Ribeiro, Inês Marques Aleixo  
Data de início: 2018 
Data de conclusão: 2022 
Montante do financiamento: 234.620,53€ 
 

3. Healthy Children 2021  
Entidade Financiadora: Fundação Calouste Gulbenkian – eGrant #221669 
Investigador Principal: Rafaela Rosário (UMinho) 
Equipa de projeto: Cláudia Augusto (UMinho), Maria José Silva (UMinho), Rute Santos (FADEUP) e Luís 
Lopes (FADEUP) 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2021 
Montante do financiamento: 29.910,00€ 

 
A.1.1.2. Serviços do estado 
 
1. Mais Ativos, Mais Vividos 

Entidade Financiadora: IPDJ  
Investigador Principal: Joana Carvalho  
Data de início: 2020 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: 8.500€ 
 

2. Em busca da excelência no desporto. Um estudo longitudinal-misto em jovens atletas (INEX) 
Entidade Financiadora: IPDJ e COP 
Investigador Principal: José Maia  
Equipa de Investigação: Ricardo Fernandes, Fernando Tavares, José António Silva, Patrícia Coutinho, 
Filipa Sousa, Cláudia Dias, Daniel Barreira, Manuel Janeira, Adam Baxter-Jones, Mark Williams 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: 40.000€ 
 

3. TexBoost - Less Commodities more Specialities 
Líder de projeto: RIOPELE - TÊXTEIS, S.A. (Compete2020 - POCI-01-0247-FEDER-024523 
Parceiros: Centro Tecnológico das Industrias Têxtil e do Vestuário de Portugal-CITEVE, P & R - Têxteis 
S.A., L.M.A. - Leandro Manuel Araújo S.A., Universidade do Porto, INESC TEC - Instituto de Engenharia 
de Sistemas e Computadores, Tecnologia e Ciência. 
Equipa da Universidade do Porto (LABIOMEP / FADEUP): J. Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, Leandro 
Machado, Miguel Velhote Correia 
Data de início: Novembro de 2017 
Data de conclusão: 2020 
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Entidade financiadora: H2020, Compete2020, FEDER, UE 
Estado do projeto: Em curso  
Financiamento: 146.719,39€ 
 

4. FAMEST – Footwear, Advanced Materials, Equipment’s and Software Technologies - Calçado e 
Tecnologias Avançadas de Materiais, Equipamentos e Softwares  (Compete2020 - POCI-01-0247-
FEDER-024529) 
Líder de projeto: FORTUNATO O. FREDERICO & CA LDA 
Equipa da Universidade do Porto (LABIOMEP / FADEUP): J. Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, Leandro 
Machado, Mário Vaz 
Parceiros: Centro Tecnológico do Calçado de Portugal-CTCP, Universidade do Porto, INESC TEC - 
Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores, Tecnologia e Ciência. 
Data de início: 2017 
Data de conclusão: 2020 
Entidade financiadora: H2020, Compete2020, FEDER, UE 
Financiamento: 216.099,31€ 

 
5. BABEN  

Líder de projeto: Tecnália 
Equipa da Universidade do Porto (LABIOMEP): J. Paulo Vilas-Boas, Leandro Machado 
Parceiros: Tecnália  
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2020 
Entidade financiadora: InterReg  
Financiamento: 50.000.00 € 
 

6. “SmartOS - Smart, Stand-alone Active Orthotic System” (Compete2020 - AAC nº 31/SI/2017 - 
Candidatura nº 039868) 
Líder de projeto: Orthos XXI, Unipessoal Lda. 
Equipa da Universidade do Porto (LABIOMEP): J. Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, Leandro Machado, 
Mário Vaz 
Parceiros: Universidade do Minho, PLUX, IVV Automação, Lda., Centro Clínico Académico de Braga,  
Data de início: Janeiro de 2019 
Data de conclusão: 2021  
Entidade financiadora: H2020, Compete2020, FEDER, UE 
Financiamento: 102 739,79 € 

 
7. “Wear2Heal”  (Compete2020) 

Líder de projeto: TintexTexteis 
Equipa da Universidade do Porto (LABIOMEP): J. Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, Leandro Machado, 
Ricardo Fernandes 
Parceiros: CITEVE  
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2021 
Entidade financiadora: H2020, Compete2020, FEDER, UE 
Financiamento: 180.000,00 € 

 
8. Formação de Treinadores: Estratégias de otimização do Estágio Profissional e Tutoria Entidade 

Financiadora: IPDJ  
Investigador Principal: Isabel Mesquita  
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: 5.000€ 
 

9. Saúde Mental em Movimento – Projeto de Promoção da Atividade Física na Doença Mental Grave  
Entidade Financiadora: IPDJ  
Investigador Principal: Rui Corredeira  
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Equipa de Projeto: Tânia Bastos 
Data de início: 2020 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: 3.500€ 

 
 
A.1.1.3. Entidades Privadas 
 
1. Acute effect of physical exercise on circulating levels of endothelial progenitor cells in coronary artery 

disease patients. 
Entidade Financiadora: Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitário (CESPU). 
Investigador Principal: João Paulo Ferreira de Sousa Venâncio (CESPU) 
Equipa de projeto: José Oliveira 
Data de início: 2016  
Data de conclusão: 2017 
Montante do financiamento: 7.000€ 

 
2. Healthy Children 2021  

Entidade Financiadora: Fundação Calouste Gulbenkian – eGrant #221669 
Investigador Principal: Rafaela Rosário (UMinho) 
Equipa de projeto: Cláudia Augusto (UMinho), Maria José Silva (UMinho), Rute Santos (FADEUP) e Luís 
Lopes (FADEUP) 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2021 
Montante do financiamento: 29.910,00€ 
 

A.1.2. Internacional 
 
1. Bioenergetic Remodeling in the Pathophysiology and Treatment of Non-Alcoholic Fatty Liver Disease 

Entidade Financiadora: European Commission, Horizon 2020, Marie Skłodowska-Curie Innovative 
Training Networks 
Investigador Principal: Paulo Oliveira 
Equipa de projeto: José Magalhães (Responsável FADEUP), António Ascensão 
Data de início: 2017 
Data de conclusão: 2021 
Montante do financiamento: 238.356,36€ 
 

2. mitoFOIE GRAS: Non-invasive Profiling of Mitochondrial Function in Non-Alcoholic Fatty Liver Disease 
Entidade Financiadora: European Commission, Horizon 2020, Marie Skłodowska-Curie Innovative 
Training Networks 
Investigador Principal: Paulo Oliveira 
Equipa de projeto: José Magalhães (Responsável FADEUP), António Ascensão 
Data de início: 2017 
Data de conclusão: 2021 
Montante do financiamento: 36.000,00€ 
 

3. Built Environment , Physical Activity  and Nutritional Status in Adults: a Longitudinal Study. 
Entidade Financiadora: FAPESP-Fundação de Amparo à Pesquisa do estado de São Paulo 
Investigador Principal: Alex Florindo (USP, São Paulo) 
Equipa de projeto: Jorge Mota 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2021 
Montante do financiamento:  

 
4. Relação da Intensidade da Prática de Atividade Física e seus Diferentes domínios na Modulação 

Autonómica Cardíaca em indivíduos Adultos: Estudo Epidemiológico. 
Entidade Financiadora: FAPESP-Fundação de Amparo à Pesquisa do estado de São Paulo 
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Investigador Principal: Diego Christofaro (UNESP, Presidente Prudente) 
Equipa de projeto: Jorge Mota 
Data de início: 2018 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento:  

 
5. ACTivating classroom teachers - Teachers on the move (ACTivate) 

Entidade Financiadora: EC- ERASMUS+ SPORT (556981-EPP-1-2014-1-UK-SPO-SCP)-   
Investigador Principal: Geir Kare Resaland 
Equipa de projeto: Jorge Mota, José Oliveira, Paula Silva 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2022 
Montante do financiamento: 449650 € 
 

6. Cartesian Study (Covid-19 ARTErial StIffness and vascular AgiNg)- 2020 – Association for Research into 
Arterial Structure and Physiology 
Entidade Financiadora: ARTERY Society 
Investigador Principal: Rosa Maria Bruno & Pierre Boutouyrie (Pharmacology Unit, Hôpital Européen 
Georges Pompidou – APHP, Paris, France) 
Equipa de projeto: Lucimére Bohn, José Oliveira 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2022 
Montante do financiamento: 
 

7. PRO(Impact) – Working Toward Social Impact, Youth Workers Mobility (KA105-9BB2EDC8) 
 Entidade Financiadora: Agência Nacional Erasmus + Juventude em Ação e Erasmus+ Programme of 

the European Union KA1 -  Youth Workers Mobility  
 Instituição Coordenadora: PROACTING – Associação para a Promoção do Empreendedorismo e 

Empregabilidade (Portugal). 
 Instituições parceiras: UNIVERSIDADE DO PORTO (FADEUP) (Portugal), Insight_epd (Italy); SEFERA 

ITALY (Italy); kane (Greece); associazione SOS EUROPA (Italy); Associacio GLOBERS (Spain); Asociación 
Multidesprtiva Euexia (Spain); Avatud Ühiskond MT¨(Estonia); Youth Senate Strumica (North 
Macedonia); YOU IN EUROPE (Greece); JUST DO IT (Poland). 

 Responsável FADEUP: Paula Batista 
 Equipa de projeto FADEUP: Maria José Carvalho 
 Data de inicio: 2019 
 Data de conclusão: 2020 
 Montante do financiamento: 25.610,00 € 

 
8. PRO(F)LITERACY – Competence Based Development Programme for Financial Literacy (2020-1-PT02-

KA205-006692) 
 Entidade Financiadora: Erasmus+ Programme of the European Union KA1 - Youth Workers Mobility 
 Instituição Coordenadora: PROACTING – Associação para a Promoção do Empreendedorismo e 

Empregabilidade (Portugal). 
 Instituições parceiras: UNIVERSIDADE DO PORTO; AC AMICS DE LA BIBLIOTECA DE LA FONTETA, 

SPAIN; PAR INSTITUTE FOR DEVELOPING LIFELONG LEARNING, CROTIA 
Responsável FADEUP: Maria José Carvalho 
Equipa de projeto FADEUP: Paula Batista, Teresa Dias, Luísa Estriga 
Data de início: 2020 
Data de conclusão: 2022 

 Montante do Financiamento:  98.330,00 € 
 
9. Pedalea y Anda al COle, Pedalea y Anda a CAsa. (PACO y PACA) 

Entidade Financiadora: Consejería de Educación, Cultura y Deportes, Catilla-La Mancha PGC2018-
099512-B-I00 
Investigador Principal: Susana Aznar Lain 
Equipa de projeto: Maria Paula Maia Santos 
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Data de início: 2020 
Data de conclusão: 2023 
Montante do financiamento: 85,445€ 

  
10. BLA - Be Like an Athlete (613311-EPP-1-2019-1-PT-SPO-SCP) 

Entidade Financiadora: Erasmus+ Programme of the European Union KA - Sport, Youth and EU Aid 
Volunteers 
Instituição Coordenadora: Maiêutica - Cooperativa de Ensino Superior C.R.L. (Portugal) 
Consórcio: Conselho Nacional dos Profissionais de Educação Física e Desporto (CNAPEF) (Portugal); 
Consejo General de Colegios Profesionales de la Educación Física y del deporte (Consejo COLEF) 
(Spain); Associazione Sportiva Dilettantistica Margherita Sport e Vita Basket (MSV BASKET) (Italy);  
University of Limerick (UL) (Irland); Umeå University Responsável (UmU) (Sweden); Instituto 
Português do Desporto e Juventude (IPDJ) (Portugal.Senior Advisor (field of Sport Pedagogy): Paula 
Batista 
Data de início: 2020 
Data de conclusão: 2022 
Montante do financiamento: 286,734.00€  

 
11. Entrepreneurship & Youth Empowerment - Competence Based Development Programme for Social 

Inclusion and Employment (EYE) (2019-2-PT02-KA205-006015) 
Entidade Financiadora: Agência Nacional Erasmus + Juventude em Ação e Erasmus+ Programme of 
the European Union KA2 - Strategic Partnerships for youth - Cooperation for innovation and the 
exchange of good practices 
Instituição Coordenadora: PROACTING – Associação para a Promoção do Empreendedorismo e 
Empregabilidade (Portugal). 
Instituições Parceiras: UPorto/FADEUP (Porto,Portugal); Dorea Educational Institut (Limassol, 
Cyprus); Par Institute (Rijeka, Croatia); Furim Institutt (Oslo, Norway) 
Responsável FADEUP: Paula Batista  
Equipa de projeto da FADEUP: Amândio Graça, Luísa Estriga; Teresa Dias 
Financiamento: 59.225,00€ 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2021 
Montante do financiamento: : 59.225,00€ 

 
12. PRO(Impact) – Working Toward Social Impact, Youth Workers Mobility  (KA105-9BB2EDC8)                  

Entidade Financiadora: Agência Nacional Erasmus + Juventude em Ação e Erasmus+ Programme of 
the European Union KA1 -  Youth Workers Mobility  
Instituição Coordenadora: PROACTING – Associação para a Promoção do Empreendedorismo e 
Empregabilidade (Portugal). 
Instituições parceiras: UNIVERSIDADE DO PORTO (FADEUP) (Portugal), Insight_epd (Italy); SEFERA 
ITALY (Italy); kane (Greece); associazione SOS EUROPA (Italy); Associacio GLOBERS (Spain); Asociación 
Multidesprtiva Euexia (Spain); Avatud Ühiskond MT¨(Estonia); Youth Senate Strumica (North 
Macedonia); YOU IN EUROPE (Greece); JUST DO IT (Poland) 
Responsável FADEUP: Paula Batista 
Equipa de projeto FADEUP: Maria José Carvalho 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: 25.610,00€  

 
13. PRO(F)LITERACY – Competence Based Development Programme for Financial Literacy (2020-1-PT02-

KA205-006692) 
Entidade Financiadora: Erasmus+ Programme of the European Union KA1 - Youth Workers Mobility  
Responsável FADEUP: Maria José Carvalho  
Equipa de projeto FADEUP: Paula Batista, Teresa Dias, Luísa Estriga 
Instituição Coordenadora: PROACTING – Associação para a Promoção do Empreendedorismo e 
Empregabilidade (Portugal). 
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Instituições parceiras: UNIVERSIDADE DO PORTO; AC AMICS DE LA BIBLIOTECA DE LA FONTETA, 
SPAIN; PAR INSTITUTE FOR DEVELOPING LIFELONG LEARNING, CROTIA 
Data de início: 2020 
Data de conclusão: 2022 
Montante do Financiamento:  98.330,00 € 

 
14. Determinants of Physical Activities in Settings - COST Action CA19101 

Entidade Financiadora: COST (European Cooperation in Science and Technology) 
Investigador Principal: Ciaran Mac Donncha (University of Limerick, Ireland) 
Equipa de projeto: José Carlos Ribeiro, Jorge Mota 
Data de início: 2020 
Data de conclusão: 2024 
Montante do financiamento: 536.000€ 

 
A.2. Outro tipo de projetos 
 
1. The effectiveness of different therapeutic forms and their influence on nervous, muscular and 

vascular plasticity in patients after ischemic stroke  
Entidade Financiadora: University School of Physical Education, Wrocław, Poland 
Investigador Principal: Eugenia Murawska-Ciałowicz 
Equipa de projeto: Lucimere Bohn 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2021 
Montante do financiamento: 

 
2. ABC do Movimento. 

Entidade financiadora: FADEUP. 
Investigador Principal: Maria Olga Fernandes Vasconcelos, Paula Rodrigues (FADEUP) e Micaela 
Guardiano (FMUP). 
Equipa de projeto: Rui Corredeira (FADEUP), Ana Maria Moreira e Carmen Silva (FMUP). 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: - 
Montante do financiamento: indeterminado. 

 
3. Mobiliza-te Contra o Sexismo! 

Entidade Financiadora:  Conselho da Europa 
Entidades Parceiras Nacionais: Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres e da Comissão 
para a Cidadania e a Igualdade de Género. 
Data Início: 2019 

4. Projeto de inovação docente “Creación de contenidos audiovisuales en el ámbito de las 
actividades acuáticas" no âmbito da Convocatoria para promover proyectos y acciones de 
innovación y mejora en la Universidad de Murcia para el curso 2019/2020. Decorreu durante 2020 
e teve como parceiros o Prof. Dr. Arturo Abraldes da Universidad de Murcia (espanha) e Ricardo 
Fernandes. 

 
B. PATENTES 
Sem registo de patentes 
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C. PUBLICAÇÕES 
C.1. Livros 
C.1.1. Autoria 
 
1. Afonso J, Bessa C, Pinto F, Ribeiro D, Moura B, Rocha T, Vinícius Gomes M, Canário-Lemos R, Peixoto 

R, Clemente FM (2020). Asymmetry as a foundational and functional requirement in human 
movement. From daily activities to sports performance. Singapore: SpringerBriefs in Applied Sciences 
and Technology. ISBN eBook: 978-981-15-2549-0. ISBN Soft Cover: 978-981-15-2548-3. DOI: 
10.1007/978-981-15-2549-0. 

 
2. Bastos T, Costa R, Gomes E, Pizarro A, Corredeira R (2020). Manual de boas práticas em 

atividade física na doença mental grave (E-book). Rui Corredeira, Tânia Bastos (Eds.). Porto: 
Editora FADEUP- ISBN: 978-972-8687-79-3 

 
3. Casanova F, Pacheco RP (2020). O Léxico do Futebol Português. Edições Universitárias Lusófonas, em 

parceria com a Federação Portuguesa de Futebol e a Portugal Football School. Lisboa, Portugal. ISBN: 
978-989-757-132-9. 
 

4. Castro H, Greco P, Mesquita I (2020). Modelo Pendular de Treinamento Tático-Técnico: manual de 
aplicação prática no Voleibol. Novas Edições Acadêmicas. 

 
C.1.2. Edição 
 
1. Abraldes JAV, Castro FAS, Fernandes RJ (2020). Waterpolo. Test de valoración del rendimiento 

deportivo. Murcia, España: Diego Marín Librero–Editor. 
 
2. Corredeira R, Bastos T (Ed.) (2020). Manual de Boas Práticas em Atividade Física na Doença Mental 

Grave. [e-Book]. Porto: Editora FADEUP / Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. DOI: 
10.5628/978-972-8687-79-3 

 
3. Ferretti F, MPM Santos Eds (2020). Envelhecer no Contexto Rural: tecendo redes entre a realidade do 

Brasil e Portugal. Curitiba, Editora CVR. 
 
4. Reppold Filho AR, Monteiro AO e Garcia RP (2020). Filosofia, Pessoa e Esporte. Porto Alegre: Escola 

Superior de Educação Física, Fisioterapia e Dança – Universidade Federal do Rio Grande do Sul 
 
5. Santos F, Teixeira E, Clemente F, Sarmento H, Santos J, Coutinho P, Abranja P, Ruivo R, García Calvo 

T, Padinha V, Pinheiro V (Eds.) (2020). Futebol – Do treino à competição. Estoril: Prime Books 
 
C.1.3. Capítulos de livros 
C.1.3.1 Nacional 
 
1. Batista P (2020). O potencial formativo e os desafios às práticas de supervisão em comunidades de 

prática: Reflexão sustentada numa experiência pedagógica em contexto de estágio de educação física. 
In Ana Isabel Ribeiro, Ana R Luís, Carlos Barreira, Elsa Ribeiro Silva, Natália Albino Pires (coord.), A 
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Portugal. 

 
34. Villares A, Diniz-Sousa F, Boppre G, Veras L, Oliveira J, Fonseca H (2020). Effects of a physical exercise 

program on bone metabolism of obese patients undergoing bariatric surgery. In Abstract book of the 
13th Meeting of IJUP, pp. 306. UP, Porto, Portugal. 
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D. PRÉMIOS E DISTINÇÕES CIENTÍFICAS* 
 
António Ascensão 
Expertscape's PubMed-based algorithms place you in the top 1% of scholars writing about Heart 
Mitochondria over the past 10 years, a level we label as "Expert." 
 
Cláudio Farias, Isabel Mesquita 
Exemplary paper award: American Educational Research Association, SIG – Research on Learning 
and Instruction in Physical Education, for the paper “Effects of situational constraints on students’ 
game-play development over three consecutive Sport Education seasons of invasion games”.  
 
Menção Honrosa na 5.ª edição dos Prémios Ciências do Desporto COP | Fundação Millennium 
BCP. Área Temática – Psicologia e Pedagogia do Desporto. 
 
Ferreira, ACD 
1º colocação na categoria teses de doutorado 
1º Prêmio Abragesp de teses, dissertações e trabalhos de conclusão de curso em Gestão do Esporte 
(edição 2020) 
ABRAGESP – Associação Brasileira de Gestão do Esporte 
 
Hélder Fonseca, José Oliveira 
Best work in Sport Sciences - IJUP 2020 congress - poster sessions category: 
Villares A, Diniz-Sousa F, Boppre G, Veras L, Oliveira J, Fonseca H.  Effects of a physical exercise program on 
bone metabolism of obese patients undergoing bariatric surgery. 
 
Hélder Fonseca, José Oliveira, João Paulo Vilas Boas 
Best work in Sport Sciences - IJUP 2020 congress - oral sessions category for the work: 
Veras L, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, Vilas-Boas J, Machado L, Oliveira J, 
Fonseca H. Walking ground reaction force prediction based on raw acceleration in normal weight to severely 
obese subjects. 
 
João Paulo Vilas-Boas 
Distinguido com o primeiro prémio de comunicações livres na área do Treino, do 43º Congresso Técnico-
Científico da Associação Portuguesa de Técnicos de Natação – APTN (virtual), com o trabalho: Aléxia 
Fernandes, Bruno Mezêncio, Gustavo Pereira, António Silva, Daniel Marinho, Susana Soares, João Paulo 
Vilas-Boas, Ricardo J. Fernandes (2020). Upper limbs actions in successive front crawl swimming at sprint 
pace. 
 
José Alberto Duarte 
Pémio Programa IACOBUS 2020 – Galicia Norte de Portugal - Evaluation of Cytotoxicity and Genotoxicity 
Induced by Oleic Acid-Coated Iron Oxide Nanoparticles in Human Astrocytes.  
 
Luísa Estriga e Paula Batista   
Projetos de Inovação Pedagógica da Universidade do Porto – 2020 
 
Paula Queirós 
Silva H, Canedo A, Queirós P (2020). Perceived Problems of Beginning PE Teachers. Distinção Científica 
atribuída pela Comissão Científica do 13th IJUP’20, Porto, Portugal, à comunicação em formato de 
comunicação  oral. 
 
Ricardo Fernandes  
1st place award regarding the “Teaching and aquatic safety” free podium presentations at the XXXV APTN 
technical and scientific congress and XI Iberic congress (2020). Odivelas, Portugal. 
 
1st place award regarding the “Training” free podium presentations at the XXXV APTN technical and 
scientific congress and XI Iberic congress (2020). Odivelas, Portugal. 
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E. PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES CIENTÍFICAS COM APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÃO 
E.1. Conferencia | oral por convite 
 
Reunião: 1st International online conference and Seminar in Rhythmic Gymnastics 2020, 6-8 Novembro 
2020, Bulgária 
Título da comunicação: Artistry and Creative Research. 
Tipo de apresentação*: conferência por convite 
Autor e co-autores: Ávila Carvalho L 
 
Reunião: 6º Congresso Internacional de Ginástica. O futuro hoje, 1-8 Dezembro 2020, Portugal 
Título da comunicação: Why to be a judge in gymnastics? 
Tipo de apresentação*: conferência por convite 
Autor e co-autores: Ávila Carvalho L 
 
Reunião: 6º Congresso Internacional de Ginástica. O futuro hoje, 1-8 Dezembro 2020, Portugal 
Título da comunicação: Does a well-prepared body prevent injuries? 
Tipo de apresentação*: conferência por convite 
Autor e co-autores: Ávila Carvalho L 
 
Reunião: 10ª JGESPORTE - Jornada Internacional sobre Gestão do Esporte, 27 e 28 Novembro 2020, Brasil. 
Título da Comunicação: Gestão e Marketing do esporte – a nova realidade global. 
Tipo de apresentação: conferência por convite. 
Autor: Sarmento JP, Miranda Y, Ferreira A 
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto 
Título da comunicação: How does parental influence affect the positive development of young athletes 
Tipo de apresentação*: oral 
Autor e co-autores: Ferreira J, Gomes T, Oliveira D, Barreiros A 
 
Reunião: 28th European Sport Management Virtual Conference - European Association for Sport 
Management. 
Título da Comunicação: (Digital Media and Engagement in COVID-19 times: a preliminary study in Brazilian 
and Portuguese Football Clubs.  
Tipo de apresentação: oral 
Autor: Azevedo, PH, Borba AIM, Ferreira ACD, Lois NC 
 
Reunião: A Visão dos Académicos da Gestão do Desporto no Estado de Emergência – APOGESD, 3.ª Video-
Conferência, 27 abril de 2020  
Título da comunicação: A Gestão do Desporto em Tempos Distópicos. 
Tipo de apresentação*: conferência por convite 
Autor e co-autores: Carvalho MJ 
 
Reunião: Ciclo de conferências Barça Innovation HUB Universitas, Dezembro de 2020, Barcelona (telemática)  
Título da comunicação: ¿Qué podemos aprender de la forma en que crece el talento para jugar y entrenar al 
fútbol? 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Garganta J 
 
Reunião: Ciclo de Conferências. Universidade Federal de Viçosa, Minas Gerais, 25 de novembro de 2020 
Título da comunicação:  Ética no Desporto: um princípio sem fim 
Tipo de apresentação: conferência por convite 
Autor: Garcia RP 
 
Reunião: Ciclo de Seminários em Exercício e Saúde, Junho 2020, Universidade Lusófona do Porto. 
Título da comunicação: A fisiologia da vida nos extremos 
Tipo de apresentação*: Convite, Oral 
Autor e co-autores: Magalhães J 
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Reunião: Colóquio - Reflexões sobre o futebol, tendo como pano de fundo as suas dimensões culturais e 
educativas, Julho de 2020, Porto   
Título da comunicação: Acerca do talento para treinar e jogar futebol.  
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Garganta, J 
 
Reunião: Curso de abordagem à patologia músculo- esquelética, 10 e 11 Setembro 2020, Instituto 
Superior de Engenharia (ISEP), Porto 
Título da comunicação: Planos de exercício físico quantificado: efeitos metabólicos, estruturais e 
funcionais. 
Tipo de apresentação*: conferência por convite 
Autor: Ribeiro J 
 
Reunião: Curso de abordagem à patologia músculo- esquelética, 10 e 11 Setembro 2020, Instituto Superior 
de Engenharia (ISEP), Porto 
Título da comunicação: Planos de exercício físico quantificado: efeitos metabólicos, estruturais e 
funcionais. 
Tipo de apresentação: conferência por convite 
Autor: Ribeiro, J 
 
Reunião: Curso de Dirigentes Desportivos, 21 de Maio 2020, Guimarães - Portugal. 
Título da Comunicação: Planificação e Organização de um Clube Desportivo. 
Tipo de apresentação: conferência por convite. 
Autor: Sarmento JP, Miranda Y 
 
Reunião: “Diálogos da Psicologia”, webinar Ordem dos Psicólogos Portugueses, 3 abril 2020 
Título da comunicação: Promoção da Atividade Física 
Tipo de apresentação*: oral por convite 
Autor e co-autores: Rute Santos 
 
Reunião: Encontro Nacional De Esperanças Olímpicas, 18-19 Janeiro 2020, Porto 
Título da comunicação: Seminário “Esperanças Olímpicas”. 
Tipo de apresentação*: conferência por convite 
Autor e co-autores: Campos M 
 
Reunião: Encontro Nacional De Esperanças Olímpicas, 18-19 Janeiro 2020, Porto 
Título da comunicação: Seminário “Esperanças Olímpicas”. 
Tipo de apresentação*: conferência por convite 
Autor e co-autores: Campos M 
 
Reunião: EUGLOH - European University Alliance for Global Health, 01 e 02 outubro de 2020, Porto - 
Portugal. 
Título da Comunicação: Crowdfunding in Sports. 
Tipo de apresentação: conferência por convite. 
Autor: Sarmento JP, Ferreira A 
 
Reunião: EUGLOH - European University Alliance for Global Health, 30 e 31 Janeiro de 2020, Paris- França. 
Universidade Paris-Saclay 
Título da Comunicação: Analysis of the organizational of Football in Portugal and its success factors. 
Tipo de apresentação: conferência por convite. 
Autor: Sarmento JP, Ferreira A 
 
Reunião: European School Sports Days - Webinar Agrupamento de escolas Dr Guilherme Correia de 
Carvalho, 2 novembro 2020 
Título da comunicação: Atividade Física - uma aliada para a saúde e bem-estar, hoje mais do que nunca! 
Tipo de apresentação*: oral por convite 
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Autor e co-autores: Rute Santos 
 
Reunião: Fórum Nacional ALL INN – Rumo à igualdade de género no desporto, 11 e 12 dezembro 2020 (do 
Conselho Diretivo do IPDJ, em parceria com a Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género, o Comité 
Olímpico de Portugal, o Comité Paralímpico de Portugal e a Confederação do Desporto de Portugal). 
Título da comunicação:: Desigualdades de género no desporto | Factos e números 
Tipo de apresentação: oral por convite 
Autor: Silva P 
 
Reunião: I Conferência Internacional de Ciência do Esporte e do Exercício, 25 Junho 2020, UNIFAGOC, Brasil. 
Título da comunicação: Assimetrias funcionais. 
Tipo de apresentação*: conferência por convite. 
Autor: Afonso J 
 
Reunião: III Ciclo de Video-Conferências – APOGESD, 20 julho de 2020  
Título da comunicação: Liderança no Desporto no Feminino. 
Tipo de apresentação*: conferência por convite 
Autor e co-autores: Carvalho MJ, Carmo C, Almeida S, Ferreira M 
 
Reunião: III International Seminar on Growth and Motor Development, 1-3 fevereiro 2020, S. Paulo, Brasil. 
Título da comunicação: Informação longitudinal sobre a coordenação motora. Já cortamos a meta, ou ainda 
estamos longe? 
Tipo de apresentação: conferência por convite 
Autor: Maia J 
 
Reunião: III Simpósio Internacional de Nutrição, Atividade Física e Plasticidade Fenotípica, 11 dezembro 
2020, Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Brasil (evento online) 
Título da comunicação: O papel do exercício físico na optimização pré-cirúrgica de doentes 
oncológicos. 
Tipo de apresentação*: conferência por convite (zoom) 
Autor e co-autores: Daniel Moreira Gonçalves 
 
Reunião: International Canyoning Congress, 25 a 26 Novembro, Online.  
Título da Comunicação: Acute Physiological Adaptations in Canyoning 
Tipo de apresentação: Convite, Oral 
Autores e co-autores: Beleza J, Peixoto D, Gonçalves C, Magalhães J, Brandão A 
 
Reunião: IV Congresso Ibérico – XXI Congresso Nacional de Gestão do Desporto: Tendências da Gestão do 
Desporto nos setores Público, Privado e Social, 26 e 27 Novembro 2020, Portugal. 
Título da Comunicação: O futuro do Associativismo. 
Tipo de apresentação: conferência por convite. 
Autor: Sarmento JP. 
 
Reunião: Máster de Análisis y scouting, Junho de 2020, Real Federación Española de Fútbol, Madrid 
(telemática)   
Título da comunicação: Consideraciones en torno a la observación e interpretación del juego y del 
entrenamiento en el fútbol  
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Garganta J 
 
Reunião: Máster de Entrenador de Fútbol, Dirección de Equipo y Metodología, Abril de 2020, Universidad Rey 
Juan Carlos, Madrid (telemática)   
Título da comunicação: Buscando la mirada inteligente. Observación e interpretación del entrenamiento y 
del juego en el Fútbol.  
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Garganta, J 
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Reunião: Oroboros MitoFit Open Seminars, 6 Fevereiro 2020, Innsbruck, Austria.  
Título da Comunicação: Exercise performed during pregnancy as a preventive tool against 
transgenerational development of diabetes mellitus and NAFLD in the offspring. The role of epigenetic-
mediated mechanisms.  
Tipo de apresentação: Convite, Oral 
Autores e co-autores: Magalhães J, Beleza J 
 
Reunião: Seminário “Desporto e Natureza, Território e Ambiente”, 3 Dezembro 2020, Escola Superior de 
Desporto e Lazer, Instituto Politécnico de Viana do Castelo Melgaço. 
Título da comunicação: Extreme Terrestrial Environments. A Physiological Perspective. 
Tipo de apresentação*: conferência por convite 
Autor e co-autores: Beleza J, Magalhães J 
 
Reunião: Seminário Internacional de Salvamento Aquático, 2020. FCDEFUC, Coimbra, Portugal. 
Título da comunicação: Avaliação bioenergética na administração de reanimação cardiopulmunar. 
Tipo de apresentação: oral convite 
Autor e co-autores: Fernandes RJ, Abraldes A 
 
Reunião: Seminário: A Ética e o Desporto: Desafios atuais. Politécnico de Viseu, Escola Superior de Educação 
de Viseu, 13 de julho 2020. 
Título da comunicação: Ética e Governação. 
Tipo de apresentação*: conferência por convite 
Autor e co-autores: Carvalho MJ 
 
Reunião: Seminário ‘Valores, Ética e Desporto’, 14 setembro 2020, Viseu, Portugal 
Título da comunicação: Valores, Ética e Desporto na Educação 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Queirós P 
 
Reunião: X Seminário Projeto de Educação pelos Pares A saúde no Ensino Superior, 10 setembro 2021, 
Conferência online 
Título da comunicação: Alimentação, Atividade Física e Saúde 
Tipo de apresentação*: oral por convite 
Autor e co-autores: Rute Santos 
 
Reunião: VI Encontro Nacional da Rede de Serviços Desportivos das Instituições de Ensino Superior 
(ENRSDIES), 27-29 janeiro 2020, Braga. 
Título da comunicação: A importância do Desporto no projeto educativo das Instituições de Ensino 
Superior. 
Tipo de apresentação*: p conferência por convite 
Autor e co-autores: Carvalho J 
 
Reunião: WHO/SHE Capacity Building Workshop, 28 e 29 novembro 2020, Conferência online 
Título da comunicação: SHE school standards and Indicators 
Tipo de apresentação*: oral por convite 
Autor e co-autores: Rute Santos 
 
Reunião: XIV Congresso Internacional de Educação e Inovação, 9-11 dezembro 2020, Coimbra, Portugal 
Título da comunicação: Formação Inicial de Professores: como contribuir para a renovação da Educação 
Física.  
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Barros M, Silva P, Queirós P 
 
Reunião: XXII Encontro de Iniciação Científica, VII Encontro de Pós-Graduação, VII Mostra de Extensão e 
XXXVII Mostra Científica do Colégio de Aplicação da UninCor, “A Era dos Extremos: a ponderação para 
promoção da igualdade”, 20 de novembro  
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Título da comunicação: O relativismo axiológico como razão de extremismos (Conferência de 
encerramento) 
Tipo de apresentação: conferência por convite 
Autor: Garcia RP 
 
E.2. Comunicação oral  
 
Reunião: AARE SIG Conference, 3 e 4 dezembro (Online), Melbourne. 
Título da comunicação: Implementation of Assessment for Learning by prvice teachers during their school 
placement.  
Tipo de comunicação: oral 
Autor e co-autores: Moura A, Graça A, MacPhail A, Batista P 
 
Reunião: AARE SIG Conference, 3 e 4 dezembro (Online), Melbourne. 
Título da comunicação: The use of Assessment for Learning to promote Fitness for Life in Physical Education 
classes  
Tipo de comunicação: oral 
Autor e co-autores: Silva, A, Graça A, MacPhail A, Batista P 
 
Reunião: I International Congress on Application of Infrared Thermography in Sport Science - V Congress of 
the Research Group in Sports Biomechanics, 2020. University of Valencia, Valencia, Spain. 
Título da comunicação: Skin temperature is not related to front crawl performance in young swimmers. 
Tipo de apresentação*: oral 
Autor e co-autores: Gil-Calvo M, Jimenez-Perez I, Fernandes R J, Vilas-Boas J P 
 
Reunião: Congreso Internacional EVALtrends2020: Evaluación como aprendizaje en la universidad: implicar 
a los estudiantes en las prácticas de evaluación, 25 a 27 fevereiro 2020, Cádiz. 
Título da comunicação: Una experiencia pedagógica en la evaluación para el aprendizaje con profesores de 
educación física en formación.  
Autor e co-autores: Moura A, Batista P 
Tipo de comunicação: oral 
 
Reunião: NAFOL/HVL/NorTED conference 2020: Inquiry as a bridge between theory and practice in teaching 
and Teacher education, 20 a 22 outubro 2020 (online), Sweden. 
Título da comunicação: Bridging theory and practice in teacher education: the experience of supporting PE 
preservice teachers in assessment understandings and practices.  
Autor e co-autores: Moura A, MacPhail A, Batista P 
Tipo de comunicação: oral 
 
Reunião: 3rd WCCES Symposium: Teachers, Teaching Profession, and Comparative Education: Fostering 
Values Education and Engaging Academic Freedom amidst Emerging Issues related to COVID-19, 25 a 27 
novembro 2020 (online),Lisboa. 
Título da comunicação:  A formação de estudantes-estagiários de educação física: recortes de 
experiências em tempos de pandemia. 
Autor e co-autores: Batista P, Carvalho J, Monteiro I, Alves M  
Tipo de comunicação: oral 
 
Reunião: 3rd WCCES Symposium: Teachers, Teaching Profession, and Comparative Education: Fostering 
Values Education and Engaging Academic Freedom amidst Emerging Issues related to COVID-19, 25 a 27 
novembro 2020 (online),Lisboa. 
Título da comunicação: A Educação Física em tempos de pandemia: um olhar sobre as adaptações 
curriculares 
Autor e co-autores: Batista P, Ribeiro-Silva E 
Tipo de comunicação: oral 
 
Reunião: IV Congresso Ibérico – XXI Congresso Nacional de Gestão do Desporto: Tendências da Gestão do 
Desporto nos setores Público, Privado e Social, 26 e 27 Novembro 2020, Portugal. 
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Título da Comunicação: Patrocínio desportivo: um estudo qualitativo sobre as empresas portuguesas. 
Tipo de apresentação: oral 
Autor: Tavares JRAC, Ferreira A 
 
Reunião: XV Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciências da Educação: Liberdade, Equidade e 
Emancipação, 10 a 12 setembro 2020 (online), Porto. 
Título da comunicação: Projeto EYE - Entrepreneurship & Youth Empowerment - Competence Based 
Development Programme for Social Inclusion and Employment  
Autor e co-autores: Batista P, Dias T, Silva B, Sá M 
Tipo de comunicação: oral (painel temático) 
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto, Portugal. 
Título da comunicação: Characterizations of Defensive Systems in high level Handball teams. Study with 
recurs to Lag Analysis with teams participating in the 2018 Men’s European Championship of Handball. 
Tipo de apresentação: oral 
Autores: Oliveira R, Silva J 
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto, Portugal. 
Título da comunicação: Handball: The tactical perspective of the coaches 14 - 15 years old age group of 
Porto Handball Association. 
Tipo de apresentação: oral 
Autores: Santo E, Silva J 
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto. 
Título da comunicação: Oxygen consumption assessment using different backward extrapolation methods 
and recovery curve kinetics. 
Tipo de apresentação*: oral 
Autor e co-autores: Monteiro AS, Carvalho DD, Cardoso F, Coelho EP, Alves M, Elói A, Azevedo R, Vilas-Boas 
JP, Zacca R, Fernandes RJ 
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto 
Título da comunicação: Oxygen uptake repeatability at different swimming intensities. 
Tipo de apresentação*: oral 
Autor e co-autores: Elói A, Monteiro AS, Cardoso F, Coelho E, Fernandes A, Carvalho DD, Alves M, Castro 
FA, Vilas-Boas JP, Zacca R, Fernandes RJ 
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto 
Título da comunicação: Influence of carbohydrate and protein pre-exercise supplementation on middle-
distance runners oxygen uptake kinetics. 
Tipo de apresentação: oral 
Autor e co-autores: Coelho EP, Lopes AM, Rios M, Monteiro AS, Carvalho DD, Zacca R, Magalhães J, Teixeira 
VH, Ascensão A, Fernandes RJ 
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto. 
Título da comunicação: How do taper change young swimmers performance?. 
Tipo de apresentação: oral 
Autor e co-autores: Amaral J, Sampaio A, Cruz M, Fernandes RJ, Soares, S  
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto 
Título da comunicação: Consistency of biomechanical and coordenative variables between sucessive cycles 
in front crawl swimming. 
Tipo de apresentação: oral 
Autor e co-autores: Fernandes A, Carvalho DD, Mezêncio B, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ 
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto 
Título da comunicação: The influence of training patterns on physical and technical performance of youth 
male volleyball players  
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Tipo de apresentação: oral 
Autor e co-autores: Águeda A, Coutinho P 
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto 
Título da comunicação: The influence of motivational climate and goal setting in technical performance in 
youth male volleyball players 
Tipo de apresentação: oral 
Autor e co-autores: Adriana A, Coutinho P 
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto 
Título da comunicação: The effect of position at play on unilateral thrust, functional motor asymmetry and 
bilateral thrust of senior male handball players. 
Tipo de apresentação: oral 
Autor e co-autores: Ferreira JP, Pinhal CFN, Moreira AJR, Martins PFS, Rodrigues P, Vasconcelos O 
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto 
Título da comunicação: Static Balance in artistic and acrobatic gymnastics. 
Tipo de apresentação: oral 
Autor e co-autores: Ferreira CG, Rei, JDA, Santos MJP, Herrera PS, Rodrigues P, Vasconcelos O  
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto 
Título da comunicação: Effect of cognitive performance and physical education performance at school on 
simple and two-choice reaction time. 
Tipo de apresentação: oral 
Autor e co-autores: Silva L, Amaral B, Pereira R, Rodrigues P, Vasconcelos O 
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto  
Título da comunicação: Green exercise and psychological well-being: the case of surf  
Tipo de apresentação*: oral 
Autor e co-autores: Ricci G, Moura J, Mendo R, Barreiros A 
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto 

Título da Comunicação: Walking ground reaction force prediction based on raw acceleration in normal 

weight to severely obese subjects. 

Tipo de apresentação: Oral 

Autor e co-autores: Veras L, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, Vilas-Boas J, 

Machado L, Oliveira J, Fonseca H 

 

Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto 

Título da Comunicação: Effects of bariatric surgery and an exercise intervention on physical activity in 

severe obese patients. 

Tipo de apresentação: Oral 

Autor e co-autores: Seixas E, Diniz-Sousa F, Boppre G, Veras L, Granja T, Pereira F, Villares A, Fonseca H, 

Oliveira J 

 

Reunião: 15° Seminário De Desenvolvimento Motor da Criança, 13 e 14 de novembro de 2020, Coimbra 
Título da comunicação: Tempo de reação a estímulos visual e auditivo em nadadores com Trissomia 21. 
Tipo de apresentação: oral 
Autor e co-autores: Santos C, Vasconcelos O, Rodrigues P 
 
Reunião: 15° Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, 13 e 14 de novembro de 2020, Coimbra 
Título da comunicação: Efeito do nascimento prematuro, a termo ou tardio e do sexo na coordenação 
motora em alunos do ensino secundário. Estudo com o mabc-2. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Oliveira D, Rodrigues P 
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Reunião: XV Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciências da Educação. 10 a 12 de dezembro 2020, Porto 
Título da comunicação: Efeitos do programa desportivo Skills4genius no pensamento criativo em crianças 
do 1.º CEB. 
Tipo de apresentação: oral 
Autor e co-autores: Santos D, Lagoa MJ, Araújo R, Amaral-da-Cunha M 
 
Reunião: 43º Congresso técnico-científico da Associação Portuguesa de Técnicos de Natação. Odivelas, 
Portugal. 
Título da comunicação: Avaliação da potência aeróbia e da velocidade máxima de nado de jovens jogadores 
de polo aquático (projeto INEX). 
Tipo de apresentação*: oral 
Autor e co-autores: Noronha F, Cardoso F, Rios M, Silva F, Canossa S, Fernandes RJ 
 
Reunião: 43º Congresso técnico-científico da Associação Portuguesa de Técnicos de Natação. Odivelas, 
Portugal. 
Título da comunicação: Efeito da idade relativa promotor de diferenças antropométricas e motoras em 
jovens jogadores de polo aquático (projeto INEX). 
Tipo de apresentação: oral 
Autor e co-autores: Coelho E, Noronha F, Junior A, Canossa S, Fernandes R 
 
Reunião: 43º Congresso técnico-científico da Associação Portuguesa de Técnicos de Natação. Odivelas, 
Portugal. 
Título da comunicação: Ensino multidisciplinar na natação: estudo piloto com adultos. 
Tipo de apresentação: oral 
Autor e co-autores: Vieira L, Dias C, Vasconcelos MB, Fernandes R, Soares S 
 
Reunião: 43º Congresso técnico-científico da Associação Portuguesa de Técnicos de Natação. Odivelas, 
Portugal. 
Título da comunicação Upper limbs actions in successive front crawl swimming at sprint pace. 
Tipo de apresentação: oral 
Autor e co-autores: Fernandes A, Mezêncio B, Pereira G, Silva A, Marinho DA, Soares S, Vilas-Boas JP, 
Fernandes RJ 
 
Reunião: XV Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciências da Educação. 10 a 12 de dezembro 2020, Porto 
Título da comunicação: Perspetivas sobre o uso do Portefólio como instrumento de avaliação formativa e 
sumativa na formação de professores de Educação Física. 
Tipo de apresentação: oral 
Autor e co-autores: Amaral-da-Cunha M, Marcelino R, Araújo R, Aires L 
 
Reunião: 24° Congresso Português de Obesidade, 21-22 Novembro 2020, (virtual) 
Título da comunicação: Effects of a multicomponent exercise intervention on physical fitness among 
dyslipidemic individuals with dementia. 
Tipo de apresentação: oral 
Autor e co-autores: Sampaio A, Machado F, Barros D, Marques-Aleixo I, Magalhães J, Ribeiro O, Carvalho J.  
 
Reunião: 34th Virtual International Conference of Alzheimer’s Disease, Alzheimer’s Disease Association. 
Título da Comunicação: Contributions of a multicomponent exercise program for people with dementia: 
cognitive preliminary data. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autores e co-autores: Borges-Machado F, Ribeiro O, Marques-Aleixo A, Magalhães J, Sampaio A, Carvalho 
J 
 
Reunião: 54th Virtual Annual Scientific Meeting of the European Society for Clinical Investigation. 
Título da Comunicação: A mother's heart: impact of exercise and diet during gestation on maternal cardiac 
mitochondria and lipid metabolism. 
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Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Pereira S, Rodrigues O, Martins J, Tocantins C, Grilo L, Stevanovic J, Beleza J, Rizo-Roca 
D, Coxito P, Santos-Alves E, Rios M, Moreno A, Ascensão A, Magalhães J, Oliveira PJ 
 
Reunião: 54th Virtual Annual Scientific Meeting of the European Society for Clinical Investigation. 
Título da Comunicação: Physical exercise during pregnancy modulates liver mitochondrial dynamic markers 
in maternal and offspring generation diabetes. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Stevanovic J, Beleza J, Coxito P, Pereira SP, Palmeira CM, Moreno AJ, Oliveira PJ, 
Ascensão A, Magalhães J 
 
Reunião: 54th Virtual Annual Scientific Meeting of the European Society for Clinical Investigation. 
Título da Comunicação: Physical exercise during pregnancy modulates liver mitochondrial dynamic markers 
in maternal and offspring generation diabetes. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autores e co-autores: Stevanovic J, Beleza J, Coxito P, Pereira SP, Palmeira CM, Moreno AJ, Oliveira PJ, 
Ascensão A, Magalhães J 
 
E.3. Comunicação em poster  
 
Reunião: ACSM Annual Meeting, 26-30 Março 2020, S. Francisco (virtual) 
Título da comunicação: Multicomponent Training For Dementia Patients: Body&Brain Project Primary 
Results On Functional Fitness. 
Tipo de apresentação*: poster 
Autor e co-autores: Carvalho J, Machado F, Sampaio A, Marques-Aleixo, I, Magalhães J, Barros D, Ribeiro O 
 
Reunião: 2020 ACSM Virtual Experience 
Título da comunicação: Higher Aortic Stiffness Is Related with Lower Physical Fitness In Older Adults 
Tipo de apresentação: e-poster 
Autor e co-autores: Bohn L, Nascimento A, Barros D, Carvalho J, Oliveira 
 
Reunião: Alzheimer's Association International Conference, Julho 2020 (virtual) 
Título da comunicação: Effectiveness of a 6-month multicomponent training on cognitive function, quality 
of life and functional capacity of older adults with dementia. 
Tipo de apresentação*: poster 
Autor e co-autores: Barros D, Machado F, Bohn L, Sampaio A, Ribeiro O, Carvalho J 
 
Reunião: 24° Congresso Português de Obesidade (virtual), 2020 
Título da Comunicação: Effects of a multicomponent exercise intervention among dyslipidemia individuals 
with dementia  
Tipo de apresentação: poster 
Autor e co-autores: Sampaio A, Machado F, Marques-Aleixo I, Barros D, Magalhães J, et al... 
 
Reunião: 6º Congresso Internacional da Ginástica, 1 - 8 Dezembro 2020, Lisboa e Porto 
Título da comunicação: A Comissão Científica da Federação de Ginástica de Portugal (Objectivos e trabalhos 
ao longo de 16 anos) 
Tipo de apresentação: oral (Comunicação Master do Tema 11 – Segurança na prática / Safety in 
Gymnastics) 
Autor: Carlos Araújo 
 
Reunião: 6º Congresso Internacional da Ginástica, 1 - 8 Dezembro 2020, Lisboa e Porto 
Título da comunicação: Ajudas manuais – exemplos em vários aparelhos. 
Tipo de apresentação: oral (Comunicação oral com suporte de vídeo integrada no Tema 11 - Segurança na 
prática / Safety in Gymnastics) 
Autor: Carlos Araújo 
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Reunião: 10th International Conference on Frailty & Sarcopenia ResearcH (ICFSR), 11-13 Março 2020, 
Toulouse (virtual) 
Título da comunicação: Associations of physical fitness components with cognitive function among older 
adults with dementia. 
Tipo de apresentação*: poster 
Autor e co-autores: Sampaio A, Marques-Aleixo I, Carvalho J.  
 
Reunião: 10th International Conference on Frailty & Sarcopenia ResearcH (ICFSR), 11-13 Março 2020, 
Toulouse (virtual) 
Título da comunicação: The association between different combinations of physical activity and sedentary 
time on the risk of frailty. 
Tipo de apresentação*: poster 
Autor e co-autores: Barros D, Pizarro A, Sampaio A, Carvalho J 
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto. 
Título da comunicação: The attack with the “Desert Goal” in 2018 European Seniors Men’s Handball 
Championship. Frequency and efficacy of those actions in function of the numeric relation. 
Tipo de apresentação: poster 
Autores: Maroja G, Silva J 
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto. 
Título da comunicação: Assessing the effects of a sport-related occlusal splint on football performance. 
Tipo de apresentação*: poster 
Autor e co-autores: Cardoso F, Maligno F, Vilas-Boas JP, Pyne D, Pinho JC, Fernandes RJ  
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto. 
Título da comunicação: Para swimmers velocity profile. 
Tipo de apresentação*: poster 
Autor e co-autores: Rocha P, Fernandes RJ, Soares S  
 

Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto 
Título da comunicação: The influence of relative age effects in physical conditioning of youth male volleyball 
players 
Tipo de apresentação: poster 
Autor e co-autores: Gomes S, Coutinho P 
 

Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto 

Título da Comunicação: Poster 

Tipo de apresentação: Effects of a physical exercise program on bone metabolism of obese patients 

undergoing bariatric surgery. 

Autor e co-autores: Villares A, Diniz-Sousa F, Boppre G, Veras L, Oliveira J, Fonseca H 

 

Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto 

Título da Comunicação: Does participation in a multicomponent exercise training program provide added 

cardiometabolic risk factors following bariatric surgery compared to surgery alone? 

Tipo de apresentação: Poster 

Autor e co-autores: Silva-Pereira F, Boppre G, Veras L, Diniz-Sousa F, Fonseca H, Oliveira J, Machado L, Vilas-

Boas J 

 

Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto), Porto 
Título da comunicação: Influence of age on movement reaction time and foot dexterity in football athletes. 
Tipo de apresentação: poster 
Autor e co-autores: Pinto T, Fernandes M, Vales M, Santos J, Rodrigues P, Vasconcelos O  
 
Reunião: 13°Encontro Investigação Jovem (IJUP), 12 a 14 de Fevereiro 2020, Porto), Porto 
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Título da comunicação: Reaction Speed and foot dexterity between distance runners and sprinters. 
Tipo de apresentação: poster 
Autor e co-autores: Mendes A, Nunes AL, Vila B, Pires B, Vasconcelos O, Rodrigues P  
 
Reunião: 13th International Fully Digital Conference on Cachexia, Sarcopenia & Muscle Wastin, 11-13 
Dezembro 2020, Porto 
Título da comunicação: Country- and gender-specific cut points for low allometrically adjusted grip strength 
from 13,235 older adults of low- and middle-income countries  
Tipo de apresentação: e-poster 
Autor e co-autores: Abdalla PP, Bohn L, Santos AP, Tasinafo Junior MF, Lopes da Silva LS, Gonçalves Marini 
JA, Rossini Venturini AC, Carvalho AS, Borges GA, Machado DRL 
 
Reunião: 15° Seminário De Desenvolvimento Motor da Criança, 13 e 14 de novembro de 2020, Coimbra 
Título da comunicação: Destreza manual, global e fina, em pessoas com síndrome de Down: uma revisão 
da literatura. 
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Sanches R, Vasconcelos O, Rodrigues P 
 
Reunião: 15° Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, 13 e 14 de novembro de 2020, Coimbra 
Título da comunicação: As atitudes dos pares face à inclusão de crianças com NEE em função dos ciclos de 
estudo. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Cravo M, Costa P, Cró S, Rodrigues P 
 
Reunião: 15° Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, 13 e 14 de novembro de 2020, Coimbra 
Título da comunicação: Atitudes dos alunos face à inclusão dos seus pares com NEE: efeito do sexo. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Costa P, Cravo M, Cró S, Rodrigues P 
 
Reunião: 15° Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, 13 e 14 de novembro de 2020, Coimbra 
Título da comunicação: Destreza manual global e assimetria motora funcional em atletas de desporto 
escolar de andebol e ténis de mesa. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Gomes R, Rodrigues P 
 
Reunião: 15° Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, 13 e 14 de novembro de 2020, Coimbra 
Título da comunicação: Efeito de um programa de atividade física em alunos com perturbação do espetro 
do autismo. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Sintrão J, Rodrigues P 
 
* indicar o tipo de comunicação: conferência por convite, oral, poster  
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F. ESTUDANTES DIPLOMADOS EM CURSOS DE 2° E 3° CICLOS DE ESTUDOS 
F.1 FADEUP 
F.1.1. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física Adaptada 
 
1. Estudante: Catarina dos Santos Faneco 

Título da Dissertação: Efeito de um programa de reabilitação física na marcha em indivíduos com 
paralisia cerebral: estudo de caso de um praticante de musculação 
Concluído em 18-DEZ-2020 
Orientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 
 

2. Estudante: Adriana Fernandes Leite Duarte 
Título da Dissertação: Efeito de um programa multimodal de exercício físico na velocidade de reação 
de idosos de diferentes contextos 
Concluído em 18-DEZ-2020 
Orientadora: Maria Olga Fernandes Vasconcelos 
 

3. Estudante: Gustavo Henrique Costa da Silva 
Título da Dissertação: Análise de um Programa de Equitação Terapêutica na paralisia cerebral: os 
benefícios percebidos por um utente, a sua mãe e a terapeuta 
Concluído em 18-DEZ-2020 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 
 

4. Estudante: Fábio Daniel Moreira 
Título da Dissertação: Rugby em cadeira de rodas em Portugal: Motivação e necessidades básicas 
psicológicas dos praticantes 
Concluído em 17-DEZ-2020 
Orientadora: Tânia Cristina Lima Bastos 
Coorientador: André Neves Barreiros 
 

5. Estudante: Ricardo Manuel Neves Teixeira 
Título da Dissertação: A influência da Equitação Terapêutica nas Perturbações do Espectro do Autismo 
em idade escolar: uma revisão sistemática da literatura 
Concluído em 17-DEZ-2020 
Orientadora: Maria Paula Maia dos Santos 
 

6. Estudante: Cláudia Haas Oliveira Santos 
Título da Dissertação: Tempo de reação a estímulos auditivos e visuais em nadadores com Trissomia 
21 
Concluído em 14-DEZ-2020 
Orientadora: Paula Cristina Santos Rodrigues 
 

7. Estudante: Pedro Jorge Marques Rocha 
Título da Dissertação: Avaliação do potencial anaeróbio de nadadores de natação adaptada com base 
na determinação de limiares de fadiga a partir de curvas de variação intracíclica da velocidade 
Concluído em 14-DEZ-2020 
Orientadora: Susana Maria Soares 
 

8. Estudante: Rita Pereira Sanches 
Título da Dissertação: Destreza manual global e fina em pessoas com síndrome de Down: uma revisão 
da literatura 
Concluído em 14-DEZ-2020 
Orientadora: Paula Cristina Santos Rodrigues 
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9. Estudante: André Luiz de Santana Silva 
Título da Dissertação: A competição de Judo para deficientes visuais:  Procura de evidências sobre a 
equidade do modelo competitivo em vigor 
Concluído em 11-DEZ-2020 
Orientador: Rui Jorge de Abreu Veloso 
 

10. Estudante: Débora Filipa da Fonseca Pato 
Título da Dissertação: Análise Biomecânica da Corrida em Invisuais e Normovisuais 
Concluído em 11-DEZ-2020 
Orientador: Leandro José Rodrigues Machado 
 

11. Estudante: Mariana Lopes Guedes 
Título da Dissertação: Atividade física, exercício físico e aptidão física em doentes com cancro da 
cabeça e pescoço: mitigação dos efeitos adversos do tratamento cirúrgico 
Concluído em 10-NOV-2020 
Orientador: Daniel Moreira Goncalves 
 

12. Estudante: Tamyres Carla Beer 
Título da Dissertação: Caracterização da aptidão física em função do tônus muscular em indivíduos 
adultos com Síndrome de Down praticantes de atividade física regular 
Concluído em 10-JUL-2020 
Orientador: Daniel Moreira Goncalves 
Coorientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 

 
F.1.2. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
 
1. Estudante: Renato Alexandre Astorga Viana Pereira 

Título da Dissertação: A importância das artes marciais na intervenção com a população com 
deficiência e doença mental: um estudo de revisão sistemática 
Concluído em 22-DEZ-2020 
Orientadora: Tânia Cristina Lima Bastos 
 

2. Estudante: Diogo da Silva Barreto 
Título da Dissertação: Estudo descritivo do grupo controlo de aconselhamento breve do Projeto Piloto 
de promoção de atividade física no Serviço Nacional de Saúde 
Concluído em 14-DEZ-2020 
Orientadora: Maria Paula Maia dos Santos 
 

3. Estudante: Fabiana Zine Gonçalves 
Título da Dissertação: Impacto de um projeto de intervenção multidisciplinar na mudança de 
comportamentos no meio empresarial… a importância do exercício físico 
Concluído em 10-DEZ-2020 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 
 

4. Estudante: Ana Paula Oliveira Santos 
Título da Dissertação: Efeito do exercício físico na prevenção da lesão de isquemia reperfusão 
hepática 
Concluído em 09-DEZ-2020 
Orientador: Hélder Rui Martins Fonseca 
 

5. Estudante: Jéssika Rodrigues 
Título da Dissertação: Severidade da COVID-19 e a prática regular de atividade física/exercício físico. 
Alguma relação? 
Concluído em 02-DEZ-2020 
Orientador: José Alberto Ramos Duarte 
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6. Estudante: Marina Caselli Anzai 
Título da Dissertação: O WhatsApp ® como Ferramenta Pedagógica M-Learning em um Programa de 
Prescrição de Exercícios Físicos 
Concluído em 30-NOV-2020 
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 
7. Estudante: Fábio Rafael Teixeira Oliveira 

Título da Dissertação: Impacto da pré-habilitação no prognóstico pós-operatório de doentes 
oncológicos de alto risco: uma revisão sistemática e meta-análise 
Concluído em 27-NOV-2020 
Orientador: Daniel Moreira Goncalves 
 

8. Estudante: Rodrigo Micael Silva Cardoso 
Título da Dissertação: Association between preoperative physical activity levels and postoperative 
complications, length of hospital stay and mortality in cancer patients 
Concluído em 24-NOV-2020 
Orientador: Daniel Moreira Goncalves 
 

9. Estudante: Lívia Torres Mendes 
Título da Dissertação: A Objetificação da Mulher versus o Empoderamento Feminino no Pole Dance 
Concluído em 23-NOV-2020 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 
Coorientadora: Teresa Maria e Cruz Morais da Silva Dias 
 

10. Estudante: Carine Antonia Viechinski 
Título da Dissertação: Em busca de indicadores sobre assédio e abuso sexual no âmbito esportivo e 
no âmbito da academia 
Concluído em 23-NOV-2020 
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

11. Estudante: Aleson Felix do Nascimento 
Título da Dissertação: Atividade Física e o Modelo Transteórico: Uma Ferramenta para o Combate do 
Presenteísmo 
Concluído em 12-NOV-2020 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 
 

12. Estudante: Miguel Dias Teixeira Viseu Cardoso 
Título da Dissertação: Ginástica laboral numa unidade orgânica da Universidade do Porto: motivos, 
barreiras e perceções dos participantes num programa de intervenção 
Concluído em 11-NOV-2020 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 

 
13. Estudante: Paula Rossana Seixas do Vale 

Título da Dissertação: O forró como prática de dança no distrito do Porto: O contributo e o impacto 
do isolamento social devido à COVID 19 na vida sociocultural e na atividade física dos seus praticantes 
Concluído em 19-OUT-2020 
Orientadora: Maria de Lurdes Tristão Ávila Carvalho 
Coorientadora: Maria Paula Maia dos Santos 
 

14. Estudante: Sara Nobre Maia 
Título da Dissertação: Alterações Morfológicas Esplénicas Induzidas Por Um Programa de 
Treinamento Exaustivo em Ratos Wistar 
Concluído em 14-OUT-2020 
Orientador: José Alberto Ramos Duarte 
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15. Estudante: Moreno Bloch Duarte 
Título da Dissertação: Efeitos da realocação de tempo despendido em comportamento sedentário 
por diferentes níveis de atividade física em crianças obesas e normoponderais em relação às 
recomendações da Organização Mundial de Saúde 
Concluído em 15-SET-2020 
Orientadora: Andreia Isabel Nogueira Pizarro 

 
F.1.3. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade 
 
1. Estudante: Ricardo Sant'Anna Alves Barroso  

Título da Dissertação: O exercício físico como instrumento convencional no tratamento e prevenção 
da doença de Parkinson 
Concluído em 18-DEZ-2020  
Orientadora: Susana Maria Gonçalves Carrapatoso 
 

2. Estudante: Paula Jucylaine Henrique Rufino 
Título da Dissertação: Relação da atividade física com o prognóstico pós-cirúrgico em pacientes 
oncológicos com cancro de cabeça e pescoço com distress 
Concluído em 16-DEZ-2020 
Orientador: Daniel Moreira Goncalves 
 

3. Estudante: Bruno Gama Linhares 
Título da Dissertação: Efeitos do Exercício físico regular na prevenção da cardiotoxicidade associado 
ao uso crónico da Doxorrubicina 
Concluído em 15-DEZ-2020 
Orientador: José Alberto Ramos Duarte 
 

4. Estudante: Camila Garcia de Carvalho 
Título da Dissertação: Avaliação da relação entre o grau de literacia em incontinência urinária e o nível 
de atividade física em mulheres com idade igual ou superior a 55 anos do norte de Portugal 
Concluído em 03-DEZ-2020 
Orientadora: Paula Clara Ribeiro Santos 
 

5. Estudante: José Pedro Pereira Silva Cunha 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Programas de Treino de Força e Multicomponente para 
Idosos 
Concluído em 30-NOV-2020 
Orientadora: Susana Maria Gonçalves Carrapatoso 
 

6. Estudante: José Pedro Dias Baptista 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio: Treino de Força e Multicomponente nos idosos 
Concluído em 26-NOV-2020 
Orientadora: Susana Maria Gonçalves Carrapatoso 
Coorientadora: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 
 

7. Estudante: Pedro Tiago Lopes da Costa 
Título da Dissertação: Indicadores de aptidão física, funcional e de fragilidade: comparação entre 
idosos com demência diabéticos e não diabéticos 
Concluído em 23-NOV-2020 
Orientadora: Arnaldina do Céu Lopes Sampaio 
Coorientadora: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 
 

8. Estudante: Dulce Cristina da Fonseca Carvalhosa 
Título da Dissertação: Efeito de um programa multimodal de exercícios físicos na coordenação motora 
e na assimetria motora funcional em idosos institucionalizados com dificuldades locomotoras 
Concluído em 19-NOV-2020 
Orientadora: Maria Olga Fernandes Vasconcelos 
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9. Estudante: Jussara Mesquita da Costa 

Título da Dissertação: Fatores de adesão e permanência à prática em programa de exercícios físicos 
entre pessoas idosas do norte de Portugal 
Concluído em 24-JUL-2020 
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
Coorientadora: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 
 

10. Estudante: Welaine Peres de Souza 
Título da Dissertação: Atividade Física e Bem Estar Subjetivo: Um estudo com idosas de Juiz de Fora/ 
MG (Brasil) 
Concluído em 15-JUL-2020 
Orientadora: Cláudia Salomé Lima Dias 

 
F.1.4. Curso de 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
 
1. Estudante: Adriana dos Santos Almeida 

Título do Relatório de Estágio Profissional: Do sonho à realidade: A Etapa de (trans) formação no 
terreno de construção da profissão.   
Concluído em 28-OUT-2020 
Orientadora: Paula Queirós  
 

2. Estudante: Alexandre Vinicius Ferreira Vanin 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Mais uma parte do caminho percorrido para ser Professor 
de Educação Física. 
Concluído em 17-SET-2020 
Orientadora: Paula Batista 
 

3. Estudante: Ana Catarina Nunes Pinto 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Estágio Profissional A confirmação da indubitável paixão 
de uma professora-estagiária pelo Ensino da Educação Física. 
Concluído em 26-OUT-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

4. Estudante: Ana Filipa Freitas da Silva 
Título do Relatório de Estágio Profissional: O Cubo Mágico que concretizou o seu sonho e se 
transformou numa Professora de Educação Física.  
Concluído em 21-OUT-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

5. Estudante: Ana Rita Lopes Guedes  
Título do Relatório de Estágio Profissional: A descoberta do mundo da profissão Docente em 299 dias. 
Os sentimentos e emoções à flor da pele revelados pela transparência de uma estudante-estagiária. 
Concluído em 28-OUT-2020 
Orientadora: Paula Queirós 
 

6. Estudante: André Miguel Silva Teixeira 
Título do Relatório de Estágio Profissional: A viagem de um sonho até à realidade. 
Concluído em 18-NOV-2020 
Orientadora: Paula Queirós 
 

7. Estudante: Andreia Ramos Oliveira 
Título do Relatório de Estágio Profissional: A Superação de um Trilho pelas Colinas do Ensino. 
Concluído em 22-OUT-2020 
Orientadora: Paula Batista 
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8. Estudante: António Jorge Matos da Silva Marques 
Título do Relatório de Estágio Profissional: A arena da aprendizagem. 
Concluído em 21-JUL-2020 
Orientadora: Maria Paula Silva 
 

9. Estudante: Beatriz Hortelão Pinto 
Título do Relatório de Estágio Profissional: O caminho da descoberta pelo mundo do ensino. 
Concluído em 22-OUT-2020  
Orientadora: Paula Queirós 
 

10. Estudante: Beatriz Manuela Oliveira Baptista 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Ensinar Educação Física: a beleza de um caminho 
indefinido. 
Concluído em 10-NOV-2020    
Orientadora: Paula Queirós 

 
11. Estudante: Bruna Lomba Neto 

Título do Relatório de Estágio Profissional: Estágio Profissional: o primeiro passo na jornada de uma 
futura professora de Educação Física. 
Concluído em13.NOV.2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

12. Estudante: Bruno Manuel Almeida Silva 
Relatório de Estágio Profissional: Formação, Progressão e Evolução 
Concluído em 21-OUT-2020 
Orientadora: Paula Queirós 
 

13. Estudante: Carlos Filipe Azevedo Moleiro 
Relatório de Estágio Profissional: Estágio Profissional: O aluno que se tornou Professor. 
Concluído em 28-OUT-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

14. Estudante: Carlos Filipe Sá Rebelo 
Relatório de Estágio Profissional: Aprender a ser professor; de aluno, a Professor. 
Concluído em 23-NOV-2020 
Orientadora: Paula Batista 
 

15. Estudante: Cátia Patrícia Cardoso da Silva 
Relatório de Estágio Profissional: Uma viagem pela árvore  que um dia desejou ser docente: da 
semente aos frutos. 
Concluído em 22-JUL-2020 
Orientadora: Paula Batista 
 

16. Estudante: Christine Nathalie Barandas Gomes 
Título do Relatório de Estágio Profissional: À descoberta da profissão, da Identidade profissional do 
professor de Educação Física: Será que gostar de crianças será suficiente? 
Concluído em 16-DEZ-2020 
Orientador: Amândio Graça 
 

17. Estudante: Cláudia Marisa Castro Machado 
Título do Relatório de Estágio Profissional: O caminho para a docência: A construção do meu “eu” 
profissional. 
Concluído em 21-DEZ-2020 
Orientadora: Paula Batista 
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18. Estudante: Cláudio Rafael Sousa Guinapo 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Crescimento profissional de um estagiário: À procura de 
maximizar a aprendizagem dos alunos. 
Concluído em 22-DEZ-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

19. Estudante: Cristina Isabel Leite Ribeiro 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Estágio Profissional: do Ensino Regular ao Ensino 
Profissional. 
Concluído em 27-NOV-2020 
Orientadora: Zélia Matos 

 
20. Estudante: Cristiana Maria Loureiro Alves 

Título do Relatório de Estágio Profissional: A metamorfose: As quatro fases da minha construção. 
Concluído em 10-NOV-2020 
Orientadora: Maria Paula Silva 
 

21. Estudante: David Braun 
Título do Relatório de Estágio Profissional: A viagem de um estudante estagiário para um prisma 
diferente da Educação Física. 
Concluído 21-JUL-2020 
Orientadora: Paula Batista 
 

22. Estudante: Débora Lomba Neto 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Confirmação de uma Vocação de Vida: Ser Professora de 
Educação Física. 
Concluído em 19-NOV-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

23. Estudante: Eduardo Jorge Magalhães Rodrigues 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Construção de novos saberes: Aprendizagens e Desafios 
de um Estagiário. 
Concluído em 22-JUL-2020 
Orientadora: Maria Paula Silva 
 

24. Estudante: Élsio dos Santos Mota 
Título do Relatório de Estágio Profissional: A personagem perdida no bosque: o Percurso de um 
estudante estagiário. 
Concluído em 12-NOV-2020 
Orientadora: Paula Batista 
 

25. Estudante: Eugénio Paiva Pereira  
Título do Relatório de Estágio Profissional: O Estágio Profissional: O percurso de Desenvolvimento de 
um Professor Construtivista. 
Concluído em 13-NOV-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

26. Estudante: Fábio Freitas Miranda 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Ser Professor de Educação Física: O primeiro contacto com 
a realidade. 
Concluído em 16-NOV-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

27. Estudante: Fábio José Sousa Silva 
Título do Relatório de Estágio Profissional: O Caminho até à Docência. 
Concluído em 30-NOV-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
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28. Estudante: Fábio Rúben Melim Sousa da Silva 

Título do Relatório de Estágio Profissional: Sair da zona de conforto para alcançar um sonho de 
criança. 
Concluído em 26-NOV-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

29. Estudante: Francisco Barbosa Pereira 
Título do Relatório de Estágio Profissional: O Estágio Profissional como Lugar 
Importante e Específico na Construção da Profissão de Professor. 
Concluído em 09-DEZ-2020 
Orientadora: Maria Paula Silva 

 
30. Estudante: Hélder Filipe Monteiro Costa Oliveira 

Título do Relatório de Estágio Profissional: O Percurso de um Treinador numa Escola. 
Concluído em 22-JUL-2020 
Orientadora: Paula Queirós 
 

31. Estudante: Hélia Francisca Mesquita Cardoso 
Título do Relatório de Estágio Profissional: O itinerário da viagem reflexiva de uma professora-
estagiária. À descoberta do mundo do Ensino. 
Concluído em 16-NOV-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

32. Estudante: Hugo Filipe Pimenta Leites 
Título do Relatório de Estágio Profissional: O itinerário de uma viagem de um professor-estagiário à 
procura da excelência: para um ensino diferenciado em Educação Física. 
Concluído em 10-DEZ-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

33. Estudante: Inês Pereira Telles Santos 
Título do Relatório de Estágio Profissional: A Expressão Corporal e a Dança na deteção e inclusão de 
perturbações de desenvolvimento da coordenação motora: A luta pela equidade ao invés da 
igualdade. 
Concluído: 17-NOV-2020  
Orientadora: Paula Queirós 
 

34. Estudante: Ivan Félix Nunes da Silva 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Narrativas de um Estudante Estudante-Estagiário na subida 
da “Montanha” do conhecimento da Educação Física. 
Concluído: 19-NOV-2020  
Orientadora: Paula Batista 
 

35. Estudante: Joana Maria Machado Pacheco 
Título do Relatório de Estágio Profissional: A Descoberta. 
Concluído:10-NOV-2020 
Orientadora: Paula Queirós 
 

36. Estudante: Joana Patrícia Gonçalves Melo 
Título Relatório de Estágio Profissional: Um caminho percorrido por uma estudante estagiária em 
direção ao sonho concretizado. 
Concluído em 26-NOV-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
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37. Estudante: Joana Raquel Oliveira Rodrigues 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Os desafios de uma Estudante Estagiária na entrada do 
mundo da profissão. 
Concluído: 20-JUL-2020 
Orientadora: Paula Batista 
 

38. Estudante: João Dias Pereira 
Título Relatório de Estágio Profissional: Os desafios do Ensino. A perspetiva do Professor Estagiário de 
Educação Física. 
Concluído em 09-DEZ-2020 
Orientadora: Paula Queirós 
 

39. Estudante: João Emanuel Azevedo e Castro 
Título do Relatório de Estágio Profissional: O Ensino Regular e o Ensino Profissional – uma reflexão 
comparativa em momento de estágio profissional 
Concluído em 04-DEZ-2020 
Orientadora: Zélia Matos 
 

40. Estudante: João Lopes Portela 
Título do Relatório de Estágio Profissional: “Quando crescer quero ser Professor de Educação Física”. 
Concluído em 20-NOV-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

41. Estudante: João Marcelo Valente Silva 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Uma viagem pelo Autoconhecimento: A aventura de um 
professor estagiário na busca da sua individualidade. 
Concluído em 11-NOV-2020 
Orientador:  Paula Queirós 
 

42. Estudante: João Paulo da Silva Dias 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Da formação à concretização: à ascensão de uma nova 
identidade profissional. 
Concluído em 20-NOV-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

43. Estudante: João Pedro da Silva Ferreira 
Título do Relatório de Estágio Profissional: “Estágio profissional: razões e emoções de um processo 
reflexivo” 
Concluído em 20-jJUL-2020 
Orientadora Zélia Matos 
 

44. Estudante: João Pedro Vilas Boas Araújo 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Aprendizagens e Adaptações de um estudante estagiário à 
realidade dos diferentes ciclos de ensino. 
Concluído: 27-OUT-2020 
Orientadora: Paula Batista 
 

45. Estudante: Joaquim José Ribeiro Teixeira 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Da uniteralidade à reciprocidade Na construção da 
aprendizagem dos alunos. 
Concluído em 24-JUL-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
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46. Estudante: Juliana Patrícia Fernandes Taveira 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Ensino, escolho-te a ti: a menina que afinal queria ser 
Professora e Educação Física. 
Concluído em 26-NOV-2020 
Orientadora: Paula Batista 
 

47. Estudante: Lucas Carvalho Duarte 
Título do Relatório de Estágio Profissional: A metamorfose pedagógica de Um professor-estagiário. 
Concluído: 09-NOV-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

48. Estudante: Marco António Pequeneza Gonçalves 
Título do Relatório de Estágio Profissional: ENSINAR APRENDENDO: um ano de novas experiências.          
Concluído em 24-JUL-2020 
Orientadora: Maria Paula Silva 
 

49. Estudante: Miguel da Cunha Correia de Sá 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Uma realidade multifacetada entre o ensino presencial e o 
ensino à distancia na Educação Física. 
Concluído em 03-DEZ-2020 
Orientadora: Paula Batista 
 

50. Estudante: Miguel Fernando da Rocha Carvalho 
Título do Relatório de Estágio Profissional: O “planear, adaptar, superar de um Professor-Estagiário”. 
Concluído em 19-NOV-2020 
Orientadora: Paula Queirós 
 

51. Estudante: Pedro de Freitas Ferreira Martins 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Observar, Aprender e Aplicar. 
Concluído em 12-NOV-2020 
Orientador: José Virgílio Silva 
 

52. Estudante: Pedro Fabião Pereira Araújo 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Ensino “pouco” tradicional: crónicas de um professor 
confinado. 
Concluído em 03-DEZ-2020 
Orientadora: Paula Batista 
 

53. Estudante: Pedro Miguel Rocha Faria 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Um mar nunca antes navegado: um estudante estagiário 
em busca do conhecimento. 
Concluído em 09-NOV-2020 
Orientador: Amândio Graça 
 

54. Estudante: Rafael Coutinho Melo 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Moldando a identidade profissional de um professor 
estagiário: a concretização de um objetivo muito esperado. 
Concluído em 19-NOV-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

55. Estudante: Ricardo Jorge Vieira de Sousa 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Educação Física: aprendizagem para a vida e uma vida de 
aprendizagem. 
Concluído em 24-JUL-2020 
Orientadora: Maria Paula Silva 
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56. Estudante: Ricardo Nuno Gonçalves da Silva 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Conhecer o professor através dos seus alunos: o 
desenvolvimento profissional de um futuro professor de Educação Física. 
Concluído em 10-DEZ-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

57. Estudante: Ricardo Rafael Ferraz Almeida 
Título do Relatório de Estágio Profissional: A Educação Física no Ensino Básico e Secundário: O 
Desenvolvimento da Prática Profissional na Perspetiva de um Professor Estagiário. 
Concluído em 24-NOV-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
 

58. Estudante: Rita Solange da Silva Pereira 
Título do Relatório de Estágio Profissional: O florescer de uma roseira Colorida no percurso para ser 
professora. 
Concluído em 26-OUT-2020  
Orientadora: Paula Batista 
 

59. Estudante: Rodrigo Dias da Costa 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Da dúvida à realização. O percurso atribulado e a missão 
de ser professor. 
Concluído em 18-NOV-2020 
Orientadora: Paula Queirós 
 

60. Estudante: Rodrigo Miguel Verde Ribeiro 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Descobrir o que é ser Professor de Educação Física e, 
sobretudo, como devemos cativar os nossos alunos, segundo as suas características. 
Concluído em 10-NOV-2020 
Orientador: Amândio Graça 
 

61. Estudante: Rui Miguel Assunção Martins 
Título do Relatório de Estágio Profissional: De estudante a professor estagiário. 
Concluído em 21-JUL-2020 
Orientadora: Maria Paula Silva 
 

62. Estudante: Sara Catarina Amorim Pereira 
Título do Relatório de Estágio Profissional: O palco da aprendizagem: Uma Professora estagiária 
(re)descobrindo o roteiro do seu “espetáculo” Pedagógico. 
Concluído em 13-OUT-2020 
Orientador: Cláudio Farias 

 
63. Estudante: Sara Gomes Ferreira 

Título do Relatório de Estágio Profissional: Uma viagem à descoberta da Docência. 
Concluído em 16-DEZ-2020  
Orientadora: Paula Queirós 
 

64. Estudante: Sílvia Dulce Cardoso Oliveira 
Título do Relatório de Estágio Profissional: Um caminho de transformação de uma professora 
estagiária: motivar e ensinar a aprender. 
Concluído em 30-NOV-2020 
Orientador: Cláudio Farias 
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F.1.5. Curso de 2° Ciclo em Gestão Desportiva 
 
1. Estudante: Camilla Gomes de Oliveira e Silva 

Título da Dissertação: A Governança na Confederação Brasileira de tênis de mesa: um estudo de caso 
Concluído em 15-DEZ-2020 
Orientador: Alan de Carvalho Dias Ferreira 
 

2. Estudante: Daniel Sousa Pina 
Título da Dissertação: Gestão do Desporto na Cidade de Coimbra: Estágio Profissionalizante realizado 
na Câmara Municipal de Coimbra e na Associação Académica de Coimbra – OAF 
Concluído em 10-DEZ-2020 
Orientador:  
 

3. Estudante: Duarte João Soares Barbosa Martins 
Título da Dissertação: Gestão de Formação Profissional Online: Estágio Profissionalizante realizado na 
Bwizer, Lda 
Concluído em 10-DEZ-2020 
Orientadora: Maria José Carvalho de Almeida 

 
4. Estudante: Joana Raquel Veloso Ferreira 

Título da Dissertação: As Cidades Europeias do Desporto da Região Norte de Portugal: Implicações no 
desenvolvimento do desporto local 
Concluído em 09-DEZ-2020 
Orientadora: Maria José Carvalho de Almeida 
 

5. Estudante: Sílvia Ariana Azevedo Soares 
Título da Dissertação: Gestão do Desporto Municipal: Estágio Profissionalizante na Câmara Municipal 
de Gondomar 
Concluído em 30-NOV-2020 
Orientadora: Celina Raquel Nunes Gonçalves 

 
6. Estudante: Joana Raquel Costa Monteiro 

Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissionalizante: Gestão do Fitness no Solinca de Gaia 
Concluído em 30-NOV-2020 
Orientadora: Celina Raquel Nunes Gonçalves 
 

7. Estudante: Roberto Junqueira Lopes 
Título da Dissertação: O papel do equipador na prática e gestão da escalada em rocha 
Concluído em 18-NOV-2020 
Orientador: Alan de Carvalho Dias Ferreira 
 

8. Estudante: Renata Christiane Salgues Lucena Borges 
Título da Dissertação: Construção e validação de um instrumento de monitoramento de programas 
desportivos e de lazer 
Concluído em 16-NOV-2020 
Orientador: Alan de Carvalho Dias Ferreira 
 

9. Estudante: Tiago André Moura Maltez da Costa 
Título da Dissertação: O Team Manager de uma equipa de Andebol: Estágio Profissionalizante 
realizado no Futebol Clube do Porto 
Concluído em 16-NOV-2020 
Orientadora: Maria José Carvalho de Almeida 
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10. Estudante: Ana Sofia de Oliveira Pinto Brandão 
Título da Dissertação: Gestão do Desporto Municipal: Estágio Profissionalizante na Piscina Municipal 
de Ovar 
Concluído em 16-NOV-2020 
Orientadora: Maria José Carvalho de Almeida 
 

11. Estudante: Ricardo Emanuel Sequeira Fresco 
Título da Dissertação: Dinamização de um Clube de Futebol de Formação - O Caso do Grupo 
Desportivo da Gafanha  
Concluído em 12-NOV-2020 
Orientadores: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 
 

12. Estudante: Diogo Cruz Xavier Gonçalves 
Título da Dissertação: O papel do gestor desportivo dentro da organização desportiva: Estágio 
profissionalizante no departamento de formação do Sport Clube Vianense 
Concluído em 05-NOV-2020 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 
 

13. Estudante: Pedro Miguel Pereira de Carvalho 
Título da Dissertação: Uma Autarquia por dentro o olhar de um dirigente sobre a organização interna 
da Câmara Municipal de S. João da Madeira 
Concluído em 03-NOV-2020 
Orientadores: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 
 

14. Estudante: Miguel Santos de Magalhães 
Título da Dissertação: A Organização de Eventos Desportivos No Departamento de Desporto e Cultura 
dos Serviços de Ação Social da Universidade do Minho 
Concluído em 30-OUT-2020 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 
 

15. Estudante: Marco José Rua Costa 
Título da Dissertação: A Atividade do Team Manager na Gestão da Formação de um Clube de Futebol: 
Estágio Profissionalizante realizado no Sporting Clube de Braga 
Concluído em 26-OUT-2020 
Orientadores: Maria José Carvalho de Almeida 
 

16. Estudante: Jallysson Jader Monteiro de Araujo 
Título da Dissertação: Adesão ao atletismo na perspectiva dos responsáveis educacionais: estudo da 
prática do atletismo no Brasil, Espanha e Portugal 
Orientadora: Celina Raquel Nunes Gonçalves 
 

17. Estudante: Victor Henrique Rodrigues Silva 
Título da Dissertação: A lealdade dos adeptos no futebol: uma análise dos antecedentes e do 
comportamentos leal no Campeonato Pernambucano de Futebol – Série A1 
Concluído em 21-JUL-2020 
Orientador: Carlos Augusto Mulatinho de Queiroz Pedroso 
Coorientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 
 

18. Estudante: Yves de Holanda Batista de Miranda 
Título da Dissertação: O impacto do valor da marca nas intenções comportamentais dos adeptos de 
futebol 
Concluído em 17-JUL-2020 
Orientadora: Amélia Maria Pinto da Cunha Brandão 
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19. Estudante: Francisco Miguel Rodrigues Sá Pires 
Título da Dissertação: A Qualidade de Serviço, Felicidade e Intenções comportamentais: estudo de 
caso de um evento desportivo 
Concluído em 15-JUL-2020 
Orientador: Pedro Miguel Monteiro Rodrigues 
 

20. Estudante: Fernando Alberto Soares Cardoso 
Título da Dissertação: Pelos Bastidores da Gestão dos Eventos de Desporto: Estágio Profissionalizante 
no Futebol Clube do Porto 
Concluído em 08-JUL-2020 
Orientadora: Maria José Carvalho de Almeida 
 

21. Estudante: Bruno Rafael Arantes Monteiro 
Título da Dissertação: A Gestão do Departamento de Formação de um Clube de Futebol: Estágio 
profissionalizante realizado no Rio Ave Futebol Clube 
Concluído em 08-JUL-2020 
Orientadora: Maria José Carvalho de Almeida 
 

22. Estudante: Tamyres Sandim Baêta Tavares 
Título da Dissertação: Mulheres na Gestão Desportiva: um estudo sob a ótica de ex-atletas e atuais 
gestoras 
Concluído em 01-JUL-2020 
Orientador: Rui Manuel Proença de Campos Garcia 
 

23. Estudante: Jorge Emanuel Oliveira Machado 
Título da Dissertação: Plano estrarégico de desenvolvimento - Município de Santo Tirso 2020-2030 
Concluído em 19-NOV-2019 
Orientador: Carlos Alberto Figueiredo da Silva 
 

24. Estudante: Francisco Manuel Rodrigues Gonçalves 
Título da Dissertação: A Crescente Importância da Formação de Jogadores no Futebol: Relatório de 
Estágio Profissionalizante no Sporting Clube de Braga Relatório 
Concluído em 08-NOV-2019 
Orientadora: Maria José Carvalho de Almeida 

 
F.1.6. Curso de 2º ciclo em Psicologia do Desporto e Desenvolvimento Humano 
 
1. Estudante: Ana Carolina de Almeida Guina 

Título do Relatório de Estágio: Intervenção com atletas de futsal de Juvenis e Juniores do União de 
Coimbra. 
Concluído em 22-DEZ-2020 
Orientadora: Cláudia Dias 
 

2. Estudante: Ana Paula Farias de Oliveira 
Título da Dissertação: Programa Educação com Movimento como inovação pedagógica no Distrito 
Federal: Interseções com o Modelo de Responsabilidade Pessoal e Social. 
Concluído em 10-JUL-2020 
Orientador: Nuno Corte-Real 
 

3. Estudante: Andreia Filipa Marques Araújo 
Título do Relatório de Estágio na Dragon Force Ermesinde: Intervenção psicológica no futebol de 
formação.   
Concluído em 19-DEZ-2020 
Orientador: Cláudia Dias 
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4. Estudante: André Miguel Pinho da Silva 
Título da Dissertação: O auto diálogo no ténis: Um contributo centrado na análise da investigação e 
da proposta de adaptação de um instrumento de avaliação. 
Concluído em 21-DEZ-2020 
Orientador: André Barreiros 
 

5. Estudante: António Maria Varajão Leal Cardoso 
Título do Relatório de Estágio: O desenvolvimento positivo dos jovens 
Em escolas diferentes: Qual o papel domdesporto? 
Concluído em 12-DEZ-2020 
Orientador: Nuno Corte-Real 
   

6. Estudante: Beatriz dos Santos Valongo 
Título do Relatório de Estágio:  Do projeto “Educação nos valores Olímpicos” ao modelo de 
responsabilidade pessoal e social. O papel do Desporto. 
Concluído em 13-JUL-2020 
Orientador: Nuno Corte-Real 

 
7. Estudante: Catarina Alves da Costa 

Título da Dissertação: Lesões desportivas no atletismo: Programa de relaxamento de visualização 
mental em atletas de formação. 
Concluído em 23-JUL-2020 
Orientadora: Cláudia Dias 
 

8. Estudante: Daniel Cardoso Januário de Souza 
Título da Dissertação: Porque sou bailarino? Fatores que (des)motivam A escolha e a permanência no 
ballet clássico. 
Concluído em 15-JUL-2020 
Orientador: Nuno Corte-Real 
 

9. Estudante: José Miguel Altieri Carvalho 
Título do Relatório de Estágio: Intervenção com atletas de futebol de juniores a do Gondomar Sport 
Clube. 
Concluído em 21-NOV-2020 
Orientadora: Cláudia Dias 

 
10. Estudante: Luís Filipe Marques Parente 

Título da Dissertação: A experiência emocional durante a competição: Um estudo com atletas de élite 
de hóquei em patins. 
Concluído em 24-NOV-2020 
Orientadora: Cláudia Dias 
 

11. Estudante: Madalena Rodrigues Melim 
Titulo do Relatório de Estágio: Psicologia do Desporto no futebol de formação: Intervenção com 
atletas do escalão sub-14 no Boavista Futebol Clube. 
Concluído em 21-NOV-2020 
Orientadora: Cláudia Dias 
 
 

12. Estudante: Maria João Alba da Costa 
Título da Dissertação: O desporto que se pratica na Universidade do Porto: Da organização às 
motivações dos estudantes. 
Concluído em 24-NOV-2020 
Orientador: Nuno Corte-Real 
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13. Estudante: Martim Jorge Fonseca Perdigão de Oliveira Maia 
Título da Dissertação: O desenvolvimento da força mental no padel: Perceções e experiências de uma 
atleta de nível mundial. 
Concluído em 21-DEZ-2020 
Orientador: André Barreiros 
 

14. Estudante: Nélson Filipe da Silva Ribeiro 
Título da Dissertação: Psicologia do Desporto na formação de jogadores De golfe … Que realidade? 
Um estudo com federações e clubes nacionais A nível europeu. 
Concluído em 19-DEZ-2020 
Orientadora – Cláudia Dias 
 

15. Estudante: Sandra Maria da Silva Guedes 
Título do Relatório de Estágio: A psicologia do desporto no futebol de  
formação: Intervenção com atletas do escalão sub-16 no Boavista 
Futebol Clube. 
Concluído em 28-NOV-2020 
Orientadora: Cláudia Dias 
 

16. Estudante: Tomás Vasconcelos Teixeira da Fonseca 
Título do Relatório de Estagio: Do modelo de responsabilidade pessoal e social ao sentido de 
comunidade: Um desafio para as escolas e para os Clubes desportivos. 
Concluído em 22-DEZ-2020 
Coorientadora: Teresa Maria e Cruz Morais de Silva Dias 

 
 
F.1.7. Curso de 2° Ciclo em Treino Desportivo - Alto Rendimento Desportivo e Treino de Jovens 
 
1. Estudante: Carla Cristina da Silva Nunes 

Título da Dissertação: Efeitos do treino de força em variáveis determinantes de rendimento em 
corredores: Revisão Bibliográfica 
Concluído em 18-DEZ-2020 
Orientador: António Manuel Leal Ferreira Mendonça Fonseca 
Coorientador: Carlos Eduardo Senareli Teixeira 
 

2. Estudante: Imari Nkenge-Hinds 
Título da Dissertação: Migrations impact on the Coaching Philosophies of Professional Portuguese 
High-Performance Football Coaches 
Concluído em 18-DEZ-2020 
Orientador: António Manuel Leal Ferreira Mendonça Fonseca 
Coorientador: Carlos Eduardo Senareli Teixeira 
 

3. Estudante: Jasmine Oliveira de Sousa 
Título da Dissertação: O que sabemos sobre o Modelo de Ensino de Pares: um estudo de revisão 
sistemática da literatura 
Concluído em 17-DEZ-2020 
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 
 

4. Estudante: Bruno Lopes Costa 
Título da Dissertação: Bike Fitting: Efeito no desempenho e na incidência de lesões. Uma revisão 
sistemática. 
Concluído em 16-DEZ-2020 
Orientador: Rodrigo Zacca 

 
5. Estudante: Alessandra Rodrigues de Souza 

Título da Dissertação: Motivação para a prática esportiva em crianças e jovens ginastas: Uma análise 
do programa Jovem Talento em Campo Grande - MS 
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Concluído em 14-DEZ-2020 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 
 

6. Estudante: Isabella Cristina Rezende Vieira 
Título da Dissertação: Preparação física numa equipa feminina de andebol da 1ª divisão em Portugal: 
perceções e perspetivas 
Concluído em 09-DEZ-2020 
Orientador: Maria Luísa Dias Estriga 
 

7. Estudante: Henrique Copetti Müller 
Título da Dissertação: Estratégias de prevenção de lesões no futebol: Uma análise sobre protocolos, 
efetividade e qualidade metodológica 
Concluído em 07-DEZ-2020 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 
Coorientador: José Afonso Coelho Neves 
 

8. Estudante: Sara Filipa Ferreira Pinheiro  
Título da Dissertação: Do Treino à Competição: A operacionalização de um “jogar” no Futebol 
Feminino Relatório de estágio profissionalizante realizado no Futebol Clube de Famalicão 
Concluído em 04-DEZ-2020 
Orientador: José Guilherme Granja de Oliveira 
 

9. Estudante: Patrícia Alexandra Soares Ferreira 
Título da Dissertação: Que problemas existem no Futebol Feminino? Perspetivas de treinadores de 
elite 
Concluído em 03-DEZ-2020 
Orientadores: José Guilherme Granja de Oliveira 
 

10. Estudante: Sara Andreia Oliveira Pereira 
Título da Dissertação: A relevância do desenvolvimento técnico na qualidade de jogo do Futebol 
Feminino: Relatório de estágio profissionalizante realizado no escalão S19 do Valadares Gaia Futebol 
Clube 
Concluído em 03-DEZ-2020 
Orientadores: José Guilherme Granja de Oliveira 
 

11. Estudante: André Daniel Araújo Milheiro 
Título da Dissertação: Distribution of training external and internal load throughout the week in 
soccer: A systematic review and Meta-Analysis 
Concluído em 30-NOV-2020 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
12. Estudante: Eduardo Pereira Silva 

Título da Dissertação: Futebol Feminino: ascensão no cenário português: Estágio profissionalizante 
realizado no Clube Desportivo Leça do Balio 
Concluído em 27-NOV-2020 
Orientador: José Guilherme Granja de Oliveira 

 
13. Estudante: Tiago João Bastos Pires 

Título da Dissertação: Reflexões acerca do processo de treino e de análise de jogo: Relatório de Estágio 
realizado na equipa sénior do Sporting Clube de Braga, época desportiva 2018/19 
Concluído em 27-NOV-2020 
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 
14. Estudante: Sérgio Joaquim Trindade dos Santos 

Título da Dissertação: Perfil técnico das posições específicas em futebol: Análise da frequência e 
eficácia das habilidades motoras específicas, e da assimetria funcional de jogadores de elite 
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Concluído em 27-NOV-2020 
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 
 

15. Estudante: André Pereira Fernandes Gil 
Título da Dissertação: A Imprescindível Relação entre Jogo, Análise e Treino no Futebol Relatório de 
Estágio Profissionalizante realizado na equipa Sub-17 do Sporting Clube de Braga 
Concluído em 27-NOV-2020 
Orientador: José Guilherme Granja de Oliveira 
 

16. Estudante: Leonardo Palma Monteiro 
Título da Dissertação: A influência do constrangimento da tarefa no comportamento da procura visual 
em futebolistas 
Concluído em 27-NOV-2020 
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 
 

17. Estudante: Ana Gabriela Amorim Noivo 
Título da Dissertação: O bloqueio direto no Basquetebol:  Um estudo na liga feminina portuguesa 
Concluído em 26-NOV-2020 
Orientador: Manuel António Araújo Silva Janeira 
 

18. Estudante: Pedro André Rocha de Sousa 
Estagiar numa Equipa Profissional de Futebol: Relatório de Estágio Profissionalizante na Equipa Sénior 
do Boavista Futebol Clube 
Concluído em 26-NOV-2020 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
19. Estudante: Júlia de Almeida Zani 

Título da Dissertação: Passes Penetrativos em Futebol: identificação e análise do passe que rompe a 
linha defensiva adversária 
Concluído em 26-NOV-2020 
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 
 

20. Estudante: Rui Miguel do Nascimento Ferreira 
Título da Dissertação: Desenvolvimento, validação e aplicação da fórmula Defensive Golden Index 
para a análise de jogadores de Futebol em Fase Defensiva. Estudo da equipa sénior do Futbol Club 
Barcelona 
Concluído em 25-NOV-2020 
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 
21. Estudante: David Ferreira Ribeiro Mourão 

Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissionalizante nos Juniores A (sub-19) da Futebol Clube 
do Porto, Futebol SAD, época desportiva 2018/2019 
Concluído em 23-NOV-2020 
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 
 

22. Estudante: Pedro Alves Alírio 
Título da Dissertação: À procura de um modelo de treino: Estágio Profissionalizante realizado no 
Sporting Clube Farense 
Concluído em 23-NOV-2020 
Orientadores: José Guilherme Granja de Oliveira 

 
23. Estudante: Matheus Steinmetz Coelho 

Título da Dissertação: Indicadores multidimensionais para identificação e seleção de jovens 
futebolistas. Projeto INEX. 
Concluído em 23-NOV-2020 
Orientadores: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 
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24. Estudante: João Miguel Guedes Espinhosa 
Título da Dissertação: Potência muscular, velocidade e a mudança de direção em jogadores de futebol 
– relevância da assimetria funcional para performance 
Concluído em 23-NOV-2020 
Orientadores: António Natal Campos Rebelo 
 

25. Estudante: André dos Santos Martins 
Título da Dissertação: A importância das ações de bola parada ofensivas na equipa de Futebol 
feminino sub. 15 do Vitória Sport Clube 
Concluído em 20-NOV-2020 
Orientadores: Filipe Luís Martins Casanova 
 

26. Estudante: Pedro Manuel Ramos Martins 
Título da Dissertação: Da interpretação à operacionalização de um modelo de jogo Relatório de 
Estágio Profissionalizante nos sub-17 do Sporting Clube de Braga Relatório 
Concluído em 20-NOV-2020 
Orientadores: José Guilherme Granja de Oliveira 
 

27. Estudante: Luís Fernando de Lima Cabral 
Título da Dissertação: Identificação de potenciais “camisas 10” no futebol a partir da análise de 
indicadores técnico-táticos Luís Fernando de Lima Cabral Porto, 
Concluído em 19-NOV-2020 
Orientadores: Júlio Manuel Garganta Silva 
 

28. Estudante: João Miguel de Moura e Almeida 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissionalizante: Uma Época de Estágio nos Juniores C 
(sub-15) do Rio Ave Futebol Clube na época desportiva 2019/2020 
Concluído em 17-NOV-2020 
Orientadores: Júlio Manuel Garganta Silva 
 

29. Estudante: Simão André Simões Aires 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional, no contexto do Treino de Jovens, no escalão 
de sub15 do Sporting Clube de Braga 
Concluído em 17-NOV-2020 
Orientadores: Júlio Manuel Garganta Silva 
 

30. Estudante: Pedro Ribeiro Oliveira Santos 
Título da Dissertação: Um Pequeno entre os Grandes: Idealização e operacionalização do Modelo de 
Jogo numa equipa Feminina de Futebol 
Concluído em 13-NOV-2020 
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 

 
31. Estudante: Gabriel Augusto Bezerra Maroja 

Título da Dissertação: Caracterização do Sistema Ofensivo no Campeonato Português de Andebol 
Masculino Estudo realizado com as seis equipas do Grupo A na época 18/19 
Concluído em 10-NOV-2020 
Orientador: José António Soares David Paiva da Silva 
 

32. Estudante: Gonçalo Santos Gomes 
Título da Dissertação: Efeitos de Diferentes Protocolos de Aquecimento na Performance Motora e na 
Função Neuromuscular 
Concluído em 10-NOV-2020 
Orientadores: Filipe Almeida Viana da Conceição 
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33. Estudante: Henrique Ribeirinha Cardoso de Lima Lobo 
Título da Dissertação: Applications of the force-velocity model in handball 
Concluído em 10-NOV-2020 
Orientadora: Maria Luísa Dias Estriga 
 

34. Estudante: Micaela de Figueiredo Matos 
Título da Dissertação: A Capacidade Antecipatória no Futebol Feminino – Estudo aplicado em equipas 
de elite 
Concluído em 06-NOV-2020 
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 
 

35. Estudante: João Maria de Almeida Ribeiro Pinto da Silva  
Título da Dissertação: Efeito das fases estáticas e da posse de bola na performance de equipas de 
Rugby participantes no Campeonato do Mundo Japão 2019 
Concluído em 04-NOV-2020 
Orientadores: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 
 

36. Estudante: Miriam Natacha Rodrigues Alves 
Título da Dissertação: Influence of anthropometric variables on performance and chronometric 
variables of young swimmers: Study on the four conventional swimming techniques 
Concluído em 03-NOV-2020 
Orientadores: João Paulo Vilas-Boas Soares Campos 

 
37. Estudante: Orlandina Monteiro Fernandes 

Título da Dissertação: A Importância da Formação do Futebol em Crianças e Jovens, uma breve 
abordagem ao tema: Relatório de Estágio realizado na Associação Juvenil – Escola de Futebol Hernâni 
Gonçalves, no escalão Sub12 
Concluído em 30-OUT-2020 
Orientador: José Guilherme Granja de Oliveira 
 

38. Estudante: Fábio André Serdoura Venâncio 
Título da Dissertação: A Importância da Análise de Vídeo na Perceção e no Comportamento do 
Jogador: Estágio Profissionalizante realizado na equipa Sub.19 do Rio Ave Futebol Clube 
Concluído em 30-OUT-2020 
Orientadores: Filipe Luís Martins Casanova 
 

39. Estudante: João Mário Fernandes Guiomar 
Título da Dissertação: Observação, Análise e Interpretação do Jogo de Futebol dos Sub.15 do Santiago 
Mascotelos Futebol Clube - Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na época desportiva 
2019/20 
Concluído em 30-OUT-2020 
Orientadores: Filipe Luís Martins Casanova 
 

40. Estudante: Agnaldo Amorim Júnior 
Título da Dissertação: Importância das características antropométricas e motoras de jovens jogadores 
de polo aquático na performance em testes específicos 
Concluído em 29-OUT-2020 
Orientador: Ricardo Jorge Pinto Fernandes 

 
41. Estudante: Fábio Edgar Henriques Matias 

Relatório de estágio na equipa de Juniores B S ub 17) do Sporting Clube de Braga: Práticas enquanto 
Treinador adjunto e Analista em contexto de Formação de Alto Rendimento época desportiva 
2019/20 
Concluído em 28-OUT-2020 
Orientadores: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 
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42. Estudante: Ana Mónica Inácio Elói 
Título da Dissertação: Replicação do protocolo incremental intermitente de nado em dias diferentes: 
análise de variáveis cardiorrespiratórias, metabólica e biomecânicas 
Concluído em 26-OUT-2020 
Orientadores: Ricardo Jorge Pinto Fernandes 

 
43. Estudante: Vinicius Godoy Gonçalves de Freitas 

Título da Dissertação: Controlo da Carga de treino no futebol: Período preparatório vs. Período 
competitivo 
Concluído em 19-OUT-2020 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 
Coorientador: Marco Carlos Uchida 
 

44. Estudante: João Pedro Airosa Pinto 
Título da Dissertação: O desenvolvimento tático, técnico e mental de jovens atletas - Uma época 
enquanto observador e treinador-adjunto na equipa Sub-17 do Rio Ave Futebol Clube 
Concluído em 22-JUL-2020 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 
 

45. Estudante: Adriano António Fernandes Franja Cerdeira 
Título da Dissertação: Definição de uma Conceção de Preparação Desportiva em Basquetebol: 
Relatório de Estágio Profissionalizante 
Concluído em 21-JUL-2020 
Orientador: Manuel António Araújo Silva Janeira 
 

46. Estudante: Cláudio Caseiro Graça 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio: Iniciados B Rio Ave Futebol Clube Época 2019-2020 
Concluído em 20-JUL-2020 
Orientadores: Júlio Manuel Garganta Silva 
 

47. Estudante: Oswaldo Nuñez Esqueda 
Título da Dissertação: Influence of bout duration on exercise demands during small-sided games in 
elite young football players 
Concluído em 16-JUL-2020 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 
 

48. Estudante: Luís Carlos Machado Monteiro 
Título da Dissertação: Natureza multifatorial do processo de treino e da competição no Futebol 
Concluído em 15-JUL-2020 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 
 

49. Estudante: Francisco José Freitas Santos 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissionalizante realizado no Núcleo Desportivo Colégio 
Ermesinde/ Dragon Force Ermesinde “Teorizar para melhor Praticar - Praticar para melhor Teorizar 
Concluído em 08-JUL-2020 
Orientadores: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
50. Estudante: Pedro Soares Ferreira  

Título da Dissertação: Uma Intervenção Multidisciplinar no Futebol de Formação: Do Modelo de Jogo 
ao Processo de Treino 
Concluído em 10-JUL-2020 
Orientadores: José Guilherme Granja de Oliveira 
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51. Estudante: Isaura Alexandra Marques Santos Leite 
Título da Dissertação: Training program application and its effects on Force-Velocity profile and 
interference on front tuck execution in elite Acrobatic gymnasts: During a special transition period 
followed by a specific preparation and a pre-competitive period 
Concluído em 09-JUL-2020 
Orientadora: Maria de Lurdes Tristão Ávila Carvalho 
 

52. Estudante: Leonardo Gabriel Martins de Magalhães 
Título da Dissertação: O ano zero da vida de um treinador: Relatório de estágio profissionalizante 
Concluído em 09-JUL-2020 
Orientador: José Guilherme Granja de Oliveira 
 

53. Estudante: João Pedro Costa Amaral 
Título da Dissertação: Alteração do potencial anaeróbio de nadadores jovens em resposta ao taper 
Concluído em 08-JUL-2020 
Orientadores: Susana Maria Soares 
 

54. Estudante: Beatriz Gonçalves Gondra 
Título da Dissertação: O efeito de um programa de treino baseado no perfil vertical força: velocidade 
em bailarinos de Ballet Clássico em formação e sua interferência no alto Grand Jeté 
Concluído em 08-JUL-2020 
Orientadores: Maria de Lurdes Tristão Ávila Carvalho 
Coorientadora: Filipa Manuel Alves Machado de Sousa 
 

55. Estudante: Carlos Efraín Miranda González 
Título da Dissertação: Effects of traditional strength vs. complex training on maximal strength and 
functional capacity in U19 professional soccer players 
Concluído em 08-JUL-2020 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
F.1.8. Curso de 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

 
1. Estudante: Sara Isabel Sampaio Pereira  

Título da tese: The Portuguese Sibling Study on Growth, Fitness, Lifestyle and Health.  
Concluído em JAN-2020 
 Orientador: José António Ribeiro Maia  
Coorientador: Peter Katzmarzyk , Donald Hedeker  
 

2. Estudante: Juan Pablo Guzmán Muzante  
Título da tese: Fortaleza Mental: Estado del Arte, Medición y Alcance Predictivo Sobre el Rendimiento 
Deportivo de Jóvenes Deportistas Chilenos. 
Concluído em ABR-2020  
Orientador: António Manuel Leal Ferreira Mendonça Fonseca  
 

3. Estudante: Júlio Alejandro Henriques da Costa 
Título da tese: Monitoring Sleep and Heart Rate in Female Soccer Cardiac autonomic function and 
sleep patterns after training sessions and matches in female soccer players.  
Concluído em DEZ-2020 
Orientador: António Natal Campos Rebelo  
Coorientador: João Brito de Oliveira Fernandes  

 
F.1.9. Curso de 3° Ciclo em Fisioterapia 
 
1. Estudante: Joana Cristina de Oliveira Rosado  

Título da tese: The Portuguese Trail Runner. Musculoskeletal Injuries. Morphologic, Physiologic and 
Neuromuscular Profile.  
Concluído em MAI-2020  
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Orientador: Manuel João Cerdeira Coelho e Silva  
Coorientador: José Alberto Ramos Duarte  

 
2. Estudante: Vítor Manuel Fontes Ferreira 

Título da tese: The effects of application of lateral wedge insoles on medial osteoarthritis of the 
knee.  
Concluído em JUL-2020  
Orientador: Paulo Jorge Roriz Oliveira  
Coorientador: Leandro José Rodrigues Machado  

 
3. Estudante: Jorge Luís de Miranda Ribas 

Título da tese: High-intensity exercise and motor imagery training program: a therapeutic approach 
in non-specific chronic lower back pain.  
Concluído em JUL-2020  
Orientador: José Alberto Ramos Duarte  

 
F.2 Outras instituições de ensino superior com orientação de docentes da FADEUP 
 
1. Estudante: Afonso Fernandes Vitor 

Título da dissertação: Relatório de estágio pedagógico desenvolvido na escola básica e secundária 
Quinta das Flores junto da turma d do 11º ano, no ano letivo 2019/2020. O efeito da aplicação regular 
de um circuito de treino funcional na condição física de alunos do 11º ano. 
Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física Da Universidade de Coimbra 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em JUL-2020  
Orientador: Lurdes Ávila Carvalho 
 

2. Estudante: Aïsha Vandenbroucke   
Título da dissertação: Associations between cognitive functioning, neuropsychiatric symptoms and 
quality of life, and physical activity and fitness in Portuguese patients with dementia 
Instituição: Ghent University 
Ciclo de estudos: Master of Science in Health Promotion  
Concluído em JUL- 2020  
Co-Orientadoras: Andreia Isabel Nogueira Pizarro, Arnaldina Sampaio 
 

3. Estudante: Ana Rita Pinto 
Título da dissertação: A Técnica Alexander na prevenção de lesões em pianistas e os seus benefícios 
na pedagogia do piano. 
Instituição: Instituto Piaget, ISEIT, Almada 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Música  
Concluído em MASR-2020 
Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 
 

4. Estudante: Ana Sofia Marques dos Santos 
Título da dissertação: Caring, Charming and Control: a portrayal of everyday coaching 
Instituição: School of Sport, Cardiff Metropolitan University 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Concluído em JAN-2017  
Orientador: Isabel Maria Ribeiro Mesquita 
 
 

5. Estudante: Andreia Isabel Gonçalves da Costa 
Título da dissertação: Relatório de Estágio Desenvolvido na Escola Básica e Secundária Quinta das 
Flores junto da turma do 11ºA no ano letivo 2019/2020. O efeito da aplicação do treino funcional 
regular nas aulas de Educação Física na aptidão física de uma turma do 11º ano: estudo comparativo 
entre praticantes e não praticantes de modalidades desportivas extracurriculares. 
Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física Da Universidade de Coimbra 
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Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em DEZ-2020  
Orientador: Lurdes Ávila Carvalho 

 
6. Estudante: Bianca Sousa Barros 

Título da Dissertação: Isokinetic Evaluation of the Deltoid Muscle After Reverse Shoulder Arthroplasty. 
Instituição: Faculdade de Medicina, Universidade do Porto 
Ciclo de Estudos: Mestrado Integrado em Medicina 
Concluído em MAI- 2020 
Co-orientador: Filipa Sousa 

 
7. Estudante: Cristiana Rodrigues 

Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada 
Instituição: Instituto Universitário da Maia 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em NOV-2020  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 
8. Estudante: Cristina Pinheiro 

Título da dissertação: Importância das Bandas Filarmónicas no Ensino da Música em Portugal: Estudo 
de caso. 
Instituição: Instituto Piaget, ISEIT, Almada 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Música 
Concluído em MAI-.2020 
Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 

 
9. Estudante: Daniel Vieira 

Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada 
Instituição: Instituto Universitário da Maia 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em OUT-2020  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 
10. Estudante: Elia Arcangelo Vicário 

Título da dissertação: “Fat-but-Fit” Paradidigm: Evaluating Cardio-metabolice risk in normal-weight 
and obese children in relation to their cardiorespiratory fitness levels 
Instituição: Universitá degli Estudio di Roma  - Foro Itálico 
Ciclo de estudos: European Master In Health and Physical Activity 
Concluído em OUT-2020  
Orientador: Jorge Mota 
Co-Orientadora: Andreia Pizarro 

 
11. Estudante: Ellen Geens  

Título da dissertação: Associations between cognitive functioning, neuropsychiatric symptoms and 
quality of life, and physical activity and fitness in Portuguese patients with dementia 
Instituição: Ghent University 
Ciclo de estudos: Master of Science in Health Promotion  
Concluído em JUL- 2020  
Orientador: Andreia Isabel Nogueira Pizarro 
 
 

12. Estudante: Elsa Dias Abreu   
Título da dissertação: Relatório de estágio pedagógico desenvolvido na escola básica 2º e 3º ciclos 
Dr.ª Maria Alice Gouveia junto da turma do 8ºa no ano letivo 2019/2020. O efeito da aplicação regular 
de circuitos de treino funcional na condição física dos alunos do 8º ano. 
Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física Da Universidade de Coimbra 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
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Concluído em JUL-2020  
Orientador: Lurdes Ávila Carvalho 

 
13. Estudante: Fábio Marques 

Título da dissertação: Bullying em contexto escolar: uma forma de magoar. 
Instituição: Instituto Piaget, ISEIT, Almada 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em JUL-2020 
Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 

 
14. Estudante: Fernando Garbeloto 

Título da dissertação: Efeitos de programas de intervenção na relação entre desempenho nas 
habilidades motoras fundamentais e nas habilidades motoras específicas 
Ciclo de estudos: Doutor em Pedagogia do Movimento 
Concluído em FEV - 2020  
Orientador: Go Tani 
Co-orientador: José Maia 
 

15. Estudante: Hélder Mourisco 
Título da dissertação: Inclusão de Alunos com Necessidades Especiais na Educação Física Escolar. 
Instituição: Instituto Piaget, ISEIT, Almada 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em FEV-2020 
Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 
 

16. Estudante: Inês Martins Sousa 
Título da dissertação: Avaliação biomecânica do movimento humano. 
Instituição: Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa 
Ciclo de estudos: Mestrado em Engenharia Biomédica 
Concluído em  
Orientador: João Paulo Vilas-Boas 
 

17. Estudante: Inês Silva 
Título da dissertação: A motivação para as aulas de Educação Física dos alunos do 2º Ciclo. 
Instituição: Instituto Piaget, ISEIT, Almada 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em JUL-2020 
Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 
 

18. Estudante: Isabela Mota 
Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada 
Instituição: Instituto Universitário da Maia 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em OUT-2020  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 
 

19. Estudante: Jéssica Oliveira Marques 
Título da dissertação: Relatório de estágio pedagógico desenvolvido na escola básica e secundária 
Quinta das Flores junto da turma do 11ºb no ano letivo 2019 / 2020. O efeito da aplicação de circuitos 
de treino funcional na aptidão física dos alunos do 11º ano. 
Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física Da Universidade de Coimbra 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em JUL-2020  
Orientador: Lurdes Ávila Carvalho 
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20. Estudante: José Carlos Apóstolo de Oliveira 
Título da dissertação: Relatório de estágio pedagógico desenvolvido na escola básica do 2º e 3º ciclo 
Dr.ª Maria Alice Gouveia, junto de uma turma do 7º ano no ano letivo de 2019/2020. O efeito da 
aplicação de circuitos de treino funcional na aptidão física dos alunos do 7º ano. 
Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física Da Universidade de Coimbra 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em JUL-2020  
Orientador: Lurdes Ávila Carvalho 

 
21. Estudante: José Rodrigo Allen Ferreira de Castro Tavares 

Título da dissertação: Patrocínio desportivo: um estudo qualitativo sobre as empresas portuguesas 
Instituição: ISMAI – Instituto Universitário da Maia 
Ciclo de estudos: Mestrado em Gestão do Desporto do Desporto 
Concluído em SET-2020  
Orientador: Alan de Carvalho Dias Ferreira 

 
22. Estudante: Luís Pedro Baptista Barros Ribeiro Dourado 

Título da dissertação: The Role of NETs in the Thrombotic Phenotype of Pulmonary Arterial 
Hypertension:  
Instituição: Faculdade de Medicina, Universidade do Porto 
Ciclo de estudos: mestrado integrado em medicina 
Concluído em MAI-2020  
Co-Orientador: Daniel Moreira Gonçalves 
 

23. Estudante: Mariana Couceiro Vaz Pereira 
Título da dissertação: Relatório de estágio pedagógico desenvolvido na escola básica 2º e 3º ciclos 
dra. Maria Alice Gouveia, junto da turma do 8º e, no ano letivo 2019/2020. Efeito da aplicação de 
circuitos de treino funcional na aptidão física dos alunos do 8ºano. 
Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física Da Universidade de Coimbra 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em JUL-2020  
Orientador: Lurdes Ávila Carvalho 
 

24. Estudante: Nelson Guerreiro 
Título da dissertação: A motivação para a aula de Educação Física no ensino secundário – Ensino 
Público vs. Ensino Privado. 
Instituição: Instituto Piaget, ISEIT, Almada 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em MAI-2020 
Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 

 
25. Estudante: Nuno Santos 

Título da dissertação: Relação do desempenho a Educação Física com a cultura desportiva da família 
nos alunos do 2.ºe 3.ºciclos e Secundário. 
Instituição: Instituto Piaget, ISEIT, Almada 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em FEV-2020 
Orientador: Profª. Doutora Amália Rebolo e co-orientação de Paula Cristina dos Santos Rodrigues 

 
26. Estudante: Paulo Feliciano 

Título da dissertação: Aptidão física e hábitos de prática desportiva: a influência do Desporto Escolar. 
Instituição: Instituto Piaget, ISEIT, Almada 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em FEV-2020 
Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 
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27. Estudante: Pedro Costa 
Título da dissertação: Coordenação Motora em alunos do 12º ano. 
Instituição: Instituto Piaget, ISEIT, Almada 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em MAI-2020 
Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 
 

28. Estudante: Sara Calção 
Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada 
Instituição: Instituto Universitário da Maia 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em NOV-2020  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 
 

29. Estudante: Sara Filipa Flamínio Castro Ribeiro 
Título da dissertação: Relatório de estágio pedagógico desenvolvido na escola básica e secundária 
Quinta das Flores junto da turma do 11ºe no ano letivo 2019/2020. O efeito da aplicação de circuitos 
de treino funcional na condição física dos alunos do 11º ano. 
Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física Da Universidade de Coimbra 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em JUL-2020  
Orientador: Lurdes Ávila Carvalho 

 
30. Estudante: Tiago Eduardo Pacheco de Sousa 

Título da dissertação: O contributo do Comportamento Visual Exploratório e das Habilidades Táticas 
na Tomada de Decisão do Futebolista 
Instituição: Universidade Lusófona do Porto 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Psicologia Clínica 
Concluído em JUL-2020 
Orientador: André Barreiros 

 
31. Estudante: Telma Soraia Ferreira Martins 

Título da dissertação: Relatório de estágio pedagógico desenvolvido na escola básica e secundária 
quinta das flores junto da turma do 9ºc no ano letivo 2019/2020. A influência do circuito de treino 
funcional regular na aptidão física dos alunos do 9ºano – Estudo comparativo entre alunos praticantes 
e não praticantes de modalidades desportivas fora do contexto escolar. 
Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física Da Universidade de Coimbra 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em DEZ-2020  
Orientador: Lurdes Ávila Carvalho 

 
32. Estudante: Tiago Botelho 

Título da dissertação: A motivação para as aulas de Educação Física: Estudo comparativo da Motivação 
em alunos do 2º e 3ºCiclo e em função do género. 
Instituição: Instituto Piaget, ISEIT, Almada 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
Concluído em JUL-2020 
Orientador: Profª. Doutora Amália Rebolo e co-orientação de Paula Cristina dos Santos Rodrigues 
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G. BOLSEIROS DE PÓS-GRADUAÇÃO (PROGRAMAS NACIONAIS E / OU INTERNACIONAIS) 
G.1 Bolsas Doutoramento 
 
1. Estudante: Alexandra Moreira Pais 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: José Alberto Duarte 

 
2. Estudante: Alexia Fernandes 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciência do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: Ricardo Fernandes 
Co-Orientador: João Paulo Vilas-Boas 

 
3. Estudante: Ana Gay 

Ciclo de estudos: Doctorate on Biomedicine, Faculty of Physical Activity and Sport Sciences, University 
of Granada, Spain 
Entidade: Spanish Ministry of Education, Culture and Sport 
Orientador: Prof. Dr. Raúl Arellano 
Co-Orientador: Ricardo Fernandes 

 
4. Estudante: Beshoy Girgis 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Fisioterapia 
Entidade: FCT 
Orientador: José Alberto Duarte 

 
5. Estudante: Bruno Rodrigues 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde, CIAFEL 
Entidade: FCT / CIAFEL 
Orientador: Rute Santos 
Co-Orientadores: Romeu Mendes, Dylan Cliff 

 
6. Estudante: Carla Santos 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: José Maia 

 
7. Estudante: Clara Daher Mota 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: Daniel Moreira Gonçalves 

 
8. Estudante: Diana Marcela Caballero 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências-Biologia, Universidade Nacional da Colômbia. 
Entidade: Ministerio de Ciencia, Tecnología e Innovación de Colombia 
Orientador: José Magalhães 

 
9. Estudante: Diogo Carvalho 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciência do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: Ricardo Fernandes 
Co-Orientador: João Paulo Vilas-Boas 

 
10. Estudante: Duarte Barros 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT (FCT: SFRH/BD/05911/2020) 
Orientador: Joana Carvalho 
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Co-Orientador: José Magalhães 
 
11. Estudante: Eduardo Guimarães 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: José Maia 
Co-Orientador: Manuel António Janeira 

 
12. Estudante: Flávia Machado 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT (FCT: SFRH/BD/136635/2018) 
Orientador: Joana Carvalho 

 
13. Estudante: Florêncio Dinis Sousa 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador/Co-orientador: José Oliveira/ Hélder Fonseca 

 
14. Estudante: Filipa Cardoso 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciência do Desporto  
Entidade: FCT 
Orientador: Ricardo Fernandes 

 
15. Estudante: Giorjines Boppre 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: José Oliveira 
Co-orientador: Hélder Fonseca 
 

16. Estudante: Gustavo Pereira 
Ciclo de estudos: Doutoramento “Sanduíche” no exterior UDESC/UPorto 
Entidade: CAPES 
Orientador: Helio Roeseler 
Co-orientador: João Paulo Vilas-Boas 

 
17. Estudante: Jelena Stevanovic 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde, CIAFEL. 
Entidade: Marie-Curie, União Europeia 
Orientador: José Magalhães 
Co-Orientador: António Ascensão 

 
18. Estudante: Jéssica Rodrigues 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Matemática, Escola de Ciências, Universidade do Minho 
Entidade: FCT 
Co-Orientador: Daniel Moreira Gonçalves 

 
19. Estudante: Joana Cavalheiro Sampaio 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT (FCT: SFRH/BD/146241/2019) 
Orientador: Joana Carvalho 

 
20. Estudante: Jorge Beleza 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Biomedicina, Universidade de Barcelona, Espanha. 
Entidade: FCT 
Orientador: José Magalhães 
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21. Estudante: Laura Correia de Freitas 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: José Alberto Duarte 
Co-Orientador: Ricardo Fernandes 

 
22. Estudante: Luís André Moura 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: Paula Batista 

 
23. Estudante: Lucas Veras 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: Hélder Fonseca 
Co-orientador: José Oliveira 

 
24. Estudante: Majed Mohammed Alhumaid 

Ciclo de estudos: PhD in Sports and Exercise Science, Area of Research: Adapted Physical Activity 
Entidade: Full Government Scholarship from the Ministry of Education, Saudi Arabia 
Co-Orientador: Tânia Bastos 

 
25. Estudante: Maria Isilda Oliveira 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: Daniel Moreira Gonçalves 
Co-Orientador: José Oliveira 

 
26. Estudante: Mónica Matos 

Ciclo de estudos: Doutoramento em Ciências do Desporto da UTAD 
Entidade: FCT  
Orientador: Romeu Mendes 
Co-Orientador: Rute Santos 

 
27. Estudante: Nicolás Gómez 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: Comisión Nacional de Investigación Científica y Tecnológica (CONICYT) 
Orientador: Hélder Fonseca 
Co-orientador: José Oliveira 

 
28. Estudante: Nilton Rolin Filho 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: Exército Brasileiro 
Orientador: José Alberto Duarte 

 
29. Estudante: Orifjon Saidmamatov.  

Entidade: PROGRAMME CONTRACT Nr. 2019-2021/3 Between “El-Yurt Umidi” Foundation for training 
specialists abroad and the dialogue with compatriots under the Cabinet of Ministers of the Republic 
of Uzbekistan and the Faculty of Sport of Porto University  
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Orientadora: Olga Vasconcelos 

 
30. Estudante: Phornpot Chainok 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciência do Desporto  
Entidade: University of Burapha (Thailand). 
Orientador: João Paulo Vilas-Boas 
Co-Orientador: Ricardo Fernandes 
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31. Estudante: Rita Pereira 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde, CIAFEL. 
Entidade: FCT 
Co-Orientador: José Magalhães 

 
32. Estudante: Sofia Monteiro 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciência do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: Ricardo Fernandes 
Co-Orientador: João Paulo Vilas-Boas 

 
33. Estudante: Suiane Lima Cavalcante 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: José Oliveira  
Co-orientador: Fernando Ribeiro 

 
 
G.2. Estágios em cursos doutoramento 
 
1. Estudante: Noélia Gakland 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: Santander 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 

G.3 Bolsas Pós-Doc 
 
1. Investigador: Dalmo Roberto Machado (1Dezembro-19-31 Novembro 2020)- Escola de Educação 

Física e Esporte de Ribeirão Preto (EEFERP) - Universidade de São Paulo, USP/SP. (Brasil) 
Entidade: Bolsa CAPES-Print. 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 

 
2. Investigador: David Oliva (17 Fevereiro-2 Março)- Facultad de Ciencias del Deporte 

Universidad de Extremadura (Espanha) 
Entidade: Bolsa de Curta Duração para Jovens Doutores . ANECA 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 

3. Investigador: Eduarda Sousa-Sá  
Entidade: Fundação Calouste Gulbenkian 
Orientador: Rafaela Rosário,  
Co-Orientadores: Rute Santos, Luís Lopes  

 
4. Investigador: Juliano de Souza 

Entidade: Universidade Estadual de Maringá 
Orientador: Rui Proença Garcia 

 
5. Investigador: Maria Béltran Reyes (1 Fevereiro-31 Julho)- Universidade Jaumi I-Castellón (Espanha) 

Entidade: Beca Programa José Castilllero para apoio a Jovens Doutores . ref: CAS19/00032 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 

6. Investigador: Maurílio Tiradentes Dutra 
Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: José Alberto Duarte 
 

7. Investigador: Mônica Benfica 
Entidade: Universidade do Estado da Baía 
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Orientador: Rui Proença Garcia 
 

8. Investigador: Susana Pereira 
Entidade: FCT 
Orientador: José Magalhães 
 

G.4. Estágios de curta duração (sanduíche) 
 

1. Ayra Lovisi Oliveira 

Entidade: Universidade Federal de Juiz de Fora 

Orientadora: Paula Queirós 
 
2. Estudante: Grace Fernandes Nunes 

Entidade: CNPq 
Orientador: José Alberto Duarte 

 
3. Estudante: David Lindell Postigo - Universidade de Jaen 

Orientadora: Paula Silva 
 

4. Estudante: Josué Carvalho Filho 
 
5. Estudante: Talita Machado Vieira 
 
G.5 Bolsas Master 
  
1. Estudante: Elia Arcangelo Vicario - Universidade Foro Itálico Roma (itália) 

Entidade: Bolsa Erasmus + de Estágio- Mestrado 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
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ANEXO 
 
 

Tabela 1- Frequência de publicação em revistas com sistema de revisão por pares com e sem indexação no JCR 

 

Revistas com revisão por pares n % 

Com factor de impacto 74 57,8 

Sem factor de  impacto 54 42,2 

Total 128 100 

 

Artigos publicados n % 

Em revistas com factor de 
impacto 

112 61,5 

Em revistas Sem factor 
de  impacto 

70 38,5 

Total 182 100 

 
 
 

 
 
 

 
 

Fig. 1- Frequência de publicação em revistas com sistema de revisão por pares por ranking (QUARTIS: Q1,Q2,Q3 e Q4) 
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LISTA DE TÍTULOS DE REVISTAS COM SISTEMA DE REVISÃO POR PARES (n=73), COM FACTOR DE IMPACTO, RANKING E ÁREA DISACIPLINAR E NÚMERO DE ARTIGOS (N=111) 
 

Revista Factor Impacto Quartil Área disciplinar # Artigos 

Antioxidants & Redox Signalling 7,040 1 Biochemestry & Molecular Biology 1 
Archives of Toxicology 5,059 1 Toxicology 1 
Chaos, Solitons & Fractals 3,764 1 Mathematics, Interdisciplinary Applications 1 
Circulation - Heart Failure 6,033 1 Cardiac & Cardiovascular Systems 1 
European Journal of Nutrition 4,664 1 Nutrition & Dietetics 1 
European Physical Education Review 2,393 1 Education & Educational Research 1 
Frontiers in Physiology 3,367 1 Physiology 1 
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 6,714 1 Physiology 1 
International Journal of Environmental Research and Public Health 2,849 1 Public, Environmental & Occupational Health 12 
International Journal of Sports Physiology and Performance 3,528 1 Sport Sciences 1 
Journal of Applied Physiology 3,044 1 Sport Sciences 2 
Journal of Biomechanics 2,320 1 Biophysics 1 
Journal of Molecular Endocrinology 3,562 1 Endocrinology & Metabolism 1 
Journal of Molecular Medicine  4,427 1 Gentics & Heredity 1 
Journal of Nutrition Education and Behavior 2,502 1 Education, Scientific Disciplines 1 
Journal of Science and Medicine in Sport 3,607 1 Sport Sciences 1 
Journal of Strength and Conditioning Research 2,973 1 Sport Sciences 2 
Maternal & Child Nutrition 2,789 1 Pediatrics 1 
Medicine & Science in Sports & Exercise 4,029 1 Sport Sciences 1 
Nature 42,779 1 Multidisciplinary Sciences 1 
Nutrientes 4,546 1 Nutrition & Dietetics 1 
Obesity 3,742 1 Nutrition & Dietetics 1 
Progress in Cardiovascular Diseases 6,763 1 Cardiac & Cardiovascular Systems 3 
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Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports 3,255 1 Sport Sciences 3 
Scientific Reports 3,998 1 Multidisciplinary Sciences 2 
Sensors 3,275 1 Instruments & Instrumentation 1 
Sports Medicine 8,551 1 Sport Sciences 1 
The Lancet 60,390 1 Medicine, General & Internal 1 
Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America - PNAS 9,412 1 Multidisciplinary Sciences 1 
Acta Paediatrica 2,111 2 Pediatrics 1 
Applied Sciences 2,474 2 Chemestry, Multidisciplinary 1 
Biology of Sport 2,000 2 Sport Sciences 1 
BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation 1,979 2 Rehabilitation 1 
Brain and Sciences 3,332 2 Neurosciences 2 
Brazilian Journal Physical Therapy 2,1 2 Rehabilitation 1 
Environmental Health and Preventive Medicine 2,71 2 Environmental & Occupational Health 1 
European Journal of Applied Physiology 2,580 2 Sport Sciences 3 
European Journal of Clinical Nutrition 3,291 2 Nutrition & Dietetics 1 
European Journal of Sport Science 2,781 2 Sport Sciences 2 
Frontiers in Bioengineering and Biotechnology 3,644 2 Multidisciplinary Sciences 1 
Gait & Posture 2,349 2 Sport Sciences 1 
International Journal of Sports Medicine 2,556 2 Sport Sciences 5 
Journal of Health Psychology 2,503 2 Psychology, Clinical 1 
Journal of Physical Activity and Health 1,993 2 Public, Environmental & Occupational Health 1 
Journal of Sports Sciences 2,597 2 Sport Sciences 9 
Nutricion Hospitalaria 0,888 2 Sport Sciences 1 
Nutrition 3,639 2 Nutrition & Dietetics 2 
Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases 3,700 2 Cardiac & Cardiovascular Systems 2 
Osteoporosis International 3,864 2 Endocrinology & Metabolism 1 
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Patient Education and Counseling 2,607 2 Public, Environmental & Occupational Healt 1 
Perioperative Medicine (London) 2,740 2 Surgery 1 
Physical Therapy in Sport 1,926 2 Rehabilitation 1 
Physiology & Behavior 2,862 2 Behavioral Sciences 1 
PLosONE 2,740 2 Multidisciplinary Sciences 1 
Psychology of Sport & Exercise 2,819 2 Sport Sciences 1 
Research in Sports Medicine 2,554 2 Sport Sciences 1 
Sports Biomechanics 2,023 2 Sport Sciences 1 
Sustainability 2,576 2 Environmental Studies 2 
Aging Clinical and Experimental Research 2,697 3 Geriatrics & Gerontology  1 
Annals of Human Biology 1,535 3 Biology 2 
International Journal of Performance Analysis in Sport 1,518 3 Sport Sciences 1 
Journal of Human Kinetics 1,664 3 Sport Sciences 2 
Journal of Spinal Cord Medicine 1,816 3 Clinical Neurology 1 
Physiological Measurement 2,309 3 Biophysics 1 
Research Quarterly for Exercise and Sport 1,883 3 Hospitality, Leisure, Sport & Tourism 1 
Women & Health 1,095 3 Women Studies 1 
American Journal of Alzeimer´s Disease and other Dementias 1,544 4 Geriatrics & Gerontology 1 
Arquivos Brasileiros de Cardiologia 1,450 4 Cardiac & Cardiovascular Systems 1 
Medicina dello Sport 0,406 4 Sport Sciences 1 
Revista Brasileira de Medicina do Esporte 0,309 4 Sport Sciences 1 
Revista de Psicología del Deporte 0,677 4 Psychology, Applied 1 
Scandinavian Cardiovascular Journal 1,084 4 Cardiac & Cardiovascular Systems 1 
Science & Sports 0,679 4 Sport Sciences 1 
The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 1,432 4 Sport Sciences 1 
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LISTA DE TÍTULOS DE REVISTAS COM SISTEMA DE REVISÃO POR PARES, SEM FACTOR DE IMPACTO E RANKING (n=55) E NÚMERO DE ARTIGOS (N=71) 

 

Revista # artigos 

Bioenergetics Communications 1 
Brazilian Journal of Development 1 
Brazilian Journal of Psychiatry 1 
Cadernos de Saúde Pública 1 
Cadernos de Saúde Pública 1 
Central European Journal of Sport Sciences and Medicine 1 
Cidade Nova 1 
Coleção Pesquisa em Educação Física 1 
Cuadernos de Psicología del Deporte 1 
Desporto e Atividade Física para Todos  1 
Educación Física Y Deporte 1 
European Journal of Adapted Physical Activity 1 
Fisioterapia em Movimento 1 
Human Movement 1 
International Journal of Adolescent Medicine and Health 1 
International Journal of Physical Education, Fitness and Sports 1 
Jornal de Pediatria  1 
Journal of Bodywork and Movement Therapies 1 
Journal of Exercise Physiology  1 
Journal of Human Sport and Exercise 1 
Journal of Motor Learning and Development 1 
Journal of Physical Education 1 
Journal of Physical Education 1 
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Journal of Physical Education and Sport 1 
Journal of Physical Education and Sport 1 
Journal of Physical Medicine and Rehabilitation 1 
Journal of Spine 1 
Journal of Sport Pedagogy and Research 1 
Journal of Sport Pedagogy and Research 1 
Licere 1 
Middle East Journal of Rehabilitation and Health Studies 1 
Motricidade 1 
Motrivivência 1 
Movimento 2 
Movimento 1 
Olimpianos: Journal of Olympic Studies 1 
Pan African Medical Journal  1 
Physical Therapy Reviews 2 
PODIUM – Sport, Leisure and Tourism Review 1 
Podium, Sport, Leisure and Tourism Review 1 
Porto Biomedical Journal 2 
Portuguese Journal of Pediatrics 1 
Research & Investigations in Sports Medicine 1 
Retos 1 
Retos 1 
Retos 1 
Revista AMAzônica 1 
Revista Andaluza de Medicina del Deporte 1 
Revista Brasileira de Atividade Física & Saúde 1 
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Revista Brasileira De Educação Física e Esporte 1 
Revista Brasileira do Esporte Coletivo 1 
Revista CPAQV – Centro de Pesquisas Avançadas em Qualidade de Vida 1 
Revista de Saúde Pública 1 
Revista de Saúde Pública 1 
Revista de Saúde Pública 1 
Revista de Saúde Pública 1 
Revista Intercontinental de Gestão Desportiva 1 
Revista Intercontinental de Gestão Desportiva 1 
Revista Intercontinental de Gestão Desportiva 1 
Revista Paulista De Pediatria 1 
Revista Pensar a Prática 1 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto 1 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto 1 
Sleep Health 1 
Sport Sciences for Health 1 
Sports 1 
The Journal of the Latin American Socio-Cultural Studies of Sport 1 
Trends in Sport Sciences 1 

 


