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I. Introdução 
 

 

O Relatório de Atividade Científica de 2018 contempla um conjunto de informação 

relevante acerca de toda a produção científica, investigação, prémios e distinções 

científicas, assim como a participação em reuniões científicas com apresentação de 

comunicação. Estão também espelhados o conjunto de diplomados que de alguma forma 

explanam as orientações e coorientações. Apresentamos de seguida quadros resumos de 

toda a atividade. 

 

1. Mapas Resumo 
 
 

PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PATENTES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nacionais 

Entidade financiadora Nº de projetos 

Fundação para a Ciência e a Tecnologia 8 

Serviços do Estado 5 

Entidades Privadas 1 

Internacionais 
11 

Outros 
5 

Número de patentes 
1 
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PUBLICAÇÕES 

Livros 

Autoria 6 

Edição 2 

Capítulos de livros 
Nacionais 20 

Internacionais 10 

Artigos 

Revistas peer-reviewed 176  

Revistas não peer-reviewed  16 

Artigos em livros de atas de reuniões 
científicas 

11 

Resumos 

Revistas 34  

Livros de atas de reuniões científicas 63 

 
PRÉMIOS E DISTINÇÕES CIENTÍFICAS 

 
PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES CIENTIFICAS COM APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÃO 

Reuniões 101 

Conferências por convite 69 

Comunicações orais 70 

Comunicações em poster 39 

 
ESTUDANTES DIPLOMADOS EM CURSOS DE 2º E 3º CICLOS DE ESTUDO 

Prémios 
3 

Pós-Doutoramento 0 

Doutoramento 

FADEUP 20 

OUTRAS INSTITUIÇÕES COM 
ORIENTAÇÃO DE DOCENTES 
DA FADEUP 

2 

Mestrado 

FADEUP 144 

OUTRAS INSTITUIÇÕES COM 
ORIENTAÇÃO DE DOCENTES 
DA FADEUP 

17 
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ESTUDANTES DE PÓS-GRADUAÇÃO BOLSEIROS AO ABRIGO DE PROGRAMAS NACIONAIS E / OU INTERNACIONAIS 
 
 
 
 
 
 
 
  

Bolsas doutoramento 19 

Estágios em cursos doutoramento 3 

Bolsas pós-doc. 10 

Estágios de curta duração 14 
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II. Descritivo da Atividade Científica 
 
 

  
A. PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA FINANCIADOS 
 
B. PATENTES 
 
C. PUBLICAÇÕES 
 
D. PRÉMIOS E DISTINÇÕES CIENTÍFICAS 
 
E. PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES CIENTÍFICAS COM APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÃO 
 
F. ESTUDANTES DIPLOMADOS EM CURSOS DE 2° E 3° CICLOS DE ESTUDOS* 
[indicar apenas orientações e co-orientações finalizadas noutras instituições que não a FADEUP) 
 
G. ESTUDANTES DE PÓS-GRADUAÇÃO BOLSEIROS (PROGRAMAS NACIONAIS E / OU INTERNACIONAIS) 
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A. PROJETOS 
 

A.1. Projetos de investigação científica financiados 
A.1.1. Nacional 
A.1.1.1. Fundação para a Ciência e a Tecnologia 
 

1. BaSEIB Clinical Trial - Bariatric Surgery and Exercise Intervention Bone trial. (PTDC/DTP-
DES/0968/2014)  

Investigador Principal: Hélder Rui Martins Fonseca 
Equipa de projeto: José Oliveira, Florêncio Sousa, João Paulo Vilas-Boas, Leandro Machado, John 
Preto, Hugo Sousa, Vítor Devesas 
Data de início: 2016  
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 159.885,00 
 

2. The Role of Exercise Training in the Treatment of Resistant Hypertension. (PTDC/DTP-
DES/1725/2014). 
Investigador Principal: Fernando Ribeiro (Universidade de Aveiro) 
Equipa de projeto: José Oliveira 
Data de início: 2016  
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 132.972,00€ 
 

3. EXERCISING THE FUTURE: Voluntary Exercise During Gestational Diabetes as a Means to Improve 
Mitochondrial Function in the Offspring (PTDC /DTP-DES/1082/2014) 
Investigador Principal: Paulo Oliveira  
Equipa de projeto: José Magalhães, António Ascensão, Jorge Beleza 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 128.088,00€ 
 

4. Liver-Fit: Exercising obesity - the role of exercise against endoplasmic reticulum stress in obesity-
induced liver disease (PTDC /DTP-DES/7087/2014) 
Investigador Principal: José Magalhães 
Equipa de projeto: António Ascensão, Jorge Beleza, Estela Alves, David Rizo, Pedro Coxito 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 144.490,00€ 
 

5. Body and Brain: Effects of a multicomponent exercise intervention on physical e cognitive function 
of older adults with Alzheimer Disease (PTDC/SAU-DES/31808/2017) 
Investigador Principal: Joana Carvalho  
Equipa de projeto: José Magalhães, Óscar Manuel Soares Ribeiro, Inês Marques Aleixo  
Data de início: 2018 
Data de conclusão: 2021 
Montante do financiamento: 234.620,53€ 
 

6. Poisoning the heart with anticancer drugs: is metabolic bioactivation or aging promotion the link to 
the cardiotoxicity of anticancer drugs? (PTDC/DTP-FTO/1489/2014) 
Entidade Financiadora: FCT  
Investigador Principal: Vera Marisa Costa, FFUP 
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Equipa de projeto FADEUP: José Alberto Duarte 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 199.933,00€ 

7. Development of antidotes for Amanita phalloides intoxications, from in silico to the intoxicated 
patient (PTDC/DTP-FTO/4973/2014) 
Entidade Financiadora: FCT  
Investigador Principal: Félix Carvalho, FFUP 
Equipa de projeto FADEUP: José Alberto Duarte 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 199.637,00€ 

 
8.  RUNNING away from prostate cancer: WALKING through the molecular basis of physical activity 

(PTDC/DTP-DES/6077/2014) 
Entidade Financiadora: FCT  
Investigador Principal: Paula Oliveira, UTAD 
Equipa de projeto FADEUP: José Alberto Duarte 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 196.932,00€ 
 

A.1.1.2. Serviços do estado 
 

1. Em busca da excelência no desporto: um estudo longitudinal-misto em jovens atletas (INEX) 
Entidade Financiadora: IPDJ e COP 
Investigador Principal: José Maia (Universidade do Porto) 
Equipa de projeto: Cláudia Dias, Daniel Barreira, Fernando Tavares, Filipa Sousa, José António 
Silva, Manuel António Janeira, Ricardo Fernandes, Patrícia Coutinho 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: 40.000€ 
 

2. Mais Ativos, Mais Vividos 
Entidade Financiadora: IPDJ  
Investigador Principal: Joana Carvalho  
Data de início: 2018 
Data de conclusão: 2018 
Montante do financiamento: 15.000€ 
 

3. Programa de Atividade Física para Pessoas com Doença Mental Grave 
Entidade Financiadora: IPDJ  
Investigador Principal: Rui Corredeira  
Equipa de Projeto: Tânia Bastos 
Data de início: 2018 
Data de conclusão: 2018 
Montante do financiamento: 6.500€ 
 

4. Sistema de Vigilância e de Monitorização da Atividade Física e Desportiva 
Entidade Financiadora: Instituto Português do Desporto e Juventude  
Investigador Principal: Jorge Mota  
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Data de início: 2017  
Data de conclusão: 2018 
Montante do financiamento: 43.000€ 

 
5. Portuguese Kid-Cards” 

Entidade Financiadora: Instituto Português do Desporto e Juventude  
Investigador Principal: Jorge Mota 
Data de início: 2018 
Data de conclusão: 2018 
Montante do financiamento: (sem informação) € 
 

A.1.1.3. Entidades Privadas 
 

1. A mixed-longitudinal study of children's growth, motor development and cognition. 
Entidade Financiadora: Câmara Municipal de Vouzela, Agrupamentos de Escolas de Vouzela e 
Centro de Saúde de Vouzela 
Investigador principal: José Maia 
Equipa do Projeto: Ana Carolina Reyes, Raquel Chaves, Adam Baxter-Jones, Olga Vasconcelos, Go 
Tani, David Stodden, Lisa Barnett, Donald Hedeker 
Data de início: 2014 
Data de conclusão: 2018 
Montante do financiamento: 10.000 € 
 

A.1.2. Internacional 
 

1. Bioenergetic Remodeling in the Pathophysiology and Treatment of Non-Alcoholic Fatty Liver 
Disease 
Entidade Financiadora: European Commission, Horizon 2020, Marie Skłodowska-Curie Innovative 
Training Networks 
Investigador Principal: Paulo Oliveira 
Equipa de projeto: José Magalhães, António Ascensão, Jorge Beleza, Jelena Stevanovic  
Data de início: 2017 
Data de conclusão: 2020 

Montante do financiamento: 238.356,36€ 
 

2. mitoFOIE GRAS: Non-invasive Profiling of Mitochondrial Function in Non-Alcoholic Fatty Liver 
Disease 
Entidade Financiadora: European Commission, Horizon 2020, Marie Skłodowska-Curie Innovative 
Training Networks 
Investigador Principal: Paulo Oliveira 
Equipa de projeto: José Magalhães, António Ascensão, Jorge Beleza 
Data de início: 2017 
Data de conclusão: 2020 

Montante do financiamento: 36.000,00€ 
 

3. Red Iberoamericana de Medicina y Fisiologia de Altura (ALTMEDFIS). 
Entidade Financiadora: Programa Iberoamericano de Ciência y Tecnologia para el Desarrollo 
(CYTED) 
Investigador Principal: José Magalhães 
Equipa de projeto CIAFEL: António Ascensão, Jorge Beleza, David Rizo 
Data de início: 2012 
Data de conclusão: 2019 
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Montante do financiamento: 110.000€ 
 

4. La actividad física y el deporte como potenciadores de estilo de vida saludable: Evaluación del 
comportamiento deportivo desde metodologías no intrusivas. 
Entidade Financiadora: Secretaría de Estado de Investigación, Desarrollo e Innovación (Dirección 
General de Investigación Científica y Técnica) del Ministerio de Economía y Competitividad de 
España [DEP2015-66069-P, MINECO/FEDER, UE]. 
Investigador Principal: María Teresa Anguera (Universidad de Barcelona, IP1) e Ángel Blanco-
Villaseñor (Universidad de Barcelona, IP2) 
Equipa de projeto:  Daniel Barreira (Universidade de Porto), José Luis Losada López (Universidad 
de Barcelona), Pedro Sánchez Algarra (Universidad de Barcelona), Xavier Iglesias Reig (INEFC-
Universidad de Barcelona), Miguel Ángel Torralba Jordán (Universidad de Barcelona), Antonio 
Hernández Mendo (Universidad de Málaga), Toni Ardá Suárez (Universidade de A Coruña), 
Oleguer Camerino Foguet (INEFC-Universidad de Lleida), Julen Castellano (Universidad de País 
Vasco), Marta Castañer Balcells (INEFC-Universidad de Lleida), Verónica Morales Sánchez 
(Universidad de Málaga), Carmen Rosa Sánchez López (Universidad de La Laguna), Daniel Lapresa 
(Universidad de La Rioja), Elena Escolano (Universidad de Zaragoza), Claudio Casal (Universidad 
Católica de Valencia), Mariona Portell (Universidad Autónoma de Barcelona), José Luis López 
(Universidad de Vic), Josep M. Padulles (Universidad de Barcelona), Gudberg K. Jonsson (Iceland 
University, Rejkyavík, Iceland), Jorge Campaniço (Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, 
Vila Real, Portugal), Carlos Santoyo Velasco (Universidad Nacional Autónoma de México, Ciudad 
de México, México), Joao Prudente (Universidade de Madeira, Funchal, Portugal), Marisa Herrero 
(Universidad de Zaragoza), Antonio Lopes (Universidade Lusófona de Lisboa, Lisboa, Portugal), 
Valentino Zurloni (University of Milano-Biccoca, Milano, Italy),Javier Arana (Universidad 
Internacional de La Rioja), Rafael Aranda (Universidad de Valencia), Diego Chaverri (INEFC-
Universidad de Barcelona), Barbara Diana (University of Milano-Biccoca, Milano, Italy), Ibon 
Etxeazarra (Universidad del País Vasco), Sofia Fonseca (Universidade Lusófona de Lisboa, Lisboa, 
Portugal), Abraham García Fariña (Universidad de La Laguna), Adrián García-Fresneda (INEFC-
Universidad de Barcelona), Raúl Hileno (INEFC-Universidad de Lleida), Rubén Maneiro 
(Universidad Pontificia de Salamanca), Rocío Pérez-López (Universidad de Málaga), Mónica 
Preciado (Universidad de Barcelona), Silvia Puigarnau (INEFC-Universidad de Lleida), Rafael Reigal 
(Universidad de Málaga), Ana Rodrigues (Universidade de Madeira, Funchal, Portugal), Hugo 
Sarmento (Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal), Anna Señé 
(Universidad Autónoma de Barcelona), Duarte Sousa (Universidade de Madeira, Funchal, 
Portugal), Rafael Tarragó (INEFC-Universidad de Barcelona), Antonio Valente (Universidade de 
Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal), Paco Molinero (COPC-Gerona), Luca del Giacco.  

Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2018 
Montante do financiamento: 39.200€ 
 

5. Relação da intensidade da prática de atividade física e seus diferentes domínios na modulação 
autonômica cardíaca em indivíduos adultos: estudo epidemiológico 
Entidade Financiadora: FAPESP-Fundação de Amparo à Pesquisa do estado de S. Paul 
Investigador Principal: Diego Giulliano Destro Christofaro 
Investigador CIAFEL: Jorge Mota  
Data de início: 2018  
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: (sem informação)€ 
 

6. SWIM: specific water innovative measurements applied to the development of international 
swimmers in short swimming events  
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Entidade Financiadora: Ministry of Economy, Industry and Competitiveness (Spanish Agency of 
Research) and the European Regional Development Fund DEP2014-59707-P. 
Investigador principal: Raúl Arellano 
Equipa do projeto: Gracia Contreras, Esther Morales, Francisco Cuenca-Fernández, Ana Gay, Ana 
Ruiz and Ricardo Fernandes. 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2018  
Montante do financiamento: 36.300,00 € 

7. UNI+i (Referência do Projeto: POCTEP InterReg - 0050_UNI_PLUS_I_2_P) 
Entidade financiadora: POCTEP, FEDER, UE 
Líder de projeto: Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 
Parceiros: UTAD – Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Universidade de Salamanca 
(Espanha), Universidade do Porto (LABIOMEP), Parque Tecnológico da Universidade de 
Salamanca, Regia Douro Parque, Associação Ibérica de Municípios Ribeirinhos do Douro. 
Equipa Universidade do Porto (LABIOMEP): J. Paulo Vilas-Boas, Leandro Machado, Ricardo 
Fernandes, Mário Vaz, Miguel Velhote Correia, Pedro Fonseca 
Data de início: junho de 2017 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 134.500€ 
 

8. Metaheuristics of natural computing applied to biomechanics of competitive swimming starts and 
turns  

Entidade Financiadora: FCT and CAPES (8578/14-1). 
Investigador principal: João Paulo Vilas-Boas and Leandro dos Santos Coelho  
Equipa do projeto: Ricardo Fernandes, Karla de Jesus, Roberto Zanetti Freire,    
Helon Vicente Hultmann Ayala and Viviana Cocco Mariani. 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2018  
Montante do financiamento: 21.910,00 € 

 
9. TexBoost - Less Commodities more Specialities (Compete2020 - POCI-01-0247-FEDER-024523) 

Entidade financiadora: H2020, Compete2020, FEDER, UE 
Líder de projeto: RIOPELE - TÊXTEIS, S.A. 

Parceiros: Centro Tecnológico das Industrias Têxtil e do Vestuário de Portugal-CITEVE, P & R - 
Têxteis S.A., L.M.A. - Leandro Manuel Araújo S.A., Universidade do Porto, INESC TEC - Instituto de 
Engenharia de Sistemas e Computadores, Tecnologia e Ciência. 
Equipa da Universidade do Porto (LABIOMEP / FADEUP): J. Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, Leandro 
Machado, Miguel Velhote Correia 

Data de início: Novembro de 2017 
Data de conclusão:  2020 
Financiamento: 146.719,39€ 

 
10. FAMEST – Footwear, Advanced Materials, Equipment’s and Software Technologies - Calçado e 

Tecnologias Avançadas de Materiais, Equipamentos e Softwares (Compete2020 - POCI-01-0247-
FEDER-024529)  

Entidade financiadora: H2020, Compete2020, FEDER, UE 
Líder de projeto: FORTUNATO O. FREDERICO & CA LDA 

Equipa da Universidade do Porto (LABIOMEP / FADEUP): J. Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, Leandro 
Machado, Mário Vaz 
Parceiros: Centro Tecnológico do Calçado de Portugal-CTCP, Universidade do Porto, INESC TEC - 
Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores, Tecnologia e Ciência. 

Data de início: Novembro de 2017 
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Data de conclusão:  2020 
Estado do projeto: Em curso 
Financiamento: 216.099,31€ 
 

11. O presente e o futuro de crianças e jovens Cabo-verdianos: crescimento desenvolvimento e 
saúde. 
Entidade financiadora: Ministério da Educação da República de Cabo Verde. Investigadores 
Principais: José Maia e Olga Vasconcelos (FADEUP), Duarte Freitas (UMa), António Prista (UP-
Moçambique), Emanuel Charles d´Oliveira (Ministério da Educação – República de Cabo Verde). 
Equipa de projeto da FADEUP: José Maia e Olga Vasconcelos 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2020 

Montante do financiamento: (sem informação) 
 
 

A.2. Outro tipo de projetos 
 

1. Aliança Intercontinental de Gestão do Desporto 
Entidade Financiadora: Associação Brasileira de Gestão do Esporte (ABRAGESP). Faculdade de 
Desporto da UP. L3GO do Recife. Performance Projetos do Recife 
Investigador Principal: José Pedro Sarmento  
Data de início: 2011/12 
Data de conclusão: 2012/18 

 
2. Criação e Desenvolvimento da Revista Intercontinental de Gestão do Desporto 

Entidade Financiadora: Universidade Salgado de Oliveira - Brasil 
Membro do Projeto: José Pedro Sarmento  
Data de início: 2011/12 
Data de conclusão: 2012/18 

 

3. Grupo de Pesquisa em Esporte e Gestão - GEquip ESEF/UPE 
Entidade Financiadora: Universidade Estadual de Pernambuco/CNPq 
Membro do Projeto: José Pedro Sarmento 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2018 

 
4. Grupo de Pesquisa em Gestão e Políticas do Esporte - Sport.MaP 

Entidade Financiadora: Universidade Estadual de Campinas/CNPq 
Membro do Projeto: José Pedro Sarmento 
Data de início: 2017 
Data de conclusão: 2018 
 

5. Projeto SEI: Sociedade, Escola e Investigação 
Entidade: Município do Porto 
Responsável: Maria Paula Maia Santos 
Financiamento: 300€ 
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B. PATENTES 
 

1. Referência internacional: PCT/IB2016/052905 
Título: Use of polymyxin as an antidote for intoxications by amatoxins 

Inventores: Felix Carvalho; Juliana Garcia; Maria de Lourdes Bastos; Vera Marisa Freitas Costa; 
Alexandra Carvalho; Ricardo Silvestre; Jose Alberto Ramos Duarte; Ricardo Jorge Dinis Oliveira 
 
 

C. PUBLICAÇÕES 
 

C.1. Livros 
C.1.1. Autoria 

 

1. Carvalho MJ, Cunha A (2018). Aurora Cunha. Uma Vida de Paixões. Lisboa: Glaciar. 
 

2. Garcia RP, Seabra D (2018). Jogos Olímpicos de Berlim 1936. Racismo, Política e Xenofobia. Lisboa: 
Comité Olímpico de Portugal 
 

3. Maia J, Reyes A, Tani G, Vasconcelos O, Chaves R (2018) Ativo (III) A magia do Crescimento e do 
Desenvolvimento das Crianças Vouzelenses. Câmara Municipal de Vouzela e Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 
 

4. Narra B, Dias JA, Campos M, Costa M, Simões P, Almeida P, & Nogueira A (2018). Ginástica 
Artística Masculina – Programa Técnico Competitivo Base. Lisboa: Federação de Ginástica de 
Portugal. 

 
5. Soares J (2018). Reload. Porto Editora. Porto 

 
6. Teixeira I, Batista P, Graça A (2018). O papel do estágio na reconstrução da identidade 

profissional: a perspetiva dos atores. Riga Latvia: Novas Edições acadêmicas, Mauritius. ISBN: 978-
620-2-03015-1. 
 

C.1.2. Edição 
 

1. Fernandes RJ (2018). The science of swimming and aquatic activities. New York, USA: Nova 
Science Publishers, Inc. 
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55. I Workshop Internacional de Observatórios de Especifidad la universidad como herramienta de 
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57. II Congresso Nacional de Gestão, Administração Desportiva e Empresarial, Sincelejo, Colômbia. 
 

58. II International Week of the Graduate Program in Physical Education, 10-12 de Dezembro 2018, 
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59. II Seminário Treino do Jovem Nadador, 7 Abril 2018. Viseu, Portugal. 
 

60. III Congreso Internacional en Investigación y Didáctica de la Educación Física, 15-16 março 2018, 
Universidad de Granada. 
 

61. III Encontro Catarinense de Professores de Basquetebol das Instituições de Ensino Superior - 
Evento Satélite I do IX Congresso Ibérico de Basquetebol (CIB 2018), 20 a 24 de novembro de 
2018, Florianópolis, Santa Catarina, Brasil. 
 

62. III Encontro Luso-Galaico de Biometria, 28-30 de Junho 2018, Aveiro, Portugal. 
 

63. III Seminário Internacional - Alzheimer e Outras Demências: Conhecer, Compreender, Intervir, 13 e 
14 de dezembro de 2018, Viseu. 
 

64. III Simpósio da Região Norte de Atividade Física e Saúde, 3-5 Outubro 2018, Manaus. 
 

65. III Simpósio Internacional de Pesquisa em Estilo de Vida e Saúde, 6- 8 de Dezembro 2018, Porto de 
Galinhas, Brasil. 
 

66. Internacional Conference Health and Exercise. Shangai Maritime University, China. Junho 2018. 
 

67. International Congress on Team Sports, 22-24 março 2018, Seville, Espanha. 
 

68. IV Jornadas de Actualización en Ejercicio físico para la Salud: Intervenciones desde el âmbito 
escolar hasta el alto rendimento. Universidade de Navarra-Facultad de Ciencias de la Salud-UPNA, 
Outubro, 2018, Espanha. 
 

69. IX Congresso Ibérico de Basquetebol (CIB 2018), 20 a 24 de novembro de 2018, Florianópolis, 
Santa Catarina, Brasil.  
 

70. Jornadas de Actividad Física y Fragilidad, Red Gallega de Investigación de la Fragilidad, 
Pontevedra, Setembro, 2018. 
 

71. Jornadas de Exercício Clínico: Translação do Conhecimento Científico para a Prática Profissional, 
28 de Março, Viana do Castelo. 
 

72. Jornadas de Nutrição Hospitalar na SPCNA, 22-23 fevereiro 2018, Porto. 
 

73. Mesa redonda integrada na Exposição O Corpo Transparente, 10 Outubro 2018, Porto. 
 

74. O Desporto como forma de Desenvolvimento Intelectual – Novos Desafios, 7-8 Dezembro 2018, 
Porto. 
 

75. Praça Vida+, EIT Health, 20 a 22 de julho, Coimbra. 
 

76. Reunião do Hospital Pedro Hispano – Obesidade Infantil: Um problema de todos, 30 Novembro 
2018, Matosinhos. 
 

77. Scouting y Analisis del Juego, outubro 2018, Academia Sporting Clube de Portugal, Alcochete Real 
Federación Española de Fútbol, Ciudad del Fútbol, Madrid. 
 

78. Seminário Gestão de Marketing e Comunicação no Desporto, 12 janeiro 2018, Coimbra. 
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79. Seminário Internacional de Gestão do Esporte e Desenvolvimento Humano, Rio de Janeiro, Brasil.    
 

80. Seminário Internacional Desenvolvimento de Competências, Lideranças no Desporto, 27 setembro 
2018, Comité Olímpico de Portugal, Lisboa. 
 

81. Seminário Internacional: Investigação e Treino em Natação. Porto, LABIOMEP e FADEUP, 
Universidade do Porto. 
 

82. Simpósio de Exercício e Controle do Peso, Universidade de São Paulo, Escola de Educação Física 
e Esporte de Ribeirão Preto, Brasil. Setembro 2018. 
 

83. Sport and Politics Association's Annual International Conference, 21-22 março, Stirling, Escócia. 
 

84. Sport Business, 7 março 2018, Porto. 
 

85. Táctica y dirección de equipos de fútbol, maio 2018, Cidade da Cultura, Santiago de Compostela. 
 

86. V Conferências em Jogo e Motricidade na Infância, 17 março 2018, Coimbra. 
 

87. V Jornadas Saúde Atlântica, 30 novembro 2018, Porto. 
 

88. VI Ciclo de Conferências em Educação Física e Esporte, 10 Maio 2018, São Paulo, Brasil. 
 

89. VII Colóquio Olhares sobre o envelhecimento. Universidade da Madeira, 22 e 23 de novembro de 

2018, Funchal. 

 

90. VII Congresso Brasileiro de Metabolismo. Nutrição e Exercício, Londrina, Brasil. Maio, 2018. 
 

91. VII Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, outubro 2018, Rio Maior, 
Portugal. 
 

92. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases, 19-22 Abril 2018, 
Cracóvia, Polónia. 
 

93. IX Fórum Internacional de Ginástica para Todos. Ginástica em rede, possibilidades para todos, 18-
21 Outubro 2018, Campinas, Brasil.  
 

94. X Seminário de Estudos e Pesquisas em Formação Profissional no campo da Educação Física, V 
Congresso Internacional de Formação Profissional e XII Semana Científica da FEFD/UFG, 18-20 
outubro 2018, Goiânia, Brasil. 
 

95. XII Jornada científicas da GESP/GEDU, ‘Aprendendo em ação: fortalecer a prática embasada na 
teoria’. Minas Tênis Clube, 26-30 julho 2018, Belo Horizonte, Brasil. 
 

96. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan. 
 

97. XIV Congresso Nacional de Medicina Desportiva, 16-17 novembro 2018, Braga, Portugal. 
 

98. XIV Seminário Internacional sobre Atividades Físicas para a Terceira idade (SIAFTI), 27 a 29 de 
novembro 2018, Porto Alegre, Brasil. 
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99. XIX Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia, XVI Congresso Andaluz, III Luso-Andaluz de 

Psicología de La Actividade Física del Deporte, 8-10 Novembro 2018, Porto. 
 

100. XLI Congreso de la Sociedad Ibérica de Biomecánica y Biomateriales. Madrid, SIBB. 
 

101. XXIX Jornadas de Medicina Dentária da FMDUP, 13-14 Abril 2018, Porto, Portugal. 
 
 

E.2. Conferências por convite 
 

1. 3° Congresso Bianual da Associação Latina de Filosofia do Desporto, 9-12 Maio 2018, São Paulo, 
Brasil. 
Título da comunicação: Imprevisibilidade e superação. Um encontro favorável na configuração do 
valor estético do desporto.  
Autor: Lacerda TO 
 

2. 4° Congresso: Desporto Adaptado: Exercício Físico e Ensino, 12-13 Outubro 2018, Viseu. 
Título da comunicação: A aplicação de técnicas psicológicas no Desporto Adaptado.  
Autor: Bastos T 
 

3. 7° Congresso Internacional de Ginástica: Ginástica: entre o clássico e o emergente, segurança e 
comportamentos, 21-23 setembro 2018, Guimarães 
Título da comunicação: Temas emergentes na Ginástica atual, Novas atividades, Populações 
Especiais, Ciência, Planeamento e Alto Rendimento. A pesquisa do movimento criativo. 
Composição coreográfica. 
Autor e co-autores: Ávila-Carvalho L 
 

4. 7th Soccer Experience, julho de 2018, Viçosa, Minas Gerais, Brasil.  
Título da comunicação: Variabilidade inter- e intraindividual na resposta ao treino de força. Autor: 
Afonso J 
 

5. 9th Annual Hall of Fame Coaches Summit. Clearwaterbeach, Fl, USA, International Swimming 
Coaches Association (ISCA).  
Título da comunicação: From the pool to the lab and back: Can we reach a new record? Autor: 
Vilas-Boas JP 
 

6. 9th Annual Hall of Fame Coaches Summit. Clearwaterbeach, Fl, USA, International Swimming 
Coaches Association (ISCA).  
Título da comunicação: “How science is changing swimming” - Fatigue in swimming: Round Table. 
Assessing specific fatigue conditions and extracting training considerations.  
Autor: Vilas-Boas JP 
 

7. 10as Jornadas Nortenhas de Diabetologia Prática em Medicina Familiar, 15-16 Junho 2018, Viana 
do Castelo.  
Título da comunicação: O exercício físico no diabético.  
Autor: Ribeiro J 
 

8. 22° Congresso Português de Obesidade, 23-25 Novembro 2018, Lisboa. 
Título da comunicação: Perfil de obesidade e prescrição de exercício. 
Autor e co-autores: Bohn L, Sá-Couto P, Ribeiro F, Oliveira J 
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9. 54th Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes (EASD), 1-5 October 

2018, Berlin, Germany.  
Título da comunicação: Diabetic pneumopathy – the lung: a forgotten organ. The impact of 
physical activity on pulmonary fibrosis.  
Autor: Oliveira J 
 

10. Ação Científica-Pedagógica Coletiva – Didática da Educação Física: Propostas de 
Operacionalização, 17 de Março de 2018. Funchal. 
Título da comunicação: O papel do Professor de Educação Física numa Escola em Mudança. 
Autor: Graça A 

11. Active Aging and Silver Economy, 2 de julho, Escola Superior de Saúde de Santa Maria, Porto. 
Título da comunicação: Exercício físico e Desporto no envelhecimento e na doença crónica.  
Autor e co-autores: Joana Carvalho 
 

12. Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. ACSM, Minneapolis, USA, Symposium 
of the ISB Working Group in Motor Control, Motor Control in Biomechanics, Innovative 
Techniques Towards a New Approach to Sports and Exercise.  
Título da comunicação: Assessing and understanding forces in swimming.  
Autor: Vilas-Boas JP 
 

13. Ciclo de Conferências. Centro Universitário do Leste de Minas Gerais, 16 de maio de 2018, 

Ipatinga.  

Título da comunicação: Educação multicultural: uma exigência incontornável no Estado de Minas 

Gerais.  

Autor: Garcia RP 

 

14. Ciclo de Conferências. Centro Universitário do Leste de Minas Gerais, 16 de maio de 2018, 

Ipatinga.  

Título da comunicação: Saúde e Qualidade de Vida: dos conceitos tradicionais a novas propostas 

centradas na plenitude temporal do ser humano.  

Autor: Garcia RP 

 

15. Ciclo de Conferências. Universidade Federal de Ouro Preto, 17 de maio de 2018, Ouro Preto. 

Título da comunicação: Inclusão e Jogos Paralímpicos na perspetiva da diversidade humana. 

Autor: Garcia RP 

 

16. Ciclo de Conferências. Universidade Madeira, 21 de novembro de 2018, Funchal. 

Título da comunicação: Inclusão e Jogos Paralímpicos na perspetiva da diversidade humana. 

Autor: Garcia RP 

 
17. Ciclo de Conferências. Universidade Madeira, 21 de novembro de 2018, Funchal.  

Título da comunicação: Desporto e Ciências Sociais e Humanas.  

Autor: Garcia RP 

 

18. Ciclo de Palestras UnderInvestigation: Psicologia&Educação@UA (5ª Edição), 5 de dezembro, 
Aveiro.  
Título da comunicação: Exercício Físico para Idosos com Demência.  
Autor e co-autores: Machado F, Ribeiro O, Carvalho J 
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19. Cimeira da Vida: olhares sobre a longevidade, 18 de Maio de 2018, Esposende.  

Título da comunicação: Atividade Física e Envelhecimento Saudável.  
Autor: Carvalho J 
 

20. CMIN Summit’18 – Origens Evolutivas da Saúde e da Doença, 20-30 Junho 2018, Porto.  
Título da comunicação: Early determinants of growth and metabolism - Physical activity for better 
growth and metabolism.  
Autor: Ribeiro J 
 

21. Conferência da Associação de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade do Porto, 19 
março 2018, Porto.  
Título da comunicação: A Resolução de Litígios no Desporto.  
Autor: Carvalho MJ 

22. Conferência Espaço Miguel Torga: A vida passa lá fora, 26 maio 2018, S. Martinho da Anta. 
Título da comunicação: O Desporto, a Gestão e o Direito: do ensino à investigação.  
Autor: Carvalho MJ 
 

23. Conferência Parlamentar Violência no Desporto. Assembleia da República, 3 de abril 2018, Lisboa.  

Título da comunicação: Justiça e Violência no Desporto.  

Autor: Garcia RP 

 

24. Congresso Internacional a Animação Sociocultural e a Educação Intergeracional, 18 a 20 de 

outubro de 2018, Alijó. 

Título da comunicação: As mãos: um ensaio sobre as mãos do idoso.  

Autor e coautor: Garcia RP, Portugal P 

 

25. Congresso Internacional Online de Exercício e Performance Desportiva, 28 e 29 de novembro de 
2018.  
Título da comunicação: Variabilidade inter- e intraindividual na resposta ao treino de força. Autor: 
Afonso J 
 

26. Gala de Encerramento das Comemorações do 1° Centenário da Associação de Futebol da 

Madeira, 28 de setembro de 2018, Funchal.  

Título da comunicação: Um retrato do Futebol português em tempos de vitória. 

Autor: Garcia RP 

 

27. Growing the Future: Empowerment of people with disabilities in the sport sector, 14-15 Setembro 
2018, Guimarães. 
Título da comunicação: Paralympic Education as a Mean to Include Children with Disabilities in 
Physical Education and Community Settings.  
Autor: Bastos T 
 

28. I Colóquio sobre Atividades de Fitness, Musculação e Estética, 14-16 setembro 2018, Maputo.  
Título da comunicação: A regulação do fitness em Portugal.  
Autor: Carvalho MJ 
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29. I Congresso Internacional Exercício e Performance Desportiva, 28-29 novembro 2018.  
Título da comunicação: Cancro e exercício/atividade física.  
Autor: Duarte JA 

 
30. I Simpósio Interações “Desafios da Longevidade”. Santa Casa de Misericórdia de Lisboa – Centro 

Cultural de Belém, 7 de dezembro de 2018, Lisboa.  

Título da comunicação: Envelhecer com dignidade num país inventado.  

Autor: Garcia RP 

 

31. I Workshop Internacional de Observatórios de Especifidad la universidad como herramienta de 
innovación social. Toledo, Espanha.  
Título da comunicação: O Papel social do Desporto no AFC. 

Autor e co-autores: Sarmento JP, Carvalho VH 

 
32. II Congresso Nacional de Gestão, Administração Desportiva e Empresarial, Sincelejo, Colômbia.  

Título da comunicação: O presente, o passado e o futuro da Gestão Desportiva.  

Autor e co-autores: Sarmento JP, Barros Filho MA 

33. II International Week of the Graduate Program in Physical Education, 10-12 de Dezembro 2018, 
Recife, UPE, Brasil.  
Título da comunicação: High weight reduction after bariatric surgery: the modulatory role of the 
exercise.  
Autor: Oliveira J 
 

34. II Seminário Treino do Jovem Nadador, 7 Abril 2018. Viseu, Portugal.  
Título da comunicação: Avaliação longitudinal do jovem jogador de polo aquático (projeto INEX).  
Autor: Fernandes RJ 
 

35. III Congreso Internacional en Investigación y Didáctica de la Educación Física, 15-16 março 2018, 
Universidad de Granada.  
Título da comunicação: O Projeto de Identidade Docente para a Justiça Social: as Questões de 
Género no Ensino da Educação Física.  
Autora: Silva P 
 

36. III Encontro Catarinense de Professores de Basquetebol das Instituições de Ensino Superior - 
Evento Satélite I do IX Congresso Ibérico de Basquetebol (CIB 2018), 20 a 24 de novembro de 
2018, Florianópolis, Santa Catarina, Brasil.  
Título da comunicação: O ensino do basquetebol no âmbito escolar.  
Autor e co-autores: Graça A 
 

37. III Simpósio Internacional de Pesquisa em Estilo de Vida e Saúde, 6- 8 de Dezembro 2018, Porto de 
Galinhas, Brasil.  
Título da comunicação: Estilos de vida, reabilitação e saúde cardiovascular.  
Autor: Oliveira J 
 

38. Internacional Conference Health and Exercise. Shangai Maritime University, China. Junho 2018.  
Título da comunicação: Physical Activity and Physical Education.  Overview of Portuguese Data. 
Autor: Mota J 
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39. IV Jornadas de Actualización en Ejercicio físico para la Salud: Intervenciones desde el âmbito 
escolar hasta el alto rendimento. Universidade de Navarra-Facultad de Ciencias de la Salud-UPNA, 
Outubro, 2018. 
Título da comunicação: Actividad Física, Obesidad y sus Determinantes en Jóvenes.  
Autor: Mota J 
 

40. IX Congresso Ibérico de Basquetebol, 20-24 de Novembro de 2018 Florianópolis, Brasil.  
Título da comunicação: Performance no Basquetebol.Em busca da excelência: um estudo 
longitudinal-misto em jovens atletas.  
Autor: Tavares F 
 

41. IX Congresso Ibérico de Basquetebol (CIB 2018), 20 a 24 de novembro de 2018, Florianópolis, 
Santa Catarina, Brasil, Colóquio com Especialista 3.  
Título da comunicação: Como incrementar o ensino do basquetebol?  
Autor: Graça A 
 

42. IX Fórum Internacional de Ginástica para Todos. Ginástica em rede, possibilidades para todos, 18-
21 Outubro 2018, Campinas, Brasil.  
Título da comunicação: Da estética do Desporto à estética da Ginástica. Uma leitura estética da 
força perspectivada como uma estrutura reticular na Ginástica para Todos.  
Autor: Lacerda TO 
 

43. Jornadas de Actividad Física y Fragilidad, Red Gallega de Investigación de la Fragilidad, 
Pontevedra, Setembro, 2018.  
Título da comunicação: Ejercicio Fisico y Fragilidad Cognitiva.  
Autor: Mota J 
 

44. Jornadas de Exercício Clínico: Translação do Conhecimento Científico para a Prática Profissional, 
28 de Março, Viana do Castelo.  
Título da comunicação: Exercício Físico nas Doenças Degenerativas.  
Autor e co-autores: Carvalho J, Carrapatoso S, Machado F 
 

45. Jornadas de Nutrição Hospitalar na SPCNA, 22-23 Fevereiro 2018, Porto. 
Título da comunicação: Nutrição e exercício físico: Na diabetes e doença cardiovascular. Autor: 
Ribeiro J 
 

46. O Desporto como forma de Desenvolvimento Intelectual – Novos Desafios, 7-8 Dezembro 2018, 
Porto.  
Título da comunicação: Adaptação e Validação da Versão Portuguesa do “Physical Self-Inventory” 
em Adolescences e Jovens Adultos com Deficiência Intelectual.  
Autor e co-autores: Bastos T, Corredeira R 
 

47. O Desporto como forma de Desenvolvimento Intelectual – Novos Desafios, 7-8 Dezembro 2018, 
Porto.  
Título da comunicação: Treino de Competências Psicológicas com Nadador de Elite com 
Deficiência Intelectual: Estudo de Caso.  
Autor e co-autores: Alexandre I, Corredeira R, Bastos T 
 

48. Praça Vida+, EIT Health, 20 a 22 de julho, Coimbra.  
Título da comunicação: A saúde do Corpo e Atividade Física.  
Autor e co-autores: Carvalho J, Machado F, Ribeiro O 
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49. Praça Vida+, EIT Health, 23 de novembro, Porto.  
Título da comunicação: Viver Ativamente na Demência.  
Autor e co-autores: Machado F, Ribeiro O, Carvalho J 
 

50. Reunião do Hospital Pedro Hispano – Obesidade Infantil: Um problema de todos, 30 novembro 
2018, Matosinhos.  
Título da comunicação: A perspectiva do Desporto.  
Autor: Ribeiro J 
 

51. Seminário Gestão de Marketing e Comunicação no Desporto, 12 janeiro 2018, Coimbra. 
Título da comunicação: Mulheres basquetebolistas. O direito à prática e a prática desse direito.  
Autor: Carvalho MJ 
 

52. Seminário Internacional de Gestão do Esporte e Desenvolvimento Humano, Rio de Janeiro, Brasil.    
Título da comunicação: O presente, o passado e o futuro da Gestão Desportiva.  
Autor e co-autores: Sarmento JP, Barros Filho MA 
 

53. Seminário Internacional Desenvolvimento de Competências, Lideranças no Desporto, 27 setembro 
2018, Comité Olímpico de Portugal, Lisboa.  
Título da comunicação: Que educação para a igualdade de género?  
Autor: Silva P 
 

54. Seminário Internacional: Investigação e Treino em Natação. Porto, LABIOMEP e FADEUP, 
Universidade do Porto. 
Título da comunicação: Forces in swimming.  
Autor: Vilas-Boas JP 
 

55. Simpósio de Exercício e Controle do Peso, Universidade de São Paulo, Escola de Educação Física 
e Esporte de Ribeirão Preto, Brasil. Setembro 2018.  
Título da comunicação: Exercício e Controlo de Peso.  
Autor: Mota J 
 

56. Sport Business, 7 março 2018, Porto.  

Título da comunicação: The European Sport Industry. Sport Business in Portugal.  
Autor e co-autores: Carvalho MJ, Bozurt G, Sousa M 
 

57. V Jornadas Saúde Atlântica, 30 novembro 2018, Porto.  
Título da comunicação: Adaptações agudas e crónicas ao exercício: que benefícios no contexto da 
integração genotípica/ambiental.  
Autor: Duarte JA 
 

58. VI Ciclo de Conferências em Educação Física e Esporte, 10 Maio 2018, São Paulo, Brasil.  
Título da comunicação: A investigação em estética na educação física e desporto. O caso da 
Faculdade de Desporto da UPorto.  
Autora: Lacerda TO 
 

59. VII Colóquio Olhares sobre o envelhecimento. Universidade da Madeira, 22 e 23 de novembro de 

2018, Funchal.  

Título da comunicação: As mãos do idoso: um ensaio sobre o envelhecimento ativo.  

Autor e coautor: Garcia RP, Portugal P 
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60. VII Congresso Brasileiro de Metabolismo. Nutrição e Exercício, Londrina, Brasil. Maio, 2018.  
Título da comunicação: Impacto da Atividade Física e do Exercício Físico no Tratamento de 
Comorbidades em Crianças Obesas.   
Autor: Mota J 
 

61. IX Fórum Internacional de Ginástica para Todos. Ginástica em rede, possibilidades para todos, 18-
21 Outubro 2018, Campinas, Brasil.  
Título da comunicação: Da estética do Desporto à estética da Ginástica. Uma leitura estética da 
força perspectivada como uma estrutura reticular na Ginástica para Todos.  
Autora: Lacerda TO 
 

62. X Congreso Ibérico de Baloncesto, 20-24 de Novembro de 2018 Florianópolis, Brasil. 
Título da comunicação: A dimensão decisional do jogador de Basquetebol.  
Autor: Tavares F 
 

63. X Seminário de Estudos e Pesquisas em Formação Profissional no campo da Educação Física, V 
Congresso Internacional de Formação Profissional e XII Semana Científica da FEFD/UFG, 18-20 
outubro 2018, Goiânia, Brasil.  
Título da comunicação: Experiências de formação em Educação Física: internacional, nacional e 
local.  
Autor: Paula Batista 
 

64. XII Jornada científicas da GESP/GEDU, ‘Aprendendo em ação: fortalecer a prática embasada na 
teoria’. Minas Tênis Clube, 26-30 julho 2018, Belo Horizonte, Brasil.  
Título da comunicação: Sport Education.  
Autor: Farias C 
 

65. XII Jornada científicas da GESP/GEDU, ‘Aprendendo em ação: fortalecer a prática embasada na 
teoria’. Minas Tênis Clube, 26-30 julho 2018, Belo Horizonte, Brasil.  
Título da comunicação: Atleta no centro do processo de treino.  
Autor: Farias C 
 

66. XII Jornada científicas da GESP/GEDU, ‘Aprendendo em ação: fortalecer a prática embasada na 
teoria’. Minas Tênis Clube, 26-30 julho 2018, Belo Horizonte, Brasil.  
Título da comunicação: Metodologias ativas nos esportes.  
Autor: Farias C 
 

67. XIIIth World Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming. World Commission on 
Science and Sport, Steering Group – Swimming, Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: “We – the new Biomechanics and Medicine in Swimming Working 
Group”.  
Autor: Vilas-Boas JP 
 

68. XIV Seminário Internacional sobre Atividades Físicas para a Terceira idade (SIAFTI), 27 a 29 de 
novembro 2018, Porto Alegre, Brasil.  
Título da comunicação: Programas de exercícios para idosos: abordagens atuais na Europa. Tipo 
de apresentação: Conferência por convite.  
Autor: Carvalho J 
 

69. XIV Seminário Internacional sobre Atividades Físicas para a Terceira idade (SIAFTI), 27 a 29 de 
novembro 2018, Porto Alegre, Brasil.  
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Título da comunicação: Três décadas de atividade física com idosos.  
Autor: Carvalho J 
 

E.3. Comunicações orais 
 

1. 3rd FIEP Asia Conference on Physical Education and Sports, ACPES2018, 1-3 June 2018, Kuala 
Lumpur, Malaysia.  
Título da comunicação: Physical Education Classes with Different Durations, and their 
Contribution to Daily Physical Activity Recommendations.  
Autor e co-autores: Costa M, Ribeiro* JC, Oliveira T, Santos M, Mota J 
 

2. 5ª Edição das Jornadas Saúde Atlântica, 30 Novembro a 1 Dezembro 2018, Porto. 
Título da comunicação: Futebol é Saúde. Quais as vantagens para crianças e adolescentes? Autor 
e co-autores: Seabra A 
 

3. 7° Congresso Nacional de Ginástica 2018: “Ginástica entre o clássico e o emergente, segurança e 
comportamentos. 22-23 de setembro, Guimarães, Portugal. 
Título da comunicação: Coaching, atletas no alto rendimento na Ginástica Artística.  
Autor e co-autores: Araújo C 
 

4. 7° Congresso Nacional de Ginástica 2018: “Ginástica entre o clássico e o emergente, segurança e 
comportamentos”, 22-23 de setembro, Guimarães, Portugal.  
Título da comunicação: An exploratory study using Tobii Pro Glasses 2 to collect gaze behaviour 
during the performance of complex gymnastics techniques.  
Autor e co-autores: Barreto J, Casanova F, Peixoto C 
 

5. 7° Congresso Nacional de Ginástica 2018: “Ginástica entre o clássico e o emergente, segurança e 
comportamentos”, 22-23 de setembro, Guimarães, Portugal.  
Título da comunicação: Flexibilidade e assimetria funcional em ginastas portuguesas de 
diferentes níveis de competição.  
Autor e co-autores: Batista A, Garganta R, Ávila-Carvalho L 
 

6. 7° Congresso Internacional de Ginástica: Ginástica: entre o clássico e o emergente, segurança e 
comportamentos, 21-23 setembro 2018, Guimarães 
Título da comunicação: Características morfológicas em ginastas portuguesas de diferentes níveis 
de competição. 
Autor e co-autores: Batista A, Garganta R, Ávila-Carvalho L 
 

7. 7° Congresso Internacional de Ginástica: Ginástica: entre o clássico e o emergente, segurança e 
comportamentos, 21-23 setembro 2018, Guimarães 
Título da comunicação: Maturação Biológica em ginastas portuguesas de diferentes níveis de 
competição. 
Autor e co-autores: Batista A, Garganta R, Ávila-Carvalho L 
 

8. 7° Congresso Internacional de Ginástica: Ginástica: entre o clássico e o emergente, segurança e 
comportamentos, 21-23 setembro 2018, Guimarães 
Título da comunicação: Comportamento visual em elementos de equilíbrio e de rotação em 
Ginástica Rítmica. 
Autor e co-autores: Goulard R, Ávila-Carvalho L 
 

9. 7th International Society for Physical Activity and Health Congress, 15-17 October 2018, London, 
England.  
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Título da comunicação: Association of physical activity and physical fitness with academic 
achievement in adolescents.  
Autor e co-autores: Ribeiro J, Tavares J, Pereira V, Matos T, Araújo M, Mota J 
 

10. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 de fevereiro de 2018, 
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.  
Título da comunicação: Effects of a self-training program on shooting performance and 
kinematics in young basketball players. 
Autor e co-autores: Grenha P, Moura J, Guimarães E, Fonseca P, Sousa F, Janeira MA 
 

11. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Physical skill testing in adolescent water polo players: The INEX project.  
Autor e co-autores: Monteiro AS, Silva F, Carvalho D, Canossa S, Sousa F, Maia J, Fernandes RJ 
 

12. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Physiologic and stroke mechanics characterization of long distance front 
crawl.  
Autor e co-autores: Neves VS, Zacca R, Peterson RS, Oliveira T, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ 
 

13. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Physiological and biomechanical evaluation of age group swimmers: a 
longitudinal study.  
Autor e co-autores: Ferreira S, Carvalho DD, Toubekis A, Fernandes RJ 
 

14. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Swimmers low back pain: diagnosis and treatment.  
Autor e co-autores: Serra N, Carvalho DD, Lima F, Fernandes RJ 
 

15. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Using critical velocity for swimmers evaluation.  
Autor e co-autores: Ribeiro E, Fernandes RJ, Soares S 
 

16. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Study of the effects of physical activity on the brain structure and 
functioning.  
Autor e co-autores: Marques L, Silva-Fernandes A, Carvalho J 
 

17. 13° Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, 17-18 novembro 2018, Almada.  
Título da comunicação: Factorial validity of the Movement Assessment Battery for Children-2 (age 
band 3).  
Autor e co-autores: Vasconcelos B, Rodrigues P, Vasconcelos O 
 

18. 13° Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, 17-18 Novembro 2018, Almada.  
Título da comunicação: Competência motora percebida em jovens: efeito do género.  
Autor e co-autores: Tavares A, Rebolo A, Rodrigues P 
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19. 13° Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, 17-18 Novembro 2018, Almada.  
Título da comunicação: Factorial validity of the Movement Assessment Battery for Children-2 (age 
band 3).  
Autor e co-autores: Vasconcelos B, Rodrigues P, Vasconcelos O 

20. 13° Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, 17-18 Novembro 2018, Almada.  
Título da comunicação: Efeito do género na coordenação motora em alunos do ensino básico. 
Estudo com M-ABC. 
Autor e co-autores: Chambel R, Vasconcelos B, Rebolo A, Rodrigues P 
 

21. 13th FIEP European Congress an 29th FIEP World Congress, 26-29 September 2018, Istanbul, 
Turkey.  
Título da comunicação: Determinants of moderate to vigorous physical activities during physical 
education lessons.  
Autor e co-autores: Ribeiro J, Ribeiro JC, Silva G, Mota J 
 

22. 22° Congresso Português de Obesidade, 23-25 Novembro 2018, Lisboa.  
Título da comunicação: How does daily physical activity change during the first year following 
bariatric surgery? 
Tipo de apresentação: oral.  
Autor e co-autores: Boppre G, Villares A, Seixas E, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, Machado L, 
Vilas-Boas JP, Oliveira J, Fonseca H 
 

23. 22° Congresso Português de Obesidade, 23-25 Novembro 2018, Lisboa.  
Título da comunicação: Estimation of ground reaction forces during walking in adult patients with 
class II-III obesity based on accelerometer data.  
Autor e co-autores: Veras L, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, 
Machado L, Vilas-Boas JP, Oliveira J, Fonseca H 

24. 23rd Annual Congress of the European College of Sport Science, 4-7 Julho, Dublin, Irlanda. 
Título da comunicação: Subjective and objective levels of physical activity in patients with heart 
failure with preserved ejection fraction.  
Autor e co-autores: Schmidt C, Bohn L, Santos M, Moreira-Goncalves D, Oliveira J 
 

25. 23rd World Congress International Federation for The Surgery of Obesity and Metabolic 
Disorders, 26-29 Setembro 2018, Dubai, Emirados Árabes Unidos.  
Título da comunicação: Muscle strength changes in obese patients during the first year following 
bariatric surgery – BaSEIB Clinical Trial.  
Autor e co-autores: Fonseca H, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Machado L, Vilas-Boas J, 
Preto J, Sousa H, Oliveira J 
 

26. 23rd European Congress of Sport Sciences, 4-7 Julho 2018, Dublin - Irlanda.  
Título da comunicação: A Novel football-specific agility test: validity, reliability and practical 
applications.  
Autor e co-autores: Rago V, Brito J, Figueiredo P, Ermidis G, Barreira D, Rebelo NA 
 

27. 26th European Sport Management Conference: Managing Sport in a Changing Europe, 5-8 junho, 
Malmö, Suécia.  
Título da comunicação: Volunteer Motivations Scale for International Sporting Events: Translation 
and Initial Validation of the Portuguese Version.  
Autor e co-autores: Bavaresco G, Santos TO, Mezzadri F, Carvalho MJ 
 

28. 26th European Sport Management Conference: Managing Sport in a Changing Europe, 5-8 junho, 
Malmö, Suécia.  
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29. Título da comunicação: Psychometric evaluation of a measurement model of service quality in 
professional football spectator in Brazil. 
Autor e co-autores: Barros Filho M, Pedroso CAM, Miranda YHB, Rodrigues Silva VH., Sarmento JP, 
Dias C 
 

30. 33° Congresso Internacional de Educação Física - FIEP, 14 a 16 janeiro 2018, Foz do Iguaçu. 
Título da comunicação: A importância da Regulamentação da Profissão de Educação Física para 
uma Categoria Profissional: O Caso de Minas Gerais.  
Autor e co-autores: Bavaresco G, Oliveira ER, Sousa M, Carvalho MJ 
 

31. 34th World Congress of Internal Medicine, 18-21 outubro 2018, Cape-Town, Africa do Sul. 
Título da comunicação: Effects of an Exercise Multicomponent Training Program on Cognition and 
Falls Risk Factors in Elderly Adults with Dementia. 
Autor e co-autores: Carvalho J, Caçote P, Machado F, Sampaio A 

32. 41° Congresso da Associação Portuguesa de Técnicos de Natação, 28-29 Abril 2018, Braga. 
Título da comunicação: Avaliação de nadadores através da velocidade crítica. 
Autor e co-autores: Ribeiro E, Barbosa R, Fernandes RJ, Soares S 
 

33. 41° Congresso da Associação Portuguesa de Técnicos de Natação, 28-29 Abril 2018, Universidade 
do Minho, Campus de Gualtar, Braga.  
Título da comunicação: A dynamometric central for 3D forces and moments assessment in 
swimming starts.  
Autor e co-autores: Rudnik D, de Jesus K, Mourão L, Roesler H, de Jesus K, Machado L, Soares S, 
Fernandes RJ, Vaz M, Rejman M, Vilas-Boas JP 
 

34. 41° Congresso da Associação Portuguesa de Técnicos de Natação, 28-29 Abril 2018, Universidade 
do Minho, Campus de Gualtar, Braga.  
Título da comunicação: Determinação da velocidade critica de nadadores jovens.  
Autor e co-autores: Ribeiro E, Barbosa R, Fernandes RJ, Soares S 

35. AIESEP-International Association for Physical Education in Higher Education, 25-28 julho 2018, 
Edinburgh.  
Título da comunicação: The ‘project’ changed my life: a retrospective analysis of Sport 
Education’s transformative potential.  
Autor e co-autores: Farias C, Mesquita I, Hastie PA 
 

36. AIESEP-International Association for Physical Education in Higher Education, 25-28 julho 2018, 
Edinburgh.  
Título da comunicação: Long-term development of game-play decision-making, efficiency and 
efficacy: combining Sport Education-Tactical Games across three consecutive invasion games 
units .  
Autor e co-autores: Farias C, Mesquita I, Hastie P 
 

37. ARTERY 18 Conference, 10-12 de outubro de 2018, Guimarães.  
Título da comunicação: Mediator effect of cardiorespiratory fitness on the relationship between 
arterial stiffness and cognitive function.  
Autor e co-autores: Nascimento A, Silva R, Carvalho J, Bohn L 
 

38. Conference of Sport in a Mobile World: Identity, Culture and Politics, 21-22 junho, Aveiro. 
Título da comunicação: The Motivations in Volunteers at Sports Events in Brazil: A Quantitative 
Analysis.  
Autor e co-autores: Bavaresco G, Santos TO, Mezzadri F, Carvalho MJ 
 

https://www.facebook.com/AIESEP-International-Association-for-Physical-Education-in-Higher-Education-176848622384485/
https://www.facebook.com/AIESEP-International-Association-for-Physical-Education-in-Higher-Education-176848622384485/
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39. Conference of Sport in a Mobile World: Identity, Culture and Politics, 21-22 junho, Aveiro. 
Título da comunicação: A Critical Analysis of the Way Football Fights Racism: In Portugal and 
Beyond.   
Autor e co-autores: Santos JM, Carvalho MJ 
 

40. Curso de Treinadores UEFA C, Associação de Futebol do Porto, Porto.  
Título da comunicação: Observação e análise das habilidades técnicas desportivas.  
Autor e co-autores: Casanova F 
 

41. Curso de Treinadores UEFA C, Associação de Futebol do Porto, Porto. Título da comunicação: 
Aprendizagem e desenvolvimento motor.  Autor e co-autores: Casanova F 
 

42. Curso de Treinadores UEFA C, Associação de Futebol do Porto, Porto. 
Título da comunicação: Didática no Desporto.  
Autor e co-autores: Casanova F 
 

43. European Congress of Adapted Physical Activity- EUCAPA 2018, 3-5 julho, Worcester. 
Título da comunicação: The coaches’ role in the psychological preparation of athletes with Down 
syndrome: study focused on the swimming National team. 
Autor e co-autores: Bastos T, Mariz M, Martin J, Corredeira R 
 

44. Football is medicine conference, 25-26 Janeiro 2018, Lisboa. 
Título da comunicação: Football to tackle overweight and obesity in children and adolescents.  
Autor e co-autores: Seabra A 
 

45. High Performance Football Coaching, novembro 2018, Academia Sporting Clube de Portugal, 
Alcochete.  
Título da comunicação: Developing top talent for soccer.  
Autor: Garganta J 
 

46. I Congresso de Atividade Física Adaptada da Cidade do Porto: Iniciação à prática desportiva na 
Escola e no Clube, 2-3 Fevereiro 2018, Porto. 
Título da comunicação: Perspetivas sobre a Aplicação de Técnicas de Preparação Psicológica: 
Estudo com Atletas de Elite do Desporto Adaptado.  
Autor e co-autores: Bastos T, Corredeira R, Fonseca AM 
 

47. III Encontro Luso-Galaico de Biometria, 28-30 de Junho 2018, Aveiro, Portugal.  
Título da comunicação: Effects of a health education intervention on physical activity in 
individuals with moderate-to-high cardiovascular risk.  
Autor e Co- autores: Bohn L, Sá-Couto P, Ramoa A, Ribeiro F, Oliveira J 
 

48. III Seminário Internacional - Alzheimer e Outras Demências: Conhecer, Compreender, Intervir, 13 e 
14 de dezembro de 2018, Viseu. 
Título da comunicação: Exercício Físico: uma terapia coadjuvante na demência. 
Autor e co-autores: Machado F, Ribeiro O, Carvalho J 
 

49. III Simpósio da Região Norte de Atividade Física e Saúde, 3-5 Outubro 2018, Manaus.  
Título da comunicação: A inatividade física em crianças e adolescentes. Um problema de Saúde 
Pública.  
Autor e co-autores: Seabra A 
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50. IX Congresso Ibérico de Basquetebol (CIB 2018), 20-24 de novembro de 2018, Florianópolis, Santa 
Catarina, Brasil. 
Título da comunicação: O ensino do basquetebol no âmbito escolar.  
Autor e co-autores: Graça A 
 

51. Mesa redonda integrada na Exposição O Corpo Transparente, 10 Outubro 2018, Porto.  
Título da comunicação: O corpo transparente no desporto.  
Autora: Lacerda TO 
 

52. Scouting y Analisis del Juego, outubro 2018, Academia Sporting Clube de Portugal, Alcochete Real 
Federación Española de Fútbol, Ciudad del Fútbol, Madrid.  
Título da comunicação: Observación e interpretación del juego y del entrenamiento en el Fútbol.  
Autor: Garganta J 
 

53. Sport and Politics Association's Annual International Conference, 21-22 março, Stirling, Escócia.  
Título da comunicação: Sport Events and Public Policies: A Case study of Volunteers.  
Autor e co-autores: Bavaresco G, Sousa M, Santos TO, Mezzadri F, Carvalho MJ 
 

54. Sport and Politics Association's Annual International Conference, 21-22 março, Stirling, Escócia.  
Título da comunicação: Professional Sport: main organizational and disciplinary issues.  
Autor e co-autores: Carvalho MJ, Sousa M 
 

55. Sport and Politics Association's Annual International Conference, 21-22 março, Stirling, Escócia.  
Título da comunicação: Violence in Football – strategies to eliminate racism.  
Autor e co-autores: Santos JM, Carvalho MJ 
 

56. Sport and Politics Association's Annual International Conference, 21-22 março, Stirling, Escócia.  
Título da comunicação: The importance of Professional Football Academies for the future of the 
game.  
Autor e co-autores: Bozkurt G, Carvalho MJ 
 

57. Táctica y dirección de equipos de fútbol, maio 2018, Cidade da Cultura, Santiago de Compostela.  
Título da comunicação: En busca del conocimiento y de la competencia para jugar y entrenar 
Fútbol con coherencia. Tipo de apresentação: oral, por convite.  
Autor: Garganta J 
 

58. V Conferências em Jogo e Motricidade na Infância, 17 março 2018, Coimbra.  
Título da comunicação: Coordenação e lateralidade no comportamento motor infantil. 
Autor e co-autores: Vasconcelos O, Rodrigues P 
 

59. VII Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, Outubro 2018, Rio Maior.  
Título da comunicação: O impacto da aprendizagem colaborativa em comunidade de prática, no 
desenvolvimento das habilidades reflexivas de professores estagiários de EF.  
Autor e co-autores: Azevedo E, Araújo R, Mesquita I 
 

60. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Energy cost and propulsive force variability in elite front crawl swimmers.  
Autor e co-autores: Carvalho DD, Zacca R, Soares S, Marinho DA, Silva AJ, Vilas-Boas JP, Fernandes 
RJ 
 



 

70 

 

61. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Why is front crawl faster than back crawl?  
Autor e co-autores: Gonjo T, McCabe C, Fernandes RJ, Vilas-Boas JP, Sanders R 
 

62. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Is the VO2 slow component at heavy and severe swimming intensities 
associated with 3D kinematics pattern changes?  
Autor e co-autores: de Jesus K, de Jesus K, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ 
 

63. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Characteristics of blood lactate removal during competition in young 
swimmers.  
Autor e co-autores: Chainok P, Tognillpant N, Sripakdee S, Zacca R, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ 
 

64. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Young swimmers aerobic capacity estimation through the 400 m front 
crawl test.  
Autor e co-autores: Ferreira S, Carvalho D, Zacca R, Vilas-Boas JP, Toubekis A, Fernandes RJ 
 

65. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Individual anaerobic threshold testing in elite swimmers: comparability 
and interchangeability between physiological and biomechanical inflection and deflection points.  
Autor e co-autores: Zacca R, Carvalho DD, Soares S, Marinho DA, Silva AJ, Vilas-Boas JP, Fernandes 
RJ 
 

66. XIV Seminário Internacional sobre atividades físicas para a Terceira idade (SIAFTI), 27 a 29 de 
novembro 2018, Porto Alegre, Brasil.  
Título da comunicação: Estresse fisiológico induzido por uma simples sessão de exercício 
combinado na academia Rio ar livre: um estudo em idosos.  
Autor e co-autores: Silva N, Gomes G, Carvalho J, Cunha F 
 

67. XIV Seminário Internacional sobre atividades físicas para a Terceira idade (SIAFTI), 27 a 29 de 
novembro 2018, Porto Alegre, Brasil.  
Título da comunicação: Efeitos de uma sessão extra de treinamento funcional nas condições 
funcionais de idosos.  
Autor e co-autores: Souza N, da Silva L, Carvalho J, Soares A, Pizarro A 
 

68. XIV Seminário Internacional sobre Atividades Físicas para a Terceira idade (SIAFTI), 27 a 29 de 
novembro 2018, Porto Alegre, Brasil.  
Título da comunicação: Efeitos do programa nine matrices exercise no equilíbrio, resistência 
aeróbia, força muscular e flexibilidade dos membros inferiores em idosos. Efeitos de uma sessão 
extra de treinamento funcional nas condições funcionais de idosos.   
Autor e co-autores: Carvalho J, Guimarães P, Silva N 
 

69. XIX Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia, XVI Congresso Andaluz, III Luso-Andaluz de 
Psicología de La Actividade Física del Deporte, 8-10 Novembro 2018, Porto.  
Título da comunicação: O papel dos fatores de treino (quantidade e tipo de prática) e das 
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determinantes individuais (idade e altura) no desenvolvimento de jogadores de voleibol em 
Portugal. 
Autor e co-autores: Coutinho P, Fonseca AM, Côté J, Mesquita I 
 

70. XIX Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia, XVI Congresso Andaluz, III Luso-Andaluz de 
Psicología de La Actividade Física del Deporte, 8-10 Novembro 2018, Porto, Portugal.  
Título da comunicação: Students’ perceptions of their empowerment in Physical Education 
lessons trough the practice of sports according to the gender and formal practice experience.  
Autor e co-autores: Bessa C, Mesquita I 
 

71. XLI Congreso de la Sociedad Ibérica de Biomecánica y Biomateriales. Madrid, SIBB.  
Título da comunicação: Estudio de la simetria térmica de la región isquiotibial durante un test 
incremental máximo de carrera em treadmill.  
Autor e co-autores: Gil-Calvo M, Jimenez-Perez I, Lopes AM, Pérez-Soriano P, Vilas-Boas JP, 
Fernandes RJ 
 

 

E.4. Comunicações em poster 
 

1. 2nd Scandinavian Congress in Handball Medicine and Science, 30 novembro -1 dezembro 2018, 
Copenhaga, Dinamarca.  
Título da comunicação: Force-velocity in throwing: are we training correctly?   
Autor: Estriga L 
 

2. 7th International Society for Physical Activity and Health Congress, 15-17 October 2018, London, 
England.  
Título da comunicação: Public Parks: characteristics, users and potential for physical activity 
promotion.  
Autor e co-autores: Santos MP, Oliveira S, Silva P 
 

3. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Motives for participating in competitive swimming: A study with 
handicapped and regular swimmers.  
Autor e co-autores: Fernandes A, Fernandes RJ, Dias C, Corte-Real N 

4. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: EMG in backstroke start: prediction of entry velocity.  
Autor e co-autores: Carvalho DD, de Jesus K, Fernandes RJ, Vilas-Boas JP, de Jesus K 
 

5. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Evaluation of the best water polo Portuguese male players: a longitudinal 
project.  
Autor e co-autores: Júnior A, Fernandes RJ, Canossa S 
 

6. 13° Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, 17-18 Novembro 2018, Almada.  
Título da comunicação: Quando o olhómetro encontra a ciência: coordenação motora em alunos 
do 12° ano.  
Autor e co-autores: Santos R, Rebolo A, Rodrigues P 
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7. 22° Congresso Português de Obesidade, 23 a 25 Novembro, Lisboa.  
Título da comunicação: Case study - effects of 2-months circuit resistance training on body 
composition and functional capacity of a paraplegic woman.   
Autor e co-autores: Willig RM, Garcia I, Bohn L, Corredeira R, Carvalho J 
 

8. 23rd World Congress International Federation for The Surgery of Obesity and Metabolic 
Disorders, 26-29 Setembro 2018, Dubai, Emirados Árabes Unidos.  
Título da comunicação: Body composition variation in physically active or sedentary patients 
during the first 6-months following gastric bypass - BaSEIB Clinical Trial.   
Autor e co-autores: Fonseca H, Boppre G, Diniz-Sousa F, Devezas V, Machado L, Vilas-Boas J, 
Sousa H, Preto J, Oliveira J 
 

9. 23rd World Congress International Federation for The Surgery of Obesity and Metabolic 
Disorders, 26-29 setembro 2018, Dubai, Emirados Árabes Unidos.  
Título da comunicação: Objectively measured daily physical activity and sedentary behavior in 
class ill obese women compared to general adult Portuguese population data.   
Autor e co-autores: Fonseca H, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Machado L, Vilas-Boas J, 
Sousa H, Preto J, Oliveira J 
 

10. 23rd Annual Congress of European College of Sport Science, 4 a 7 de julho, Dublin, Ireland.  
Título da comunicação: Relationships Between Adiponectin, Leptin, Lipid Profile and Body 
Composition in Older Adults.   
Autor e co-autores: Arend E, Souza G, Silva G, Carvalho J  
 

11. ACSM Conference on Integrative Physiology of Exercise, 5-8 setembro, San Diego.  
Título da comunicação: Effects of moderate exercise training on cancer-induced muscle wasting.   
Autor e co-autores: Corrêa-Figueira C, Ferreira R, Duarte JA 
 

12. ACSM Conference on Integrative Physiology of Exercise, 5-8 de setembro, San Diego, USA.  
Título da comunicação: Mediator effect of physical fitness on the relationship between arterial 
stiffness and cognitive function.   
Autor e Co- autores: Bohn L, Nascimento A, Barros D, Lima R, Carvalho J, Oliveira J 
 

13. Ageing Summit. Cimeira Sobre Envelhecimento, 16 de março de 2018, Misericórdia Porto. Porto.  
Título da comunicação: Exercício físico para idosos com Alzheimer.   
Autor e co-autores: Machado F, Ribeiro O, Carvalho J 
 

14. European Congress of Adapted Physical Activity- EUCAPA 2018, 3-5 julho, Worcester, Inglaterra.  
Título da comunicação: Effects of a circuit training on body composition, strength and quality of 
life - a case study with a Portuguese paraplegic male.   
Autor e co-autores: Willig R, Bohn L, Garcia I, Corredeira R, Carvalho J 
 

15. European Congress of Adapted Physical Activity, 3-5 Julho 2018, Worcester, UK 

Título da comunicação: Relationship between Physical Self-perceptions, Self-Esteem and Physical Activity 

Levels in Individuals with Schizophrenia and Control Group. 
Autor e co-autores: Costa E, Costa R, Corredeira R, Bastos T* 

 
16. European Congress of Sports Sciences, 4-7 julho 2018, Dublin, Irlanda.  

Título da comunicação: A novel soccer-specific agility test: validity, reliability and practical 
applications.   
Autor e co-autores: Rago V, Brito J, Barreira D, Ermidis G, Bagatin R, Figueiredo P, Rebelo A 
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17. Heart Failure 2018 and the World Congress on Acute Heart Failure, 26-29 Maio, Viena, Áustria.  
Título da comunicação: Comparison of self-reported and accelerometer-assessed physical activity 
and sedentary time in patients with heart failure with preserved ejection fraction. 
Autor e co-autores: Schmidt C, Bohn L, Santos M, Moreira-Goncalves D, Oliveira J  
 

18. I Novel Therapeutic Strategies for Noncommunicable Diseases, 22-23 Junho, FMUP, Porto, 
Portugal.  
Título da comunicação: Validity of self-reported against accelerometer derived physical activity 
levels in patients with heart failure with preserved ejection fraction.   
Autor e co-autores: Schmidt C, Santos M, Bohn L, Moreira-Goncalves D, Leite-Moreira A, Oliveira J 
 

19. II Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte (CONIPE), 6-9 Junho 2018, Campinas - Brasil.  
Título da comunicação: Como equipes Sub-17 compostas por jogadores de diferentes níveis de 
desempenho tático se comportam em tarefas com diferentes níveis de dificuldade?  
Autor e co-autores: Machado JC, Lima JB, Góes A, Barreira D, Scaglia AJ 
 

20. II Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte (CONIPE), 6-9 Junho 2018, Campinas - Brasil.  
Título da comunicação: Será que a manipulação de uma quantidade exagerada de regras em 
equipas Sub-17 de Futebol induz o aumento da dificuldade da tarefa?  
Autor e co-autores: Machado JC, Góes A, Lima JB, Barreira D, Scaglia AJ 
 

21. II Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte (CONIPE), 6-9 Junho 2018, Campinas - Brasil. 
Título da comunicação: A influência da manipulação das regras sobre a performance de equipes 
Sub-15 de Futebol formadas por jogadores de diferentes níveis de desempenho. 
Autor e co-autores: Góes A, Lima JB, Barreira D, Scaglia AJ, Machado JC 
 

22. II Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte (CONIPE), 6-9 Junho 2018, Campinas - Brasil.  
Título da comunicação: Comportamento tático de equipes de Futebol Sub-15 de diferentes níveis 
de desempenho tático em função de tarefas com diferentes níveis de dificuldade.  
Autor e co-autores: Lima JB, Góes A, Barreira D, Scaglia AJ, Machado JC 
 

23. III Simpósio Internacional de Pesquisa em Estilo de Vida e Saúde, 6-8 de Dezembro 2018, Porto de 
Galinhas, Brasil.  
Título da comunicação: Efeito mediador da aptidão cardiorrespiratória na relação entre rigidez 
arterial e memória de curto prazo em idosos.  
Autor e Co- autores: Nascimento A, Barros D, Oliveira J, Silva R, Carvalho J, Bohn L 
 

24. International Congress on Team Sports, 22-24 março 2018, Seville, Espanha.  
Título da comunicação: Slow-wave sleep episode “and hour-by-hour” and hour-by-hour derived 
nocturnal cardiac autonomic activity in female soccer players.   
Autor e co-autores: Costa J, Brito J, Nakamura F, Oliveira E, Costa O, Rago V, Rebelo A 
 

25. International Congress on Team Sports, 22-24 março 2018, Seville, Espanha.  
Título da comunicação: A novel soccer-specific agility test: validity, reliability and practical 
applications.  
Autor e co-autores: Rago V, Brito J, Ermidis G, Bagatin R, Figueiredo P, Rebelo A 
 

26. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases, 19-22 abril 2018, 
Cracóvia, Polónia.  
Título da comunicação: Short term effects of bariatric surgery on balance control and fall risk of 
obese patients.  Autor e co-autores: Fonseca H, Diniz-Sousa F, Boppre G, Sousa H, Devezas V, 
Preto J, Machado L, Vilas-Boas J, Oliveira J 
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27. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases, 19-22 abril 2018, 
Cracóvia, Polónia.  
Título da comunicação: Body composition is a better predictor of static balance in obese patients 
than lower limbs muscle strength.   
Autor e co-autores: Fonseca H, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Machado L, Vilas-Boas J, 
Preto J, Sousa H, Oliveira J 
 

28. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases, 19-22 abril 2018, 
Cracóvia, Polónia.  
Título da comunicação: Relationship between muscle strength and BMD in patients with obesity 
class II and III.   
Autor e co-autores: Fonseca H, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Preto J, Sousa H, Machado L, 
Vilas-Boas J, Oliveira J 
 

29. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases, 19-22 abril 2018, 
Cracóvia, Polónia.  
Título da comunicação: Exercise can prevent the loss of BMD on lumbar spine in obese patients 6 
months after Roux-en-Y gastric bypass.  
Autor e co-autores: Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, Machado L, Vilas-Boas JP, 
Oliveira J, Fonseca H 
 

30. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases, 19-22 April 2018, 
Cracóvia, Polónia.  
Título da comunicação: BMD changes in different skeletal sites, from the pre-operative period to 
one-year after Roux-en-Y gastric bypass.   
Autor e co-autores: Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, Machado L, Vilas-Boas JP, 
Oliveira J, Fonseca H 
 

31. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Longitudinal data over the International Symposium in Biomechanics and 
Medicine in Swimming: 1970-2014.  
Autor e co-autores: Zacca R, Vilas-Boas JP, Castro FAZ, Pyne DB, Fernandes RJ 
 

32. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Assessment of the individual anaerobic threshold in medley swimmers. 
 Autor e co-autores: Carvalho DD, Zacca R, Soares S, Marinho DA, Silva AJ, Vilas-Boas JP, 
Fernandes RJ 
 

33. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Acute effects of water temperature in swimming flume: A biophysical 
analysis.  
Autor e co-autores: Gay A, Abraldes AJ, Zacca R, Morales E, López-Contreras G, Fernandes RJ, 
Arellano R 
 

34. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Post-competition blood lactate concentration and stroke kinematics in 
Thai swimmers.  
Autor e co-autores: Chainok P, Tongnillpant N, Zacca R, Fernandes RJ, Vilas-Boas JP 
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35. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming. Steering Group BMS 

and The University of Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Integrated analysis of inter-arm coordination in aquatic locomotion.   
Autor e co-autores: Silva AF, Figueiredo P, Ribeiro J, Vilas-Boas JP, Seifert L, Fernandes RJ 
 

36. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming. Steering Group BMS 
and The University of Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Active and passive forces splitting in backstroke start technique: 
preliminary findings. 
Autor e co-autores: de Jesus K, de Jesus K, Mourão L, Machado LJR, Fernandes RJ, Vaz MAP, Vilas-
Boas JP 
 

37. XIV Congresso Nacional de Medicina Desportiva, 16-17 novembro 2018, Braga, Portugal.  
Título da comunicação: Sleep patterns and nocturnal cardiac autonomic activity in female 
athletes are affected by the timing of exercise and match location.  
Autor e co-autores: Costa J, Brito J, Nakamura F, Figueiredo P, Oliveira E, Rebelo A 
 

38. XXIX Jornadas de Medicina Dentária da Faculdade de Medicina Dentária da Universidade do 
Porto. Faculdade de Medicina Dentária da Universidade do Porto. Porto.  
Título da comunicação: Dispositivos intraorais no desempenho desportivo.   
Autor e co-autores: Cardoso AF, Maligno F, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ, Pinho JC 
 

39. XXIX Jornadas de Medicina Dentária da FMDUP, 13-14 Abril 2018, Porto, Portugal.  
Título da comunicação Dispositivos intraorais no desempenho desportivo.  
Autor e co-autores: Cardoso AF, Maligno F, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ, Pinho JC. 
 
 

F. ESTUDANTES DIPLOMADOS EM CURSOS DE 2° E 3° CICLOS DE ESTUDOS 
 

F.1 FADEUP 
F.1.1. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física Adaptada 

 
1. Estudante: Ana Isabel de Barros Gomes 

Título da tese: Aplicação do Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo no Voleibol Sentado 
Concluído em 10-out-2018 
Orientador: Ana Isabel Castro Almeida Sousa 

 
2. Estudante: Bárbara Fontes Costa de Freitas Vasconcelos 

Título da tese: Movement Assessment Battery for Children-2: validity, reliability and motor 
performance of age band 3 for Portuguese children 
Concluído em 29-jun-2018 
Orientador: Maria Olga Fernandes Vasconcelos 
Coorientador: Paula Cristina Santos Rodrigues 

 
3. Estudante: Catarina Ribeiro Marques 

Título da tese: Efeitos de um programa de Stretching Global Ativo na flexibilidade, força e fadiga 
em pacientes com Esclerose Múltipla 
Concluído em 14-nov-2018 
Orientador: Ana Isabel Castro Almeida Sousa 
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4. Estudante: Heloísa Garcia Batista 
Título da tese: Desempenho Cognitivo de crianças com Autismo praticantes do Método Halliwick 
Concluído em 4-out-2018 
Orientador: Minerva Leopoldina de Castro Amorim 

 
5. Estudante: João Rúben Pereira da Costa 

Título da tese: Efeito de um programa de treino percetivo-motor no tempo de reação e na 
antecipação-coincidência do guarda redes na modalidade de andebol em cadeira de rodas: estudo 
de caso de um atleta com lesão vertebro medular 
Concluído em 4-out-2018 
Orientador: Maria Olga Fernandes Vasconcelos 
Coorientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 

 
6. Estudante: Jorge Filipe Tavares Justino 

Título da tese: A aptidão física de alunos de uma CERCI: Análise com a utilização do teste de 
Brockport 
Concluído em 4-out-2018 
Orientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 

 
7. Estudante: Lucas Felippe de Arantes Daniel 

Título da tese: Validade e Fiabilidade de uma Bateria de Testes de Agilidade com Condução de 
Bola para Atletas de Futebol com Paralisia Cerebral 
Concluído em 21-nov-2018 
Orientador: Tânia Cristina Lima Bastos 

 
8. Estudante: Miriam Giselda Marques Gonçalves 

Título da tese: A importância da formação inicial dos Professores de Ed. Física, para uma 
verdadeira Escola Inclusiva: Análise dos planos de estudo dos cursos reconhecidos como 
habilitação para a docência da disciplina de Ed. Física 
Concluído em 20-dez-2018 
Orientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 

9. Estudante: Raquel Almeida Santos 
Título da tese: Avaliação da performance de remate em atletas de Goaldall 
Concluído em 19-dez-2018 
Orientador: Leandro José Rodrigues Machado 
Coorientador: Ana Isabel Castro Almeida Sousa 

 
10. Estudante: Ricardo Filipe dos Santos Garrido 

Título da tese: Velocidade de reação podal e agilidade motora em futebolistas com paralisia 
cerebral  
Concluído em 5-dez-2018 
Orientador: Maria Olga Fernandes Vasconcelos 
Coorientador: Paula Cristina Santos Rodrigues 

 
11. Estudante: Sara Castro Sousa 

Título da tese: Influência Parental no Desporto Adaptado: estudo centrado na perspetiva dos pais 
Concluído em 20-dez-2018 
Orientador: Tânia Cristina Lima Bastos 
Coorientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 

 
12. Estudante: Tamara Marli Weges Santos 

Título da tese: Influência da Psicomotricidade em Atletas de Natação Adaptada com Trissomia 21 
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Concluído em 20-dez-2018 
Orientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 
 

F.1.2. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
 

1. Estudante: Alinne Marques Ferreira Nascimento 
Título da tese: Efeito mediador da atividade física diária e da aptidão física na relação entre 
rigidez arterial e função cognitiva em idosos aparentemente saudáveis 
Concluído em 9-jul-2018 
Orientador: Lucimere Bohn 

 
2. Estudante: Catarina Isabel Figueira Fernandes Luís Teixeira 

Título da tese: A Alimentação no Desporto de Competição: Como Alterar Comportamentos? Um 
Estudo numa Equipa Feminina de Voleibol 
Concluído em 16-nov-2018 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 

 
3. Estudante: Diana Catarina Neves De Oliveira 

Título da tese: Influência dos Social Media no Comportamento Alimentar, Atividade Física e 
Satisfação Corporal em jovens adultos 
Concluído em 29-out-2018 
Orientador: Sandra Marlene Ribeiro de Abreu 

 
4. Estudante: Filipe Azevedo Ferreira 

Título da tese: Associação da Aptidão Física e dos Conhecimentos Alimentares com o IMC de 
crianças/jovens 
Concluído em 14-nov-2018 
Orientador: José Carlos Rodrigues Dias Ribeiro 

 
5. Estudante: Francisco Gabineski Taborda 

Título da tese: Estudo comparativo da rigidez arterialentre diferentes tipos de treino em adultos 
jovens saudáveis 
Concluído em 23-out-2018 
Orientador: Lucimere Bohn 

 
6. Estudante: Jorge Xavier Oliveira Santos 

Título da tese: Treino de Força e Composição Corporal em mulheres: Efeito do Treino Concorrente, 
do Treino de Força e do Treino de Força de Alta Intensidade na redução da gordura corporal em 
mulheres adultas 
Concluído em 16-jul-2018  
Orientador: Jorge Augusto Pinto Silva Mota 

 
7. Estudante: José Miguel Rodrigues de Oliveira 

Título da tese: O efeito de um programa de futebol recreativo de 12 semanas na aptidão física de 
crianças com excesso de peso e obesidade 
Concluído em 19-nov-2018 
Orientador: André Filipe Teixeira e Seabra 
 

8. Estudante: Manoel Juarez Marinho Rios 
Título da tese: Efeitos de uma sessão de treino de CrossFit em biomarcadores plasmáticos de 
lesão oxidativa 
Concluído em 16-jul-2018 
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Orientador: José Fernando Magalhães Pinto Pereira 
 
9. Estudante: Maria João Neto Cavaleiro 

Título da tese: Influência da Dança e da Música na Atividade Física das Crianças em Período 
Escolar 
Concluído em 4-dez-2018 
Orientador: Maria de Lurdes Tristão Ávila Carvalho 

 
10. Estudante: Mónica Micaela Andrade Camacho 

Título da tese: Desporto federado, saúde e bem-estar subjetivo… Que relação?: Um estudo com 
adolescentes da Região Autónoma da Madeira 
Concluído em 9-nov-2018 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 
Coorientador: Artur Manuel Romão Pereira 

 
11. Estudante: Pedro André Pinto da Silva Araújo Ferraz 

Título da tese: Regulação motivacional e satisfação de necessidades psicológicas básicas em 
praticantes de Crossfit 
Concluído em 12-nov-2018 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 
Coorientador: Artur Manuel Romao Pereira 

 
12. Estudante: Tiago da Silva Granja 

Título da tese: Efeitos de um programa de exercício físico multicomponente, no equilíbrio de 
doentes com obesidade severa submetidos a cirurgia bariátrica 
Concluído em 16-jul-2018 
Orientador: Hélder Rui Martins Fonseca 
Coorientador: José Manuel Fernandes de Oliveira 
 
 

F.1.3. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade 
 

1. Estudante: Ana Helena Valente Costa Pinto 
Título da tese: Efeitos de um programa de treino combinado de equilíbrio/proprioceção e força 
muscular no risco de quedas no idoso 
Concluído em 19-jul-2018 
Orientador: Nádia Souza Lima da Silva 

 
2. Estudante: Ana Sofia Paulo Jorge 

Título da tese: Relatório de Estágio: Atividade Física na Terceira Idade 
Concluído em 14-nov-2018 
Orientador: Andreia Isabel Nogueira Pizarro 

 
3. Estudante: Catarina Lopes Moucho 

Título da tese: Relatório de Estágio: Exercício Físico na Terceira Idade em diferentes contextos 
Concluído em 19-nov-2018 
Orientador: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

 
4. Estudante: Diana Filipa Oliveira Pereira 

Título da tese: Relatório de Estágio: Diferentes programas de exercício físico em idosos 
Concluído em 8-nov-2018 
Orientador: Arnaldina do Céu Lopes Sampaio 
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5. Estudante: Duarte Gabriel Moleiro Barros  

Título da tese: Fragilidade, atividade física e aptidão funcional 
Concluído em 10-jul-2018 
Orientador: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

 
6. Estudante: Ellen Farias Pronk 

Título da tese: Atividade Física, Bem-Estar Subjetivo e Sexualidade… que relação entre esta Tríade 
na Terceira Idade? Um estudo com idosos e professores de Educação Física de duas cidades 
brasileiras 
Concluído em 25-out-2018 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 
Coorientador: Teresa Maria e Cruz Morais da Silva Dias 

 
7. Estudante: Fernanda Sofia Amor Pereira 

Título da tese: Relações entre Rigidez Arterial, Atividade Física e Idade Cronológica 
Concluído em 21-nov-2018 
Orientador: Lucimere Bohn 
Coorientador: José Manuel Fernandes de Oliveira 

 
8. Estudante: Gabriel Oliveira Ritti 

Título da tese: O exercício físico e o bem estar dos idosos - Barreiras e benefícios percebidos: Um 
estudo realizado num Centro de Convivência em Juiz de Fora, Brasil 
Concluído em 11-out-2018 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 

 
9. Estudante: Gonçalo Lima Ferreira 

Título da tese: Associações entre a atividade física, a aptidão física e a densidade mineral óssea, 
em indivíduos idosos 
Concluído em 26-nov-2018 
Orientador: José Manuel Fernandes de Oliveira 

 
10. Estudante: Lucas Pedroso de Moraes 

Título da tese: Comparação dos efeitos do treinamento resistido e da hidroginástica na percepção 
de qualidade de vida e IMC de indivíduos idosos 
Concluído em 8-nov-2018 
Orientador: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

 
11. Estudante: Luís Miguel Guedes Marques 

Título da tese: Associação entre o funcionamento executivo, atividade física, e aptidão física e 
aeróbia em idosos saudáveis 
Concluído em 19-nov-2018  
Orientador: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

 
12. Estudante: Pedro Henrique Barreto do Nascimento 

Título da tese: Os impactos de um programa de exercício físico multicomponente em cuidadores 
informais e pacientes idosos com diagnóstico de doença de Alzheimer 
Concluído em 12-nov-2018 
Orientador: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 
13. Estudante: Vítor Bruno Branco Monteiro 

Título da tese: Relatório de estágio: Exercício Físico, Aptidão Física, Saúde e Qualidade de vida no 
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Idoso. Relato de uma experiência 
Concluído em 21-nov-2018 
Orientador: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 
 

F.1.4. Curso de 2° Ciclo em Desporto para Crianças e Jovens 
 

1. Estudante: Bárbara Guimarães Rocha 
Título da tese: Relações de Gênero na Educação Física: Um olhar sobre os/as professores/as do 
primeiro ciclo 
Concluído em 13-dez-2018 
Orientador: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 
2. Estudante: Beatriz Isabel Vilaça Simões 

Título da tese: Relatório de Estágio na equipa feminina sub-18 do Sporting Clube de Braga: 
Reflexões e Experiências Centradas na Preparação Física 
Concluído em 18-out-2018 
Orientador: José Afonso Coelho Neves 

 
3. Estudante: Diogo Bigotte Chorão Pires Lousada 

Título da tese: Bateria de testes de aptidão física e habilidades funcionais aplicadas ao Surf 
Concluído em 6-dez-2018 
Orientador: João Paulo Vilas Boas Soares Campos 

 
4. Estudante: Diogo Fernando Alves Rodrigues 

Título da tese: Estágio Profissionalizante na equipa de Futebol Sub-19 do Clube Desportivo das 
Aves: Estudo do rácio de carga aguda e crónica para a prevenção de lesão de futebolistas 
Concluído em 26-out-2018 
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 
5. Estudante: Diogo Filipe Maia Sousa 

Título da tese: Relação entre climas motivacionais e orientações cognitivas: Um estudo com 
jovens praticantes de futsal 
Concluído em 8-nov-2018 
Orientador: Cláudia Salomé Lima Dias 
Coorientador: Artur Manuel Romao Pereira 

 
6. Estudante: Fábio Alexandre de Sousa Barbosa 

Título da tese: Desenvolvimento de estratégias pedagógicas numa equipa de futebol sub 9: 
aplicação do empowerment 
Concluído em 13-nov-2018 
Orientador: José Guilherme Granja Oliveira 

 
7. Estudante: Gil João de Campos Reis 

Título da tese: Estratégias do treinador na procura de um treino competente: Manipulação da 
Tarefa e da Instrução num Estudo de Caso com um Treinador de Judo 
Concluído em 29-jun-2018 
Orientador: José Afonso Coelho Neves 

 
8. Estudante: Luis Carlos Muñoz Castro 

Título da tese: Analisis de agregacion familiar de la excelencia deportiva en atletas colombianos 
de alto rendimento 
Concluído em 14-dez-2018 
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Orientador: José António Ribeiro Maia 
 

9. Estudante: Miguel Antunes de Melo Trêpa Leite 
Título da tese: Influência de um programa de treino de Pliometria em jogadores de rugby ao longo 
de 12 semanas 
Concluído em 27-nov-2018  
Orientador: Paulo Jorge Colaço Oliveira 

 
10. Estudante: Rogério Ferreira Pereira 

Título da tese: Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na equipa Sub-17 do Boavista 
Futebol Clube, SAD: Estudos dos comportamentos defensivos na época desportiva 2017/2018 
Concluído em 23-nov-2018 
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 
11. Estudante: Rosa Amaral Ramos 

Título da tese: Parâmetros biomecânicos determinantes para a execução do salto de mãos na 
Ginástica Artística Feminina 
Concluído em 12-dez-2018 
Orientador: Carlos Manuel Reis Araújo 
Coorientador: Filipa Manuel Alves Machado de Sousa 

 
12. Estudante: Rui Filipe Ribeiro de Andrade 

Título da tese: O processo de tutoria no futebol português: perspetiva dos tutores sobre os 
conhecimentos e competências relacionados com o desenvolvimento profissional do treinador 
estagiário 
Concluído em 21-jun-2018 
Orientador: Isabel Maria Ribeiro Mesquita 
Coorientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
13. Estudante: Teresa da Costa Magalhães 

Título da tese: O Desenvolvimento do Conhecimento Pedagógico do Conteúdo de uma Treinadora 
de Ténis em Início de Carreira 
Concluído em 22-nov-2018 
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 
14. Estudante: Tiago José Caldeira Nóbrega 

Título da tese: O Treino como Preparação à Crescente Complexidade do Jogo: Relatório de Estágio 
Profissionalizante - Equipa SUB13 Dragon Force 
Concluído em 13-nov-2018 
Orientador: José Guilherme Granja Oliveira 
 

F.1.5. Curso de 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
 

1. Estudante: Ana Cláudia Miranda Baptista  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - 29 letras, 5 palavras, 1 sonho - Ser 
professora de Educação Física 
Concluído em 30-NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 
 

2. Estudante: Ana Isabel dos Santos Teixeira  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional: A preparação do profissional de Educação 
Física: das individualidades para o global. 
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Concluído em 30-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

3. Estudante: Lisa de Sousa Silva  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - A arte de ensinar: um foco, uma 
inspiração. 
Concluído em 28-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

4. Estudante: Rita Catarina Nogueira da Costa  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - À Conquista de um sonho: a época 
desportiva aos olhos de uma estudante estagiária"  
Concluído em 27-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

5. Estudante: José Carlos Panta Ferreira  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - Da Teoria à Prática: Passagem à docência 
Concluído em 21-NOV-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

6. Estudante: Patrizia Nunes Leal  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "Gostar do que se faz é essencial para o 
sucesso: o percurso de uma estudante-estagiária" 
Concluído em 20-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

7. Estudante: Vasco Nuno Faustino Mendes  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - Dilemas e dificuldades de um Professor 
Estagiário: A dimensão do Estágio Profissional 
Concluído em 15-NOV-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

8. Estudante: Marcelo David da Cruz Torres  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "Ensinar Aprendendo" 
Concluído em 15-NOV-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

9. Estudante: Flávio Agostinho Teixeira Coelho  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - "A utopia que se tornou realidade" 
Concluído em 14-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

10. Estudante: Rui Pedro da Silva Gomes Garcês  
Título da Dissertação: Estágio Profissional:" A história do rapaz que sonhava em vir a tornar-se um 
girassol" 
Concluído em 14-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

11. Estudante: Joana Raquel Ferreira Mendes da Silva  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - "O desafio de ser Professora"  
Concluído em 14-NOV-2018  

https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=239719
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102510&p_processo=18094&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=226116
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Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

12. Estudante: Helena Sofia Fonseca Leite  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "Percursos e Desafios de uma Estudante-
Estagiária  
Concluído em 12-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

13. Estudante: Ana Beatriz Mendes dos Santos  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - Aprender ao ensinar, cultivando a 
semente do amor  
Concluído em 09-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

14. Estudante: Ana Margarida Peixoto Oliveira  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - Educação Física: o expressar da mente 
através do corpo.  
Concluído em 09-NOV-2018  
Orientador: Amândio Braga Santos Graça 
 

15. Estudante: João Nuno Coelho Macedo  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - O início da jornada como docente 
Concluído em 08-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

16. Estudante: Rui Miguel Fão Pinto  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - APRENDER A SER PROFESSOR 
Concluído em 07-NOV-2018  
Orientador: Amândio Braga Santos Graça 
 

17. Estudante: Jéssica Andreia Morais Atalão  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "Do Ensino Profissional ao Profissional do 
Ensino" 
Concluído em 07-NOV-2018  
Orientadora: Zélia Maria Matos De Almeida Roque Pinto 
 

18. Estudante: Sara Catarina Pinto Santos Silva  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional -"A dificuldade não está em ser, a 
dificuldade está em desenvolver a Profissão de Professor"  
Concluído em 06-NOV-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

19. Estudante: Francisca Pereira Machado  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - "Ser professor: do sonho à realidade da 
escola" 
Concluído em 06-NOV-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

20. Estudante: Filipa Mota Fernandes  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "A concretização de um sonho de criança 
aos olhos de uma estudante estagiária" 
Concluído em 05-NOV-2018  
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Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

21. Estudante: Diogo Porfírio Nunes Fernandes  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - "Ser professor: Carinho, Competência e 
Compromisso" 
Concluído em 31-OUT-201 
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

22. Estudante: Ana Margarida Faria da Silva  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "No Caminho da Docência: transformando 
obstáculos em oportunidades"  
Concluído em 31-OUT-2018  
Orientadora: Zélia Maria Matos De Almeida Roque Pinto 
 

23. Estudante: Ana Luísa Araújo Gonçalves  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "Quanto ao futuro, não se trata de prevê-
lo, mas de torná-lo possível"  
Concluído em 30-OUT-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

24. Estudante: Pedro Filipe Pereira Gomes  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - Desafio Cruzado: Do desconforto inicial à 
confiança e antecipação a ensinar Educação Física  
Concluído em 30-OUT-2018  
Orientadora: Zélia Maria Matos De Almeida Roque Pinto 
 

25. Estudante: Raquel Patrícia Santos Sousa 
Título da Dissertação: A (re)construção holística da identidade profissional no Estágio Profissional 
Concluído em 29-OUT-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

26. Estudante: Ana Sofia Tavares Almeida 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - "A aprendizagem no contexto da 
formação inicial de Professores" 
Concluído em 29-OUT-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 

27. Estudante: Telmo Nunes Paixão 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "A perspetiva de um(a) Paixão pelo Ensino 
e Aprendizagem 
Concluído em 09-OUT-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

28. Estudante: Alexandra Cerejo da Costa Meinedo  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "O caminho faz-se caminhando: Um ano 
de vivências de uma estudante-estagiária” 
Concluído em 23-JUL-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

29. Estudante: José Maria Toscano Pessoa Ramos Pinheiro  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "À Procura do Profissional do Ensino no 
Ensino Profissional"  
Concluído em 23-JUL-2018  

https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102428&p_processo=18094&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102428&p_processo=18094&p_lang=0
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Orientadora: Zélia Maria Matos de Almeida Roque Pinto 
 

30. Estudante: Rodrigo Miguel Costa Rego  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "Professor e aluno: os construtores do 
processo de ensino e aprendizagem" 
Concluído em 20-JUL-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

31. Estudante: Lourenço Carlos Teixeira Nunes de Freitas  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "Uma passagem pelo mundo de um 
"mister" professor de Educação Física e a importância da relação com os alunos" 
Concluído em 20-JUL-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

32. Estudante: João Nuno da Silva Carronha  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «O Estágio Profissional: Aprender Com 
Quem Ensinamos» 
Concluído em 14-JUN-2018  
Orientadora: Mariana de Sena Amaral da Cunha 

33. Estudante: David Tiago Macedo Teixeira 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Aprender a ensinar enquanto se ensina» 
Concluído em 9-out-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

34. Estudante: Diogo Filipe Duarte Dias 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «De aluno a professor: a jornada de um 
estudante estagiário num estágio repleto de aprendizagens» 
Concluído em 11-out-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

35. Estudante: Abílio Diogo Morais Pereira 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «O estatuto social de uma aluno obeso na 
turma: influência nas aulas de Educação Física» 
Concluído em 30-out-2018  
Orientadora: Amândio Braga Santos Graça 
 

36. Estudante: Filipa Daniela Vieira Miranda 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Aprendizagens e desafios de uma 
professora estagiária» 
Concluído em 31-out-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

37. Estudante: Ana Rita Faria Monteiro 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Não deixes que as tuas limitações, sejam 
elas quais forem, se tornem o teu limite» 
Concluído em 06-nov-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

38. Estudante: Tomás Antonio Castro Alvarez 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Importância da abordagem da patinagem 
lúdica na escola» 
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Concluído em 07-nov-2018  
Orientadora: José Virgílio Santos Silva 
 

39. Estudante: João Pedro Valente Soares da Cunha 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «As Jornadas de um professor na 
descoberta da profissão» 
Concluído em 07-nov-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

40. Estudante: Pedro Daniel Leitão Pereira dos Santos 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Entre dúvidas e certezas: Percurso de um 
professor estagiário na escola» 
Concluído em 12-nov-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

41. Estudante: Ana Beatriz Pedro de Sousa 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Aprender a ser docente de Educação 
Física – uma aprendizagem marcada pela intensidade emocional» 
Concluído em 14-nov-2018  
Orientadora: Zélia Maria Matos de Almeida Roque Pinto 
 

42. Estudante: Patrícia Alexandra Barbosa Mar 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Do Ensino Superior para a Escola Básica: 
o sonho de ensin’arte Educação Física» 
Concluído em 20-nov-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

43. Estudante: Joana Filipa Lemos Moreira 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Ser Professora, da Expectativa à 
Realidade: o percurso de uma estudante-estagiária à procura de deixar a sua marca» 

Concluído em 20-nov-2018  
Orientadora: Zélia Maria Matos de Almeida Roque Pinto 
 

44. Estudante: Jorge Miguel Neto Amorim 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Docência: O confronto com a realidade» 
Concluído em 21-nov-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

45. Estudante: Vasco Filipe Abreu Barbosa 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Aprender a ser Professor: um processo 
de reflexão contínua» 
Concluído em 22-nov-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

46. Estudante: João Nuno De Oliveira Martins 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «A Viagem de um estagiário em torno da 
Utopia na Educação Física» 
Concluído em 29-nov-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
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47. Estudante: José Miguel Ribeiro Ferreira 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «O meu último passo na formação inicial: 
o longo caminho percorrido» 
Concluído em 05-dez-2018  
Orientadora: Zélia Maria Matos de Almeida Roque Pinto 
 

48. Estudante: Paulo Jorge Ferreira da Silva 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Da Teoria à Prática: a construção de um 
futuro como Professor» 
Concluído em 07-dez-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

49. Estudante: Diogo Luís Pinto Magalhães 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «A Descoberta da Realidade Futura» 
Concluído em 14-dez-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 

F.1.6. Curso de 2° Ciclo em Gestão Desportiva 
 

1. Estudante: André Felipe Nogueira Seixas 
Título da tese: Legados e impactos desportivos dos Jogos Olímpicos – Rio 2016, um estudo de caso 
do Programa Esporte e Lazer da Cidade – Unidade Mangueira 
Concluído em 9-nov-2018 
Orientador: Rui Manuel Proença Campos Garcia 

 
2. Estudante: Gabriel Loureiro Lima 

Título da tese: O planejamento estratégico e a gestão de carreiras no futebol brasileiro: um 
estudo de caso sobre o Projeto STK Fluminense Samorín 
Concluído em 5-jul-2018 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 

3. Estudante: George Sousa Froes 
Título da tese: Políticas Públicas Desportivas: enfoque nos Centros Estaduais de Convivência da 
Família e do Idoso em Manaus 
Concluído em 21-nov-2018  
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

 
4. Estudante: Gustavo Bavaresco 

Título da tese: A motivação de voluntários em eventos esportivos no Brasil 
Concluído em 19-out-2018 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 
Coorientador: Fernando Marinho Mezzadri 

 
5. Estudante: Henrique Cantarelli Oliveira 

Título da tese: Equilíbrio competitivo e desigualdade de receitas em campeonatos de futebol: uma 
análise comparativa entre Brasil e Inglaterra 
Concluído em 7-nov-2018 
Orientador: Graça Maria Azevedo Maciel Amaro 

 
6. Estudante: Joana Filipa Leite Gil 

Título da tese: A comercialização no desporto: gestão orientada para a promoção do clube: 
Relatório de estágio profissionalizante na Área Comercial e Relações Públicas do Boavista Futebol 
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Clube 
Concluído em 23-nov-2018 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 

 
7. Estudante: Joana Sofia Araújo Oliveira 

Título da tese: Braga - Cidade Europeia do Desporto 2018: Estágio Profissionalizante realizado na 
Câmara Municipal de Braga 
Concluído em 21-nov-2018  
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

 
8. Estudante: Marcos António Barros Filho 

Título da tese: Qualidade de serviços, satisfação e intenções comportamentais dos espectadores 
do Campeonato Pernambucano de Futebol - Série A1 
Concluído em 6-jul-2018 
Orientador: Cláudia Salomé Lima Dias 

 
9. Estudante: Marta Sousa Costa Ferraz Alves 

Título da tese: Por trás do espetáculo: Campeãs – Um objetivo Estágio Profissionalizante realizado 
no Sporting Clube de Braga  
Concluído em 22-nov-2018 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

 
10. Estudante: Patrick Leal de Oliveira 

Título da tese: O uso das redes sociais no futebol profissional português – um estudo exploratório  
Concluído em 23-nov-2018 
Orientador: Pedro Miguel Monteiro Rodrigues 

 
11. Estudante: Paula Karynne Chaves de Abreu 

Título da tese: A Gestão do Desporto na Graduação em Educação Física: um  mapeamento da 
formação e pesquisa na capital do Amazonas 
Concluído em 14-nov-2018 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

12. Estudante: Sara Joana Pimenta Monteiro 
Título da tese: As Unidades de Apoio ao Alto Rendimento nas Escolas: Análise da sua 
implementação e gestão em Portugal  
Concluído em 22-nov-2018 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

 
13. Estudante: Sérgio Frederico Lima Soares 

Título da tese: Gestão do Desporto e dos Processos num Departamento Municipal: Estágio 
Profissionalizante realizado na Câmara Municipal  da Maia 
Concluído em 21-nov-2018 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

 
14. Estudante: Tiago Alexandre Ferreira de Moura 

Título da tese: A utopia de um “Cego”: A formação de atletas como meio de sustentabilidade dos 
clubes de futebol  
Concluído em 6-nov-2018 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 
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15. Estudante: Tiago Manuel Cardoso Pinto 
Título da tese: Sustentabilidade em Eventos Desportivos: Estágio realizado na PortoEstádio SA 
Concluído em 4-jul-2018 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 

 
16. Estudante: Tiago Nuno de Jesus Flores Vasquez 

Título da tese: CLUBE DESPORTIVO NUN’ÁLVARES: Por uma Gestão Desportiva Moderna do clube 
e do seu Parque Desportivo 
Concluído em 8-nov-2018 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 
 

F.1.7. Curso de 2° Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo 
 

1. Estudante: Ana Margarida da Silva Cardoso Lopes 
Título da tese: Efeito da adição de proteína a uma bebida com hidratos de carbono ingerida antes 
do exercício em parâmetros fisiológicos e bioquímicos: Um estudo randomizado duplo-cego em 
atletas de meio-fundo 
Concluído em 5-nov-2018  
Orientador: António Alexandre Moreira Ribeiro de Ascensão 

 
2. Estudante: Cláudio Filipe Simões Costa 

Título da tese: A importância do treino na transformação de um “Jogar” idealizado num “Jogar” 
realizado: Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na equipa de sub-17 da Associação 
Académica de Coimbra / SF 
Concluído em 9-nov-2018 
Orientador: José Guilherme Granja Oliveira 

 
3. Estudante: Conrado Padovam Vieira 

Título da tese: Estudo das Redes de Passes Ofensivas nos Jogos Reduzidos e Condicionados: efeitos 
induzidos pela manipulação do número e localização das balizas 
Concluído em 4-dez-2018 
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 

 
4. Estudante: Cristiano Filipe Silva Robalinho 

Título da tese: Especificidade de um Jogo e de um processo de Treino no contexto do Futebol 
Feminino: Análise do pressing defensivo da equipa 
Concluído em 31-out-2018 
Orientador: José Guilherme Granja Oliveira 

 
5. Estudante: Diogo Bernardo Medeiros 

Título da tese: Planeamento, operacionalização e intervenção numa equipa de Futebol do 
Campeonato Nacional Juniores C, na época 2017/2018: Relatório de Estágio Profissionalizante na 
equipa Sub-14 do Futebol Clube do Porto – Futebol-SAD 
Concluído em 12-nov-2018 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
6. Estudante: Diogo Mendes Rios 

Título da tese: Os Momentos Ofensivos do Jogo de Futebol: análise e operacionalização nos Sub-
19 do União Nogueirense Futebol Clube 
Concluído em 4-dez-2018 
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 
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7. Estudante: Francesco Mastrapasqua 
Título da tese: Estágio Profissionalizante em Treino de Alto Rendimento Desportivo: Futebol A 
rugosidade do treino e do jogo Sporting Clube de Espinho – Equipa Sénior Campeonato de 
Portugal Prio Época 2017/18 
Concluído em 16-nov-2018 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
8. Estudante: Henrique Teixeira Pinto 

Título da tese: Padrões ofensivos em equipas de Futebol de alto rendimento. Análise dos golos 
marcados por momento de aceleração da fase ofensiva nos Campeonatos Espanhol e Português 
2015/2016 
Concluído em 19-out-2018 
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 
9. Estudante: Inês Filipa Lemos de Carvalho 

Título da tese: O Futebol Feminino: da dificuldade à operacionalização do processo de treino: 
Relatório de estágio profissionalizante realizado no Boavista Futebol Clube 
Concluído em 31-out-2018 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 
 

10. Estudante: Ivan Joel Resende Cunha 
Título da tese: Avaliação e controlo de treino em futebol: Relatório de estágio profissionalizante 
realizado na equipa de futebol sénior do clube Associação Desportiva Sanjoanense – Época 
desportiva 2017/2018 
Concluído em 22-nov-2018  
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
11. Estudante: João Bernardo Caldeira Pires Calaça Martins 

Título da tese: Desenvolvimento de planos de jogo em Voleibol: construção, aplicação no processo 
de preparação e concretização em competição 
Concluído em 14-jun-2018 
Orientador: José Afonso Coelho Neves 

 
12. Estudante: João Lino de Mesquita 

Título da tese: O efeito de diferentes métodos de treino na força excêntrica dos músculos flexores 
do joelho em jogadores de futebol: Estágio Profissionalizante na equipa “B” do Boavista Futebol 
Clube 
Concluído em 31-out-2018  
Orientador: José Guilherme Granja Oliveira 

 
13. Estudante: José Afonso de Moura Vale 

Título da tese: Monitorização e acompanhamento do trabalho das capacidades físicas numa 
equipa de voleibol sénior masculina da 1ª divisão 
Concluído em 15-nov-2018 
Orientador: José Afonso Coelho Neves 

 
14. Estudante: Marco Pacheco Silva 

Título da tese: Treino de futebolistas de alto rendimento: Relatório de estágio profissionalizante 
realizado numa equipa de futebol da primeira liga portuguesa 
Concluído em 29-out-2018 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 
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15. Estudante: Mário Filipe Cardoso Ribeiro 
Título da tese: Avaliação e Controlo de Treino Intervenção na prevenção de lesões numa equipa 
Profissional de Futebol 
Concluído em 22-nov-2018  
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

16. Estudante: Melissa Marina Couto Pereira 
Título da tese: Estudo de adaptação transcultural e validação do inventário de autoavaliação de 
competências táticas nos jogos desportivos coletivos 
Concluído em 3-jul-2018 
Orientador: Amândio Braga Santos Graça 

 
17. Estudante: Nuno Pereira de Vasconcelos Huet de Bacellar 

Título da tese: Relatório de Estágio: Treinador Principal do escalão de Sub-14 no Futebol Clube da 
Foz 
Concluído em 16-nov-2018 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
18. Estudante: Paulo Miguel Pires dos Santos 

Título da tese: Avaliação e controlo do treino em futebol –Relatório de estágio profissionalizante 
realizado numa equipa na primeira liga portuguesa 
Concluído em 30-out-2018 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
19. Estudante: Pedro Alexandre Valado Gonçalves 

Título da tese: Efeitos de três programas de treino distintos incidentes no Ciclo Alongamento-
Encurtamento (CAE) 
Concluído em 15-nov-2018  
Orientador: Filipe Almeida Viana da Conceição 

 
20. Estudante: Pedro Gil Guimarães Cardoso 

Título da tese: Prevenção e Reabilitação de Lesões dos Músculos Isquiotibiais e do Ligamento 
Cruzado Anterior em Contexto Desportivo 
Concluído em 22-out-2018 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
21. Estudante: Pedro Ricardo Neves Ferreira 

Título da tese: O alcance de diferentes zonas de intensidades em Remo utilizando a mesma voga 
Concluído em 3-jul-2018 
Orientador: José Augusto Rodrigues dos Santos 

22. Estudante: Pedro Rodrigues Marques Mané 
Título da tese: Da Conceptualização à Operacionalização: A (Re)Construção de uma Identidade 
Coletiva 
Concluído em 26-out-2018 
Orientador: José Guilherme Granja Oliveira 

 
23. Estudante: Rafael Toshio Bagatin 

Título da tese: Perceção e ação no futebol: Desempenho Decisional em Futebolistas sob Diferentes 
Intensidades de Esforço em Jogos Reduzidos e Condicionados 
Concluído em 6-nov-2018 
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 
 

24. Estudante: Ricardo Miguel Terleira Gavinho 
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Título da tese: Relatório de Estágio de Treino de Alto Rendimento Desportivo realizado no FC 
Pedras Rubras: Uma época como Preparador Físico e Treinador Adjunto 
Concluído em 22-out-2018 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
25. Estudante: Tiago Alberto Silva Oliveira 

Título da tese: O Comportamento Visual Exploratório dos Futebolistas aplicado ao Contexto Real 
de Prática: Relatório de Estágio Profissionalizante na União Desportiva de Sousense no escalão de 
juniores 
Concluído em 11-dez-2018  
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 

 
26. Estudante: Tiago Alexandre Pontes Pereira 

Título da tese: Desenvolvimento, validação e aplicação da fórmula Golden Index para a análise 
individual dos futebolistas em fase ofensiva Identificação dos Golden Players do Club Atlético de 
Madrid 2016/2017 
Concluído em 30-out-2018  
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 
27. Estudante: Tiago da Silva Oliveira 

Título da tese: Caracterização biofísica dos 5000 m crol em águas abertas 
Concluído em 22-nov-2018 
Orientador: Ricardo Jorge Pinto Fernandes 

 
28. Estudante: Tiago José Magalhães da Costa 

Título da tese: Observação, Análise e Interpretação do Jogo de Futebol: Práticas, Reflexões e 
Indagações em contexto de Alto Rendimento 
Concluído em 12-nov-2018 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 
 

F.1.8. Curso de 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
 

1. Estudante: Ana Cristina Ferreira dos Santos Corrêa Figueira 
Título da tese: Long-Term Exercise Training Modulates Breast Cancer Outcomes and Attenuates 
Cancer-Induced Muscle Wasting in Animals Academic.  
Concluído em 24-SET-2018  
Orientador: José Alberto Ramos Duarte  
Coorientadora: Rita Maria Pinho Ferreira 
 

2. Estudante: Filipa Carvalho Kendall 
Título da tese: Respiratory Muscle Strength in Patients Submitted to Lung Resection: Implications 
in Postoperative Pulmonary Complications, Functional Recovery and Quality of Life.  
Concluído em 17-SET-2018  
Orientador: Pedro Cabral Teixeira Bastos  
Coorientador: José Manuel Fernandes de Oliveira  
 

3. Estudante: Eduardo Arend  
Título da tese: Plasma adipokines levels and functional fitness with concurrent combined aerobic 
and resistance training in older adults.  
Concluído em 20-JUL-2018  
Orientadora: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho  
Coorientadore: Gustavo Marçal Gonçalves da Silva  
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4. Estudante: Cristine Schmidt  
Título da tese: Heart Failure with Preserved Ejection Fraction: From Prognosis To Cardiac Effects. 
The Role of Fitness, Physical Activity And Exercise Training.  
Concluído em 20-JUL-2018  
Orientador: José Manuel Fernandes de Oliveira  
Coorientador: Joaquim Adelino Correia Ferreira Leite Moreira  
 

5. Estudante: Olga Sofia Ferreira Evaristo 
Título da tese: Qualidade de vida relacionada com a saúde, aptidão física, índice de massa 
corporal e dieta mediterrânica em adolescentes.  
Concluído em 02-JUL-2018  
Orientador: Jorge Augusto Pinto Silva Mota  
Coorientadora: Carla Marisa Maia Moreira  
 

6. Estudante: Ana Sofia Carneiro Saraiva 
Título da tese: Corpo Doente Versus Memórias do Corpo São  
Concluído em 25-JUN-2018  
Orientador: Rui Manuel Proença Campos Garcia  
Coorientador: Rui Manuel Nunes Corredeira  
 

7. Estudante: Simone Medeiros de Oliveira 
Título da tese: Os parques públicos como ambientes promotores da saúde das crianças através da 
atividade física.  
Concluído em 27-ABR-2018  
Orientadora: Maria Paula Maia dos Santos  
 

8. Estudante: Raquel Ferreira da Costa 
Título da tese: Physical activity, lifestyle-related factors and psychological determinants among 
patients with schizophrenia.  
Concluído em 23-MAR-2018  
Orientador: Rui Manuel Nunes Corredeira  
Coorientadores: Tânia Cristina Lima Bastos, Michel Probst  
 

9. Estudante: Manuela Sofia Saraiva da Costa 
Título da tese: Physical activity patterns in children and adolescents, and the contribution of 
physical education classes to daily physical activity, according to gender and body mass índex.  
Concluído em 29-JAN-2018  
Orientador: José Carlos Rodrigues Dias Ribeiro  
Coorientadora: Maria Paula Maia dos Santos  
 

10. Estudante: Tânia Filipa da Silva Oliveira  
Título da tese: Desempenho escolar, atividade física, aptidão cardiorrespiratória e síndrome 
metabólica em crianças e adolescentes.  
Concluído em 25-JAN-2018  
Orientador: José Carlos Rodrigues Dias Ribeiro  
Coorientadores: Andreia Isabel Nogueira Pizarro, Gustavo Marçal Gonçalves da Silva 
 
 

F.1.9. Curso de 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
 

1. Estudante: Patrícia Maria da Silva Gomes  
Título da tese: Aprender a ser professor: uma análise situacional de percursos e experiências 

https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=200504859
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102546&p_processo=17955&p_lang=0
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formativas de estudantes de Educação Física.  
Concluído em 18-DEZ-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista  
Coorientadores: Paula Maria Leite Queirós , Cecília Maria Ferreira Borges 
 

2. Estudante: Virgílio Mira dos Santos Silva  
Título da tese: Força Psicológica no Judo de competição. Estudo exploratório de características e de 
situações exigentes, segundo percepções de atletas e treinadores Portugueses.  
Concluído em 16-NOV-2018  
Orientadora: Cláudia Salomé Lima Dias  
 

3. Estudante: Piyaporn Tumnark  
Título da tese: Ontology-based personalized performance evaluation and dietary recommendation 
for weightlifting.  
Concluído em 08-NOV-2018  
Orientador: Filipe Almeida Viana da Conceição  
Coorientador: Jorge Miguel N. S. Cabral  
 

4. Estudante: Rodrigo Zacca  
Título da tese: Biophysical Evaluation of Age-Group Swimmers During a Training Season.  
Concluído em 29-JUN-2018  
Orientador: Ricardo Jorge Pinto Fernandes  
Coorientador: Flávio Antônio de Souza Castro , David Pyne  
 

5. Estudante: Ana Margarida Alves Ferreira 
Título da tese: Explorando possibilidades acerca da construção da identidade profissional em 
contexto de estágio em educação física: contributo para a formação de professores através de um 
olhar etnográfico.  
Concluído em 25-JUN-2018  
Orientador: Paula Maria Fazendeiro Batista  
Coorientadores: Paula Maria Leite Queirós , Ann Macphail  
 

6. Estudante: Fernando Marques Fernandes de Lemos  
Título da tese: Motivação e prática de exercício físico em estudantes do ensino superior. Um estudo 
realizado no Instituto Politécnico do Porto.  
Concluído em 08-MAI-2018  
Orientador: António Manuel Leal Ferreira Mendonça Fonseca  
Coorientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves  
 
 

F.1.10. Curso de 3° Ciclo em Fisioterapia 
 

1. Estudante: Mário Alexandre Gonçalves Lopes 
Título da tese: The FIFA 11 + injury prevention program in amateur futsal players: effects on 
performance, neuromuscular function and injury prevention.  
Concluído em 17-DEZ-2018  
Orientador: Fernando Manuel Tavares da Silva Ribeiro  
Coorientadores: José Manuel Fernandes de Oliveira , Rui Jorge Dias Costa 

2. Estudante: Alice Maria da Costa Carvalhais  
Título da tese: Physical Activity, Exercise and the Pelvic Floor.  
Concluído em 16-JUL-2018  
Orientador: Renato Manuel Natal Jorge  

https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102546&p_processo=17955&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=248642
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=226116
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=200204501
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=100966&p_processo=16909&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=100966&p_processo=16909&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=314407
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=201103182
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102454&p_processo=17955&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102454&p_processo=17955&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=233265
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=900104186
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=201301360
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102415&p_processo=17955&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=233274
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=900157561
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=900157563
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=200506333
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102409&p_processo=17955&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102409&p_processo=17955&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102409&p_processo=17955&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=248642
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=226116
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=900149348
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=201106667
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102399&p_processo=17955&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102399&p_processo=17955&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=226161
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=385640
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=201202500
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102544&p_processo=17994&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102544&p_processo=17994&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=900149328
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=226057
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=900158252
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=200203681
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102411&p_processo=17994&p_lang=0
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Coorientadora: Kari Kø  
 

3. Estudante: Diogo César de Freitas Silva 
Título da tese: The influence of cleats model on predisposing factors for lateral ankle sprain and 
on the performance of soccer players in artificial grass.  
Concluído em 06-JUL-2018  
Orientadora: Andreia Sofia Pinheiro Sousa  
Coorientadores: João Paulo Vilas Boas Soares Campos , Manuel Rubim Silva Santos  
 

4. Estudante: Paula Maria Dias Chaves  
Título da tese: Is there a role for deep friction massage in the management of patellar 
tendinopathy? Technique characterization and short-term clinical outcomes  
Concluído em 02-JUL-2018  
Orientador: Fernando Manuel Tavares da Silva Ribeiro  
Coorientador: José Alberto Ramos Duarte  
 

F.2 Outras instituições de ensino superior com orientação de docentes da FADEUP 
 

1. Estudante: Ana Filipa Gonçalves Cardoso 
Título da dissertação: Influência de um dispositivo interoclusal de reposicionamento mandibular 
no desempenho desportivo de desportistas 

Instituição: FMDUP 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Medicina Dentária 
Orientador: Ricardo Fernandes (João Carlos Gonçalves Ferreira de Pinho) 

 
2. Estudante: André Filipe Castro Nunes 

Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2º Ciclo de Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 
3. Estudante: Andrea Serrano 

Título da dissertação: Gait analysis in diabetic neuropathic subjects through force, plantar 
pressure and temperature measurements 
Instituição: Università degli Studi di Roma “Foro italico”, The German sport University, Cologne, 
The University of southern Denmark, Odense, The Norwegian School of Sport Sciences, Oslo, The 
University of Vienna, Vienna 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo - European Master’s in Health and Physical Activity  
Concluído em 2018 
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas  
Co-orientadores: Giuseppe Vannozzi; Maria António Ferreira de Castro 

 
4. Estudante: António Evanhoe Sobrinho 

Título da dissertação: As Vias de Desenvolvimento Profissional de Treinadores Brasileiros 
Medalhistas Olímpicos. 
Instituição: Universidade Federal de Pelotas 
Ciclo de estudos: Doutorado em Educação Física 
Concluído em 2018  
Orientador: Mário Renato de Azevedo Júnior 
Co-orientadora: Isabel Maria Ribeiro Mesquita 
 

https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=900149300
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=201401851
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102412&p_processo=17994&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102412&p_processo=17994&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=900120392
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=225438
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https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=102410&p_processo=17994&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=900149328
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=225678
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5. Estudante:  Estela Santos-Alves.                                                
Título da Tese: Physical exercise as a non-pharmacological tool to counteract drug-induced liver 
mitochondrial injury: Effects on mitochondrial bioenergetics, oxidative stress, dynamics and 
auto(mito)phagy signaling markers.  
Concluído em 22-DEZ-2018 
Orientador: António Alexandre Moreira Ribeiro de Ascensão 
Programa de Doutoramento em Biomedicina.  
Faculdade de Biologia, Universidade de Barcelona. 
 

6. Estudante: Gil dos Santos Ferreira 
Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2º Ciclo de Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 
7. Estudante: Eline Deblaere  

Título da dissertação: Environmental correlates of physical activity and the moderating effect of 
psychosocial factors: The IPEN adolescent study in Portugal  
Instituição: Ghent Univerisity. Belgium 
Ciclo de estudos: Master of Science in Health Education and Health Promotion.  
Concluído em JUN 2018  
Co-orientador: Maria Paula Maia dos Santos 
 

8. Estudante: Hanne Swiers 
Título da dissertação: Environmental correlates of physical activity and the moderating effect of 
psychosocial factors: The IPEN adolescent study in Portugal 
Instituição: Ghent Univerisity. Belgium 
Ciclo de estudos: Master of Science in Health Education and Health Promotion.  
Concluído em JUN 2018  
Co-orientador: Maria Paula Maia dos Santos 
 

9. Estudante: Hugo Jorge Moreira Lourenço 
Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2º Ciclo de Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 
 

10. Estudante: Joana Rita Sousa Reis Ferreira da Silva 
Título da dissertação: Human motion reconstruction based on body-worn sensors 
Instituição: Faculdade de Engenharia, Universidade do Porto 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo - Curso de Mestrado Integrado em Bioengenharia 
Concluído em 2018  
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas (Ricardo Matias) 
 

11. Estudante: Jolien De Brabanter 
Título da dissertação: Objectively measured sedentary behaviour and physical activity in relation 
to cardiorespiratory fitness in Portuguese adolescents 
Instituição: Faculty of Medicine and Health Sciences. University of Gent 
Ciclo de estudos: Master of Science in Health Education and Health Promotion 
Concluído em JUN-2018  Coorientador: José Carlos Ribeiro 
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12. Estudante: Kelly Pereira Martins 
Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2º Ciclo de Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 
13. Estudante: Mafalda Sofia do Carmo Ribeiro 

Título da dissertação: Qualidade do sono em atletas canoístas de alta competição. A influência do 
processo de treino, competições e mudanças de ambiente 
Instituição: Instituto Politécnico do Porto 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Gestão das Organizações, ramo de Unidades de Saúde  
Concluído em Jul-2018 
Orientador: Maria Luísa Dias Estriga 
 

14. Estudante: Maria Miguel L. V. Carvalho 
Título da dissertação: Gait characteristics and Electromyographic Activity in people with Diabetes 
in early stages of the International Working Group on Diabetic Foot Classification Risk 
Instituição: Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo - Mestrado em Engenharia Biomédica 
Concluído em 2018  
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas (Maria António Castro) 
 

15. Estudante: Nuno Gabriel Ribeiro Silva 
Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2º Ciclo de Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 
16. Estudante: Vera Cláudia Pinto Romão Pereira 

Título da dissertação: Disfunção temporomandibular associada a mergulhadores 
Instituição: Faculdade de Medicina Dentária da Universidade do Porto 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo - Curso de Mestrado integrado em Medicina Dentária 
Concluído em 2018  
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas (João Carlos Gonçalves Ferreira de Pinho) 
 

17. Estudante: Rui Fernando Fernandes Resende 
Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2º Ciclo de Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

18. Estudante: Tânia Patrícia Ferreira da Cunha 
Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2º Ciclo de Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 
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19. Estudante: Yasmine Platteau 
Título da dissertação: Objectively measured sedentary behaviour and physical activity in relation 
to cardiorespiratory fitness in Portuguese adolescents 
Instituição: Faculty of Medicine and Health Sciences. University of Gent 
Ciclo de estudos: Master of Science in Health Education and Health Promotion 
Concluído em JUN-2018  
Coorientador: José Carlos Ribeiro 
 
 

G. ESTUDANTES DE PÓS-GRADUAÇÃO BOLSEIROS (PROGRAMAS NACIONAIS E 
/ OU INTERNACIONAIS) 
 
 

G.1 Bolsas Doutoramento 
 

1. Estudante: António Bovolini 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: CAPES 
Orientador: José Alberto Duarte 

 
2. Estudante: Carla Santos 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: José Maia 

 
3. Estudante: Carla Valério 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: Isabel Maria Ribeiro Mesquita 

 
4. Estudante: Cristine Schmidt 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: CAPES 
Orientador: José Oliveira 

 
5. Estudante: Diogo Carvalho 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciência do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: Ricardo Fernandes 

 
6. Estudante: Eduardo Guimarães 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: José Maia  
Co-orientador: Manuel António Janeira 

 
7. Estudante: Hélder Zimmermann 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: CAPES 
Orientador: António Manuel Fonseca 
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8. Estudante: José Florêncio Diniz de Sousa 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: José Oliveira 

 
9. Estudante: Júlio Alejandro Costa 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 
 

10. Estudante: Lígia Costa 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 

Orientador: Leandro Machado 
Coorientador: J. Paulo Vilas-Boas 

 
11. Estudante: Luís André Moura 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: Paula Batista 
 

12. Estudante: Majed Mohammed Alhumaid 
Ciclo de estudos: PhD in Sports and Exercise Science, Area of Research: Adapted Physical Activity 
Entidade: Full Government Scholarship from the Ministry of Education, Saudi Arabia 
Co-Orientadora: Tânia Bastos 
 

13. Estudante: Márcio Borgonovo Santos 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: CAPES 
Orientador: João Paulo Vilas-Boas 
Co-orientador: Ricardo Fernandes 
 

14. Estudante: Paula Susana Gonçalves Lopes 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Fisioterapia 
Entidade: FCT 
Orientador: José Oliveira 

 
15. Estudante: Raquel Lima Silva 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: CNPQ 
Orientador: Joana Carvalho 

 
16. Estudante: Renata Willing 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: CNPQ 
Orientador: Joana Carvalho 

 
17. Estudante: Rodrigo Zacca 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciência do Desporto 
Entidade: CAPES 
Orientador: Ricardo Fernandes 

18. Estudante: Suiane Lima Cavalcante 
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Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: José Oliveira 

 
19. Estudante: Vincenzo Rago 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 

G.2. Estágios em cursos doutoramento 
 

1. Estudante: Carmen Fernández Echeverría 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: Contratos Pre-doctorales 
Orientador: Perla Moreno Arroyo 

 
2. Estudante: Sérgio González Espinhosa 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: Higher Education – Learning Agreement for Traineeships 
Orientador: Sérgio Ibañez 
 

3. Estudante: Vincenzo Rago 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: University of Southern Denmark 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 
 

G.3 Bolsas Pós-Doc 
 

1. Estudante: Alynne Andaki 
Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 

 
2. Estudante: Ana Padrão 

Entidade: FCT 
Orientador: José Alberto Duarte 

 
3. Estudante: Anabela Fernandes 

Entidade: FCT 
Orientador: Joana Carvalho 

 
4. Estudante: Bruno Mezêncio 

Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 

 
5. Estudante: Emilio Villa Gonzalez 

Entidade: Programa José Castillejo de mobilidade para jovens Doutores (Espanha) 
Orientador: Maria Paula Maia dos Santos 
 

6. Estudante: Fátima Ferretti 
Entidade: Universidade Comunitária da Região de Chapecó 
Orientador: Maria Paula Maia dos Santos 
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7. Estudante: Nádia Souza Lima da Silva 
Entidade: CNPQ 
Orientador: Joana Carvalho 

 
8. Estudante: Neiva Leite 

Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 

 
9. Estudante: Teresa Dias 

Pós-Doutoramento 
Entidade: Fundação para a Ciência e a Tecnologia (FCT) 
Orientador: António Manuel Fonseca 

 
10. Estudante: Ulysses Ervilha 

Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 

 
 

G.4. Estágios de curta duração (sanduíche) 
 

1. Saulius Sukys (Lithuanian Sports University) 
 

2. Estudante: Arieli Dias 
Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 

3. Estudante: Caroline Brand 
Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 

4. Estudante: Édina Camargo 
Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 

5. Estudante: Gabriela Cabral Lorenço 
Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 
 

6. Estudante: Mireia Adelantado Renau  
Entidade: Univ Jaume I Fundanción 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 

7. Estudante: Sergio Calone Pascual 
Entidade: Erasmus + Practice + Iberoamérica Santander 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 

8. Estudante: Irene Jimenez 
Entidade: Universidade de Valência, Espanha 
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 
 

9. Estudante: Marina Gil 
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Entidade: Universidade de Valência, Espanha 
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 

10. Estudante: Jordan Andersen 
Entidade: University of Sydney, Australia 
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 
 

11. Estudante: Estevão Aleixo 
Entidade: Universidade Pedagógica de Maputo, Moçambique 
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 
 

12. Fernando Garbeloto 
Ciclo de estudos: 3º Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: CAPES 
Orientadores: Go Tani e José Maia 
 

13. Maria Lindsay Martinez Garcia 
 

14. Yaira Barranco Ruiz 
Estancias breves para personal docente investigador.  
Programa 10: Plan Propio de la Universidad de Granada. 
Orientador: Maria Paula Maia dos Santos 
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           Porto, 28 de fevereiro de 2019 
 
 
 
       O Presidente do Conselho Cientifico 
 
 
(Prof. Doutor José Manuel Fernandes Oliveira) 
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