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dak __...j Exm® Senhor
Director da

Faculdade de Desporto
Porto

3 4 -03- 201
DA.SAPE.26 26 50-20 Ul

Proposta de Regulamento do 3° ciclo em Ciéncias do Desporto

Na sequéncia da supra referida proposta, a qual mereceu a nossa melhor atengéo,
informamos V. Exa. que, por despacho reitoral de 11 de Margo do corrente, foi a mesma
aprovada.

Mais se informa que se remete em anexo o Regulamento aprovado, devendo o mesmo ser

publicitado no SI dessa U.O..

Com os melhores cumprimentos

A Responsdvel dos Servigos Académicos,

(Ménica Pissarra)

Anexo: O indicado.
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REGULAMENTO DO PROGRAMA DOUTORAL EM CIENCIAS DO DESPORTO (PD-CD)

PREAMBULO

Como definido na legislagdo actualmente em vigor, para a concess3o do grau de doutor é necessério que o candidato
demonstre:

a) Capacidade de compreens3o sistemdtica num dominio cientifico de estudo;
b) Competéncias, aptides e métodos de investigagdo associados a um dominio cientffico;

c) Capacidade para conceber, projectar, adaptar e realizar uma investigacdo significativa respeitando as
exigéncias impostas pelos padr8es de qualidade e integridade académicas;

d) Experiéncia significativa de realizag3o de trabalhos de investigac3o original que tenha contribuido para o
alargamento das fronteiras do conhecimento, parte do qual merega divulgago nacional ou internacional em
publicagBes com comité de seleccio;

e) Capacidade de analisar criticamente, avaliar e sintetizar ideias novas e complexas;

f) Capacidade de comunicar com os seus pares, a restante comunidade académica e a sociedade em geral
sobre a drea em que é espedalizado;

g) Competéncias para, numa sociedade baseada no conhecimento, promover, em contexto académico e/
ou profissional, o progresso tecnoldgico, sodial ou cultural.

Neste contexto, o Programa Doutoral em Ciéncias do Desporto (PD-CD) rege-se pelo regulamento que em seguida
se apresenta, o qual, respeitando naturalmente o definido no regime juridico instituldo pelo Decreto-Lei n.2
74/2006, de 24 de Margo, alterado pelos Decretos-Lei n2 107/2008, de 25 de Junho, e 230/2009, de 14 de
Setembro, e demais legislac3o aplicivel, no que diz respeito aos terceiros ciclos de estudo, é complementado
pelos restantes regulamentos em vigor na Universidade do Porto em geral, e na Faculdade de Desporto em
particular.

Artigo 1°

Criacdo
A Universidade do Porto, através da sua Faculdade de Desporto (FADEUP), institui um Programa Doutoral no
dominio das Ciéncias do Desporto, através do qual confere o grau de Doutor nesta drea cientifica. Este Programa
compreende cinco especialidades correspondentes a dreas cientificas e de investigacdo: i) Desporto, Educagéo e
Cultura; il) Desporto, Estrutura e Fungfo; ili) Desporto, Genética e Comportamento Motor; iv) Desporto,
Exceléncia, Bem-Estar e Desenvolvimento Humano; e v) Desporto, Treino, Formagdio e Performance. As dreas

cientfficas e de investigag3o n3o representadas por estas especialidades estSo abrangidas pela designacdo de
Ciéncias do Desporto, sem qualquer indicac8o de especlalidade.

Artigo 2°
Orgdos de gestiio
A gestdo global do PD-CD é assegurada pelos seguintes érgdos:
a) Director;
b) Comissdo Cientifica;

¢) Comissdo de Acompanhamento.



q) Promover a regular auscultagdo dos estudantes do PD-CD, bem como dos docentes ligados a
leccionagdio das unidades curriculares do PD-CD.

Artigo 4°
Comiss8o Cientffica — Composicdo e atribuicdes

1. A Comiss3io Cientffica é constitulda por um Professor Catedratico ou Associado de cada uma das dreas que
constituem o CIFI’D, correspondentes as vérias especialidades do PD-CD, com excepgiio da drea a que pertence o
Director do PD-CD, que representard a respectiva drea. Estes professores sio designados pelo Director do PD-CD,
ouvidos o Director e os Presidentes dos Conselhos Cientifico e Pedagégico da FADEUP e o Director do CIFD.

2. Em termos globais, compete a esta comiss§o acompanhar regularmente o desenvolvimento cientifico do PD-
CD, promover a sua internacionalizagdo e a sua ligagdo a outros centros nacionais de investigac8o e ainda
estabelecer ligagdes entre o PD-CD e o Conselho Cientifico da FADEUP. Mais especificamente, compete-lhe:

a) Promover a coordenacdo curricular do PD-CD e garantir a qualidade interna do ciclo de estudos;

b) Pronunciar-se sobre as propostas de organizago ou de altera¢do dos planos de estudo, incluindo os
contetdos programédticos das unidades curriculares;

c) Pronunciar-se sobre a solicitagiio de servio docente do PD-CD aos responséveis pelos grupos de
docentes nele envolvidos;

d) Pronunciar-se sobre propostas de regimes de ingresso e de numerus clausus;

e) Elaborar e submeter ao Director e aos Presidentes dos Conselhos Cientifico e Pedagégico da FADEUP e
ao Director do CIFI’D o regulamento do PD-CD.

Artigo 5°
Comiss3o de Acompanhamento — Composicdo e atribulgdes

1. A Comiss3o de Acompanhamento é constitulda pelo Director do PD-CD, que preside e por outros trés membros,
um docente e dois estudantes do PD-CD. O docente & designado pelo Director do PD-CD enquanto os estudantes
s30 eleitos pelo respectivo corpo de estudantes.

2. Compete a Comiss3o de Acompanhamento verificar o normal funcionamento do PD-CD e propor ao Director do
Programa medidas que visem ultrapassar as dificuldades funcionais encontradas.

Artigo 6°
Organizac8o geral do Programa Doutoral
1. OPD-CD integra:

a) A realizagio de unidades curriculares essencialmente dirigidas para o aprofundamento de
conhecimentos e formag3o na investigagdo relacionada com as Ciéncias do Desporto, a cujo conjunto se
denomina curso de doutoramento em Ciéncias do Desporto (nfio conferente de grau). No caso de o elenco de
unidades curriculares realizadas pelo estudante condizer a um dos perfis correspondente as cinco
especialidades j& anteriormente referidas - i.e., i) Desporto, Educagdo e Cultura; ii) Desporto, Estrutura e
Fungdo; iil) Desporto, Genética e Comportamento Motor; iv) Desporto, Exceléncia, Bem-Estar e
Desenvolvimento Humano; e v) Desporto, Treino, Formagio e Performance — a designagdo do seu curso
de doutoramento serd essa.

b) A elaborag¢do de uma tese original e especialmente elaborada para este fim e adequada ao ramo de
conhecimento e A natureza desta especialidade;

ou, em alternativa, mediante parecer favorével da comissdo cientifica do PD-CD e aprovagio do conselho
cientifico da FADEUP,

)



publicas perante um juri de avaliagdo final.

Artigo 7°
Duragdo do programa e registo do tema e do plano da tese

1. O tema da tese é proposto pelo orientador, t3o cedo quanto possivel, até ao final do curso de doutoramento
(n3o conferente de grau).

2. Apés a inscrigdo definitiva como estudante de doutoramento, este deve, no prazo de trinta dias a contar da
notificacdo, proceder ao registo do tema da tese de doutoramento e do respectivo plano junto dos Servigos
Académicos, que comunicardo ao Gabinete de Planeamento, Estratégia, Avaliagdo e RelagGes Internacionais
(GPEAR!) do MCTES os dados necessérios 3 inclusdo no registo nacional de teses de doutoramento em curso,
conforme estipulado no Decreto-Lei n? 52/2002, de 2 de Margo, e reiterado pelo artigo 32.2 do Decreto-Lei
74/2006, de 24 de Margco, alterado pelos Decretos-Lei 107/2008, de 25 de Junho, e 230/2009, de 14 de
Setembro.

3. A duragiio normal de cada doutoramento é de trés anos de actividade equivalentes a tempo integral (180
créditos ECTS). Para além desta duraciio, o estudante podera renovar a sua inscrigdo desde que o registo do tema da tese
permanega vélido, sendo desejavel que termine num prazo méximo de 4 anos equivalentes a tempo inteiro. O registo
caducars se a tese ndo for entregue nos quatro anos subsequentes ao mesmo.

4. A caducidade do registo prevista no nimero anterior pode ser revista e renovado o registo, por deciséo da
Comiss3o Cientffica, com base em motivos concretos e fundamentados.

Artigo 8°
Condigdes de acesso

1. S50 admitidos & matricula no PD-CD, pelo Conselho Cientffico da FADEUP, apds proposta nesse sentido da Comissdo
Cientifica do PD-CD:

a) Os titulares de grau de mestre, ou equivalente legal, em Ciéncias do Desporto ou dreas afins.

b) Os titulares de grau de licenciado nas éreas mencionadas na alinea anterior detentores de um curriculo
escolar ou clentffico especialmente relevante que seja reconhecido pela Comissdo Clentifica do PD-CD
como atestando capacidade para a realizacSio deste ciclo de estudos;

c) Os detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional que seja reconhecido pela Comissdo
Cientifica do PD-CD como atestando capacidade para a realizagdo deste ciclo de estudos.

2. Podem requerer a apresentac¢iio de uma tese de doutoramento ao acto puiblico de defesa, sem inscricdo
prévia no PD-CD e sem orientagdo, os que, por decisdo do Conselho Cientffico da FADEUP, ouvida a Comissdo
Cientffica do PD-CD, retinam as condig8es para acesso a este ciclo de estudos conducente ao grau de doutor,
definidas com base na apreciag3o do curriculo do requerente por dois especialistas da drea e da adequacdo da
tese aos objectivos visados pelo grau de doutor.

Artigo 9°
Calendério anual e nimero de vagas

Os prazos de inscrigio, o calenddrio lectivo e o nimero de vagas sdo fixados pelo Reitor da Universidade do
Porto, sob proposta do Director do PD-CD, ouvida a Comissdo Clentffica, e serdio conhecidos com, pelo menos, um
més de antecedéncia em relagio 3 abertura das candidaturas.

Artigo 10°
Candidaturas

1. As candidaturas dever3o ser formalizadas em requerimento dirigido ao Director do PD-CD, em prazos
previamente definidos pela ComissSo Cientifica e aprovados pelo Director do ciclo de estudos, amplamente



causas de duragiio indeterminada.

4. A suspensdo n3o poderd ser autorizada por perfodo superior ao termo do ano lectivo. No infcio do ano
lectivo seguinte o estudante deverd, caso ainda se encontre nas condigdes que fundamentaram a suspensdo,
apresentar novo requerimento fundamentado onde solicite a renovagdo da suspensdo da contagem do prazo.
Caso o estudante n3o efectue a inscrigdo e ndo apresente pedido de renovagdo da suspensdo serd considerado
“Iinterrompido”.

5. Durante o perfodo concedido para a suspensdo, o estudante poderd, a qualquer altura, requerer a sua
cessagdo.

6. A suspensdo reportar-se-a 4 contagem do prazo para entrega da tese.

7. N3o hé lugar a suspens3o da contagem dos prazos durante a realizagdo da componente curricular {(curso de
doutoramento), podendo o(a) estudante, em alternativa, requerer a anulagdo da inscricdo, nos termos
previstos no regulamento de propinas da Universidade do Porto.

8. A suspens3o da contagem de prazos nJo impedira a caducidade do registo no limite méximo do prazo de
validade deste.

Artigo 13°
Limite de inscrigBes nas unidades curriculares

1. Em regra, cada estudante s6 poderd inscrever-se uma vez em cada uma das unidades curriculares leccionadas no 8mbito
do PD-CD.

2. Contudo, a requerimento do interessado, pode a Comissdo Clentifica autorizar uma segunda inscricio na mesma
unidade curricular.

Artigo 14°
Nomeaciio do(s) orlentador{es) da tese

1. A preparagio da tese de doutoramento deve efectuar-se sob a orientacdo de um doutor ou investigador
doutorado da(s) drea(s) cientifica(s) do ciclo de estudos, docente da Universidade do Porto ou, caso seja aceite
pela Comissdo Cientifica do PD-CD, de outro estabelecimento de ensino superior ou de investigacdo, nacional
ou estrangeiro.

2. Considerando, porém, as vantagens decorrentes da adopcio de um modelo de supervisdo muiltipla e
diversificada deste processo, entende-se como desejével que esta orientagdo seja assegurada por dois
doutores ou investigadores especialistas na drea, podendo mesmo este nimero estender-se ao méximo de
trés, caso um deles seja exterior & Universidade do Porto.

3. Compete 3 Comissdo Cientifica, ouvidos o estudante e ofs) professor{es) que se haja(m) disponibilizado para o
orientar, e apds aceitag3o expressa destes, propor ao Conselho Cientffico da FADEUP a nomeagdo dos referidos
orientadores.

4. O(s) orientador{es) deverio informar a Comiss3o Cientifica anualmente sobre a evolugdo do trabalho do
candidato, sob a forma de relatdrio escrito, o qual deverd dar entrada na Comiss3o Cientffica até trinta dias antes
do termo do perfodo para o qual o candidato tem inscrigdo véiida.

Artigo 152
Condi¢des para a entrega da tese

1. Para presta¢do da prova de doutoramento, o candidato apresentard requerimento nos servicos académicos
da FADEUP.

2. O requerimento n3o poderd ser apresentado antes da terceira inscricgdo no PD-CD, salvo se ocorreu um
processo de credita¢do de formagio anterior ou de experiéncia profissional ou se o estudante se apresentar a
provas sob sua exclusiva responsabilidade.



1. Nos sessenta dias subsequentes 3 afixagdo publica da sua constituicdo definitiva, o juri reuniré e proferira

despacho liminar no qual declara se aceite ou nfio a tese e, em caso de ndo-aceitagio, recomendard
fundamentadamente ao candidato a sua reformulagdo.

2. Do despacho de aceitagdo deverdo constar as condicdes em que decorrerdo as provas, nomeadamente:
a) Tempo atribuldo ao candidato para apresentagdo oral da tese;
b) Identifica¢io dos arguentes principais.

3. Caso o juri recomende a reformulag3o da tese, o candidato dispGe de um prazo de cento e vinte dias,
improrrogével, durante o qual pode proceder & reformulacdo ou declarar que pretende manté-la tal como a
apresentou.

4. Considera-se ter havido desisténcia do candidato se, esgotado o prazo referido no nimero anterior, este ndo
apresentar a tese reformulada ou a declaragdo referida no mesmo namero.

5. Recebida a tese reformulada, ou feita a declarag3o referida no nimero anterior, o presidente do juri procede
a marcacdo da data e local das provas publicas de apresentagdo e discussdo da tese.

6. A prova deve ter lugar no prazo méaximo de sessenta dias a contar, conforme os casos:
a) da data do despacho de aceitagdio da tese pelo juri; ou

b) da data de entrada da tese reformulada ou da declaragdo do candidato de que prescinde da
reformulagdo;

7. As deliberagBes do juri s3o tomadas por maioria dos membros que o constituem, através de votagdo nominal
justificada, ndo sendo permitidas abstengdes.

8. Das reuniBes do juri sdo lavradas actas, das quais constam os votos de cada um dos seus membros e a
respectiva fundamentag3o, que pode ser comum a todos ou a alguns dos membros do juri.

9. As reunides de juri anteriores aos actos publicos de defesa da tese podem ser realizadas por teleconferéncia.

Artigo 182
Regras sobre as provas ptiblicas de defesa da tese

1. A apresentacdo e discussdo publicas da tese ndo podem ter lugar sem a presenca do presidente e da maioria
dos restantes membros do juri.

2. O candidato iniciard a prova com uma apresentaciio oral da tese, que ndo deve ter uma duragdo superior a
trinta minutos.

3, Na discuss3o da tese, cuja duragdo ndo poders exceder duas horas, deve ser proporcionado ao candidato
tempo idéntico ao utilizado pelos membros do juri.

4, Sem prejuizo do disposto nos nimeros anteriores, compete ao presidente do juri estabelecer, no inicio da
prova, a ordem e durag3o concreta de cada uma das intervengSes, bem como resolver quaisquer duvidas,
arbitrar eventuais contradicdes, velar para que todos os direitos sejam respeitados e garantir a dignidade do
acto.

Artigo 19°
Deliberag&o do jiri de avaliagdo final

1. Concluidas as provas, o jiri redne para apreciagdo e deliberagdo sobre a classificagdo final do candidato, a
atribuir mediante votag¢do nominal fundamentada, ndo sendo permitidas abstengdes.

2. O presidente do juri ndo pode ser vogal do juiri e s6 vota em caso de empate.

3. Para formular a classificagdo final a atribuir, o juri deverd ter em conta os resultados obtidos no curso de
doutoramento e a qualidade da tese e das respectivas apresentacdo e discussgo publicas.
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Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor logo que aprovado pelo Reitor da Universidade do Porto e publicitado
no sistema de informag3o da Universidade do Porto.



