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I. Introdução 

O presente documento procura dar conta das atividades desenvolvidas pela Faculdade 

de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP) ao longo do ano de 2016, visando 

implementar o que foi proposto no plano de atividades para este ano, previamente 

avaliado e caucionado pelo Conselho de Representantes. 

Na verdade, independentemente de no ano de 2016 se ter registado a jubilação do 

diretor que presidia ao conselho executivo que submeteu o referido plano de atividades 

ao Conselho de Representantes, importará sublinhar que a atual direção procurou seguir, 

no essencial, o que havia sido aprovado pelos órgãos competentes. 

Nesse sentido, convirá recordar que, conforme previsto e sublinhado no respetivo plano 

de atividades, o ano de 2016 foi particularmente preenchido e marcado pela 

comemoração dos 40 anos da FADEUP. Nesse sentido, foi desenvolvido um vasto e 

intenso ciclo de efemérides, entre as quais poderíamos, a título de exemplo, salientar a 

cerimónia de atribuição do título de Doutor Honoris Causa ao Dr. José Manuel 

Constantino, ou a realização do XVI Congresso de Ciências do Desporto e Educação Física 

dos países de Língua Portuguesa (CDEFPLP) e do 2º Congresso da Associação Latina de 

Filosofia do Desporto (ALFiD), mas também a sessão de jubilação do Prof. Doutor Jorge 

Bento, ou mesmo a inauguração da escultura intitulada Ethos nos nossos jardins. 

Em todo o caso, conforme poderá ser confirmado a partir da informação que se 

disponibiliza em seguida neste documento, as atividades desenvolvidas pela FADEUP ao 

longo do ano de 2016, em todos os domínios da sua missão (do ensino, da investigação 

e da extensão à comunidade), detalhadas em função dos seus vários serviços, foram bem 

mais numerosas e diversas do que as anteriormente referidas, tendo sido 

invariavelmente bem-sucedidas e autorizando assim a formulação de fundadas 

expetativas de sucesso para o futuro. 
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II. Conselho Pedagógico 

 
 

1. Atividades Desenvolvidas em 2016 

 
O Relatório de Atividades do Conselho Pedagógico (CP) da FADEUP apresenta a 

descrição das atividades realizadas durante o ano de 2016, e encontra-se sustentado 

quer nas competências gerais do CP, definidas nos Estatutos da Faculdade de Desporto 

da Universidade do Porto, publicados em Despacho normativo nº11826/2015, Diário 

da República, 2.ª série — N.º 206 — 21 de outubro de 2015 (pronunciar-se sobre as 

orientações pedagógicas e os métodos de ensino e de avaliação; promover a realização 

de inquéritos regulares ao desempenho pedagógico da FADEUP e a sua análise e 

divulgação; promover a realização da avaliação do desempenho pedagógico dos 

docentes, por estes e pelos estudantes, bem como a sua análise e divulgação; apreciar 

as queixas relativas a falhas pedagógicas e propor as providências consideradas 

necessárias; aprovar os regulamentos pedagógicos e de avaliação do aproveitamento 

dos estudantes; pronunciar -se sobre o regime de prescrições e de precedências; 

pronunciar -se sobre a criação de ciclos de estudos em que participe a FADEUP e sobre 

os respetivos planos de estudos; pronunciar -se sobre a instituição de prémios 

escolares; pronunciar -se sobre o calendário letivo e os mapas de exames da FADEUP; 

e aprovar o seu regulamento), quer nas suas competências específicas, definidas pelo 

CP da FADEUP (pronunciar-se sobre questões relativas ao labor quotidiano, ao labor 

desenvolvido semestralmente, ao labor desenvolvido anualmente, e ao labor 

estruturante, envolvendo a elaboração de documentos de orientação). 

A estrutura deste documento tem por base o enquadramento, a descrição e uma 

breve reflexão crítica das atividades do CP definidas estatutariamente nas suas 

competências gerais e específicas. Passaremos a apresentar a intervenção nas 

competências específicas, nos vários domínios e momentos de intervenção, onde se 

encontram consignadas as competências gerais.
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a) O labor quotidiano 

 
Foram despachados inúmeros tipos de requerimentos, dos quais se destacam as justificações 

de faltas e o pedido do estatuto de trabalhador-estudante. O pedido de anulação da 

matrícula ocorreu algumas vezes, tendo sido feitas diligências no sentido de perceber qual 

o motivo dessa anulação. Em praticamente todos os casos foi marcada uma reunião com o 

estudante que solicitou a anulação da matrícula e realizadas tentativas para inverter a 

situação. Em alguns casos essas tentativas resultaram, tendo o estudante, juntamente com 

o CP, encontrado uma solução sem passar pela anulação da matrícula. Outros estatutos 

especiais também foram solicitados com alguma regularidade (dirigente associativo e 

estudante atleta, ou equiparado como tal, como são os casos das tunas masculina e 

feminina da FADEUP, dos Flyers Desportus, e do grupo de dança). Mais raramente, 

surgiram pedidos de licença de paternidade. 

Foram esclarecidas inúmeras dúvidas sobre a aplicação dos regulamentos, 

designadamente sobre o Regulamento dos Estudos Práticos e sobre o Regulamento dos 

estudantes com estatutos especiais. 

Foram deferidas as justificações de faltas dos estudantes participantes nos jogos e nos 

Campeonatos Nacionais Universitários. 

Foram considerados vários pedidos de creditação no 1º ciclo, assim como de equivalência 

de grau à licenciatura em Ciências do Desporto e de reconhecimento de habilitações. 

Foram apreciados assuntos de v ariada índole, expostos pelos estudantes ao CP. Por vezes, 

o Provedor do Estudante foi solicitado a intervir, como foi o caso entre a Direção da 

Faculdade, o CP, alguns docentes e um estudante. Outras reclamações foram apresentadas 

pelos estudantes, como por exemplo, o não cumprimento das regras, por parte dos 

docentes, consignadas nas fichas das unidades curriculares, sobretudo no que respeita aos 

métodos de avaliação, à não colocação de sumários e à   alteração   pontual do horário    de 

funcionamento de   alguma    unidade curricular ou ao atraso na publicação das classificações 

dos testes ou exames. Relativamente a estes casos, o CP tomou as providências que 

considerou serem as mais adequadas, reunindo com Diretores de curso, com as Comissões 

Científicas e com as Comissões de Acompanhamento dos cursos em questão, para encontrar 

a melhor solução do problema. 
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b) O labor desenvolvido semestralmente 

 
Em cada semestre foram efetuadas quer diligências comuns (e.g., horários, calendários e júris 

de exames, eleição dos representantes das turmas, análise e divulgação dos IPUP, 

divulgação e motivação para a participação no projeto DPEP - de par em par na U.Porto, 

quer ações mais particulares como por exemplo as concernentes a determinadas ocorrências 

e prazos a cumprir. Por exemplo, foram efetuadas reuniões com os Diretores de curso, com 

os docentes de cada ano e semestre da licenciatura relativas à organização das suas 

unidades curriculares (fichas da unidade curricular, sumários, relatórios da unidade 

curricular, tipo de avaliação da unidade curricular) e à articulação horizontal e vertical das 

unidades curriculares do plano de estudos, designadamente no que respeita aos momentos 

da avaliação distribuída. 

No início de cada semestre, na inscrição em turmas, o CP tomou providências para que não 

ocorresse coincidência da abertura das inscrições com o dia e hora dos exames. 

 
 

c) O labor desenvolvido anualmente 

 
Em janeiro, o CP enviou aos docentes e estudantes o Calendário académico e letivo de 

2016/2017; divulgou o Prémio incentivo pedagógico; acompanhou  a realização do RAIDES 

por parte dos serviços académicos; preparou e enviou para a Reitoria os documentos 

relativos às Vagas e propostas de funcionamento dos três ciclos de ensino; organizou e 

preparou a divulgação dos Pré-requisitos para 2016/2017; divulgou o Workshop Inovação 

e Partilha Pedagógica e motivou os docentes a participar; divulgou as Bolsas de Mérito do 

Ensino Superior. 

Em março o CP determinou os prazos para entrega das dissertações dos 2º ciclos; 

liderou, juntamente com o Professor António Marques e a Professora Susana Soares, e 

envolvendo a colaboração dos Laboratórios e Gabinetes da Faculdade, a participação da 

FADEUP na Mostra da Ciência da U.Porto. Esta decorreu com grande êxito apesar de o 

leque de docentes envolvidos ter sido reduzido. O número de estudantes envolvido foi 

elevado, tendo contribuído, a par das tunas masculina e feminina da FADEUP, dos Flyers 

Desportus, e do grupo de dança, para uma excelente representação da Faculdade neste 

evento tão relevante na vida académica e sociocultural da U.Porto. Ainda neste mês, o 

CP, através da Diretora do curso do 1º ciclo e seguindo as orientações emanadas pelo 
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Conselho Científico, estabeleceu contactos com as Faculdades de Psicologia e Ciências da 

Educação (licenciatura e mestrado integrado) e de Ciências da Nutrição e da Alimentação 

no sentido de promover a mobilidade interna dos seus estudantes para a frequências de 

unidades curriculares que se revelem interessantes e importantes nos conteúdos 

oferecidos. Para a FADEUP, esta mobilidade interna pretendeu dar resposta sobretudo à 

oferta das Unidades curriculares Optativas, quer do primeiro, quer do segundo semestre. 

Em abril, o CP divulgou o anúncio público para o processo de candidatura para a 

realização das provas do concurso especial para maiores de 23 anos. 

Em maio o CP determinou a oferta das Unidades curriculares singulares; foi convidado a estar 

presente e a intervir na tomada de posse da Associação de Estudantes, assim como nas 

jornadas de encerramento do Estágio profissionalizante do 2º Ciclo em Ensino de Educação 

Física nos Ensinos Básico e Secundário; foi convidado a intervir na imposição das insígnias 

da semana académica, que decorreu na FADEUP, dando as boas-vindas às famílias dos 

estudantes e desejando a estes as maiores felicidades pessoais e profissionais, 

especialmente aos que terminaram o seu curso. 

Em julho elaborou o calendário da época especial para finalização do curso e para os 

trabalhadores-estudantes; debateu com os docentes questões concernentes à relação entre 

o número de créditos de cada unidade curricular que lecionam e a quantidade de elementos

de avaliação e de trabalho autónomo que estes exigem aos estudantes no processo de 

avaliação; refletiu sobre o problema do número excessivo de estudantes em determinadas 

turmas das unidades curriculares Estudos Práticos. Este  

problema advém, entre outras razões, da sobreposição de horários relativamente aos 

estudantes com unidades curriculares em atraso. 

Em agosto o CP ordenou e selecionou, em função do número de vagas, os candidatos dos 

concursos para titulares de diplomas de especialização tecnológica, para titulares de 

diplomas de técnico superior profissional, para estudantes ao abrigo do regime de Mudança 

de Par Instituição/Curso – 1º ano e restantes anos curriculares. 

Em setembro o CP organização o início do ano letivo e planeou a tradicional cerimónia de 

acolhimento aos novos estudantes da FADEUP. 

Em novembro o CP promoveu, juntamente com os Professores dos vários Gabinetes da 
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FADEUP, a apresentação das opções relativas às Metodologias I, II e III. Os estudantes 

tiveram oportunidade de conhecer melhor cada opção do ramo Treino Desportivo 

(Atletismo, Ginástica, Natação, Basquetebol, Voleibol, Andebol e Futebol), assim como as 

opções dos ramos Gestão Desportiva, Exercício e Saúde e Desporto e Populações Especiais. 

Esta reunião é, na opinião dos estudantes, um contributo muito positivo para a decisão 

sobre que opção tomar na escolha da Metodologia. 

 

d) O labor estruturante 

 
O CP analisou vários documentos de orientação pedagógica provenientes dos serviços de 

Formação e Orientação Académica, da Reitoria, ou da própria FADEUP (e.g., duração do 

calendário de exames, Inquérito ao abandono do percurso académico ou do curso em que 

os estudantes estão inscritos, Regulamento do Programa de Tutoria, Métodos de avaliação 

das Unidades curriculares, reflexão sobre o funcionamento das unidades curriculares de 

Estudos Práticos III e IV), assim como eventuais retificações e ou atualizações destes; 

assegurou uma contínua comunicação, consubstanciada no seu papel de órgão central de 

direção das atividades pedagógicas, com os diretores dos cursos dos restantes ciclos de 

ensino; promoveu de igual modo uma frequente comunicação com as Comissões Científica 

e de Acompanhamento de cada curso, assim como com os representantes das turmas dos 

três anos da licenciatura. Finalmente, participou nas reuniões mensais do Conselho 

Coordenador do Modelo Educativo da 

U.Porto e nas reuniões do Senado da U.Porto. 

 

e) O labor desenvolvido por iniciativa do Conselho Pedagógico ou promovido através da 

sua participação em atividades desenvolvidas pela Direção, Laboratórios, Gabinetes ou 

Associação de Estudantes da FADEUP, assim como por outras Unidades Orgânicas ou 

Reitoria da U.Porto, como a divulgação dos resultados dos Campeonatos Nacionais 

Universitários, a divulgação de  ações de formação contínua, de cursos breves, de 

seminários, palestras e conferências, a participação em iniciativas de solidariedade 

promovidas pela Associação de Estudantes. 

 

f) O labor concernente à marcação de reuniões ordinárias e extraordinárias 
 

Foram realizadas em 2016 seis reuniões ordinárias do CP através do envio de convocatória 
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onde constaram os assuntos incluídos na ordem de trabalhos, e das quais foi lavrada a 

respetiva ata, com aprovação na reunião seguinte do CP. 

 
 

2. Os Estudantes na Faculdade de Desporto em 2016. Breve análise estatística 
 

A FADEUP no final do ano de 2016 apresentava um total de 1.309 estudantes repartidos 

pelos três ciclos da seguinte forma: o 1º ciclo com um só curso tinha 594 estudantes; os 7 

cursos de 2º ciclo com um total de 560 e os 3 cursos de 3º ciclo com 155 estudantes. 

As percentagens de estudantes do sexo feminino registaram um aumento de ciclo para ciclo, 

com valores percentuais respetivamente de 27% na licenciatura, 35% nos mestrados e 53% 

nos doutoramentos. 

Ao considerarmos o número de candidatos em 2016 para o número de vagas em cada 

ciclo, verificam-se 2,8 candidatos por vaga no 1º ciclo, 1,28 no total de cursos do 2º ciclo 

e 1,01 candidatos por vaga no total dos cursos de 3º ciclo. 

Relativamente aos estudantes estrangeiros, a  FADEUP  totalizava  um  total  de  128 

estudantes inscritos em cursos regulares, repartidos da seguinte forma: 

Angola: 1; Brasil: 103;  Chile: 2;  Colômbia: 4;  Cabo Verde: 1;  Egipto: 1;  França: 1;  Grécia: 1; 
Irão (República  Islâmica): 3;  Itália: 3;   Moçambique:  1;  Peru:  1;   Polónia: 1; Roménia: 1; 
Tailândia: 3; Turquia: 1; 
 

Ao incluir os estudantes de mobilidade, há um total de 216 estudantes sendo o estado da 

arte da FADEUP o seguinte: 
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Em 2016 concluíram curso 278 estudantes: 121 de 1º ciclo, 140 de 2º ciclo e 17 de 3º ciclo. 

2.1. Os/as Estudantes da Licenciatura em Ciências do Desporto 

 
A análise referente aos estudantes inscritos no curso de licenciatura no ano de 2015/2016 

permite constatar que de um total de 556 estudantes: 

 160 estavam inscritos no 1º ano do curso, 179 no 2º ano e  217  estavam inscritos no 

último ano da licenciatura; 

 86% apresentavam uma idade inferior a 23 anos e 7% apresentavam uma 

idade superior a 28 anos; 

 27% eram do sexo feminino; 

 
 24,4% estavam inscritos pela primeira vez. 

 
Relativamente aos estudantes de mobilidade, o total de estudantes inscritos é de 

78, o que significa um valor de 13,8% de estudantes de mobilidade no total de 

estudantes de licenciatura. Destes estudantes de mobilidade (78 no total), realça-se 

o número de estudantes provenientes do Brasil (28) e de Espanha (27). 

Considerando o número de inscritos no ano N com N, N+1, N+2 e N+3 ou mais 

inscrições em licenciatura (1º ciclo), constatamos os seguintes valores: 
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Novos/as estudantes de Licenciatura (1º ano) dados de março 2016 

 

Em 2016 para as 137 vagas do nosso curso de 1º ciclo (Licenciatura em Ciências 

do Desporto) candidataram-se 374 estudantes 24,06% do sexo feminino e 75,94% 

do sexo masculino. Neste último valor constata-se um aumento relativamente ao 

ano anterior por um acréscimo no total de candidaturas (de 370 em 2015 para 

374 em 2016) 

Do total de candidaturas em 2016, 96% dos estudantes colocaram o nosso curso na 

1ª opção. 

Curso Nº Vagas Nº candidatos Matrículas 

Licenciatura em Ciências do Desporto 137 374 140 

 

 

Relativamente aos estudantes colocados em 2016 no curso de Licenciatura: 
 

 25% são do sexo feminino; 

 
 A nota da última colocação foi de 13,40 valores, sendo que a média de candidatura 

ao ensino superior foi de 14,6 valores. 
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2.2. Os/as Estudantes de 2º Ciclo 

 
Em 2015/2016 a FADEUP apresentava um total de 562 estudantes inscritos (35% do 

sexo feminino) nos 7 cursos de 2º ciclo. 

As frequências relativas por sexo de estudantes em cada um dos ciclos em 2015/2016 

apresentavam-se mais elevadas para o sexo feminino nos cursos de AFA e de AFS. 

 

Cursos Feminino Masculino Total 

Atividade Física Adaptada 19 65% 10 35% 29 

Atividade Física para a Terceira Idade 18 45% 22 55% 40 

Atividade Física e Saúde 28 51% 27 49% 55 

Desporto para Crianças e Jovens 8 19% 34 81% 42 

Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 81 38% 132 62% 213 

Gestão Desportiva 25 36% 45 64% 70 

Treino de Alto Rendimento Desportivo 15 13% 98 87% 113 

TOTAIS 194 35% 368 65% 562 

 

No que respeita à idade dos/as estudantes de 2º ciclo, 67% apresentava uma idade inferior 

a 23 anos. Esta elevada percentagem de estudantes na categoria de idades mais baixas 

sugere uma continuação do percurso académico, embora seja de realçar que 15% dos 

estudantes têm mais de 28 anos. 

 
 

Cursos 19-23  24-27  + 28  Total 

Atividade Física Adaptada 22 76% 1 3% 6 21% 29 
Atividade Física para a Terceira Idade 20 50% 10 25% 10 25% 40 
Atividade Física e Saúde 37 67% 12 21% 6 12% 55 
Desporto para Crianças e Jovens 28 66% 7 17% 7 17% 42 
Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 168 79% 31 15% 13 6% 213 
Gestão Desportiva 29 41% 21 30% 20 29% 70 
Treino de Alto Rendimento Desportivo 67 60% 23 20% 23 20% 113 
TOTAIS 371 67% 101 18% 85 15% 562 
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Considerando o número de inscritos no ano N com N, N+1, N+2 e N+3 ou mais inscrições 

nos cursos de 2º ciclo, constatamos que a maioria dos estudantes em todos os cursos 

realiza N inscrições, conforme a seguir se apresenta: 

 
 

 
 
 

 

Novos/as estudantes de 2º ciclo (dados de março 2016) 
 

Considerando o número de vagas por curso de 2º ciclo no presente ano letivo verifica- 

se que em 4 dos 7 cursos o número de candidaturas excedeu a oferta, embora só em 3 

dos cursos o número de matrículas fosse igual ou superior ao número de vagas. 

 
 
 

Distribuição por idades 
 

Treino de Alto Rendimento Desportivo 

Gestão Desportiva 

Ensino de Educação Física nos Ensinos… 

Desporto para Crianças e Jovens 

Atividade Física e Saúde 

Atividade Física para a Terceira Idade 

Atividade Física Adaptada 

Cursos 
 

0 80    100   120   140   160   180 
 

24-27 19-23 
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Curso Nº Vagas Nº candidatos Matrículas 

Atividade Física Adaptada 30 23 15 

Atividade Física para a Terceira Idade 30 24 20 

Atividade Física e Saúde 30 55 31 

Desporto para Crianças e Jovens 30 33 27 

Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 159 58 58 

Gestão Desportiva 30 77 30 

Treino de Alto Rendimento Desportivo 50 109 55 

 

 

 No quadro seguinte é possível verificar a flutuação entre o número de candidaturas e o 

número de matrículas nos quatro últimos anos (2013, 2014, 2015 e 2016) nos cursos 

de 2º ciclo. De destacar que neste último ano só em 2 dos cursos (TARD e AFS) se 

registou um ligeiro aumento no número de matrículas em relação ao ano anterior.

Curso Nº Candidatos Matrículas 

 2013 2014 2015 2016 2013 2014 2015 2016 

Atividade Física Adaptada 21 27 22 23 17 19 22 15 

Atividade Física para a Terceira Idade 35 36 30 24 25 28 23 20 

Atividade Física e Saúde 73 90 56 30 31 31 30 31 

Desporto para Crianças e Jovens 40 32 37 30 29 15 33 27 

Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e 
Secundário 

164 115 134 58 149 93 119 58 

Gestão Desportiva 58 98 49 77 35 42 37 30 

Treino de Alto Rendimento Desportivo 104 160 169 109 62 62 53 55 
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2.3. Os/as Estudantes de 3º Ciclo 

Em 2015/2016 a FADEUP apresentava um total de 159 estudantes inscritos 

(54,71% do sexo feminino) nos 3 cursos de 3º ciclo. 

Cursos de 3º ciclo 

Feminino Masculino 

Total N % N % 

Atividade Física e Saúde (AFS) 36 73% 13 27% 49 

Ciências do Desporto (CD) 36 43% 48 57% 84 

Fisioterapia (DF) 15 58% 11 42% 26 

Totais 87 55% 72 45% 159 

No que respeita à idade dos estudantes de doutoramento, e 

considerando os intervalos de idade inferior a 24 anos, de 24 a 27 anos e 

com 28 e mais anos, a maioria situa-se nesta última categoria (75%). 

Considerando o número de inscritos no ano N com N, N+1, N+2 e N+3 ou mais 

inscrições nos cursos de 3º ciclo, constatamos que a maioria dos estudantes em 

todos os cursos realiza N inscrições, conforme a seguir se apresenta: 

Distribuição por idades 
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100 

80 
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40 

20 

0 

19-23 24-27 28 Total 

Atividade Física e Saúde (AFS) Ciências do Desporto (CD) 

Fisioterapia (DF) TOTAIS 
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Novos/as estudantes de 3º ciclo (dados de março 2016) 

 

Considerando o número de vagas por curso de 3º ciclo no presente ano letivo para 2 

dos cursos (CD e Fisioterapia), e de 2015 para o Doutoramento em Atividade Física e 

Saúde, verifica-se que, embora em 1 dos cursos (AFS) o número de candidaturas 

excedesse a oferta, o número de matrículas foi inferior ao número de vagas, 

constatando-se um total de 33 matrículas em 2016 nos cursos de 3º ciclo. 

 
 

 
Curso Nº Vagas Nº candidatos Matrículas 

Atividade Física e Saúde (15/16) 20 22 17 

Ciências do Desporto (16/17) 30 15 13 

Fisioterapia (16/17) 30 28 20 
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No quadro seguinte é possível verificar a flutuação entre o número de 

candidaturas e o número de matrículas nos quatro últimos anos (2013, 2014, 

2015 e 2016) nos cursos de 3º ciclo. 

 

Curso Nº candidatos Matrículas 

2013 2014 2015 2016 2013 2014 2015 2016 

Atividade Física e Saúde  24 ------ 22 ------ 23 ------- 17 ----- 

Ciências do Desporto 19 24 23 15 16 23 21 13 

Fisioterapia  ------ 26 ------ 28 ------ 20 ------ 20 

 

 
 

 

3. Nota Final 

 
O CP, através de um grande empenho e de uma estreita colaboração entre os 

seus membros, de uma contínua articulação com os Conselhos Executivo e 

Científico, assim como com os Diretores, Comissões Científicas e de 

Acompanhamento dos cursos da FADEUP, tem a noção de ter cumprido a 

sua missão em 2016. Em todas as suas diligências, ações, procedimentos e 

relacionamentos colocou o maior cuidado, empenho e rigor. E procurou 

retirar as melhores indicações dos feedbacks que foi recebendo ao longo do 

Vagas, Candidatos, Matrículas 

Fisioterapia (16/17) 

Ciências do Desporto (16/17) 

Atividade Física e Saúde (15/16) 

0 5 10 15 20 25 30 35

Nº candidatos Nº Vagas 
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ano, provenientes dos docentes, estudantes e funcionários, que lhe permitiram 

refletir sobre o percurso traçado e delinear estratégias pedagógicas 

conducentes a melhorias do processo de ensino aprendizagem da sua 

comunidade estudantil. 

 
 
 

“O êxito da vida não se mede pelo caminho que você 

conquistou, mas sim pelas dificuldades que 

superou no caminho.” 

Abraham Lincoln 
 
 
 
 
 
 

III. Pessoal docente e não docente em 31.12.2016 
 
 

 Professores Catedráticos - 8 

 Professores Associados c/Agregação - 8 

 Professores Associados - 5 

 Professores Auxiliares c/Agregação - 8 

 Professores Auxiliares - 19 

 Professores Auxiliares Convidados – 10 (sendo 2 com vencimento 0%; 1 a 31,3% 

; 1 a 37,5%; 1 a 43,8%; 2 a 59%; 3 a 100%) 

 Assistente Convidado – 16 (sendo 4 com vencimento a 30%; 3 a 31,3%; 2 a 50% 

e 7 a 59%) 

 Total de pessoal docente – 74 

 
 

 Dirigente intermédio de 1º grau – 1 

 Especialista de Informática - 1 

 Técnicos superiores - 9 

 Assistentes técnicos - 7 

 Assistentes operacionais – 7 
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 Total de pessoal não docente – 25 

 
 

 Técnicos superiores a 100% / SPUP - 3 

 Técnicos superiores a 40% / SPUP – 1 

 Técnicos superiores a 20% / SPUP – 1 

 Assistentes Técnicos a 50% / UPDigital – 2 

 Total de pessoal não docente exterior à FADEUP– 7 

 

 
IV. Gabinete de Relações Externas 

 
No ano de 2016, o Gabinete de Relações Externas da FADEUP (GRE-FADEUP), no 

seguimento dos anos transatos, assumiu como principais tarefas: 

 Gestão dos Programas Mobilidade (Erasmus+ / Erasmus Mundus; 

Mobilidade ao abrigo de Acordos de Cooperação); 

 Gestão das Reservas de Viagens / Alojamentos suportadas pela 

FADEUP; 

 Apoio à Gestão da página web da FADEUP; 

 Representação da FADEUP, nos Grupos de Trabalho: Cooperação 

Internacional e Mobilidade (GT-CIM); Comunicação e Imagem da 
 

UPORTO; Fórum dos Gabinetes de Comunicação e Imagem da 

Asprela (FoCAS); 

 Criação de Material de Divulgação / Promoção da oferta formativa 

da FADEUP; 

 Apoio aos Órgãos de Gestão organização de eventos da 

responsabilidade da FADEUP, assim como na receção de 

comitivas que visitam a FADEUP; 

 Desenvolvimento do trabalho de internacionalização da FADEUP, 

em consonância com as diretrizes da Direção da FADEUP; 

 

De seguida apresentar-se-á de uma forma um  pouco  mais  detalhada  a  atividade 
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desenvolvida pelo GRE-FADEUP, ao longo do ano 2016. 

 
 

1. GESTÃO DOS PROGRAMAS DE MOBILIDADE 

 
O quadro abaixo apresenta os fluxos de mobilidade registados: 

 

6* 
 
 
 
 
 
 
 
 

* - Mobilidades registadas no SIGARRA até 31 de dezembro de 2016; 
 
 
 
 

Mobilidade de Pessoal Administrativo (Staff Training) no âmbito do Programa 

ERASMUS+ e no âmbito do apoio à Internacionalização da FADEUP 

 

O Staff Training é uma rúbrica que faz parte do Programa Erasmus+. Permite que 

pessoal não Docente possa trabalhar durante uma semana numa Universidade 

Parceira. Neste enquadramento, entre os dias 23 e 27 de maio 2016, Sara Gomes da 

Silva Henriques participou no Erasmus + Staff Week, organizada pela Lithuanian Sports 

      University (Lituánia). No período de 06 a 10 de junho de 2016, Hugo Pinto da Silva, 

participou no Erasmus + Staff Week, organizada pela University of Athens (Grécia). 

No âmbito do apoio / consolidação da Internacionalização da Faculdade e mais 

concretamente no que diz respeito à cooperação com as Instituições de Ensino 

Superior Brasileiras de referência na área das Ciências do Desporto e Educação Física, 

Hugo Pinto da Silva, acompanhou o Diretor da Faculdade na visita as seguintes 

Universidades: Universidade de Brasília (UnB), Universidade Estadual de Campinas 

(UNICAMP) e Universidade de São Paulo (USP). Estas visitas decorreram entre os dias 

23 de abril e 2 de maio de 2016. 

 

 

 

Tipo de Mobilidade 201 

Discente 
Incoming 88 

 Outgoing 25 

Docente 
Incoming 25 

 Outgoing 21 

 TOTAL 159 
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2. COMUNICAÇÃO E IMAGEM

Em 2016, o GRE-FADEUP em articulação com o Conselho Pedagógico da FADEUP foi 

responsável pela criação de material de divulgação do Curso do 1º Ciclo em Ciências do 

Desporto (Formato Bilingue), assim como colaborou na aquisição de algum material 

com a imagem da Faculdade (Lápis e Fitas Lanyard); 

Ao longo de 2016, o GRE-FADEUP, deu seguimento ao trabalho de divulgação da 

informação útil à comunidade FADEUP, através das redes sociais Facebook e 

Instagram, assim como na página na internet da Faculdade e Portal de notícias da 

UPORTO. 

3. PARTICIPAÇÃO NA XIV MOSTRA DA UPORTO

O GRE-FADEUP integrou a equipa que organizou / representou a FADEUP na XIV  Mostra 

da U.Porto, que decorreu entre os dias 17 e 20 Março 2016. 

4. ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS NA FADEUP

O GRE-FADEUP integrou a comissão organizadora do XVI Congresso de Ciências do 

Desporto e Educação Física dos Países de Língua Portuguesa, que teve lugar na FADEUP, 

entre os dias 27 e 30 de setembro de 2017. Entre outras tarefas, destaca-se o 

Protocolo para as Sessões de Abertura e Encerramento do evento. Foi igualmente 

responsável pelo Protocolo da Sessão de Jubilação do Prof. Doutor Jorge Olímpio 

Bento, que decorreu no dia 29 de setembro 2017. 

5. GESTÃO DAS RESERVAS DE VIAGENS E ALOJAMENTOS

O GRE-FADEUP foi responsável em 2016 pela aquisição de viagens e reserva de 

alojamentos, para as deslocações de docentes da faculdade e para docentes 

estrangeiros e nacionais convidados. 

Esta foi uma das tarefas adstritas ao GRE-FADEUP à qual mais tempo o Gabinete 
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dedicou, muito devido à alteração do procedimento de aquisição deste tipo de 

serviços, que implica no caso das viagens a consulta a 3 entidades (agências) para seja 

efetuada a adjudicação. Durante o ano 2016, foram adjudicadas viagens / alojamentos, 

através do GRE-FADEUP, no valor aproximado de 60.000,00 €. 

 
 

V. Gabinete de Projetos de Investigação 
 

 

Os projetos de investigação em atividade, no ano de 2016, foram financiados 

maioritariamente pela Fundação de Ciência e Tecnologia (9). Devido ao encerramento, 

no final do ano, do Programa Operacional Factores de Competitividade do COMPETE, a 

totalidade dos projetos financiados por estes fundos terminaram no decorrer de 2016. 

No que diz respeito a projetos financiados por entidades externas, estiveram em 

funcionamento quatro (4) projetos: 

 O projeto International Study of Childhood Obesity, Lifestyle and the 

Environment – ISCOLE, financiado pelo Pennington Biomedical Research Center 

da Louisiana State University, no total de USD 320.000 e que se iniciou em 

2011, mantendo execução financeira no ano de 2016; 

 O projeto Erasmus Sport- European Collaborative Partnership on Sport and 

Health Enhancing Physical Activity – EPHEPA, no total de 20.057,00€ que iniciou 

em 2016. 

 O projeto IPDJ – Global Kids Charter – no total de 7.500,00€, que se 

iniciou em 2016. 

 O projeto IPDJ – Mais Ativos Mais Vividos – no total de 17.500,00€ 

que se iniciou em 2016.       

Face ao ano de 2015 verifica-se um decréscimo dos projetos financiados pela 

Fundação de Ciência e Tecnologia e um ligeiro aumento dos projetos 

financiados por entidades externas, e por consequência uma diminuição de 

25% dos valores recebidos pelas entidades financiadoras, face a 2015. 

Em 2016 foram submetidos quatro (4) pedidos de pagamento num total de 

48.309,15€. Foram transferidos pelas entidades financiadoras 227.752,51€: 

Os quadros seguintes ilustram detalhadamente os projetos em atividade e 

as transferências realizadas no ano de 2016 
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Quadro 1. Projetos em atividade, em 2016 

 
Projeto Título IR Responsável Data término 

UID/DTP/UI0617/2013 Projecto Estratégico - UI 617 – 2016 Prof.º J. Mota 31-12-2017 

PTDC/DTP-DES/0968/2014 “Ensaio clinico BaSEIB – Efeitos de um programa 

de exercício físico no risco de fratura óssea em 

doentes obesos submetidos a cirurgia bariátrica.” 

Prof.º H. Fonseca 01-04-2019 

EXPL/DTP-DES/7087/2014 “Treinando a obesidade - O papel do exercício 

físico no stress do retículo endoplasmático da 

doença hepática associada à obesidade.” 

Prof.º J. Magalhães 01-04-2019 

PTDC/DTP-DES/1082/2014 “Exercitando o futuro: Exercício Voluntário 

Durante Diabetes Gestacional com uma 

Estratégia para Melhorar a Função Mitocondrial 

na Descendência.” 

Prof.º J. Magalhães 01-04-2019 

PTDC/DTP-DES/1489/2014 “Os anticancerígenos como venenos cardíacos: 

será a bioactivação metabólica ou a promoção do 

envelhecimento a conexão  para  a 

cardiotoxicidade dos fármacos 

anticancerígenos?” 

Prof.º J. Duarte 10-07-2019 

PTDC/DTP-DES/1725/2014 “Papel  do  Exercício  Físico  no  Tratamento  da 

Hipertensão Resistente.” 
Prof.º J. Oliveira 30-06-2019 

PTDC/DTP-DES/6077/2014 “Exercício  Físico  do  cancro  da  próstata:  estudo 

das bases moleculares subjacentes.” 
Prof. J. Duarte 10-07-2019 

PTDC/DTP-FTO/4973/2014 “Desenvolvimento de antidotos para intoxicacoes 

por Amanita phalloides, do in silico ao doente 

intoxicado” 

Prof.º J. Duarte 01-06-2019 

ERASMUS+ SPORT 556981- 

EPP-1-2014-1-UK-SPO-SCP 
European Collaborative Partnership on Sport and 

Health Enhancing Physical Activity – EPHEPA. 
Prof.º J. Mota 31-12-2017 

IPDJ Global Kids Charter “Global Kids Charter” Prof.º J. Mota 31-12-2016 

IPDJ Mais Ativos mais 

Vividos 
“Mais Ativos mais Vividos” Prof.ª Joana Carvalho 31-12-2016 

FCT/4.4.1.00 CAPES/2016 “Metaheuristicas da computação natural 

aplicadas à biomecânica das partidas e viragens 

en natação competitive” 

Prof. João Paulo Vilas Boas 31-12-2017 
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Quadro 2. Transferências de entidades financiadoras, em 2016 
 

Entidade Financiadora Valor (€) 

IAPMEI 23.616,00€ 

FCT 138.541,95€ 

UNIVERSIDADE DE COIMBRA 10.330,5€ 

UNIVERSIDADE DE AVEIRO - FUNDAÇÃO 

PÚBLICA 
10.468,00€ 

ICETA - Inst. Ciências, Tecn. e Agroambiente da 

UP 
4.493,27€ 

Instituto Português do Desporto e Juventude 27.460,43€ 

Empresa Pública para la Gestion del Turismo y 

del Deporte de Andalucía 
3.215,00€ 

 
 
 

 

VI. Gabinete de Informática 
 
 

Ao Serviço de Informática (SI) da Faculdade estão adstritas um conjunto de tarefas que 

se distribuem ao longo de todo o ano, designadamente o apoio de Helpdesk, a gestão 

da rede e a gestão de servidores em conjugação de esforços com a UP Digital. 

Sendo este um serviço sob a jurisdição da UP Digital, cujos colaboradores a ele 

agregados procuram em articulação com a direção desta faculdade, particularmente 

com o seu responsável pela área de apoio informática, dar resposta às diversas 

solicitações dos seus diferentes utilizadores, tentando sempre proporcionar uma 

melhoria constante nos serviços prestados. 

Assim, o SI da FADEUP, tendo em conta que o âmbito das suas funções e atividades 

desempenhadas pelo Helpdesk se centram no apoio técnico e funcional aos utilizadores 

e equipamentos da FADEUP no contexto informático, relativamente a medidas ou ações 

desencadeadas em 2016, poderemos realçar os seguintes aspetos: 
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1. Adquiriram-se e instalaram-se novos computadores, desktop e computadores 

portáteis para diferentes gabinetes e serviços da faculdade, renovando-se os 

processadores mais antigos e assim, evitando diferenças significativas nas 

características dos computadores dos diferentes utilizadores; 

2. A par desta última situação, procurou-se manter em permanência um pequeno 

stock de periféricos e componentes para melhoria constante das condições das 

diferentes estações de trabalho; 

3. Elaboração de manuais explicativos, de apoio aos utilizadores, mantendo assim 

o site do gabinete de Informática atualizado e funcional; 

4. Preparação dos computadores da sala de aula de estatística, para ser possível 

implementar o novo projeto da UP Digital denominado “Modo de Avaliação”; 

5. Atualização dos sistemas operativos mais antigos, e quando possível, para o 

Windows 10; 

6. Apoio na participação da FADEUP, na mostra da UP; 

7. Aquisição e implementação de quadros interativos da marca Epson; 

8. Adesão e divulgação das tecnologias Cloud da UP; 

9. Implementação de um sistema de videovigilância no Biotério, de forma a poder 

monitorizar os ratos, de uma rede externa à FADEUP; 

10. Renovação/renegociação do contrato de assistência para o serviço de 

impressão; 

11. Gestão/configuração/operacionalização do serviço de accounting associado ao 

serviço de impressão (Equitrac); 

12. Foi prestado apoio a alguns eventos realizados na faculdade, nomeadamente: - 

Jubilação do Sr. Prof. Jorge Olímpio Bento; 

- Floorball 2016; 

- X Congresso Nacional de Educação Física; 

- Universidade Júnior; 

- Prémio Excelência Pedagógica; 

- XVI Congresso de Ciências do Desporto e Educação Física dos Países de Língua 

Oficial Portuguesa; 

Para além destas tarefas, emtermos de manutenção informática há a registar os 

seguintes aspetos: 



 

26  

1. Instalação e uniformização do parque informático da FADEUP com o software 

antivirus – ESET Endpoint Antivírus 6; 

2. Renovação/renegociação e atualização de licenças de software e suporte 

associado para os postos de trabalho, nomeadamente o contrato Microsoft 

Campus Agreement, licenças do programa NVIVO, Licenças Adobe Acrobat 

Creative Cloud, Statistica, Graph Pad Prism, permitindo manter a legalização do 

software e providenciando à faculdade o suporte necessário para o software 

da sua estrutura atual; 

3. Foram feitas diversas Renovações/renegociações dos contratos de manutenção 

e assistência técnica do equipamento de rede e software relacionados, com a 

FADEUP; 

4. Estabeleceu-se como uma tarefa prioritária o zelar pela proteção dos 

equipamentos e criação das condições que proporcionem estabilidade e 

segurança na rede e Data Centre da FADEUP, garantindo o correto 

fornecimento de energia elétrica à infraestrutura de rede e sistemas, presente 

nos principais bastidores técnicos e no Data Centre da faculdade; 

5. Implementação de um novo servidor VOIP; 

6. Adaptação do horário de atendimento do Helpdesk, de forma a prestar um 

apoio mais eficaz; 

7. Acompanhamento da verificação técnica das UPS’s; 

8. Verificação do sistema de videovigilância da Biblioteca; 

9. Substituição da licença local do IBM SPSS Statistics, por uma licença de rede, 

evitando assim a sua ativação anual manual; 

10. Articulação com o gestor de informação, de planeamento, na 

identificação/atualização da infraestrutura de rede, Servidores e 

Armazenamento da FADEUP; 

 

A par disto, pretendeu-se sempre que os funcionários adstritos a este serviço 

pudessem cumprir de forma muito cabal os seguintes objetivos: 

1. Responder dentro dos prazos com responsabilidade às diferentes 

solicitações de acordo com as atribuições funcionais, gerais e específicas no 

âmbito do serviço. 
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2. Contribuir ativamente para um ambiente de trabalho favorável, partilhando 

tarefas e saberes quando necessário. 

3. Zelar pela assiduidade e cumprimento do horário de trabalho estabelecido, 

assegurando a permanência no seu local de trabalho. 

 

Findo o ano de 2016, e feita uma análise atenta e cuidada ao trabalho realizado, 

pode considerar-se que o Serviço de Informática da FADEUP respondeu 

eficazmente às diferentes tarefas propostas. 

 
 

VII. Formação Contínua 
 
 

No ano letivo de 2016 realizaram-se 7 ações de formação contínua para professores, 1 

das quais destinadas aos professores cooperantes do Mestrado de ensino, e 2 ações de 

formação contínua para treinadores, de acordo com os seguintes quadros: 

 
 

Formação Contínua (CCPFC) 2016 

Nome da ação Realização Formador 
Nº 

formandos 
Total 
horas 

da ação 

 
O Ensino do Andebol na Escola* 

 
04/01 a 15/02 de 2016 

 
Doutora Luísa Estriga ( Gab. Andebol)

 
20 

 
25h 

 
 
 
 
 
Ensinar a Jogar os Jogos Desportivos Coletivos 

 
 
 
 
 

11 a 14 de julho de 2016 

Doutor Fernando Tavares ( Gab. 

Basquetebol) Doutor Amândio 

Graça (Gab. Pedagogia - Estágios) 

Doutor Eduardo Santos (Gab. 

Basquetebol) Doutora Luisa 

Estriga ( Gab. Andebol) Doutora 

Isabel Mesquita ( Gab. Voleibol) 

Mestre Rui Araújo ( Gab. 

Voleibol) 

Mestre Cristiana Pereira (Gab. 

Voleibol)  Doutor José Guilherme 

Oliveira ( Gab. Futebol) Doutor 

 
 
 
 
 

23 

 
 
 
 
 

25h 

Seminário Internacional - Promover a 

Responsabilidade Pessoal e Social através do 

Desporto…do que sabemos ao que podemos 
fazer nas escolas e nos clubes….** 

 
11 a 13 de Julho de 2016 

 
Doutor Nuno Corte-Real ( Gab. 
Psicologia) 

 
89 

 
18h 

Género, Cidadania e Educação - 3ª Edição 14/10 a 26/11/2016 Doutora Paula Silva ( Gab. 
Pedagogia) 

26 50h 

Género, Cidadania e Educação - 4ª Edição 28/10 a 17/12/2016 Doutora Paula Silva ( Gab. 
Pedagogia) 

25 50h 

* Ação de formação 
para Professores 

Cooperantes 

** Formação livre 
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Formação Para Treinadores IPDJ 2016 

Nome da ação Realização Formador 
Nº 

formandos 

Total 

horas 

da ação 

 
O Processo de Tutoria no âmbito do estágio 

profissionalizante do treinador 

 
28 e 29 de abril de 2016 

Doutora Isabel Mesquita (Gab. 

Voleibol) Doutor José Afonso 

(Gab. Voleibol) Doutora Patricia 

Coutinho ( Gab. Voleibol) 

 
76 

 
10h 

 
Poder, micropolitica e discurso no Coaching dos 
Desporto 

16 e 17 de Dezembro de 2016 
Doutora Isabel Mesquita (Gab. 

Voleibol) Doutor José Afonso 

(Gab. Voleibol) 

 
55 

 
10h 

 

 
 

VIII. Serviços de Documentação 
 
 

1. Biblioteca 

 
Durante o ano de 2016, para além das habituais funções inerentes 

ao Serviço, as principais ações realizadas pela Biblioteca foram as 

seguintes: 

 
- Início da gestão do Módulo de Publicações do Sigarra; 

 

- Continuação da revisão retrospetiva da catalogação; 
 

- Continuação da retificação do Thesaurus de termos desportivos. 
 
 
 

2. Editora 

 
Durante o ano de 2016 as principais ações realizadas pela Editora foram as seguintes: 

 

- Lançamento de 2 novos títulos da Editora FADEUP; 
 

- Participação na Mostra UP; 
 

- Participação na Feira do Livro do Porto. 
 
 
 

3. Arquivo 

Durante o ano de 2016 a principal ação realizada pelo Arquivo foi a inventariação do 

Arquivo da Faculdade. 
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IX. Reprografia

Durante o ano de 2016, para além das habituais funções inerentes a este Serviço, as 

principais ações realizadas foram as seguintes: 

1. Foi possível dar continuidade ao programa Xerox Print Express, continuando a

disponibilizar um sistema de impressão a toda a nossa comunidade académica sem

exceção, quer através do recurso aos computadores da instituição, quer através da

utilização de equipamentos pessoais portáteis com tecnologia wireless.

2. Zelar para que as condições apresentadas pelo programa Xerox Print Express,

sejam cumpridas, designadamente no cumprimento do contrato estabelecido entre

a Faculdade e a Xerox, permitindo continuar a intervir ao nível da redução dos

custos de investimento em impressoras de pequena dimensão com valores

normalmente elevados, continuando a conferir uma maior liberdade na utilização

de equipamentos (self-service) e  uma maior qualidade  e  diversidade  das

impressões, oferecendo ao mesmo tempo uma  maior disponibilidade dos

equipamentos e continuando a fazer um esforço para a redução das filas e do

tempo de espera do diferentes utilizadores.

Relembre-se a renegociação que foi efetuada com este nosso colaborador, a qual 

permitiu uma redução de custos de várias dezenas (cerca de 200 mil) de milhares de 

euros até ao final do próximo contrato (estabelecido até 2018). 

3. A utilização do nosso sistema de impressão de cópias de grandes dimensões

(cartazes e posters), uma vez mais continuou a ser rentabilizado, justificando, como

tal, o investimento efetuado com a aquisição de mais este instrumento de suporte

á impressão.

4. O processo de produção de edições próprias com apoio de impressão,

encadernação e respetiva finalização, evitando o recurso a entidades externas

continuou a demonstrar qualidade bastante apreciável.

5. De destacar também o enorme apoio que este serviço prestou na realização de

inúmeras e diversas tarefas no âmbito do XVI Congresso de Ciências do Desporto e

Educação Física dos Países de Língua Oficial Portuguesa. Este serviço mereceu

vários elogios por parte não apenas da comissão organizadora dos eventos atrás

referidos como também de diversos participantes.

6. De sublinhar ainda a contratação em regime de contratação de serviço de um
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funcionário que já tinha experiência neste sector, nomeadamente nesta faculdade 

onde até então tinha vindo a desempenhar o seu trabalho no regime de 

colaborador da empresa XEROX. Em resultado da renegociação de contrato com a 

referida empresa, esta contratação permitiu que continuássemos a contar com a 

sua qualidade e empenho ao longo deste ano e, consequentemente, garantirmos 

inequivocamente o bom funcionamento deste serviço. 

 

Findo o ano de 2016, e feita uma análise atenta e cuidada ao trabalho realizado, pode 

considerar-se que o SR respondeu eficazmente a todas as tarefas propostas, continuando a 

garantir sucesso, nomeadamente no que concerne á implementação e dinamização e 

produção de edições próprias com apoio de impressão, encadernação e respetiva 

finalização, reduzindo substancialmente o recurso a entidades externas. 

 

 

X. Serviço de Apoio aos Audiovisuais 

 

Durante o ano de 2016, para além das habituais funções inerentes a este Serviço, as 

principais ações realizadas foram as seguintes: 

1. Conclusão do processo de instalação de sistema de projeção no Auditório B. 

2. Instalação de sistema de projeção na Sala de Musculação. 

3. Instalação de equipamento de munição no palco do Auditório A. 

4. Finalização da digitalização do arquivo fotográfico da Faculdade. 

5. Substituição do sistema de projeção na sala de aulas do CIAFEL. 

6. Apoio técnico ao XVI Congresso de Ciências do Desporto e Educação Física dos 

Países de Língua Oficial Portuguesa. 

 

Findo o ano de 2015, e feita uma análise atenta e cuidada ao trabalho realizado, pode 

considerar-se que o Serviço de Apoio aos Audiovisuais da FADEUP respondeu 

eficazmente às diferentes tarefas propostas, sendo importante destacar a 

possibilidade que tivemos de ter em simultâneo a presença de dois funcionários. 
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XI. Manutenção das Instalações 

 

O ano de 2016 foi um ano de intensa atividade na área da manutenção das instalações. 

Estabeleceu-se uma parceria com o INEGI para que fosse possível analisar um conjunto 

de situações, que há muito vinham sendo equacionadas relativamente á 

sustentabilidade energética do edifício e de alguns dos seus equipamentos. 

 

Desta parceria resultaram vários relatórios que permitiram assumir um plano 

estratégico de intervenção que foi implementado nos anos de 2016 e 2017, focando 

principalmente a substituição de alguns equipamentos da piscina que se encontravam 

em fim de vida (caldeira, desumidificador e filtros). 

 

Outra linha de intervenção tem estado ligada com diminuição dos custos da fatura 

energética o que exigiu numa primeira fase a substituição de todas as lâmpadas das 

salas de aula corredores e dois pavilhões por equipamentos LED e a recolocação e 

ativação do nosso parque fotovoltaico. 

 

Realizaram-se ainda as tradicionais intervenções ao nível dos telhados e infiltrações da 

água da chuva e pinturas. 

 

Foi ainda implementado um novo sistema de iluminação de todo o parque automóvel 

e da fachada do edifício. No parque automóvel modificou-se ainda o sistema de 

controlo de entradas do lado dos alunos, que deverá também ser no próximo ano 

implementado no lado dos professores. 

 

É ainda de referir, pela sua dimensão, todo o empenhamento da equipa de 

manutenção na montagem e desmontagem decorrentes das comemorações doa 40 

anos da faculdade e dos diversos atos académicos que lhe estiveram associados. 

 

Listagem das intervenções realizadas em 2016: 

Desvio das águas pluviais dos telhados do pavilhão multiusos  



 

32  

Barreira visual no multiusos 

Iluminação da entrada dos alunos 

Portão do arquivo morto 

Tomadas para o laboratório de Fisiologia 

Substituição de uma caldeira do sistema de aquecimento   

Iluminação do pavilhão de ginástica e corredor exterior do atletismo 

Infiltrações na zona dos laboratórios exteriores 

Piso dos parques de estacionamento 

Pinturas de gabinetes de professores 

Ar condicionado dos gabinetes 

Reforço de tomadas no Biotério 

Novo sistema de controlo de entradas no parque automóvel dos alunos 

Arranjo e substituição das cerâmicas da caleira finlandesa da piscina Correção 

dos telhados dos corredores de acesso ao Pavilhão de Ginástica Montagem 

de sistema de vídeo no Auditório 

Aquisição e montagem da peça escultórica Ethos  

Montagem e desmontagem para os 40 anos da FADEUP 

Intervenção nos quadros elétricos do biotério e laboratório de Bioquímica 

Iluminação da fachada principal da faculdade 

Iluminação LED (salas, corredores e dois pavilhões) 

 

XII. Análise da situação económica - financeira 

INTRODUÇÃO 

O presente relatório carateriza a situação económico-financeira da Faculdade de 

Desporto da Universidade do Porto (FADEUP) relativamente ao exercício de 2016. Para 

o efeito, apresenta-se o Balanço, a Demonstração dos Resultados e a Demonstração 

dos Fluxos de Caixa (ótica da contabilidade patrimonial), reportadas a 31 de dezembro 

de 2016, assim como os respetivos comparativos de 2015. Tendo em vista a análise da 

informação financeira apresentada, é detalhada a composição das principais rubricas. 
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DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 

BALANÇO 
 

Em Euros 

 
 
 
 

Terrenos e recursos naturais 9.790.075 - 9.790.075 9.790.075 
Edificios e outras construções 15.365.284 (3.789.774) 11.575.510 11.782.353 
Equipamento e material básico 3.721.183 (3.334.580) 386.603 330.780 
Ferramentas e utensílios 25.059 (21.920) 3.138 3.831 
Equipamento administrati vo 1.395.295 (1.261.365) 133.930 166.287 
Outras imobilizações corpóreas  442.443 (305.618) 136.825 108.005 

 30.739.339 (8.713.258) 22.026.081 22.181.331 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fornecedores, c/c  15.549 28.506 
Fornecedores de imobilizado, c/c  1.443 82 
Estado e outros entes públicos  81.404 79.414 
Outros credores  57.263 126.993 

  155.660 234.995 
Acréscimos e diferimentos: 

Acré s ci mos de cus tos 
  

534.348 
 

549.582 
Proveitos diferidos  2.743.435 2.371.975 

  3.277.782 2.921.557 
 Total do Passivo 3.433.442 3.156.552 
 Total dos Fundos Próprios e Passivo 26.301.312 26.192.452 
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       ATIVO LÍQUIDO 

 

Em Euros 

 
Ativo Líquido 

2016 2015 Variação 2016-2015 

Valor Peso 

relativo Valor Peso 

relativo Absoluta Relativa 

Imobilizado 22.026.081 84% 22.181.331 85% (155.250) (1%) 
Imobilizações corpóreas  22.026.081 84% 22.181.331 85% (155.250) (1%) 

Circulante 4.262.942 16% 4.004.222 15% 258.719 6% 
Existências  147.750 1% 125.550 0,5% 22.201 18% 
Dívidas de terceiros 1.688.136 6% 1.265.041 5% 423.095 33% 
Disponibilidades 2.427.055 9% 2.613.632 10% (186.577) (7%) 

Acréscimos e diferimentos 12.289 0,05% 6.899 0,03% 5.390 78% 
Total 26.301.312 100% 26.192.452 100% 108.860 0,4% 

 

QUADRO 1: ATIVO LÍQUIDO FADEUP - 2016 E 2015 

 

No ano em análise, o ATIVO LÍQUIDO da FADEUP cifrou-se em 26.301.312 Euros e 

evidenciou um ligeiro acréscimo de 0,4% face a 2015. A rubrica com maior expressão 

corresponde ao IMOBILIZADO, que em 2016 representou 84% do total do ATIVO LÍQUIDO, e 

compreende essencialmente os edifícios e terrenos onde a FADEUP se encontra 

instalada, os equipamentos que utiliza no desenvolvimento das suas atividades de 

ensino, de investigação e de prestação de serviços, assim como nas atividades de 

suporte administrativo. Tendo-se constatado relativamente às IMOBILIZAÇÕES CORPÓREAS 

que, em termos brutos, houve um aumento de 285.833 Euros, em grande parte 

justificado com a aquisição de equipamento e material básico no âmbito de projetos 

de investigação, conclui-se que  a variação negativa de 1% ocorrida  nesta rubrica, 

resultou essencialmente da depreciação anual dos bens de imobilizado corpóreo, no 

montante de 441.083 Euros. 

No que respeita às DÍVIDAS DE TERCEIROS, o montante de 1.688.136 Euros, respeita 

essencialmente às Dívidas dos estudantes e aos Outros devedores. Em 2016, o 

aumento verificado, no montante de 423.095 Euros, encontra-se associado à variação 

positiva dos Outros devedores, no valor de 414.421 Euros. Neste âmbito destaca-se a 

dívida da Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT) relativa a projetos de 

investigação, com maior destaque para os novos projetos: “POCI-01-0145-FEDER- 

016690”, “POCI-01-0145-FEDER-016707” e “POCI-01-0145-FEDER-016657”. Já no que 

diz respeito à Dívida dos estudantes (conta corrente e cobrança duvidosa), esta 

ascendeu, em 2016, em termos brutos, a cerca de 1.478.130 Euros, tendo registado 

um acréscimo de 4% face a 2015, no valor de 55.069 Euros. 

Por fim, importa referir que as DISPONIBILIDADES ascenderam a 2.427.055 Euros, o que 

corresponde a um decréscimo de  186.577  Euros,  cerca  de  7%  face  a  2015. 
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FUNDOS PRÓPRIOS E PASSIVO 

Em Euros 

Fundos Próprios e Passivo

2016 2015 Variação 2016-2015 

Valor
Peso 

relativo
Valor

Peso 

relativo Absoluta Relativa 

Fundos Próprios 22.867.870 87% 23.035.900 88% (168.030) (0,7%) 
Património  - - - - - - 
Doações 3.919 0,01% 3.919 0,01% - - 
Reservas decorrentes da transferência de 

ati vos
21.932.041 83% 21.932.041 84% - -

Resultados transitados 1.099.941 4% 1.030.565 4% 69.376 7% 
Resultado l íquido do exercício (168.030) (1%) 69.376 0,3% (237.406) (342%) 

Passivo 3.433.442 13% 3.156.552 12% 276.890 9% 
Dívidas a terceiros 155.660 1% 234.995 1% (79.335) (34%) 
Acréscimos e diferimentos 3.277.782 12% 2.921.557 11% 356.225 12% 

Total 26.301.312 100% 26.192.452 100% 108.860 0,4% 

QUADRO 2: FUNDOS PRÓPRIOS E PASSIVO FADEUP - 2016 E 2015 

Em 2016, os FUNDOS PRÓPRIOS da FADEUP cifraram-se em 22.867.870 Euros e verificaram 

um ligeiro decréscimo de 0,7%. 

As RESERVAS DECORRENTES DA TRANSFERÊNCIA DE ATIVOS constituem a componente mais 

relevante desta rubrica, evidenciando o valor patrimonial atribuído ao terreno e aos 

edifícios afetos à FADEUP, transferidos temporariamente a título gratuito pela Reitoria. 

A rubrica de RESULTADOS TRANSITADOS compreende os resultados líquidos de exercícios 

anteriores, assim como as regularizações que não afetaram os resultados. A variação 

desta rubrica em 2016, resulta da aplicação do resultado líquido de 2015, positivo no 

montante de 69.376 Euros. 

No quadro 3 apresenta-se a evolução dos resultados líquidos da FADEUP entre 2010 e 

2016: 

Em Euros 

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

RLE 502.441 918.929 220.624 124.385 67.434 69.376 (168.030) 

QUADRO 3: EVOLUÇÃO DO RLE DA FADEUP – 2010 A 2016 
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Relativamente ao PASSIVO da FADEUP, que ascendeu a 3.433.442 Euros, verificou-se 

face a 2015 uma variação positiva de 9%. 

A rubrica de ACRÉSCIMOS E DIFERIMENTOS, composta pelos ACRÉSCIMOS DE CUSTOS (534.348 

Euros) e pelos PROVEITOS DIFERIDOS (2.743.435 Euros), evidenciou um acréscimo de 12%, 

compreendendo essencialmente: 

o As remunerações a liquidar em 2017, relativamente às férias e subsídio de 

férias de 2016, no montante de 534.328 Euros; 

o As propinas faturadas em 2016, cujo proveito será reconhecido em 2017, no 

montante de 1.057.981 Euros; 

o Os financiamentos obtidos para investimentos e funcionamento, no montante 

de 1.685.454 Euros, cujos proveitos serão transferidos ao longo dos exercícios 

para resultados na proporção, respetivamente, das amortizações dos bens 

subsidiados e dos custos incorridos. 

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS 
Em Euros 

 

PROVEITOS 
 

2016 
 

2015 

Vendas e prestações de serviços 95.409 46.743 
Impos tos e ta xas 1.611.258 1.723.198 
Proveitos suplementares 118.573 106.583 
Transferências e subsídios correntes obtidos 3.513.293 3.241.296 
Outros proveitos e ganhos operacionais 1.600 6.888 

PROVEITOS OPERACIONAIS 5.340.133 5.124.708 
Proveitos e ganhos financeiros 11.122 18.566 

PROVEITOS CORRENTES 5.351.255 5.143.274 
Proveitos e ganhos extraordinários 128.278 496.430 

PROVEITOS TOTAIS 5.479.533 5.639.704 
 

 

CUSTOS 
 

2016 
 

2015 

Custo das merc. vendidas e das mat. consumidas 10.388 12.556 
Fornecimentos e serviços externos 1.026.228 1.079.409 
Custos com pessoal 4.005.251 3.846.320 
Transferências correntes concedidas e prestações sociais  54.577 65.795 
Amortiza çõe s do exercíci o 441.083 428.129 
Provisões do exercício 43.463 46.735 
Outros custos e perdas operacionais 19.668 10.790 

CUSTOS OPERACIONAIS 5.600.658 5.489.734 
Custos e perdas financeiras 5.022 1.038 

CUSTOS CORRENTES 5.605.681 5.490.772 
Custos e perdas extraordinários 41.883 79.556 

CUSTOS TOTAIS 5.647.563 5.570.328 
 

RESULTADOS OPERACIONAIS (260.526) (365.027) 
RESULTADOS FINANCEIROS 6.100 17.529 

RESULTADOS CORRENTES (254.426) (347.498) 
RESULTADOS EXTRAORDINÁRIOS 86.396 416.874 

RESULTADO LÍQUIDO DO EXERCÍCIO (168.030) 69.376 
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PROVEITOS 

 

Em Euros 

 
PROVEITOS 

2016 2015 Variação 2016-2015 

Valor Peso 

Relativo Valor Peso 

Relativo Absoluta Relativa 

Vendas e prestações de serviços 95.409 2% 46.743 1% 48.667 104% 
Impos tos e ta xas 1.611.258 29% 1.723.198 31% (111.941) (6%) 
Proveitos suplementares 118.573 2% 106.583 2% 11.990 11% 
Transferências e subsídios correntes obtidos 3.513.293 64% 3.241.296 57% 271.997 8% 
Outros proveitos e ganhos operacionais 1.600 0,03% 6.888 0,1% (5.288) (77%) 

Proveitos Operacionais 5.340.133 97% 5.124.708 91% 215.425 4% 
Proveitos e ganhos financeiros 11.122 0,2% 18.566 0,3% (7.444) (40%) 

Proveitos Correntes 5.351.255 98% 5.143.274 91% 207.980 4% 
Proveitos e ganhos extraordinários 128.278 2% 496.430 9% (368.152) (74%) 

Proveitos Totais 5.479.533 100% 5.639.704 100% (160.171) (3%) 
 

QUADRO 4: PROVEITOS FADEUP - 2016 E 2015 

 

Em 2016, os proveitos da FADEUP ascenderam a 5.479.533 Euros, a que corresponde 

uma variação negativa de 3% face a 2015. 

 
 

TRANSFERÊNCIAS E SUBSÍDIOS CORRENTES 

 

As TRANSFERÊNCIAS E SUBSÍDIOS CORRENTES OBTIDOS correspondem à rubrica com maior peso, 

representando em 2016 cerca de 64% do total dos PROVEITOS. Esta rubrica inclui o 

Financiamento do Estado, que no exercício em apreço ascendeu a 3.137.869 Euros, 

representando 89% do total da rubrica e 57% do total de proveitos. Verifica-se que a 

dotação proveniente do Orçamento de Estado atribuída à FADEUP em 2016 sofreu um 

aumento de 6% face a 2015, como compensação pela reversão da redução 

remuneratória. 
 

Em Euros 

 
RUBRICAS 

2016 2015 Variação 

Valor Peso 

relativo Valor Peso 

relativo Absoluta Relativa 

TRANSF. E SUBSÍDIOS CORRENTES OBTIDOS 3.513.293 100% 3.241.296 100% 271.997 8% 
Transferências - Tesouro 3.137.869 89% 2.961.342 91% 176.527 6% 
Transferências correntes obtidas 373.934 11% 279.954 9% 93.981 34% 
Subsídios correntes obtidos 1.489 0,04% - - 1.489 100% 

 

QUADRO 5: DETALHE DAS TRANSFERÊNCIAS E SUBSÍDIOS CORRENTES FADEUP - 2016 E 2015 
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IMPOSTOS E TAXAS 

Os proveitos provenientes de IMPOSTOS E TAXAS, no montante de 1.611.258 Euros, 

compreendem essencialmente as propinas reconhecidas no exercício e afiguram-se 

como uma das principais rubricas de proveitos, com um peso relativo de 29%. Esta 

rubrica verificou uma redução de 111.941 Euros face ao exercício de 2015, 

correspondente a uma variação negativa de 6%. No que diz respeito às propinas 

propriamente ditas, houve um ligeiro aumento das propinas de formação inicial, no 

valor de 3.048 Euros. Por outro lado, houve um decréscimo nas propinas de mestrados 

e doutoramentos, no valor de 42.430 Euros e 61.136 Euros, respetivamente, em grande 

parte em virtude do aumento de número de desistências. 

Em Euros 

RUBRICAS

2016 2015 Variação 

Valor
Peso 

relativo
Valor

Peso 

relativo
Absoluta Relativa

IMPOSTOS E TAXAS 1.611.258 100% 1.723.198 100% (111.941) (6%) 
Taxas, multas e outras penalidades 1.611.808 100% 1.724.125 100% (112.318) (7%) 
Propinas formação inicial  551.670 34% 548.622 32% 3.048 1% 

Propinas de mestrados 652.334 40% 694.764 40% (42.430) (6%) 
Propinas de doutoramentos 308.091 19% 369.228 21% (61.136) (17%) 
Outras propinas 9.387 1% 11.616 1% (2.228) (19%) 
Taxas de matrícula  3.300 0,2% 3.816 0,2% (516) (14%) 
Taxas de melhorias de notas  5.508 0,3% 5.088 0,3% 420 8% 
Seguro escolar - - 16 0,001% (16) (100%) 
Cartas de curso 881 0,1% 1.349 0,1% (468) (35%) 
Outras taxas  16.897 1% 17.655 1% (759) (4%) 
Multas  1.947 0,1% 1.017 0,1% 930 91% 
Emolumentos 60.825 4% 69.465 4% (8.640) (12%) 
Outras penalidades 967 0,1% 1.490 0,1% (523) (35%) 
Reembolsos e restituições (550) (0,03%) (927) (0,1%) 377 41% 

QUADRO 6: DETALHES DOS IMPOSTOS E TAXAS FADEUP - 2016 E 2015 
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O GRÁFICO 1 evidencia detalhadamente a evolução desta rubrica nos exercícios de 2016 

e 2015. 

GRÁFICO 1: IMPOSTOS E TAXAS - DETALHE POR RUBRICA - 2016 E 2015 

PROVEITOS E GANHOS EXTRAORDINÁRIOS

Os PROVEITOS E GANHOS EXTRAORDINÁRIOS ascenderam a 128.278 Euros e correspondem a 

2% do total dos proveitos do exercício em análise. A diminuição verificada face a 2015, 

de cerca de 368.152 Euros, corresponde a uma variação negativa de 74% e encontra-se 

relacionada com a regularização efetuada em 2015 aos valores dos financiamentos 

obtidos para investimento e funcionamento. 

Em Euros 

RUBRICAS

2016 2015 Variação 

Valor
Peso 

relativo
Valor

Peso 

relativo
Absoluta Relativa

PROVEITOS E GANHOS EXTRAORDINÁRIOS 128.278 100% 496.430 100% (368.152) (74%) 

Ganhos em existências  10.384 8% 38.999 8% (28.615) (73%) 

Correções relati vas a exercícios anteriores 31.698 25% 405.172 82% (373.474) (92%) 

Outros proveitos e ganhos extraordinários 86.197 67% 52.259 11% 33.937 65% 

QUADRO 7: DETALHE DOS PROVEITOS E GANHOS EXTRAORDINÁRIOS FADEUP - 2016 E 2015 

 2016 

9 

inicial mestrados graduações doutoramentos 
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CUSTOS 

Em Euros 

CUSTOS

2016 2015 Variação 2016-2015 

Valor
Peso 

Relativo Valor Peso 

Relativo Absoluta Relativa 

Custo das merc. vendidas e das mat. consumidas 10.388 0,2% 12.556 0,2% (2.169) (17%) 
Fornecimentos e serviços externos 1.026.228 18% 1.079.409 19% (53.182) (5%) 
Custos com pessoal 4.005.251 71% 3.846.320 69% 158.931 4% 
Transf. correntes concedidas e prestações sociais  54.577 1% 65.795 1% (11.218) (17%) 
Amortiza ções do exercíci o 441.083 8% 428.129 8% 12.954 3% 
Provisões do exercício 43.463 1% 46.735 1% (3.272) (7%) 
Outros custos e perdas operacionais 19.668 0,3% 10.790 0,2% 8.879 82% 

Custos Operacionais 5.600.658 99% 5.489.734 99% 110.924 2% 
Custos e perdas financeiras 5.022 0,1% 1.038 0,02% 3.985 384% 

Custos Correntes 5.605.681 99% 5.490.772 99% 114.908 2% 
Custos e perdas extraordinários 41.883 1% 79.556 1% (37.673) (47%) 

Custos Totais 5.647.563 100% 5.570.328 100% 77.235 1% 

QUADRO 8: CUSTOS FADEUP - 2016 E 2015 

Ao contrário dos PROVEITOS, em 2016, verifica-se um aumento de 1% dos CUSTOS da 

FADEUP que se cifraram em 5.647.563 Euros. 

CUSTOS COM PESSOAL 

Os CUSTOS COM PESSOAL, que correspondem à rubrica com maior peso no total dos 

CUSTOS (71%), cifraram-se em 4.005.251 Euros e apresentaram um aumento de 

158.931 Euros, o que representou um acréscimo de 4% face a 2015. Refira-se que, nos 

termos previstos na Lei n.º 159-A/2015, de 30 de dezembro, o ano 2016 reflete a 

eliminação progressiva da redução remuneratória com reversões trimestrais. 

Em Euros 

RUBRICAS

2016 2015 Variação 

Valor
Peso 

relativo
Valor

Peso 

relativo
Absoluta Relativa

CUSTOS COM PESSOAL 4.005.251 100% 3.846.320 100% 158.931 4% 

Remunerações dos Órgãos de Governo 14.736 0,4% 16.269 0,4% (1.533) (9%) 

Remunerações do pessoal 3.244.903 81% 3.110.710 81% 134.193 4% 

Pensões 15.760 0,4% 16.980 0,4% (1.220) (7%) 

Encargos sobre remunerações 719.194 18% 694.304 18% 24.890 4% 

Seg. acidentes trab. e doenças profissionais  712 0,02% 5.781 0,2% (5.069) (88%) 

Outros custos com pessoal 9.947 0,2% 2.277 0,1% 7.670 337% 

QUADRO 9: DETALHE DOS CUSTOS COM O PESSOAL FADEUP - 2016 E 2015 
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Em termos  de  distribuição  por  grupo  de  pessoal,  86%  dos  custos  com  pessoal 

respeitam a pessoal docente e 14% a pessoal não docente. 

Pessoal não docente Pessoal docente 

GRÁFICO 2: DISTRIBUIÇÃO POR GRUPO DE PESSOAL – 2016 

FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS

Os FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS (FSE’S), que representam 18% dos custos totais, 

ascenderam a 1.026.228 Euros, e apresentaram um decréscimo de 53.182 Euros face a 

2015. Para esta variação, a subrubrica que mais contribuiu foram os Consumíveis 

laboratoriais, com uma diminuição de 95.745 Euros, em grande justificado pelo 

decréscimo das aquisições relativas a projetos de investigação. Em termos de variação 

positiva, destacam-se os Outros fornecimentos e serviços, com um aumento de 56.505 

Euros, em parte relacionado com a realização do “XVI Congresso de Ciências do 

Desporto e Educação Física dos Países de Língua Portuguesa”. Por fim, importa referir 

a aquisição de equipamentos e a renegociação ocorrida em 2015 do contrato relativo 

aos serviços de impressão, que tem vindo a permitir uma poupança mensal relevante. 

Adicionalmente, as subrubricas mais representativas dos FSE’s foram os Encargos com 

as instalações (eletricidade, água, gás, limpeza e vigilância), os Trabalhos 

especializados e Outros fornecimentos e serviços. 

14% 86% 
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Em Euros 

RUBRICAS

2016 2015 Variação 

Valor
Peso 

relativo
Valor

Peso 

relativo Absoluta Relativa 

FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS 1.026.228 100% 1.079.409 100% (53.182) (5%) 
Eletricidade 123.330 12% 140.456 13% (17.126) (12%) 
Água 51.149 5% 34.243 3% 16.906 49% 
Outros fluídos 114.148 11% 138.098 13% (23.949) (17%) 
Ferramentas e utensílios de desgaste rápido 31.978 3% 17.031 2% 14.947 88% 
Livros e documenta çã o técni ca 4.856 0,5% 3.390 0,3% 1.466 43% 
Material de escritório  13.784 1% 8.195 1% 5.589 68% 
Artigos para oferta 18.066 2% 4.851 0,4% 13.215 272% 
Rendas e alugueres 168 0,02% - - 168 100% 
Despesas de representação - - 133 0,01% (133) (100%) 
Comunicação  7.793 1% 8.809 1% (1.016) (12%) 
Seguros 7.347 1% 8.402 1% (1.055) (13%) 
Deslocações e estadas 52.906 5% 64.695 6% (11.790) (18%) 
Honorários 63.031 6% 62.781 6% 250 0,4% 
Contencioso e notariado - - 306 0,03% (306) (100%) 
Conservação e reparação  36.555 4% 35.693 3% 862 2% 
Publicidade e propaganda - - 800 0,1% (800) (100%) 
Limpeza, higiene e conforto 68.365 7% 69.086 6% (721) (1%) 
Vigilância e segurança 86.221 8% 88.531 8% (2.311) (3%) 
Trabalhos especializados 177.963 17% 192.297 18% (14.334) (7%) 
Lúdico e didático 7.783 1% 6.781 1% 1.003 15% 
Publicações on-line 8.177 1% 3.412 0,3% 4.765 140% 
Consumíveis laboratoriais  10.270 1% 106.015 10% (95.745) (90%) 
Inscrições em congressos e seminários 12.184 1% 11.756 1% 428 4% 
Outros fornecimentos e serviços 130.154 13% 73.649 7% 56.505 77% 

QUADRO 10: DETALHE DOS FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS FADEUP - 2016 E 2015 

AMORTIZAÇÕES DO EXERCÍCIO 

A rubrica de AMORTIZAÇÕES DO EXERCÍCIO, que em 2016 ascendeu a 441.083 Euros, 

verificou um aumento face a 2015, de 3%, a que corresponde um aumento no valor de 

12.954 Euros. 

Em Euros 

RUBRICAS

2016 2015 Variação 

Valor
Peso 

relativo
Valor

Peso 

relativo Absoluta Relativa 

AMORTIZAÇÕES DO EXERCÍCIO 441.083 100% 428.129 100% 12.954 3% 
Imobilizações corpóreas  441.083 100% 428.129 100% 12.954 3% 

QUADRO 11: DETALHE DAS AMORTIZAÇÕES DO EXERCÍCIO FADEUP - 2016 E 2015 

RESULTADOS 

Em 2016, os RESULTADOS OPERACIONAIS, embora com um aumento de 29%, face a 2015, 

mantiveram-se negativos, no montante de 260.526 Euros. Os RESULTADOS FINANCEIROS e 
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RESULTADOS EXTRAORDINÁRIOS, embora que, com desempenho inferior ao de 2015, 

mantiveram-se positivos em, 6.100 Euros e 86.396 Euros, respetivamente. O RESULTADO 

LÍQUIDO DO EXERCÍCIO de 2016 foi negativo em 168.030 Euros, evidenciando um 

decréscimo de 237.406 Euros face a 2015. 

Em Euros 

RESULTADOS 2016 2015
Variação 

Absoluta Relativa 

Resultados operacionais  (260.526) (365.027) 104.501 29% 

Resultados financeiros 6.100 17.529 (11.429) (65%) 

Resultados correntes (254.426) (347.498) 93.072 27% 

Resultados extraordinários 86.396 416.874 (330.478) (79%) 

Resultado Líquido do Exercício (168.030) 69.376 (237.406) (342%) 

QUADRO 12: RESULTADOS FADEUP - 2016 E 2015 

INDICADORES

A capacidade do FADEUP libertar fundos na sequência da sua atividade de exploração 

aumentou 114.183 Euros face a 2015, sendo o EBITDA positivo em 224.020 Euros. O 

Cash-flow foi também positivo, no montante de 316.515 Euros. 

Em Euros 

INDICADORES 2016 2015
Variação 

Absoluta Relativa 

Cash-Flow 

EBITDA

316.515 

224.020

544.239 

109.837

(227.724) 

114.183

(42%) 

104%

QUADRO 13: INDICADORES FADEUP - 2016 E 2015 
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DEMONSTRAÇÃO DOS FLUXOS DE CAIXA (ÓTICA DA CONTABILIDADE 

PATRIMONIAL) 
Em Euros 

DEMONSTRAÇÃO DOS FLUXOS DE CAIXA 

(Método Direto)
2016 2015

Atividades Operacionais: 

Recebimentos provenientes de: 

Cl ientes 

Estudantes 

Subsídios correntes 

Financiamento do Estado 

Investigação  

Outros 

Pagamentos respeitantes a: 

Fornecedores 

Pessoal 

Estudantes

(+) 

(+) 

(+) 

(+) 

(+) 

(-) 

(-) 

(-)

234.749 

1.588.546 

3.137.869 

215.519 

250 

(1.088.435) 

(4.018.253) 

-

181.035 

1.767.772 

2.961.342 

270.626 

- 

(1.091.852) 

(3.802.413) 

(500)

Fluxo gerado pelas operações 70.245 286.009 
Outros recebimentos relati vos à ati vidade operacional 

Outros pagamentos relati vos à ati vidade operacional 

(+) 

(-)

153.318 

(163.108)

37.228 

(109.588)

Fluxo gerado antes das rubricas extraordinárias 60.455 213.650 
Recebimentos relacionados com rubricas extraordinárias 

Pagamentos relacionados com rubricas extraordinárias 

(+) 

(-)

- 

-

- 

-

Fluxo das Atividades Operacionais [1] 60.455 213.650 
Atividades de Investimento: 

Recebimentos provenientes de: 

Investimentos financeiros 

Imobilizações corpóreas  

Imobilizações incorpóreas 

Subsídios de investimento 

Financiamento do Estado 

Investigação 

Outros 

Juros e proveitos similares 

Dividendos 

Pagamentos respeitantes a: 

Investimentos financeiros 

Imobilizações corpóreas  

Imobilizações incorpóreas 

(+) 

(+) 

(+) 

(+) 

(+) 

(+) 

(+) 

(+) 

(-) 

(-) 

(-)

- 

- 

- 

- 

42.562 

- 

4.798 

- 

- 

(294.692) 

-

- 

- 

- 

- 

20.117 

- 

10.222 

- 

- 

(188.575) 

-

Fluxos das Atividades de Investimento [2] (247.332) (158.236) 
Atividades de Financiamento: 

Recebimentos provenientes de: 

Empréstimos obtidos 

Doações e legados 

Donativos 

Pagamentos respeitantes a: 

Empréstimos obtidos 

Amortização de contratos de locação financeira 

Juros e custos similares

(+) 

(+) 

(+) 

(-) 

(-) 

(-)

- 

- 

300 

- 

- 

-

- 

- 

6.550 

- 

- 

-

Fluxos de Atividades de Financiamento [3] 300 6.550 
Variações de caixa e seus equivalentes [4] = [1] + [2] + [3] (186.577) 61.964 

Caixa e seus equivalentes no início do período 2.613.632 2.551.668 
Caixa e seus equivalentes no fim do período 2.427.055 2.613.632 

Em 2016, a variação de caixa e seus equivalentes foi negativa em 186.577 Euros, valor 

inferior em 248.541 Euros face ao 2015. A totalidade de pagamentos superou em 3% a 

totalidade dos recebimentos. 
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RECEBIMENTOS 

Em Euros 

RECEBIMENTOS

2016 2015 Variação 2016-2015 

Valor
Peso 

Relativo
Valor

Peso 

Relativo
Absoluta Relativa

Atividades Operacionais 5.330.251 99% 5.218.002 99% 112.248 2% 
Cl ientes 234.749 4% 181.035 3% 53.714 30% 
Estudantes 1.588.546 30% 1.767.772 34% (179.226) (10%) 
Financiamento do Estado 3.137.869 58% 2.961.342 56% 176.527 6% 
Subsídios correntes - Investigação 215.519 4% 270.626 5% (55.107) (20%) 
Subsídios correntes - Outros 250 0,005% - - 250 100% 
Outros recebimentos relati vos à ati v. operacional  153.318 3% 37.228 1% 116.090 312% 

Atividades de Investimento: 47.360 1% 30.339 1% 17.020 56% 
Subsídios de investimento - Investigação 42.562 1% 20.117 0,4% 22.445 112% 
Juros e proveitos similares 4.798 0,1% 10.222 0,2% (5.425) (53%) 

Atividades de Financiamento: 300 0,01% 6.550 0,1% (6.250) (95%) 
Donativos 300 0,01% 6.550 0,1% (6.250) (95%) 

TOTAL 5.377.911 100% 5.254.892 100% 123.019 2% 

QUADRO 14: RECEBIMENTOS FADEUP - 2016 E 2015 

Em 2016, os RECEBIMENTOS da FADEUP cifraram-se em 5.377.911 Euros, o que 

representou um aumento de 2% face ao ano anterior. 

FINANCIAMENTO DO ESTADO

O financiamento das atividades operacionais por parte do Estado cifrou-se em 

3.137.869 Euros, representando 58% do total dos recebimentos do exercício e 

apresentando um aumento de 6% face a 2015, essencialmente, devido ao reforço 

obtido no âmbito da reversão da redução remuneratória. 

ESTUDANTES

Quanto às importâncias recebidas de estudantes relacionadas com o seu percurso 

escolar, rubrica que traduz uma das principais fontes de autofinanciamento da 

FADEUP, verificou-se uma diminuição de 179.226 Euros face ao exercício anterior, 

ascendendo a 1.588.546 Euros. 
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SUBSÍDIOS 

Os subsídios correntes associados à investigação ascenderam a 215.769 Euros, 

representando 4% dos recebimentos. Estas verbas têm como objetivo o financiamento 

de atividades correntes no âmbito de projetos de investigação. Face a 2015, verificou- 

se um decréscimo de 54.857 Euros. 

PAGAMENTOS

Em Euros 

PAGAMENTOS

2016 2015 Variação 2016-2015 

Valor
Peso 

Relativo
Valor

Peso 

Relativo
Absoluta Relativa

Atividades Operacionais 5.269.796 95% 5.004.353 96% 265.443 5% 
Fornecedores 1.088.435 20% 1.091.852 21% (3.417) (0,3%) 
Pessoal 4.018.253 72% 3.802.413 73% 215.840 6% 
Estudantes - - 500 0,01% (500) (100%) 
Outros pagamentos relati vos à ati v. operacional  163.108 3% 109.588 2% 53.520 49% 

Atividades de Investimento: 294.692 5% 188.575 4% 106.116 56% 
Imobilizações corpóreas  294.692 5% 188.575 4% 106.116 56% 

Atividades de Financiamento: - - - - - 100% 
TOTAL 5.564.488 100% 5.192.928 100% 371.559 7% 

QUADRO 15: PAGAMENTOS FADEUP - 2016 E 2015 

Em 2016 os pagamentos cifraram-se em 5.564.488 Euros, representando um aumento 

de 7% face ao exercício anterior. 

PESSOAL 

Os   pagamentos  relativos  a despesas com  o  pessoal   que  em   2016   ascenderam  a 

4.018.253 Euros, afiguram-se a rubrica com maior peso nos pagamentos, tendo sofrido 

uma variação positiva de 6%. Note-se que o financiamento do Estado permitiu cobrir 

78% das despesas com pessoal. 

FORNECEDORES

Decorrente da aquisição de bens e serviços, os correspondentes pagamentos 

ascenderam, em 2016, a 1.088.435 Euros, evidenciando uma diminuição de 3.417 

Euros face a 2015, correspondente a uma variação negativa de 0,3%. 
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Decorrente da aquisição de imobilizações corpóreas, os correspondentes pagamentos 

ascenderam em 2016, a 294.692 Euros, evidenciando um aumento de 106.116 Euros 

face a 2015, em linha com o aumento do imobilizado corpóreo bruto. 

Porto, 11 de abril de 2017 

O Presidente do Conselho Executivo 

(Prof. Doutor António Manuel Fonseca) 

iAnnotate User
Pencil
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RAC FADEUP 2016 

A. PROJETOS 
A.1. Projetos de investigação científica financiados 
A.1.1. Nacional 
A.1.1.1. Fundação para a Ciência e a Tecnologia 

1. Exercising obesity - the role of exercise against endoplasmic reticulum stress in obesity- 
induced liver disease (PTDC /DTP-DES/7087/2014)
Investigador Principal: José Magalhães
Equipa  de  projeto:  António  Ascensão,  Jorge  Beleza,  Estela  Alves,  David  Rizo,  Telma
Bernardo, Inês Gonçalves, Sílvia Rodrigues, Maria Manuel Balça
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2019

2. Exercising  the  future  -  voluntary  exercise  during  gestational  diabetes  as  a  means  to
improve mitochondrial function in the offspring (PTDC/DTP-DES/1082/2014)
Investigador Principal: António Moreno (Faculdade de Ciências e Tecnologia UC)
Equipa de projeto: José Magalhães, António Ascensão
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2019

3. BaSEIB Clinical Trial - Bariatric Surgery and Exercise Intervention Bone trial. (PTDC/DTP- 
DES/0968/2014)
Investigador Principal: Hélder Rui Martins Fonseca
Equipa de projeto: José Oliveira, Florêncio Sousa
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2018

4. Poisoning the heart with anticancer drugs: is metabolic bioactivation or aging promotion
the link to the cardiotoxicity of anticancer drugs? (PTDC/DTP-FTO/1489/2014)
Investigador Principal: Vera Marisa Costa (FFUP)
Equipa de projeto: José Alberto Duarte
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2019

5. Development  of  antidotes  for  Amanita  phalloides  intoxications,  from  in  silico  to  the
intoxicated patient (PTDC/DTP-FTO/4973/2014)
Investigador Principal: Félix Carvalho (FFUP)
Equipa de projeto: José Alberto Duarte Data
de início: 2016
Data de conclusão: 2019

6. RUNNING away from prostate cancer: WALKING through the molecular basis of physical
activity (PTDC/DTP-DES/6077/2014)
Investigador Principal: Paula Oliveira (UTAD)
Equipa de projeto: José Alberto Duarte
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2019

7. The Role of Exercise Training in the Treatment of Resistant Hypertension. FCT (PTDC/DTP- 
DES/1725/2014).
Investigador Principal: Fernando Ribeiro (Universidade de Aveiro)
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Equipa de projeto: José Oliveira 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2018 

A.1.1.2. Serviços do estado 

1. Mais Ativos, Mais Vividos
Entidade Financiadora: IPDJ
Investigador Principal: Joana Carvalho
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2016

2. Kids Cards
Entidade Financiadora: IPDJ
Investigador Principal: Jorge Mota
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2016

3. Sistema de Vigilância e Monitorização da Atividade Física
Entidade Financiadora: IPDJ 
Investigador Principal: Jorge Mota 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2017 

A.1.1.3. Entidades Privadas 

1. Acute effect of physical exercise on circulating levels of endothelial progenitor cells in
coronary artery disease patients.
Entidade Financiadora: Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitário (CESPU).
Investigador Principal: João Paulo Ferreira de Sousa Venâncio (CESPU)
Equipa de projeto: José Oliveira
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2017

2. Crescimento,  Desenvolvimento  Motor  e  Cognitivo.  Um  estudo  longitudinal-misto  em
crianças de Vouzela.
Entidade  Financiadora:  Câmara  Municipal  de  Vouzela,  Agrupamentos  de  Escolas  de
Vouzela e Centro de Saúde de Vouzela
Investigador principal: José Maia
Equipa do Projeto: Olga Vasconcelos, Go Tani
Data de início: 2014
Data de conclusão: 2017

A.1.2. Internacional 

1. Bioenergetic Remodeling in the Pathophysiology and Treatment of Non-Alcoholic Fatty
Liver Disease
Entidade  Financiadora:  European  Commission,  Horizon  2020,  Marie  Skłodowska-Curie
Innovative Training Networks
Investigador Principal: Paulo Oliveira (Centro de Neurociências e Biologia Celular UC)
Equipa de projeto: José Magalhães, António Ascensão
Data de início: 2016
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Data de conclusão: 2019 

2. Red Iberoamericana de Medicina y Fisiologia de Altura (ALTMEDFIS).
Entidade   Financiadora:   Programa   Iberoamericano  de   Ciência  y   Tecnologia   para   el
Desarrollo (CYTED)
Investigador Principal: José Magalhães
Equipa de projeto: António Ascensão, Jorge Beleza, David Rizo
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2019

3. Avances metodológicos y tecnológicos en el estudio observacional del comportamiento
deportivo [PSI2015-71947-REDT]
Entidade financiadora: Ministerio de Economía y Competitividad de España
Investigador principal: Maria Teresa Anguera Arguilaga (Universidad de Barcelona)
Equipa do projeto: Daniel Barreira
Data de início: 2015
Data de conclusão: 2017

4. Observación   de   la   interacción   en   deporte   y   actividad   fisica:   avances   tecnicos   y
metodologicos en registros automatizados cualitativos-cuantitativos [DEP2012-32124]
Entidade financiadora: Ministerio de Economía y Competitividad de España
Investigador principal: Maria Teresa Anguera Arguilaga (Universidad de Barcelona)
Equipa do projeto: Júlio Garganta, Daniel Barreira
Data de início: 2013
Data de conclusão: 2016

5. La actividad física y el deporte como potenciadores del estilo de vida saludable: Evaluación
del comportamiento deportivo desde metodologías no intrusivas [DEP2015-66069]
Entidade financiadora: Ministerio de Economía y Competitividad de España
Investigador principal: Maria Teresa Anguera Arguilaga (Universidad de Barcelona)
Equipa do projeto: Daniel Barreira
Data de início: 2015
Data de conclusão: 2017

6. Tecnología i aplicació multimedia i digital als dissenys observacionals [2014SGR971]
Entidade financiadora: Generalitat de Catalunya Research Group, GRUP DE RECERCA I
INNOVACIÓ EN DISSENYS (GRID)
Investigador principal: Maria Teresa Anguera Arguilaga (Universidad de Barcelona)
Equipa do projeto: Daniel Barreira
Data de início: 2014
Data de conclusão: 2017

7. Metaheuristics of natural computing applied to biomechanics of competitive swimming
starts and turns
Entidade Financiadora: FCT and CAPES (8578/14-1).
Investigador principal: João Paulo Vilas-Boas and Leandro dos Santos Coelho
Equipa do projeto: Ricardo Fernandes, Karla de Jesus, Roberto Zanetti Freire,
Helon Vicente Hultmann Ayala and Viviana Cocco Mariani.
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2017
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8. European  Collaborative  Partnership  on  Sport  and Health  Enhancing  Physical  Activity  -
EPHEPA.
Entidade Financiadora: EC- ERASMUS + Sport (556981-EPP-1-2014-1-UK-SPO-SCP)
Investigador Principal: Jorge Mota
Equipa de projeto: José Oliveira, José Carlos Ribeiro
Data de início: 2015
Data de conclusão: 2017

9. Efeitos do treinamento resistido sobre caquexia induzida por tumor Walker- 256 em ratos
Entidade Financiadora: Programa Ciências sem Fronteiras/PVE, CNPq
Investigador principal: Rafael Deminice (Universidade Estadual de Londrina)
Equipa de projeto: José Alberto Duarte
Data de início: 2015
Data de conclusão: 2017

10. CODA Twins: Collaborative project of development of Anthropometric measures in Twins

Entidade Financiadora: Academy of Finland (#266592)
Investigador Principal: Jaakko Kaprio e Kari Silventoinen (Universidade de Helsínkia)
Equipa de projeto: José Maia (FADEUP) e Duarte Freitas (UMa)
Data de início: 2013
Data de conclusão: 2017

11. O presente e o futuro de crianças e jovens Cabo-verdianos: crescimento desenvolvimento
e saúde.
Entidade financiadora: Ministério da Educação da República de Cabo Verde. Investigadores
Principais: José Maia e Olga Vasconcelos (FADEUP), Duarte Freitas (UMa), António Prista
(UP-Moçambique), Emanuel Charles d´Oliveira (Ministério da Educação – República de
Cabo Verde).
Equipa de projeto da FADEUP: José Maia e Olga Vasconcelos
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2020

12. Análise do impacto económico da Meia-maratona do Douro Vinhateiro
Entidades Financiadoras: GlobalSport e Universidad Europea de Madrid
Investigador Principal: Maria José Carvalho (FADEUP)
Equipa de investigação da FADEUP: Gustavo Paipe (FADEUP), José Luis Felipe Hernández e
Jorge Fernando García Unanue (Universidad Europea-Madrid)
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2017

13. Biowork.  Implantación  de  un  sistema  de  actividad  física  en  la  empresa  basado  en  la
monitorización del estrés laboral.
Entidade Financiadora: Cátedra Real Madrid - Universidad Europea de Madrid
Investigador Principal: Jorge Fernando García Unanue (Universidad Europea)
Equipa de investigação: José Luis Felipe Hernández; Álvaro Fernández (Universidad
Europea), Maria José Carvalho (FADEUP); Leonor Gallardo Guerrero e Enrique Colino
Acevedo (Universidad de Castilla-La Mancha); Javier Sánchez Sánchez (Universidad Católica
San Antonio de Murcia)
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2017
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14. Influencia de la ventilación en la respiración cardiopulmunar básica tras la realización de
un rescate acuático.
Entidade financiadora: Federación de Salvamento e Socorrismo de Galicia.
Investigador principal: J. Arturo Abraldes (Universidad de Murcia, Espanha)
Equipa do projeto: Nuria Suarez, Ricardo Fernandes, Ana Sousa
Data de início: 2015
Data de conclusão: 2017

A.2. Outro tipo de projetos 

1. Aliança Intercontinental de Gestão do Desporto
Entidade Financiadora: Associação Brasileira de Gestão do Esporte (ABRAGESP). Faculdade
de Desporto da UP. L3GO do Recife. Performance Projetos do Recife.
Investigador Principal: José Pedro Sarmento
Equipa do projeto:
Data de início: 2011
Data de conclusão: 2017

2. Criação e Desenvolvimento da Revista Intercontinental de Gestão do Desporto
Entidade Financiadora: Universidade Salgado de Oliveira – Brasil
Membro do Projeto: José Pedro Sarmento
Equipa do Projeto:
Data de início: 2011/12
Data de conclusão: 2012/17

3. Desenvolvimento da Revista Intercontinental de Gestão do Desporto
Entidade Financiadora: Universidade Salgado de Oliveira – Brasil
Investigador Principal:
Equipa de projeto da FADEUP: Maria José Carvalho, José Pedro Sarmento
Data de início: 2012
Data de conclusão: 2018

4. Grupo de Pesquisa em Esporte e Gestão - GEquip ESEF/UPE Entidade
Financiadora: Universidade Estadual de Pernambuco/CNPq Membro
do Projeto: José Pedro Sarmento
Equipa do Projeto:
Data de início: 2016
Data de conclusão: 2016

B. PATENTES 

João Paulo Vilas-Boas 

1. Referência UPINT PA T.0198/2016
Pedido Provisório de Patente Portuguêsa
Nº do pedido: PPP 20161000030617
Título: SENSOR PARA MEDIÇÃO DA DIREÇÃO, SENTIDO E INTENSIDADE DO FLUXO
DINÂMICO DA ÁGUA EM TRÊS DIMENSÕES PARA DESPORTOS NÁUTICOS DE DESLIZE
AQUÁTICO
Inventores:  Márcio  Borgonovo  dos  Santos,  José  Alberto  Monteverde  Loureiro  Costa,
Manuel Castro Albuquerque e João Paulo Vilas-Boas Soares Campos.
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2. Referência UPIN PAT. 212/15 
Pedido Provisório de Patente Portuguesa 
Nº do pedido: PPP 108229 
Título:  3D  (6DOF)  Multifunctional  Dynamometric  Central  of  Assistance  in  Competitive 
Swimming Performance Analysis 
Inventores:  João  Paulo  Vilas-Boas, Luís Mourão,  Karla  de  Jesus,  Helio  Roeseler,  Mário 
Agusto Vaz e Ricardo Jorge Fernandes 

 
3. Patente Portuguesa Nº 20151000040684 

Título Use of polymyxin B as an antidote for intoxications by amatoxins: 
Inventores: Félix Carvalho, Juliana Garcia, Maria de Lourdes Bastos, Vera Costa, 
Alexandra Carvalho, Ricardo Silvestre, José Alberto Duarte, Ricardo Dinis Oliveira 

 
 

C. PUBLICAÇÕES 
C.1. Livros 
C.1.1. Autoria 
C.1.1.1. Nacional 

 

1. Batista, P., Rêgo, L., Azevedo, A. (2016). + Movimento. Educação Física 5/6. Porto: Edições 
ASA II, S.A.. 

 
2. Batista, P., Rêgo, L., Azevedo, A. (2016). + Movimento. Educação Física 5/6. Dossiê do 

Professor. Porto: Edições ASA II, S.A.. 
 

3. Cachada, J.M., Aranha, Á., Neto, Rocha, A.  Marinho, T.  (2016).  Nuno  Delgado  - uma 
história de vida, um ensaio para a excelência (1ª e 2ª Edição). Porto: CERPSI. 

 

4. Côrte-Real, A., Gomes, C., Rodrigues, L., Barata, P., Roque, P. Amorim, R. (2016). Ginástica 
Artística Feminina - Código de Pontuação Adaptado (Iniciadas e Juvenis). Lisboa: 
Federação de Ginástica de Portugal. 

 
5. Garcia, R.P., Cunha, A.C. (2016). Jogos Olímpicos sob o signo da Utopia. Lisboa: Edições 

Visão e Contextos e Comité Olímpico de Portugal. 
 

6. Garcia, R.P., Monteiro, A. (2016). O legado axiológico dos Jogos Olímpicos. Lisboa: Comité 
Olímpico de Portugal. 

 

7. Mesquita, I. (2016). Investigação na Formação de Treinadores. Identidade Profissional e 
Aprendizagem. Porto: Centro de Investigação, Formação, Inovação e Intervenção em 
Desporto / Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
8. Narra, B., Dias, J.A., Ferreirinha, J., Campos, M., Simões, P., Almeida, P., Nogueira, A. 

(2016). Código de Pontuação Adaptado 2017-2020. Lisboa: Federação de Ginástica de 
Portugal. 

 
9. Silva, F., Avelar-Rosa, B., Neto, J., Cachada, J.M., Delgado, N., Vieira, R. (2016). Judocas de 

Sucesso – Modelo de Desenvolvimento de Judocas de Longo Prazo. Lisboa: Federação 
Portuguesa de Judo. 

 
C.1.2. Edição 
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C.1.2.1. Nacional 

1. Lacerda, T.O., Machado, G., Loureiro, D. (Eds.) (2016). Em Jogo. Desporto, Arte e Lusofonia.
Catálogo da Exposição de Artes Plásticas Em Jogo. Desporto, Arte e Lusofonia. Porto:
Editora FADEUP.

2. Mendes, R., Dias, G., Vasconcelos, O. (Eds.) (2016). Jogos e brinquedos populares.
Tradição, património e legado. Coimbra: Escola Superior de Educação de Coimbra.

3. Mesquita, I. (Ed.) (2016). Investigação na Formação de Treinadores. Identidade Profissional
e Aprendizagem. Porto: Centro de Investigação, Formação, Inovação e Intervenção em
Desporto / Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

4. Morouço, P., Batalha, N., Fernandes, R.J. (Eds.) (2016). Natação e Atividades Aquáticas:
Pedagogia, Treino e Investigação. Leiria: Escola Superior de Educação e Ciências Sociais,
Instituto Politécnico de Leiria.

5. Jorge R.N., Mascarenhas T., Duarte, J.A., Ramos, I., Costa, M.E., Figueiral, M.H., Pinho, O., Brandão,

S., Da Roza, T., Tavares, J.M.R.S. (Eds.). Proceedings of BioMedWomen - Clinical and BioEngineering
for Women`s Health. Porto, Portugal.

C.1.3. Capítulos de livros 
C.1.3.1. Nacional 

1. Abraldes, J.A., Fernandes, R.J. (2016). Salvamento desportivo em piscina: caracterização,
iniciação desportiva, treino e investigação. In P. Morouço, N. Batalha, R.J. Fernandes
(Eds.), Natação e Atividades Aquáticas: Pedagogia, Treino e Investigação, pp. 220-242.
Leiria: Escola Superior de Educação e Ciências Sociais, Instituto Politécnico de Leiria.

2. Afonso J., Azevedo E., Estriga L., Mesquita, I. (2016). A Construção da Identidade
Profissional do Treinador no estágio Profissionalizante: Estudo Aplicado no Contexto da
Formação Académica. In Isabel Mesquita (Ed.), Investigação na formação de treinadores:
Identidade profissional e aprendizagem, pp. 365-398. Porto: Centro de Investigação,
Formação, Inovação e Intervenção em Desporto / Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto.

3. Almeida, P., Dias, G., Mendes, R., Martins, F., Vasconcelos, O. (2016). Prática de Jogos
Tradicionais nas atividades de enriquecimento curricular. In R. Mendes, G. Dias, J. Amado,
O.  Vasconcelos  (Eds.),  Jogos  e  Brinquedos  Populares:  Tradição,  Património  e  Legado,
Capítulo 3, pp. 25-43. Coimbra: Escola Superior de Educação de Coimbra.

4. Barboza, Z., Vasconcelos, O., Reyes, A.C., Rodrigues, P. (2016). Desempenho coordenativo
de crianças entre os 6 e os 10 anos de idade do concelho de Vouzela. In João J. Serrano
(Ed.), Estudos em Desenvolvimento Motor da Criança IX, pp. 61-71. Castelo Branco: Escola
Superior de Educação (ESE) do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

5. Batista, S., Arraes, J., Vasconcelos, O., Rodrigues, P. (2016). Destreza manual. Estudo do
desempenho manual em crianças de 6 a 12 anos. In João J. Serrano (Ed.), Estudos em
Desenvolvimento Motor da Criança IX, pp. 72-77. Castelo Branco: Escola Superior de
Educação (ESE) do Instituto Politécnico de Castelo Branco.
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6. Cachada, J.M. (2016). O treino de judo - da iniciação à alta competição, na busca de um
percurso que ‘assegure’ a excelência. In A. Silva, M. Batista (Eds.), Desenvolvimento do
Judo – Textos Técnicos, pp. 11-19. Santarém: Associação de Judo do Distrito de Santarém.

7. Coutinho, P., Sardinha, M., Estriga, L., Mesquita, I. (2016). Formação de Treinadores no
Contexto Académico: Relações entre as perspetivas de ensino e as abordagens de
aprendizagem. In Isabel Mesquita (Ed.), Investigação na Formação de Treinadores –
Identidade Profissional e Aprendizagem, pp. 187-217. Porto: Centro de Investigação,
Formação, Inovação e Intervenção em Desporto / Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto.

8. de Martin Silva, L., Mesquita, I. (2016). A aprendizagem do treinador: Um processo de
aquisição, participação e transformação. In I. Mesquita (Ed.), Investigação na formação de
treinadores: Identidade profissional e aprendizagem, pp. 59-85. Porto: Centro de
Investigação, Formação, Inovação e Intervenção em Desporto / Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto.

9. de Martin Silva, L., Mesquita, I. (2016). Como aprendem os estudantes a ser treinadores?
Estudo longitudinal no contexto da formação académica no Reino Unido. In I. Mesquita
(Ed.), Investigação na formação de treinadores: Identidade profissional e aprendizagem,
pp. 161-185. Porto: Centro de Investigação, Formação, Inovação e Intervenção em
Desporto / Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

10. Dias, G., Mendes, R., Vasconcelos, O. (2016). Jogos Tradicionais Portugueses – abordagem
pedagógica e aplicações práticas. In R. Mendes, G. Dias, J. Amado, O. Vasconcelos (Eds.),
Jogos e Brinquedos Populares: Tradição, Património e Legado, Capítulo 2, pp. 15-22.
Coimbra: Escola Superior de Educação de Coimbra.

11. Duarte, J.A. (2016). Fenómenos fisiológicos associados às alterações da temperatura
periférica. In Joaquim Gabriel, Catarina Aguiar Branco, Afonso Pinhão Ferreira, Clara
Ramalhão, Ricardo Vardasca, Miguel Pais Clemente (Eds.), Termografia. Imagem Médica e
Síndromes Dolorosas, pp. 25-31. Lisboa: Lidel.

12. Fonseca, J., Mesquita, I. (2016). Desenvolvimento da identidade profissional do treinador
desportivo: uma área a explorar. In I. Mesquita (Ed.), Investigação na formação de
treinadores: Identidade profissional e aprendizagem, pp. 87-123. Porto: Centro de
Investigação, Formação, Inovação e Intervenção em Desporto / Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto.

13. Fonseca, J., Mesquita, I. (2016). O impacto da estrutura curricular e abordagens de ensino
na (des)construção da identidade  profissional do  treinador. In I. Mesquita (Ed.),
Investigação na formação de treinadores: Identidade profissional e aprendizagem, pp.
333-362. Porto: Centro de Investigação, Formação, Inovação e Intervenção em Desporto /
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

14. Garcia, R.P. (2016). Educação  multicultural: uma exigência ética.  In  José D.L. Pereira,
Marcelino S. Lopes, Maria L. Cabral (Eds.), Animação multicultural. Globalização,
multiculturalismo, educação intercultural e intervenção comunitária, pp. 135–143. Lisboa:
Intervenção.

15. Gomes, R., Mesquita, I., Batista, P. (2016). O valor das comunidades de prática na formação
de treinadores: da aprendizagem individual à colaborativa. In I. Mesquita (Ed.),
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Investigação na formação de treinadores: Identidade profissional e aprendizagem, pp.127- 
157. Porto: Centro de Investigação, Formação, Inovação e Intervenção em Desporto / 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
16. Gomes, R., Mesquita, I. (2016). As dinâmicas relacionais de treinadores estagiários numa 

comunidade de prática: da tensão à colaboração. In I. Mesquita (Ed.), Investigação na 
formação de treinadores: Identidade profissional e aprendizagem, pp. 261-300. Porto: 
Centro de Investigação, Formação, Inovação e Intervenção em Desporto / Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

 
17. Gomes, R., Mesquita, I. (2016). Quadro sinótico da evolução da investigação no coaching 

dos desportos e formação de treinadores. In I. Mesquita (Ed.), Investigação na formação 
de treinadores: Identidade profissional e aprendizagem, pp. 15-56. Porto: Centro de 
Investigação, Formação, Inovação e Intervenção em Desporto / Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

 

18. Gomes, R., Farias, C., Mesquita, I. (2016). O desenvolvimento do conhecimento de 
treinadores estagiários em comunidade de prática: Promoção de abordagens de treino 
centradas nos atletas. In I. Mesquita (Ed.), Investigação na formação de treinadores: 
Identidade profissional e aprendizagem, pp.219-258. Porto: Centro de Investigação, 
Formação, Inovação e Intervenção em Desporto / Faculdade de Desporto da Universidade 
do Porto. 

 
19. Gomes, R., Mesquita, I., Batista, P. (2016). O valor das comunidades de prática na formação 

de treinadores: da aprendizagem individual à colaborativa. In I. Mesquita (Ed.), 
Investigação na formação de treinadores: Identidade profissional e aprendizagem, pp.125- 
157. Porto: Centro de Investigação, Formação, Inovação e Intervenção em Desporto / 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
20. Junior, V., de Jesus, K., Zacca, R., Marques, T., Corredeira, R., Daly, D.J., Fernandes, R.J. 

(2016). Caraterização fisiológica de nadadores com deficiencia fisico-motora. In P. 
Morouço, N. Batalha, R.J. Fernandes (Eds.), Natação e Atividades Aquáticas: Pedagogia, 
Treino e Investigação, pp. 183-194. Leiria: Escola Superior de Educação e Ciências Sociais, 
Instituto Politécnico de Leiria. 

 

21. Lacerda, T.O. (2016). Irrequietude: À memória de Paulo Cunha e Silva. In Lacerda, T.O., 
Machado, G., Loureiro, D. (Eds.), Em Jogo.  Desporto, Arte e Lusofonia. Catálogo da 
Exposição de Artes Plásticas Em Jogo. Desporto, Arte e Lusofonia (s/p). Porto: Editora 
FADEUP. 

 
22. Mano, V., Mano, A., Crespo, J.,  Fernandes, R.J. (2016). Conceptualização e 

operacionalização do treino de nadadores juvenis no Clube Desportivo de Estarreja. In P. 
Morouço, N. Batalha, R.J. Fernandes (Eds.), Natação e Atividades Aquáticas: Pedagogia, 
Treino e Investigação, pp. 74-95. Leiria: Escola Superior de Educação e Ciências Sociais, 
Instituto Politécnico de Leiria. 

 

23. Moreira, A., Corredeira, R., Vale, S., Reyes, A., Vasconcelos, O. (2016). Coordenação motora 
em crianças pré-escolares: efeito da idade gestacional e do sexo. In João  J. Serrano (Ed.), 
Estudos em Desenvolvimento Motor da Criança IX, pp. 202-208. Castelo Branco: Escola 
Superior de Educação (ESE) do Instituto Politécnico de Castelo Branco. 
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24. Morouço, P., Batalha, N., Amaro, N., Marinho, D., Marques, D., Fernandes, R.J. (2016). 
Treino da força em seco para nadadores. In P. Morouço, N. Batalha, R.J. Fernandes (Eds.), 
Natação e Atividades Aquáticas: Pedagogia, Treino e Investigação, pp. 125-134. Leiria: 
Escola Superior de Educação e Ciências Sociais, Instituto Politécnico de Leiria. 

 
25. Reyes, A., Moreira, A., Rodrigues, P., Vasconcelos, O. (2016). Coordenação motora de 

crianças com 5 e 6 anos de idade. In João J. Serrano (Ed.), Estudos em Desenvolvimento 
Motor da Criança IX, pp. 162-168. Castelo Branco: Escola Superior de Educação (ESE) do 
Instituto Politécnico de Castelo Branco. 

 
26. Santos, C., Rodrigues, P., Vasconcelos, O., Garganta, R. (2016). Efeito da preferência manual 

nos níveis de aptidão física de jovens atletas. In João J. Serrano (Ed.), Estudos em 
Desenvolvimento Motor da Criança IX, pp. 97-104. Castelo Branco: Escola Superior de 
Educação (ESE) do Instituto Politécnico de Castelo Branco. 

 
27. Silva, A., Batista, P., Mesquita, I. (2016). Perceções dos estagiários sobre o processo de 

tutoria no estágio profissional em treino desportivo. In I. Mesquita (Ed.), Investigação na 
formação de treinadores: Identidade profissional e aprendizagem, pp. 303-331. Porto: 
Centro de Investigação, Formação, Inovação e Intervenção em Desporto / Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

 
28. Soares, S., Fernandes, R.J., Vilas-Boas, J.P. (2016). Proposta metodológica para o ensino da 

técnica de mariposa. In P. Morouço, N. Batalha, R.J. Fernandes (Eds.), Natação e 
Atividades Aquáticas: Pedagogia, Treino e Investigação, pp. 42-54. Leiria: Escola Superior 
de Educação e Ciências Sociais, Instituto Politécnico de Leiria. 

 
29. Veloso, R., Aranha, A., Monteiro, L. (2016). Formação Desportiva em Judo: aspetos a 

considerar no momento de conduzir o processo. In Associação de Judo do Distrito de 
Santarém (Ed.), Desenvolvimento do Judo - Textos Técnicos, pp. 21-48. Torres Novas: 
Associação de Judo do Distrito de Santarém. 

 
C.1.3.2. Internacional 

 
1. Carvalho, M.J., Januário C., Paipe, G. (2016). O direito fundamental ao desporto: políticas 

de implementação em municípios de Portugal e Moçambique. In A. Garrido, L. Liñán 
(Eds.), Anuario Iberoamericano de Derecho Deportivo, pp. 83-100. Perú: Fondo Editorial 
de la Universidad Inca Garcilaso de la Veja. 

 

2. Carvalho, M.J., Menezes, V., Paipe, G. (2016). O direito ao desporto como direito 
fundamental nos países de língua portuguesa. In K. L. Pachot Zambrana (Ed.), El Derecho 
del deporte en Iberoamérica. Desafíos y experiencias nacionales en el siglo XXI, pp. 100 - 
117. Santiago de Cuba: Editorial Unijuris. 

 
3. Costa, M., Batista, P., Graça, A., Pereira, A., Ferreira, C. (2016). Estágio profissional 

supervisionado: a experiência de estudantes estagiários em contexto de prática. In N. 
Fumes, M. Dantas, M. Costa, M. Silva, A. Albuquerque (Eds.), Educação Física, Desporto e 
Lazer Perspectivas Luso-Brasileiras, pp.55-67. Maceió, AL: Edições ISMAI; Edufal, ABEU. 

 

4. de Jesus, K., de Jesus, K., Figueiredo, P., Gonçalves, P., Fernandes, R.J., Vilas-Boas, J.P. 
(2016). Neuromuscular activation in swimming and water polo. In D. Mitchell (Eds.), Surface    
electromyography:    fundamentals,    computational    techniques    and    clinical 
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applications, Chapter 1, pp. 1-34. New York: Nova Science Publishers, Inc.. 

5. Fernandes, R.J., Sousa, A., Ribeiro, J., de Jesus, K., Figueiredo, P., Pelarigo, J., Zacca, R.,
Abraldes, J.A., Soares, S., Machado, L., Keskinen, K.L., Guidetti, L., Baldari, C., Vilas-Boas,
J.P. (2016). What is expectable from VO2 kinetics at different swimming intensities? In K.
Zaton, M. Rejman, M. Chrobot (Eds.), Science in Swimming VI, pp. 7-16. Wroclaw: Poland.

6. Graça, A., Batista, P., Queirós, P. (2016). A formação de professores em equação. In A.
Shigunov, I. Fortunato (Eds.), Formação de professores de educação física em perspetivas:
Brasil, Portugal e Espanha, pp. 78-110. São Paulo: Edições Hipótese.

7. Guedes J.C., Baptista, J.S., Álvares, M., Vaz, M., Conceição, F., Vilas-Boas, J.P., Santos, J.
(2016). Physical exertion in military during heat stress conditions—preliminary results. In 
Pedro M. Arezes, João Santos Baptista, Monica P. Barroso, Paula Carneiro, Patrício 
Cordeiro, Nelson Costa, Rui B. Melo, A. Sergio Miguel, Gonçalo Perestrelo (Eds.), 
Occupational Safety and Hygiene IV, pp. 579–583. New York: CRC Press. 

8. Hastie, P., Mesquita, I. (2016). Sport-based Physical Education. In Catherine Ennis (Ed.).
Routledge Handbook of Physical Education and Pedagogies, pp. 367–379. London:
Routledge.

9. Mesquita, I., Graça, A. (2016). O tratamento didáctico do conteúdo no ensino das
actividades desportivas. In A. Shigunov, I. Fortunato (Eds.), Formação de professores em
Educação Física: diferentes olhares e perspectivas no Brasil, Espanha e Portugal, pp. 154-
178. Edições Hipótese (e-book).

10. Soltani, P., Vilas-Boas, J.P. (2016). Muscle activation during exergame playing. In D. Novák,
B.Tulu, H.Brendryen (Eds.), Handbook of Research on Holistic Perspectives in Gamification
for Clinical Practice, pp. 312-241. Hershey, PA: IGI Global.

11. Soltani, P., Vilas-Boas, J.P. (2016). Sport exergames for physical education - A psycho- 
biophysical characterization. In M. Khosrow-Pour (Ed.). Encyclopedia of Information
Science and Technology (4th Edition), Chapter 640. Hershey, PA: IGI Global.

12. Wanderley, F.A.C., Carvalho, J., Oliveira, J. (2016). Programas de exercício físico para idosos:
que volume para que benefício sobre a saúde cardiovascular. In Neiza de Lourdes Frederico
Fumes, Maria do Socorro Menezes Dantas, Marta de Moura Costa, Maria Elizabete de A.
Silva e Alberto Albuquerque (Eds.), Educação Física, Desporto e Lazer. Prespectivas Luso-
Brasileiras, Volume 4, pp. 305-329. Maceió, AL: Edições ISMAI; Edufal, ABEU.

C.1.4. Outros 

1. Garcia, R. P. (2016). Prefácio. In O Homem máquina. Discursos sobre o corpo, pp. 4-8.
Lisboa: Comité Olímpico de Portugal.

2. Lacerda, T.O. (2016). Introdução. In T.O. Lacerda, , G. Machado, D. Loureiro, (Eds.), Em
Jogo. Desporto, Arte e Lusofonia. Catálogo da  Exposição de Artes Plásticas Em Jogo.
Desporto, Arte e Lusofonia (s/p). Porto: Editora FADEUP.

C.2. Artigos 



RAC FADEUP 2016 

18 

 

 

 

C.2.1. Artigos em revistas peer-reviewed 
C.2.1.1. Com fator de impacto 
C.2.1.1.1. Internacional 

 
1. Agostinis-Sobrinho, C., Santos, R., Moreira, C., Abreu, S., Lopes, L., Oliveira-Santos, J., 

Rosário, R., Póvoas, S., Mota, J. (2016). Association between serum adiponectin and 
muscular fitness in Portuguese adolescents: LabMed Physical Activity Study. Nutrition, 
Metabolism and Cardiovascular Diseases, 26(6): 517-524. (FI- 3.390) 

 

2. Aires, L., Silva, G., Martins, C., Marques, E., Lagoa, M.J., Ribeiro, J.C., Rêgo, C., Nascimento, 
H., Pereira, P.R., Santos-Silva, A., Belo, L., Mota, J. (2016). Exercise intervention and 
cardiovascular risk factors in obese children. Comparison between obese youngsters taking 
part in a physical activity school-based programme with and without individualised diet 
counselling: the ACORDA project. Annals of Human Biology, 43(3): 183-90. (FI - 1.570) 

 
3. Alvarado, A., Faustino-Rocha, A.I., Ferreira, R., Mendes, R., Duarte, J.A., Pires, M.J., Colaco, 

B., Oliveira, P.A. (2016). Prognostic Factors in an Exercised Model of Chemically-induced 
Mammary Cancer. Anticancer Research, 36(5): 2181-2188. (FI- 1.895) 

 
4. Andersen, L.B., Mota, J., Di Pietro, L. (2016). Update on the global pandemic of physical 

inactivity. The Lancet, 388(10051): 1255-6. (FI=44.002) 
 

5. Antunes, A.M., Maia, J.A., Gouveia, É.R., Thomis, M.A., Lefevre, J.A., Teixeira, A.Q., Freitas, 
D.L. (2016). Change, stability and prediction of gross motor co-ordination in Portuguese 
children. Annals of Human Biology, 43(3): 201-11. (FI=1.810) 

 
6. Araújo, R., Mesquita, I., Hastie, P., Pereira, C. (2016). Students’ game performance 

improvements during a hybrid sport education–step-game-approach volleyball unit. 
European Physical Education Review, 22(2): 185-200. (FI – 0.906). 

 
7. Barbosa, Filho V.C., da Silva, K.S., Mota, J., Beck, C., Lopes, A.S. (2016). A physical activity 

intervention for Brazilian students from low Human Development Index areas: a cluster- 
randomized controlled trial. Journal of Physical activity and Health, 13(11): 1174-1182. (FI 
– 1.884) 

 
8. Barbosa Filho, V.C., Minatto, G., Mota, J., Silva, K.S.S., Campos, W., Lopes, A.S. (2016). 

Promoting physical activity for children and adolescents in low- and middle-income 
countries: an umbrella systematic review. Preventive Medicine, 88: 115-126. (FI – 2.893) 

 
9. Barbosa, J., Basso, L., Seabra, A., Prista, A., Tani, G., Maia, J., Forjaz, C.L. (2016). 

Relationship between physical activity, physical fitness and  multiple metabolic risk in 
youths from Muzambinho’s study. European Journal of Sport Science, 16(5): 618-623. (FI - 
1.785) 

 
10. Bernardo, T., Marques-Aleixo, I., Beleza, J., Oliveira, P.J., Ascensão, A., Magalhães, J. 

(2016). Physical exercise and brain mitochondrial fitness: the possible role against 
Alzheimer's disease. Brain Pathology, 26(5): 648-63. (FI - 5.256) 

 

11. Canossa, S., Abraldes, A., Soares, S., Fernandes, R., Garganta, J. (2016). Vertical jump and 
shot speed, efficacy and accuracy in water polo. International Journal of Performance 
Analysis in Sport, 16(1): 64-79. (FI=1,014). 



RAC FADEUP 2016 

19 

12. Cardoso, I., Batista, B., Graça, A. (2016). A identidade do professor de Educação Física: um
processo simultaneamente biográfico e relacional. Movimento, 22(2): 523-538. (FI - 0.152)

13. Carneiro, L.S.F., Mota, M.P., Vieira-Coelho, M.A., Alves, R.C., Fonseca, A.M., Vasconcelos-
Raposo, J. (2016). Exercise for adults with depressive symptoms: beyond the weight loss

paradigm. Psychiatry Research, 246: 364–365. (FI – 2.466)

14. Carneiro, L.S.F., Fonseca, A.M., Serrão, P., Mota, M.P., Vasconcelos-Raposo, J., Vieira-
Coelho, M. A. (2016). Impact of physical exercise on catechol-O-methyltransferase activity
in depressive patients: a preliminary communication. J Affect Disord., 193: 117-22. (FI –
3.570) 

15. Castañer, M., Barreira, D., Camerino, O., Anguera, M.T., Canton, A., Hileno, R. (2016).
Goal scoring in soccer: a polar coordinate analysis of motor skills used by Lionel Messi.
Frontiers in Psychology, 7: 806. (FI- 2.463)

16. Castellano, J., Silva, P., Usabiaga, O., Barreira, D. (2016). The influence of scoring targets
and outer-floaters on attacking and defending team dispersion, shape and creation of
space during small-sided soccer games. Journal of Human Kinetics, 51: 153-163. (FI- 0.770)

17. Coutinho, P., Mesquita, I., Fonseca, A.M. (2016). Talent development in sport: a critical
review of pathways to expert performance. International Journal of Sports Science and
Coaching, 11(2): 279-293. (FI – 0,519)

18. Coutinho, P., Mesquita, I., Davids, K., Fonseca, A.M., Côté, J. (2016). How structured and
unstructured sport activities aid the development of expertise in volleyball players.
Psychology of Sport and Exercise, 25: 51-59. (FI – 2,605)

19. da Rocha Lopes, S.M., Duarte, J.A., Mesquita, C.T. (2016). Cross-cultural adaptation and
validation of the Portuguese version of "The assessment of knowledge in ankylosing
spondylitis patients by a self-administered questionnaire". Rheumatology International,
36(4): 515-519. (FI- 1.702)

20. de Chaves R.N., Bustamante Valdívia, A., Nevill, A., Freitas, D., Tani, G., Katzmarzyk, P.T.,
Maia, J.A. (2016). Developmental and physical-fitness associations with gross motor
coordination problems in Peruvian children. Res Dev Disabil., 53-54: 107-114. (FI=1.877)

21. de Jesus, K., de Jesus, K., Abraldes, A., Medeiros, A.I., Fernandes, R.J., Vilas-Boas, J.P.
(2016). Are the new starting block facilities beneficial for backstroke start performance? J
Sports Sci, 34(9): 871-877. (FI = 2.142)

22. de Jesus, K., de Jesus, K., Abraldes, J.A., Mourão, L., Borgonovo-Santos, M., Medrios,
A.I.A., Gonçalves, P., Phornpot, C., Fernandes, R.J., Vaz, M.A.P., Vilas-Boas, J.P. (2016). The
effect of different foot and hand set-up positions on backstroke start performance. Sports
Biomechanics, 15(4): 481-96. (FI - 1.154)

23. de Jesus, K., Sanders, R., de Jesus, K., Ribeiro, J., Figueiredo, P., Vilas-Boas, J.P., Fernandes,
R.J. (2016). The Effect of Intensity on 3-Dimensional Kinematics and Coordination in Front-
Crawl Swimming. International Journal of Sports Physiology and Performance, 11(6): 768 -
775. (FI - 3.042)



RAC FADEUP 2016 

20 

 

 

 
 

24. Di Cesare, M., NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). NCD Risk Factor Collaboration 
(NCD-RisC), Di Cesare, M., Bentham, J., Stevens ,G.A., Zhou, B., Danaei, G., Lu, Y., Bixby, H., 
Cowan, M.J., Riley, L.M., Hajifathalian, K., Fortunato, L., Taddei, C., Bennett, J.E., Ikeda, N., 
Khang, Y.H., Kyobutungi, C., Laxmaiah, A., Li, Y., Lin, H.H., Miranda, J.J., Mostafa, A., Turley, 
M.L., Paciorek, C.J., Gunter, M., Ezzati, M. (2016). Trends in adult body mass index in 200 
countries since 1975 to 2004: a pooled analysis of 1,698 population-based measurement 
studies with 19.2 million participants. The Lancet, 387 (10026): 1377-1396. (FI=44.002) 

 
25. Domingues, A., Barbosa, F., Pereira, E.M., Borgonovo-Santos, M., Seixas, A., Vilas-Boas, J., 

Gabriel, J., Vardasca, R. (2016). Towards a detailed anthropometric body characterization 
using the Microsoft Kinect. Technology and Health Care, 24(2): 251-65. (FI = 0.678) 

 
26. dos Santos, F.K., Nevill, A., Gomes, T.N., Chaves, R., Daca, T., Madeira, A., Katzmarzyk, P.T., 

Prista, A., Maia, J.A. (2016). Differences in motor performance between children and 
adolescents in Mozambique and Portugal: impact of allometric scaling. Annals  of Human 
Biology, 43(3): 191-200. (FI=1.81) 

 
27. Duarte, J., Tavares, O., Luz, L., Ahmed, A., Pereira, J., Rebelo-Gonçalves, R., Severino, V., 

Valente-dos-Santos, J., Vaz, V., Póvoas, S., Seabra, A., Cumming, S., Coelho-e-Silva, M. 
(2016). Repeated dribbling ability in young soccer players: reproducibility, variation by 
competitive level and correlates. Journal of Human Kinetics, 53(1): 155-166. (FI- 1.029) 

 
28. Ezzati, M. (2016). NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). A century of trends in adult 

human height. eLife, 5:e13410. (FI – 8.309) 
 

29. Fernandes, L., Krustrup, P., Silva, G., Rebelo, A., Oliveira, J., Brito, J. (2016). Yo-Yo 
Intermittent Endurance Test-Level 1 to monitor changes in aerobic fitness in pre-pubertal 
boys. European Journal of Sport Science, 16(2): 159-164. (FI- 2.570) 

 
30. Ferreira, M., Firmino-Machado, J., Marques, E.A., Santos, P.C., Simões, A.D., Duarte, J.A. 

(2016). Prognostic factors for recovery in Portuguese patients with Bell's palsy. Neurological 
Research, 38: 851-856. (FI- 1.418) 

 

31. Figueiredo, P., Silva, A., Sampaio, A., Vilas-Boas, J.P., Fernandes, R.J. (2016). Front crawl 
sprint performance: a cluster analysis of biomechanics, energetics, coordinative and 
anthropometric determinants in young swimmers. Motor Control, 20(3): 209-21. (FI = 
1.12) 

 
32. Fonseca, H., Carvalho, A., Esteves, J., Esteves, V.I., Moreira-Goncalves, D., Duarte, J.A. 

(2016). Effects of doxorubicin administration on bone strength and quality in sedentary 
and physically active Wistar rats. Osteoporosis International, 27(12): 3465-3475. (FI- 3.445) 

 

33. Frajacomo, F.T., de Souza, P.C., Marinello, P.C., Guarnier, F.A., Cecchini, R., Duarte, J.A., 
Deminice, R. (2016). Solid Ehrlich carcinoma reproduces functional and biological 
characteristics of cancer cachexia. Life Sciences, 162: 47-53. (FI-2.685) 

 
34. Freitas, D.L., Lausen, B., Maia, J.A., Gouveia, É.R., Thomis, M., Lefevre, J., Silva, R.D., 

Malina, R.M. (2016). Skeletal maturation, body size, and motor coordination in youth 11- 
14 years. Medicine and Science in Sports and Exercise, 48(6): 1129-35. (FI=4.041) 



RAC FADEUP 2016 

21 

35. Gomes, E., Bastos, T., Probst, M., Ribeiro, J. C., Silva, G., Corredeira, R. (2016). Reliability
and validity of 6MWT for outpatients with schizophrenia: a preliminary study. Psychiatry
Researche, 237: 37-42. (FI=2.466)

36. Gomes, E., Bastos, T., Probst, M., Ribeiro, J. C., Silva, G., Corredeira, R. (2016). Quality of
life and physical activity levels in outpatients with schizophrenia. Revista Brasileira de
Psiquiatria, 38(2): 157-160 (FI=1.765)

37. Gonçalves, I.O., Passos, E., Diogo, C.V., Rodrigues, S., Santos-Alves, E., Paulo, J., Oliveira,
P.J., Ascensão, A., Magalhães, J. (2016). Exercise mitigates mitochondrial permeability
transition and quality control mechanism alterations in non-alcoholic steatohepatitis.
Applied Physiology, Nutrition and Metabolism, 41(3): 298-306. (FI - 1.910)

38. Gordia, A.P., Quadros, T.M., Silva, L.R., Mota, J. (2016). Cut-off values for step count and
TV viewing time as discriminators of hyperglycemia in Brazilian children and adolescents.
Annals of Human Biology, 43(4): 423-429. (FI – 1.570)

39. Gouveia, B.R., Gonçalves, J.H., Martins, M.M., Gouveia, É.R., de Freitas, D.L., Maia, J.A.,
Rose, D.J. (2016). An evaluation of a nurse-led rehabilitation programme (the ProBalance
Programme) to improve balance and reduce fall risk of community-dwelling older people:
A randomised controlled trial. International Journal of Nursing Studies, 56: 1-8. (FI - 3.561)

40. Gouveia, É.R., Gouveia, B.R., Maia, J.A., Blimkie, C.J., Freitas, D.L. (2016). Skeletal muscle
and physical activity in portuguese community-dwelling older adults. Journal of Aging and
Physical Activity, 24(4): 567-574. (FI -1.867)

41. Grao-Cruces, A., Loureiro, N., Fernández-Martínez, A., Mota, J. (2016). Influence of parents
and friends on free time physical activity in Spanish students in years 12 to 16: gender
and intensity differences. Nutrición Hospitalaria, 33(4):790-793. (FI- 1.497)

42. Harrington, D.M., Gillison, F., Broyles, S.T., Chaput, J.P., Fogelholm, M., Hu, G., Kuriyan, R.,
Kurpad, A., LeBlanc, A.G., Maher, C., Maia, J., Matsudo, V., Olds, T., Onywera, V.,
Sarmiento, O.L., Standage, M., Tremblay, M.S., Tudor-Locke, C., Zhao, P., Katzmarzyk, P.T.
(2016). ISCOLE Research Group. Household-level correlates of children's physical activity
levels in and across 12 countries. Obesity (Silver Spring), 24(10): 2150-7. (FI - 3.614)

43. Horta, R., Nascimento, R., Vilas-Boas, J., Sousa, F., Orvalho, V., Silva, A., Amarante, J.M.
(2016). Thermographic analysis of facially burned patients (Letter to the editor). Burns,
42(1): 236–238. (FI - 1.904)

44. Hurst, M., Loureiro, M., Valongo, B., Laporta, L., Nikolaidis, P.T., Afonso, J.  (2016). Systemic
mapping of high-level women’s volleyball using Social Network Analysis: the case of serve
(K0), side-out (KI), side-out transition (KII) and transition  (KIII).  International Journal of
Performance Analysis, 16(2): 696-710. (FI - 1.014)

45. Januário, N., Rosado, A., Mesquita, I., Gallego, J., Aguilar-Parra, J. (2016). Determinants of
feedback retention in soccer players. Journal of Human Kinetics, 51: 235-241. (FI- 0.770)

46. Jelenkovic, A., Sund, R., Hur, Y.M., Yokoyama, Y., Hjelmborg, J.V., Möller, S., Honda, C.,
Magnusson, P.K., Pedersen, N.L., Ooki, S., Aaltonen, S., Stazi, M.A., Fagnani, C., D'Ippolito,
C., Freitas, D.L., Maia, J.A., Ji, F., Ning, F., Pang, Z., Rebato, E., Busjahn, A., Kandler, C.,



RAC FADEUP 2016 

22 

 

 

 

Saudino, K.J., Jang, K.L., Cozen, W., Hwang, A.E., Mack, T.M., Gao, W., Yu, C., Li, L., Corley, 
R.P.,  Huibregtse, B.M., Derom,  C.A., Vlietinck, R.F., Loos, R.J.,  Heikkilä, K., Wardle,  J., 
Llewellyn, C.H., Fisher, A., McAdams, T.A., Eley, T.C., Gregory, A.M., He, M., Ding, X., 
Bjerregaard-Andersen, M., Beck-Nielsen, H., Sodemann, M., Tarnoki, A.D., Tarnoki, D.L., 
Knafo-Noam, A., Mankuta, D., Abramson, L., Burt, S.A., Klump, K.L., Silberg, J.L., Eaves, L.J., 
Maes, H.H., Krueger, R.F., McGue, M., Pahlen, S., Gatz, M., Butler, D.A., Bartels, M., van 
Beijsterveldt, T.C., Craig, J.M., Saffery, R., Dubois, L., Boivin, M., Brendgen, M., Dionne, G., 
Vitaro, F., Martin, N.G., Medland, S.E., Montgomery, G.W., Swan, G.E., Krasnow, R., 
Tynelius, P., Lichtenstein, P., Haworth, C.M., Plomin, R., Bayasgalan, G., Narandalai, D., 
Harden, K.P., Tucker-Drob, E.M., Spector, T., Mangino, M., Lachance, G., Baker, L.A., 
Tuvblad, C., Duncan, G.E., Buchwald, D., Willemsen, G., Skytthe, A., Kyvik, K.O., 
Christensen, K., Öncel, S.Y., Aliev, F., Rasmussen, F., Goldberg, J.H., Sørensen, T.I., 
Boomsma, D.I., Kaprio, J., Silventoinen, K. (2016). Genetic and environmental influences 
on height from infancy to early adulthood: an individual-based pooled analysis of 45 twin 
cohorts. Science Reports, 6: 28496. (FI - 5.228) 

 

47. Jiménez-Reyes, P., Samozino, P., Pareja-Blanco, F., Conceição, F., Cuadrado-Peñafiel, V., 
Gonzaléz-Badillo, J.J. (2016). Validity of a Simple Method for Measuring Force-Velocity- 
Power Profile in Countermovement Jump. International Journal of Sports Physiology 
Performance, 12(1): 36-43. . (FI- 3.042) 

 
48. Katzmarzyk, P.T., Broyles, S.T., Champagne, C.M., Chaput, J.P., Fogelholm, M., Hu, G., 

Kuriyan, R., Kurpad, A., Lambert, E.V., Maia, J., Matsudo, V., Olds, T., Onywera, V., 
Sarmiento, O.L., Standage, M., Tremblay, M.S., Tudor-Locke, C., Zhao, P. (2016). 
Relationship between soft drink consumption and obesity in 9-11 years old children in a 
multi-national study. Nutrients, 8(12): pii: E770. (FI - 3.759) 

 

49. Lauer, J., Rouard, A.H., Vilas-Boas, J.P. (2016).  Upper limb  joint forces and moments during 
underwater cyclical movements. Journal of Biomechanics, 49(14): 3355–3361. (FI = 2.431) 

 
50. Luz, L.G., Cumming, S.P., Duarte, J.P., Valente-dos-Santos, J., Machado-Rodrigues, A., Padez, 

C., Carmo, B.C., Santos, R., Seabra, A., Coelho-e-Silva, M.J. (2016). Independent and 
combined effects of sex and biological maturation on motor coordination and performance 
in prepubertal children. Perceptual Motor Skills, 122(2): 610-635. (FI- 0.546) 

 

51. Luz, L.G., Seabra, A., Padez, C., Duarte, J.P., Rebelo-Gonçalves, R., Valente-dos-Santos, J., 
Luz, T., Carmo, B.C., Coelho-e-Silva, M.J. (2016). Perímetro de cintura como mediador da 
influência da maturação biológica no desempenho de coordenação motora em crianças. 
Revista Paulista Pediatria, 34(3): 352-358. (FI- 0.39) 

 
52. Machado, J., Alcântara, C., Palheta, C., Santos, J., Barreira, D., Scaglia, A. (2016). The 

influence of rules manipulation on offensive patterns during small-sided and conditioned 
games in football. Motriz: Revista de Educação Física (Online), 22(4): 290-298. (FI- 0.086) 

 

53. Machado-Rodrigues, A.M., Coelho E Silva, M.J., Ribeiro, L.P., Fernandes, R., Mota. J., Malina, 
R.M. (2016). Waist circumference and objectively measured sedentary behavior in rural 
school adolescents. Journal of  School Health, 86(1): 54-60. (FI – 1.547) 

 
54. Marques-Aleixo, I., Santos-Alves, E., Balça, M.M., Moreira, P.I., Oliveira, P.J., Magalhães, J., 

Ascensão, A. (2016). Physical exercise mitigates doxorubicin-induced brain cortex and 
cerebellum mitochondrial alterations and cellular quality control signaling. Mitochondrion, 



RAC FADEUP 2016 

23 

 

 

 

26: 43-57. (FI- 3.647) 
 

55. Martens, J., Daly, D., Deschamps, K., Staes, F., Fernandes, R.J. (2016). Inter-individual 
variability and pattern recognition of surface electromyography in front crawl swimming. 
Journal of Electromyography and Kinesiology, 31: 14-21. (FI – 1.530) 

 

56. Méndez-Giménez, A., Fernández-Río, J., Rolim Marques, R.J., Calderón, A. (2016). 
Percepciones de estudiantes de máster en educación física acerca de los materiales 
autoconstruidos. Una mirada desde la teoría construccionista de Papert. Educación XX1, 
19(1): 179-200. (FI - 0,163) 

 
57. Montes, A.M., Baptista, J., Crasto, C., Melo, C.A., Santos, R., Vilas-Boas, J.P. (2016). 

Abdominal muscle activity during breathing with and without inspiratory and expiratory 
loads in healthy subjects. Journal of Electromyography and Kinesiology, 30: 143-150. (FI = 
1.530) 

 

58. Moreira-Silva, I., Teixeira, P.M., Santos, R., Abreu, S., Moreira, C., Mota, J. (2016). The 
effects of workplace physical activity programs in musculoskeletal pain: a systematic review 
and meta-analysis. Workplace Health Safety, 64(5): 210-222. (FI - 0.545) 

 
59. Mota, J., Silva dos Santos, S., Santos, A., Seabra, A., Vale, S. (2016). Association between 

Sedentary Behavior Time and Waist-to-Height Ratio in Preschool Children. American 
Journal of Human Biology, 28(5): 746-748. (FI – 1,875) 

 
60. Mota, J., Coelho e Silva, M.J., Raimundo, A., Sardinha, L.B. (2016). Results from the 

Portuguese 2016 report card on physical activity for children and youth. Journal of Physical 
Activity and Health, 13(Suppl 2): S242-S245. (FI – 1.884) 

 
61. Muthuri, S.K., Onywera, V.O., Tremblay, M.S., Broyles, S.T., Chaput, J.P., Fogelholm, M., 

Hu, G., Kuriyan, R., Kurpad, A., Lambert, E.V., Maher, C., Maia, J., Matsudo, V., Olds, T., 
Sarmiento, O.L., Standage, M., Tudor-Locke, C., Zhao, P., Church, T.S., Katzmarzyk, P.T. 
(2016). ISCOLE Research Group. Relationships between parental education and 
overweight with childhood overweight and physical activity in 9-11 year old children: 
results from a 12-country study. PLoS One, 11(8): e0147746. (FI - 3.54) 

 

62. Nascimento, H., Alves, A.I., Medeiros, A.F., Coimbra, S., Catarino, C., Bronze-da-Rocha, E., 
Costa, E., Rocha Pereira, P., Silva, G., Aires, L., Seabra, A., Mota, J., Ferreira Mansilha, H., 
Rêgo, C., Santos-Silva, A., Belo, L. (2016). Impact of a school-based intervention protocol - 
acorda project - on adipokines in na overweight and obese pediatric population. Pediatric 
Exercise Science, 28(3): 407-16. (FI- 1.452) 

 
63. Nogueira-Ferreira, R., Moreira-Goncalves, D., Silva, A.F., Duarte, J.A., Leite-Moreira, A., 

Ferreira, R., Henriques-Coelho, T. (2016). Exercise preconditioning prevents MCT-induced 
right ventricle remodeling through the regulation of TNF superfamily cytokines. 
International Journal of Cardiology, 203: 858-866. (FI- 4.638) 

 

64. Oliveira, D.R., Gonçalves, L.F., Reis, A.M., Fernandes, R.J., Garrido, N.D., Reis, V.R. (2016). 
The oxygen uptake slow component at submaximal intensities in breaststroke swimming. 
Journal of Human Kinetics, 51: 165-73. (FI – 0.770) 

 
65. Oliveira-Santos, J., Santos, R., Moreira, C., Abreu, S., Lopes, L., Agostinis, C., Mota, J. 

(2016). Ability of measures of adiposity in identifying adverse levels of inflammatory and 



RAC FADEUP 2016 

24 

metabolic markers in adolescents. Childhood Obesity, 12(2): 145-153. (FI – 2.543) 

66. Paço, M., Peleteiro, B., Duarte, J.A., Pinho, T. (2016). The effectiveness of physiotherapy in
the management of temporomandibular disorders: A systematic review and meta- 

analysis. Journal of Oral Facial Pain Headache, 30: 210-220. (FI- 2.824)

67. Padrao, A.I., Ferreira, R., Amado, F., Vitorino, R., Duarte, J.A.  (2016). Uncovering  the
exercise-related proteome signature in skeletal muscle. Proteomics, 16(5): 816-830. (FI -
4.079) 

68. Pelarigo, J.G., Greco, C.C., Denadai, B.S., Fernandes, R.J., Vilas-Boas, J.P., Pendergast, D.
(2016). Do 5% changes around maximal lactate steady state lead to swimming biophysical
modifications?. Human Movement Science, 49: 258-266. (FI - 1.606)

69. Pereira, J., Araújo, R., Farias, C., Bessa, C., Mesquita, I. (2016). Sport Education and direct
instruction units: comparison of student knowledge development in athletics. Journal of
Sports Science and Medicine, 15(4): 569-577. (FI – 1.430).

70. Pimenta, R.A., Zuchetto, A.T., Bastos, T., Corredeira, R.  (2016). Swimming  Effects For Young
People With Autism Disorder. Revista International de Medicina y Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte, 16(64): 789-787. (FI - 0.350)

71. Pizarro, A.N., Schipperijn, J., Andersen, H.B., Ribeiro, J.C., Mota, J., Santos, M.P. (2016).
Active commuting to school in Portuguese adolescents: Using PALMS to detect trips.
Journal of Transport and Health, 3(3): 297-304.  (FI - 2.050)

72. Póvoas, S., Castagna, C., Soares, J., Coelho, M., Matos, F., Krustrup, P. (2016). Reliability
and Construct Validity of Yo-Yo Tests in Untrained and Soccer-Trained Schoolgirls Aged 9–
16. Pediatric Exercise Science,  28(2): 321 -330. (FI – 1.495)

73. Quadros, T., Silva, L.R., Santos Silva, D.A., Mota, J. (2016). Inquérito epidemiológico em
escolares: determinantes e prevalência de fatores de risco cardiovasculares. Cadernos de
Saúde Pública, 32(2): ee00181514. (FI - 0.920)

74. Querido, A., Castro, M.P., Vilas-Boas, J.P., Corredeira, R., Daly, D., Fernandes, R.J. (2016).
Reliability and accuracy of spatial-temporal gait parameters measured by the
WalkinSense®. Journal of Sports Engineering and Technology, 230(4): 275-279. (FI - 0.456)

75. Rebelo, A.N., Silva, P., Rago, V., Barreira, D., Krustrup, P. (2016). Differences in strength
and speed demands between 4v4 and 8v8 small-sided football games. Journal of Sports
Sciences, 34(24): 2246-2254. (FI- 2.142)

76. Ribeiro, F., Teixeira, M., Miranda, F., Oliveira, N.L., Alves, A.J., Duarte, J.A., Oliveira, J.
(2016). Exercise-based rehabilitation improves cardiorespiratory fitness but does not
modulate myeloperoxidase levels in coronary heart disease patients. Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 56(3): 343-344. (FI-1.111)

77. Ribeiro, J., Figueiredo, P., Guidetti, L., Alves, F., Toussaint, H., Vilas-Boas, J.P., Baldari, C.,
Fernandes, R.J. (2016). AquaTrainer® snorkel does not increase hydrodynamic drag but
influences turning time. International Journal of Sports Medicine, 37(4): 324-8. (FI - 2.528).



RAC FADEUP 2016 

25 

78. Ribeiro, J., Toubekis, A.G., Figueiredo, P., de Jesus, K., Toussaint, H.M., Alves, F., Vilas-
Boas, J.P., Fernandes, R.J. (2016). Biophysical determinants of front crawl swimming at
moderate and severe intensities. International Journal of Sports Physiology and
Performance, 11(2): 241-246. (FI - 3.042)

79. Rocha-Rodrigues, S., Rodríguez, A., Gouveia, A.M., Gonçalves, I.O,. Ramirez, B., Beleza, J.,
Frühbeck, G., Ascensão, A., Magalhães, J. (2016). Effects of physical exercise on myokines
expression and brown adipose-like phenotype modulation in obese rats. Life Sciences,
165: 100-108. (FI - 2.685).

80. Roman-Viñas, B., Chaput, J.P., Katzmarzyk, P.T., Fogelholm, M., Lambert, E.V., Maher, C.,
Maia, J., Olds, T., Onywera, V., Sarmiento, O.L., Standage, M., Tudor-Locke, C., Tremblay,
M.S. (2016). ISCOLE Research Group. Proportion of children meeting recommendations
for 24-hour movement guidelines and associations with adiposity in a 12-country study.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 13(1): 123. (FI - 3.993)

81. Romo-Pérez, V., Souto, D., Mota, J. (2016). Walking, body mass index, and self-rated
health in a representative sample of Spanish adults. Cadernos de Saúde Pública, 32(1):
e00166414. (FI- 0.920)

82. Roriz, M., Seabra, A., Maia, J. (2016). Effects of a recreational-based physical activity
summer camp on body composition, metabolic syndrome and physical fitness in obese
children: a pilot study. Journal Sports Medicine and Physical Fitness, 56(7-8): 933-938. (FI-
1.111) 

83. Sánchez-Moreno, J., Afonso, J., Mesquita, I., Ureña, A. (2016). Dynamics between playing
activities and rest time in high-level men’s volleyball. International Journal of Performance
Analysis in Sport, 16(1): 317-331. (FI- 1.014)

84. Santos, P.C., Abreu, S., Moreira, C., Santos, R., Ferreira, M., Alves, O., Moreira, P., Mota, J.
(2016). Physical Activity Patterns During Pregnancy in a Sample of Portuguese Women: a
longitudinal prospective study. Iranian Red Crescent Medical Journal, 18(2): e22455. (FI -
0.676) 

85. Seabra, A., Serra, H., Seabra, A., Brito, J., Krustrup, P., Mota, J., Teixeira, E., Marques, E.,
Rebelo, A., Rêgo, C. (2016). Effects of a 6-month football intervention program on bone
mass and physical fitness in overweight children. Spine Research, 2:1. (FI- 2.439)

86. Seabra, A., Katzmarzyk, P.T., Carvalho, M.J., Seabra, A., Coelho-e-Silva, M., Abreu, S., Vale,
S., Póvoas, S., Nascimento, H., Belo, L., Torres, S., Oliveira, J., Mota, J., Santos-Silva, A.,
Rêgo, C., Malina, R.M. (2016). Effects of 6-month soccer and traditional physical activity
programs on body composition, cardiometabolic risk factors, inflammatory, oxidative stress
markers and cardiorespiratory fitness in obese boys. Journal of Sports Sciences, 34(19):
1822-9. (FI - 2.142)

87. Seifert, L., de Jesus, K., Komar, J., Ribeiro, J., Abraldes, J.A., Figueiredo, P., Vilas-Boas, J.P.,
Fernandes, R.J. (2016). Behavioural variability and motor performance: effect of practice
specialization in front crawl swimming.  Human  Movement Science, 47: 141-150.  (FI -
1.606) 

88. Silva dos Santos, S., Santos, A., Seabra, A., Vale, S., Mota, J. (2016). Association between



RAC FADEUP 2016 

26 

 

 

sedentary behavior time and waist-to-height ratio in preschool children. American Journal 
Human Biology, 28(5): 746-748. (FI- 1.875) 

 
89. Silva, S., Baxter-Jones, A., Maia, J. (2016). Fat mass centile charts for Brazilian children and 

adolescents and the identification of the roles of socioeconomic status  and  physical fitness 
on fat mass development. International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 13(2): 151. (FI - 2.305) 

 
90. Silva, S., Bustamante, A., Nevill, A., Katzmarzyk, P.T., Freitas, D., Prista, A., Maia, J. (2016). 

An allometric modelling approach to identify the optimal body shape associated with, and 
differences between Brazilian and Peruvian youth motor performance. PLoS One, 11(3): 
e0149493. (FI - 3.54) 

 
91. Silva, P., Chung, D., Carvalho, T., Cardoso, T., Davids, K., Araújo, D., Garganta, J. (2016). 

Practice effects on intra-team synergies in football teams. Human Movement Science, 46: 
39-51. (FI= 1,606). 

 

92. Silva, P., Vilar, L., Davids, K., Araújo, D., Garganta, J. (2016). Sports teams as complex 
adaptive systems: manipulating player numbers shapes behaviours during football small- 
sided games. SpringerPlus, 5: 191. (FI - 0,982). 

 
93. Silventoinen, K., Jelenkovic, A., Sund, R., Hur, Y.M., Yokoyama, Y., Honda, C., Hjelmborg, 

Jv., Möller, S., Ooki, S., Aaltonen, S., Ji, F., Ning, F., Pang, Z., Rebato, E., Busjahn, A., 
Kandler, C., Saudino, K.J., Jang, K.L., Cozen, W., Hwang, A.E., Mack, T.M., Gao, W., Yu, C., 
Li, L., Corley, R.P., Huibregtse, B.M., Christensen, K., Skytthe, A., Kyvik, K.O., Derom, C.A., 
Vlietinck, R.F., Loos, R.J., Heikkilä, K., Wardle, J., Llewellyn, C.H., Fisher, A., McAdams, T.A., 
Eley, T.C., Gregory, A.M., He, M., Ding, X., Bjerregaard-Andersen, M., Beck-Nielsen, H., 
Sodemann, M., Tarnoki, A.D., Tarnoki, D.L., Stazi, M.A., Fagnani, C., D'Ippolito, C., Knafo- 
Noam, A., Mankuta, D., Abramson, L., Burt, S.A., Klump, K.L., Silberg, J.L., Eaves, L.J., Maes, 
H.H., Krueger, R.F., McGue, M., Pahlen, S., Gatz, M., Butler, D.A., Bartels, M., van 
Beijsterveldt, T.C., Craig, J.M., Saffery, R., Freitas, D.L., Maia, J.A., Dubois, L., Boivin, M., 
Brendgen, M., Dionne, G., Vitaro, F., Martin, N.G., Medland, S.E., Montgomery, G.W., 
Chong, Y., Swan, G.E., Krasnow, R., Magnusson, P.K., Pedersen, N.L., Tynelius, P., 
Lichtenstein, P., Haworth, C.M., Plomin, R., Bayasgalan, G., Narandalai, D., Harden, K.P., 
Tucker-Drob, E.M., Öncel, S.Y., Aliev, F., Spector, T., Mangino, M., Lachance, G., Baker, 
L.A., Tuvblad, C., Duncan, G.E., Buchwald, D., Willemsen, G., Rasmussen, F., Goldberg, J.H., 
Sørensen, T.Ia., Boomsma, D.I., Kaprio, J. (2016). Genetic and environmental effects on 
body mass index from infancy to the onset of adulthood: an individual-based pooled 
analysis of 45 twin cohorts participating in the COllaborative project of Development of 
Anthropometrical measures in  Twins (CODATwins) study.  American  Journal of Clinical 
Nutrition, 104(2): 371-9. (FI - 6.073) 

 
94. Soares, D.P., de Castro, M.P., Mendes, E.A., Machado, L. (2016). Principal component 

analysis in ground reaction forces and center of pressure gait waveforms of people with 
transfemoral amputation. Prosthetics and Orthotics International, 40(6): 729-738 (FI- 
0.930) 

 
95. Soares-Miranda, L., Abreu, S., Silva, M., Peixoto, A., Ramalho, R., da Silva, P.C., Costa, C., 

Teixeira, J.P., Gonçalves, C., Moreira, P., Mota. J., Macedo, G. (2016). Cancer Survivor 
Study (CASUS) on colorectal patients: longitudinal study on physical activity, fitness, 
nutrition, and its influences on quality of life, disease recurrence, and survival. Rationale 
and design. International Journal of Colorectal Disease, 32(1): 75-81. (FI - 2.383) 



RAC FADEUP 2016 

27 

96. Soares-Miranda, L., Siscovick, D.S., Psaty, B.M., Longstreth, W.T. Jr, Mozaffarian, D. (2016).
Physical activity and risk of coronary heart disease and stroke in older adults: the
cardiovascular health study. Circulation, 133(2): 147-55. (FI - 17.047)

97. Soltani, P., Figueiredo, P., Fernandes, R.J., Vilas-Boas, J.P. (2016). Do player performance,
real sport experience, and gender affect movement patterns during equivalent exergame?
Computers in Human Behavior, 63: 1-8. (FI - 2.880)

98. Sousa, A.S., Macedo, R., Santos, R., Sousa, F., Silva, A., Tavares, J.M. (2016). Influence of
prolonged wearing of unstable shoes on upright standing postural control. Human
Movement Science, 45: 142-53. (FI – 1.606)

99. Souza, M., Eisenmann, J., Chaves, R., Santos, D., Pereira, S., Forjaz, C., Maia, J.A. (2016).
Methodological approach to short-term tracking of youth physical fitness: the Oporto
Growth, Health and Performance Study. Journal of Sports Scicences, 34(19): 1885-92. (FI -
2.142) 

100. Souza, M., Eisenmann, J., Santos, F., Gomes, T., Pereira, S., Forjaz, C., Maia, J. (2016). 
Modeling longitudinal changes in hypertensive and waist phenotype: the Oporto growth, 
health, and performance study. American Journal of Human Biology, 28(3): 387-93. (FI - 
1.875) 

101. Tassitano, R.F., Martins, C.L., Cabral, P., Mota, J., Tenório, M.C., Silva, G.A. (2016). 
Psychosocial factors and physical activity as predictors of fruit and vegetable intake in 
college students. Revista de Nutrição, 29 (2): 173-183. (FI - 0.446) 

102. Teixeira, E., Duarte, J.A. (2016). Skeletal muscle loading changes its regenerative capacity. 
Sports Medicine, 46: 783-792. (FI - 5.579) 

103. Teixeira-Gomes, A., Costa, V.M., Feio-Azevedo, R., Duarte, J.A., Duarte-Araujo, M., 
Fernandes, E., Bastos, M. de L., Carvalho, F., Capela, J.P. (2016). “Ecstasy" toxicity to 
adolescent rats following an acute low binge dose. BMC Pharmacology Toxicology, 17: 28. 
(FI - 2.030) 

104. Tremblay, M.S., Barnes, J.D., González, S.A., Katzmarzyk, P.T., Onywera, V.O., Reilly, J.J., 
Tomkinson, G.R., and the Global Matrix 2.0 Research Team (2016). Global Matrix 2.0: 
report card grades on the physical activity of children and youth comparing 38 countries. 
Journal of Physical Activity and Health, 13 (Suppl 2): S343 -S366. (FI – 1.884) 

105. Vainshelboim, B., Fox, B.D., Kramer, M.R., Oliveira, J. (2016). Short-term improvement in 
physical activity and body composition following supervised exercise training in idiopathic 
pulmonary fibrosis. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 97(5): 788-97. (FI - 
3.045) 

106. Vainshelboim, B., Fox, B.D., Oliveira, J., Kramer, M.R. (2016). Exercise training in idiopathic 
pulmonary fibrosis. Expert Review of Respiratory Medicine, 10(1): 69-77. (FI - 2.176) 

107. Vainshelboim, B., Oliveira, J., Fox, B.D., Adir, Y., Ollech, J.E., Kramer, M.R. (2016). 
Physiological profile and limitation in exercise in idiopathic pulmonary fibrosis. Journal of 
Cardiopulmonary Rehabilitation and Prevention, 36(4): 270-278. (FI - 1.632) 



RAC FADEUP 2016 

28 

 

 

 

108. Vainshelboim, B., Oliveira, J., Fox, B.D., Kramer, M.R. (2016). The prognostic role of 
ventilator inefficiency and exercise capacity in idiopathic pulmonary fibrosis. Respiratory 
Care, 61(8): 1100-9. (FI - 1.922) 

 
109. Vasconcellos, F., Seabra, A., Montenegro, R., Farinatti, P. (2016). Health markers in obese 

adolescents improved by a 12-week recreational soccer program:  a  randomized controlled 
trial. Journal of Sports Sciences: Science and Medicine and Football, 34(6): 564- 75. (FI- 
2.246) 

 
110. Zacca, R., Fernandes, R.J., Pyne, D.B., Castro, F.A. (2016). Swimming training assessment: the 

critical velocity and the 400-m test for age-group swimmers. Journal of Strength and 
Conditioning Research, 30(5): 1365-72. (FI – 1.978) 

 
111. Zhao, P., Liu, E., Qiao, Y., Katzmarzyk, P.T., Chaput, J.P., Fogelholm, M., Johnson, W.D., 

Kuriyan, R., Kurpad, A., Lambert, E.V., Maher, C., Maia, J.A., Matsudo, V., Olds, T., Onywera, 
V., Sarmiento, O.L., Standage, M., Tremblay, M.S., Tudor-Locke, C., Hu,  G. (2016). Maternal 
gestational diabetes and childhood obesity at age 9-11: results of a multinational study. 
ISCOLE Research Group. Diabetologia, 59(11): 2339-48. (FI - 6.206) 

 
112. Zhou, B., NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) (2016). Worldwide trends in diabetes 

since 1980: pooled analysis of 751 population-based measurement studies with over 4.4 
million participants. The Lancet, 387 (10027): 1513-1530. (FI=44.002) 

 

 
C.2.1.2. Sem fator de impacto 
C.2.1.2.1. Nacional 

 
1. Cardoso, I., Batista, P., Graça, A. (2016). Narrativas acerca da formação de professores de 

educação Física em contexto de prática supervisionada. Sociologia (online): XXXII: 125- 
145. 

 

2. Garcia, R.P., Cunha, A.C. (2016). Jogos da Lusofonia: o reerguer do Quinto Império sob a 
égide do Desporto. Brotéria, 182(4): 393-402. 

 
3. Medeiros, R., Sousa, A., Santos, S. (2016). Bbody notion, lateralization and space-time 

structure between goalball athletes and non-athletes. Revista Científica da Federação 
Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiência, 2(2): 15-23. 

 
C.2.1.2.2. Internacional 

 
1. Aleixo, I., Mesquita, I. (2016). Impacto de diferentes estratégias de ensino no 

desenvolvimento do conhecimento declarativo de iniciantes na Ginástica Artística. Revista 
Brasileira de Ciências do Esporte, 38: 349-357. 

 

2. Almeida-Coelho, J., Fernandes, R.J., Vilas-Boas, J.P. (2016). Metabolic and technical 
changes in swimmers during a 100-m all-out front crawl. Trends in Sports Science, 4 (23): 
177-183. 

 
3. Alves, A.J., Viana, J.L., Cavalcante, S.L., Oliveira, N.L., Duarte, J.A., Mota, J., Oliveira, J., 

Ribeiro, F. (2016). Physical activity in primary and secondary prevention of cardiovascular 
disease: overview updated. World Journal of Cardiology, 8(10): 575-583. 



RAC FADEUP 2016 

29 

4. Ávila da Costa, L., Lacerda, T.O. (2016). On the aesthetic potential of sports and physical
education. Sport, Ethics and Philosophy, 10(4): 444-464.

5. Ávila da Costa, L., McNamee, M.J., Lacerda, T.O. (2016). Re-envisioning the ethical
potential of physical education. Recerca. Revista de pensament i anàlisi – Ética del deporte,
18: 29-48.

6. Barbosa Filho, V.C., Rech, C.R., Mota, J., de Farias Junior, J.C., Lopes, A.S. (2016). Validity
and reliability of scales on intrapersonal, interpersonal and environmental factors
associated with physical activity in Brazilian  secondary students.  Revista  Brasileira  de
Cineantropometria Humana, 18(2): 207-221.

7. Batista Santos, A., Bobo Arce, M., Lebre, E., Ávila-Carvalho, L. (2016). Explosive power of
lower limbs in rhythmic gymnastics athletes in different competitive levels. Revista
Brasileira de Educacão Física e Esporte, 30(1): 41-50.

8. Batista, P., Joaquim, B., Carvalho, M.J. (2016). A percepção de competências dos gestores
desportivos em função da experiência profissional. Revista Brasileira de Ciências do
Esporte, 38(1): 50-57.

9. Cardoso, M., Batista, P., Graça, A. (2016). A identidade do professor: desafios colocados
pela globalização. Revista Brasileira de Educação, 21(65): 371-390.

10. Carvalho, M.J., Gallardo, L. (2016). Editorial. Sport management: human resources,
economics, politics, law, marketing and sport facilities issues. The Open Sports Sciences
Journal, 9: 1-2.

11. Chaput, J.P., Weippert, M., LeBlanc, A.G., Hjorth, M.F., Michaelsen, K.F., Katzmarzyk, P.T.,
Tremblay, M.S., Barreira, T.V., Broyles, S.T., Fogelholm, M., Hu, G., Kuriyan, R., Kurpad, A.,
Lambert, E.V., Maher, C., Maia, J., Matsudo, V., Olds, T., Onywera, V., Sarmiento, O.L.,
Standage, M., Tudor-Locke, C., Zhao, P., Sjödin, A.M. (2016). Are children  like werewolves?
full moon and its association with sleep and activity behaviors in an international sample
of children. Frontiers in Pediatrics, 4: 24.

12. dos Santos, V.R., Gobbo, L.A., Christofaro, D., Gomes, I.C., Mota, J., Gobbi, S., Freitas-
Júnior, I.F. (2016). Osteoarticular diseases and physical performance of Brazilians over 80
years old. Ciência Saúde Coletiva, 21(2): 423-430.

13. Ferreira, M., Firmino, M.J., Marques, E.A., Santos, P.C., Duarte, J.A. (2016). Are
corticosteroids useful in all degrees of severity and rapid recovery of Bell's palsy? Acta
Otolaryngologica, 136(7): 736-741.



RAC FADEUP 2016 

30 

14. Freitas, D.M., Carvalho, M.J., Costa, I.T., Fonseca, A.M. (2016). Leadership of presidents of
Brazilian Olympic Sport Federations: Comparison between real and ideal perceived
competencies profiles according to their experience. International Business Review, 9(5):
146-157.

15. Freitas, D.M., Carvalho, M.J., Costa, I.T., Fonseca, A.M. (2016). Evaluation of the
psychometric properties of the Managerial Behaviour Instrument for the Brazilian sport
organizations. The Open Sports Sciences Journal, 9: 71-80.

16. Gonçalves, C., Meireles, P., Carvalho, M.J. (2016). Consumer behaviour in Fitness Club:
Study of the weekly frequency of use, expectations, satisfaction and retentio. The Open
Sports Sciences Journal, 9: 62-70.

17. Lacerda, T.O. (2016). Do pensamento centrífugo de Paulo Cunha e Silva ao corpo
desportivo e seu valor estético. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16 (S2 A):
184-193.

18. Leandro, C., Ávila-Carvalho, L., Sierra-Palmeiro, E., Bobo-Arce, M. (2016). The Evaluation
Rules in the View of the Rhythmic Gymnastics Judges. Journal of Sports Science, 4: 232-
240. 

19. Leandro, C., Ávila-Carvalho, L., Sierra-Palmeiro, E., Bobo-Arce, M. (2016). Tecnical content
of Elite Rhythmic Gymnastics. Science of Gymnastics Journal, 8(1): 85-96.

20. Lopes, S., Costa, S., Mesquita, C., Duarte, J.A. (2016). Home based and group based exercise
programs in patients with ankylosing spondylitis: systematic review. Acta Reumatologica
Portuguesa, 41(2): 104-111.

21. Marcon, D., Graça, A., Ramos, V., Milistetd, M., Nascimento, J.V. (2016). O conhecimento
do contexto na construção do conhecimento pedagógico do conteúdo dos futuros
professores de educação física. Pensar a Prática, 19(3): 522-532.

22. Marques, A. (2016). A construção de uma escola. Revista  Portuguesa  de Ciências do
Desporto, 16(S1): 26-41.

23. Marques, A., Amadio, A.C., Gaya, A. (2016). Pesquisas moçambicanas em  ciências do
desporto: avaliação do seu impacto. Análise das publicações na área da actividade física e
saúde em Moçambique nos últimos 25 anos. Revista Científica da UEM: Série Ciências
Biomédicas e Saúde Pública, 1(2): 100-115.

24. Matos, Z., Graça, A. (2016). Jorge Olímpio Bento, o pedagogo do desporto. Revista
Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S1): 53 - 64.

25. Mesquita, I., Pereira, J., Araújo, R., Farias, C.,  Rolim, R. (2016). Representação dos alunos
e professora acerca do valor educativo do Modelo de Educação Desportiva numa unidade
didática de Atletismo. Motricidade, 12(1): 26-42.

26. Mocarzel, R., Queirós, P., Lacerda, T. (2016). WU DE – reflexão filosófica acerca do código
de ética marcial do Kung-Fu. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 A): 140-
152. 

27. Moraes, I., Bastos, F., Carvalho, M.J. (2016). Formação de jogadores de futebol: Processo



RAC FADEUP 2016 

31 

histórico e bases para a evolução no Brasil. Podium Sport, Leisure and Tourism Review, 
5(2): 148-163. 

28. Moraes, I., Prada, L., Gutiérrez, I., Carvalho, M.J. (2016). Regulación de la formación de
futbolistas: modelo y aplicación en Portugal, España y Brasil. Revista Española de
Educación Física y Deportes, 412: 61-78.

29. Mourão, L., de Jesus, K., Viriato, N., Fernandes, R.J., Vilas-Boas, J.P., Vaz, M.A.P. (2016).
Design and construction of a 3D force plate prototype for developing an instrumented
swimming start block. Journal of Biomedical Engineering and Informatics, 2(2): 99-108.

30. Müller, E., Garganta, J., Santos, R., Teoldo, I. (2016). Comportamento e desempenho
táticos: estudo comparativo entre jogadores de futebol e futsal. Revista Brasileira de
Ciência e Movimento, 24(2): 100-109.

31. Nikolaidis, P., Afonso, J., Clemente-Suarez, V., Alvarado, J., Driss, T., Knechtle, B., Torres-
Luque, G. (2016). Vertical jumping tests versus Wingate anaerobic test in female volleyball
players: the role of age. Sports, 4(1): 9.

32. Nikolaidis, P.T., Afonso, J., Knechtle, B., Clemente-Suarez, V.J., Torres-Luque, G. (2016).
Step test and physical working capacity in female volleyball players: the paradox of better
performance in the older athletes. Cuadernos da Psicología del Deporte, 16(2): 153-160.

33. Paipe, G., Ubago Guisado, E., Rodríguez  Cañamero, S., García Unanue, J., Felipe, J.L.,
Gallardo, L., Carvalho, M.J. (2016). Public sports policies: a tool for characterization of
municipal sports services in Mozambique. International Journal Advances in Social Science
and Humanities, 4(8): 36-46.

34. Quadros, T., Gordia, A., Mota, J., Silva, L.R. (2016). Utility of body mass index, waist
circumference and waist-to-height ratio as screening tools for hyperglycemia in young
people. Archives in Endocrinology and Metabolism, 60(6): 526-531.

35. Quintal, G., Paipe, G., Felipe, J.L., Carvalho, M.J. (2016). Strategic tool to estimate the
consumption patterns of non-residents spectators at  sporting events (Liga NOS):
Adaptation to Portuguese reality. Brazilian Business Review, 13(Special Issue): 102-120.

36. Rezende, L., Souza, A., Reyes, A., Rodrigues, P., Vasconcelos, O., Blascovi-Assis, S. (2016).
Proficiência e Assimetria Manual de Jovens com Trissomia 21, em duas Tarefas de Destreza
Manual. Millenium - Journal of Education, Technologies, and Health, 50 (jan/jun): 229-238.

37. Salgueiro, A.M.C.R.B., Sarmento, J.P., Luz, A.P.R.G. (2016). Marketing social no âmbito
esportivo: motivações organizacionais do patrocínio de causa social. Revista de Gestão e
Negócios do Esporte, 1(2): 235-248.

38. Santos, P.C., Ferreira, M.P., Teixeira, R.J., Couto, M., Abreu, S., Montenegro, N., Mota, J.
(2016). Physical activity and self-esteem during pregnancy. International Journal of
Psychology and Neuroscience, 2(6): 112-136.

39. Santos, C., Gomes, P., Duarte, J.A., Almeida, M.M., Costa, M.E., Fernandes, M.H. (2016).
Development of hydroxyapatite nanoparticles loaded with folic acid to induce osteoblastic
differentiation. International Journal of Pharmacology, 516: 185-195.



RAC FADEUP 2016 

32 

 

 

40. Santos, M.P., Rech, C.R., Alberico, C.O., Fermino, R., Rios, A.P., David, J., Reis, R.S., 
Sarmiento, O.L., McKenzie, T.L., Mota, J. (2016). Utility and Reliability of an App for the 
System for Observing Play and Recreation in Communities (iSOPARC®). Measurement in 
Physical Education and Exercise Science, 20(2): 93-98. 

 

41. Silva, F., Vieira, R., Delgado, N., Cachada, J.M., Avelar-Rosa, B. (2016). "Success Judokas" - 
The construction process of the Portuguese long-term Judo development model. Revista 
de Artes Marciales Asiáticas, 11(2s): 56-57. 

 
42. Silva, G., Jaeger, A., Silva, P. (2016). Mulheres no mixed martial arts: corpos fora do lugar? 

Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16 (S2 A): 107-115. 
 

43. Silva, T., Batista, P., Graça, A. (2016). A função de supervisão como fator de aprendizagem 
Profissional contínua do professor cooperante de Educação Física. Revista International de 
Formação de Professores, 1(3): 10-44. 

 

44. Silva, S., Gomes, T.N., Bustamante, A., Mirzae, S., Prista, A., Maia, J. (2016). Crescimento 
Físico de Crianças e Jovens Moçambicanos, Brasileiros, Peruanos e Portugueses. Uma 
Análise Transcultural. Revista Científica da UEM: Série Ciências Biomédicas e Saúde 
Pública, 1(2): 84-99. 

 
45. Soares, R.J., Cerqueira, A.O., Mochizuki, L., Serrão, J.S., Vilas-Boas, J.P., Amadio, A.C. 

(2016). Biomechanical gait parameters in children with unilateral and bilateral clubfoot. 
Revista Brasileira de Educação Física e Esporte, 30(2): 279-85. 

 

46. Sousa, M., Gonçalves, C., Moreira, J., Monteiro, M., Carvalho, M.J. (2016). Satisfação e 
retenção de praticantes em contexto universitário: Estudo de caso das atividades 
aquáticas do programa UPFIT. Revista Intercontinental de Gestão do Desporto, 6(3): 268- 
287. 

 
47. Gomes, T.N., Silva, S., Saranga, S., Maia, J. (2016). Crescimento Físico, Maturação Biológica 

e Composição Corporal de Crianças e Jovens Moçambicanos: Um Resumo do 
Conhecimento Publicado nas Duas Últimas Décadas. Revista Científica da UEM: Série 
Ciências Biomédicas e Saúde Pública, 1(2): 5-22. 

 

48. Vainshelboim, B., Kramer, M.R., Izhakian, S., Lima, R.M., Oliveira, J. (2016).  Physical activity 
and exertional desaturation are associated with mortality in idiopathic pulmonary fibrosis. 
Journal of Clinical Medicine, 5(8): E73 

 
49. Valerio, M.P., Carvalho, J., Vasconcellos, A. (2016). Fatores determinantes à adesão e 

modificações corporais percebidas por idosos de programas de exercício físico no Brasil e 
em Portugal. Revista mais 60 – Estudos sobre Envelhecimento, 27(64): 66-83. 

 
50. Vítor, M., de Jesus, K., Mourão, L., Tribuzi, S., Gonçalves, P., Marques, M., Roesler, H., 

Vaz, M., Vilas-Boas, J.P., Fernandes, R.J. (2016). Integrated dynamometric, kinematic, 
and electromyographic characterization of a swimming track start block phase – a pilot 
study. Central European Journal of Sport Sciences and Medicine, 15(3): 15-24. 

 
51. Vozniak, L., Mesquita, I., Batista, P. (2016). A Identidade Profissional em análise: um 

estudo de revisão sistemática da literatura. Educação, 41(2): 281-296. 



RAC FADEUP 2016 

33 

C.2.2. Artigos em revistas não peer-reviewed 

1. Baptista, C., Bessa, C., Pereira, S., Corte-Real, N., Regueiras, L., Maia, J. (2016). Adaptação
de um programa de responsabilidade pessoal e social na formação de professores. Veritas,
4(2): 81-99.

2. Bastos, A., Casanova, F. (2016). A importância dos comportamentos do Guarda-redes de
Futebol, nos momentos que antecedem a defesa. Treino Científico, 30: 12-15.

3. Bastos, A., Casanova, F. (2016). A importância dos exercícios contextualizados no processo
de treino dos Guarda-redes de Futebol. Treino Científico, 29: 22-24.

4. Bastos, A., Casanova, F. (2016). Caraterísticas do Guarda-Redes de Futebol e seu contexto
de atuação. Treino Científico, 27: 22-26.

5. Bastos, A., Casanova, F. (2016). O custo benefício da antecipação no Guarda-redes de
Futebol. Treino Científico, 28: 21-24.

6. Carvalho, M.J., Pereira, M. (2016). Como podem os programas internacionais contribuir
para a promoção de expansão  dos clubes: o  caso Dragon Force International Clinics.
Treino Científico, 29: 28-29.

7. Carvalho, M.J., Teles, S. (2016). O Futebol Feminino em  Portugal – O Presente. Que futuro?
Treino Científico, 27: 32-33.

8. Colaço, P. (2016). Back to the future. Inside Running as a lifestyle, 3: 84-93.

9. Garcia, R.P. (2016). Reflexões a propósito dos Jogos Olímpicos (II). O regresso. Treino
Científico, 27: 3-4.

10. Garcia, R.P. (2016). Reflexões a propósito dos Jogos Olímpicos (I). A origem. Treino
Científico, 26: 3-4.

11. Garcia, R.P., Seabra, D. (2016). Reflexões a propósito dos Jogos Olímpicos (IV). Berlim
1936 e as questões Judaica e Ariana. Treino Científico, 29: 3-5.

12. Garcia, R.P., Seabra, D. (2016). Reflexões a propósito dos Jogos Olímpicos (III). Berlim 1936
e a questão do Racismo. Treino Científico, 28: 3-5.

13. Monteiro, C., Colaço, P. (2016). The best season. Inside Running as a lifestyle, 2: 84-95.

14. Ramos, A., Afonso, J., Martins, M. (2016). Freeball and downball: what we know and what
remains to be researched so far. http://www.efdeportes.com/RevistaDigital, 20 (213).

15. Regado, J., Garganta, R., Casanova, F. (2016). O treino funcional no contexto do Futebol.
Treino Científico, 26: 12-16.

16. Regalo, J.,  Colaço, P. (2016). Fast track training. Inside Running as a lifestyle, 1: 73-87.



RAC FADEUP 2016 

34 

C.2.3. Artigos em livros de atas de reuniões científicas 
C.2.3.1. Internacional 

1. Carvalho, M.J. (2016). Sport management and sport tourism: are major sports events a
good tool for this union? In Conference handbook 6th Institute of Physical Education
International Conference 2016. Sport and Tourism in the 21 st Century: 76-77. Bangkok,
Thailand.

2. Chainok, P., Lauer, J., Zacca, R., Barbosa, R., Gonçalves, P., Fernandes, R., Vilas-Boas, J.P.
(2016). Neuromuscular activation during rotation and push-off phases of backstroke to
breaststroke turning techniques in age-group swimmers. In M. Ae, Y. Enomoto, N. Fujii, H.
Takagi (Eds.), Proceedings of the 34th Conference of the International Society of
Biomechanics in Sports, pp. 541-544. Tsukuba, Japan.

3. Costa, R., Gomes, E., Vasconcelos, O., Corredeira, R., Bastos, T. (2016). Effects of a 3-
month physical activity program on manual dexterity and physical activity levels in a
woman with schizophrenia: a case study. In Renato Natal Jorge, Teresa Mascarenhas, José
Alberto Duarte, Isabel Ramos, Maria Emília Costa, Maria Helena Figueiral, Olívia Pinho,
Sofia Brandão, Thuane Da Roza, João Manuel R.S. Tavares (Eds.), Proceedings of
BioMedWomen - Clinical and BioEngineering for Women`s Health, pp. 121-123. Porto,
Portugal.

4. Paipe, G., Carvalho, M.J. (2016). Sport policies and environmental planning in
municipalities of Mozambique. In Proceedings 6th Institute of Physical Education
International Conference 2016. Sport and Tourism in the 21 st Century, pp. 32-38. Bangkok,
Thailand.

5. Silva, A.F., Figueiredo, P., Seifert, L., Fernandes, R.J. (2016). Control parameter
determination when manipulating task constraints. In K.J. Słomka, G. Juras (Eds.), Current
Research in Motor Control V, pp. 246-251. Wisla, Poland.

C.3. Resumos 
C.3.1. Resumos em revistas peer-reviewed 
C.3.1.1. Com fator de impacto 
C.3.1.1.1. Nacional 

1. Schmidt, C., Gonçalves, N., Silva, A.F., Fontoura, D., Leita, S., Falcão- Pires, I., Lourenço, A.,
Oliveira, J., Leite-Moreira, A., Moreira-Gonçalves, D. (2016). Beneficial effects of exercise 
training in a rat model of heart failure with preserved ejection fraction. Revista 
Portuguesa de Cardiologia, (Espec Congr): 35. (FI – 0.873) 

C.3.1.1.2. Internacional 

1. Afonso, J., Bessa, C., Araújo, R., Coutinho, P. Mesquita, I. (2016). Translating formal game
into manageable game forms: the case of volleyball. Research Quarterly for Exercise and
Sport, 87(Suppl.1): S27-S28. (FI – 1,702)

2. Afonso, J., Nikolaidis, P.T., Sousa, P., Mesquita, I. (2016). A systematic review on
periodized approaches to teaching and training: no evidence supporting periodization.
Research Quarterly for Exercise and Sport, 87 (Suppl.1): S77. (FI- 1.702)



RAC FADEUP 2016 

35 

3. Afonso, J., Nikolaidis, P.T., Sousa, P., Mesquita, I. (2016). A conceptual critique to
periodized planning: why rigorous, detailed plans in teaching make no sense. Research
Quarterly for Exercise and Sport, 87 (Suppl.1): S84. (FI- 1.702)

4. Agostinis, C., Santos, R., Moreira, C., Oliveira-Santos, J., Fernandes, A., Lopes, L., Abreu, S.,
Mota, J. (2016). Inverse association  between muscular fitness and  clustered  score of
inflammatory biomarkers in portuguese adolescents: labmed physical activity study.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 48(5 Suppl): S51. (FI-4.041)

5. Agostinis-Sobrinho, C., Lacerda, E., Abreu, S., Lopes, L., Oliveira-Santos, J., Mota, J., Santos,
R. (2016). Adipocytokines, leptin/adiponectin ratio and cardiovascular risk factors in
Portuguese adolescents: the LabMed Physical Activity Study. Atención Primaria, 48:(Espec
Cong 1): 122. (FI - 1.098)

6. Agostinis-Sobrinho, C., Moreira, C., Abreu, S., Lopes, L., Oliveira-Santos, J., Mota, J., Santos,
R. (2016). Inverse association between circulating adiponectin levels and cardiorespiratory
fitness in non-overweight and overweight Portuguese adolescents: the LabMed Physical
Activity Study. Atención Primaria, 48(Espec Cong 1): 142. (FI - 1.098)

7. Agostinis-Sobrinho, C., Mota, J., Oliveira-Santos, J., Moreira, C., Abreu, S., Rosário, R.,
Lopes, L., Santos, R. (2016). Relationships between serum adiponectin levels and muscular

tness in Portuguese adolescents: LabMed physical activity study. Obesity Reviews, 
17(Suppl.): 105. (FI - 7.510) 

8. Barbosa Filho, V.C., Lopes, A.S., Mota, J., Silva, K.S. (2016). Assessment of screen time
reduction and its association with screen time among Brazilian adolescents. Saúde e
Sociedade, 25(Suppl.1): 1582. (FI - 0.246)

9. Beleza, J., Marinho, I., Rocha-Rodrigues, S., Gonçalves, I., Ascensão, A., Magalhães, J.
(2016). The effect of exercise in gastrocnemius muscle alterations-induced by obesity:
biogenesis and oxidative stress mechanisms. Medicine and Science in Sports and Exercise,
48(5S): 544-5. (FI-4.041)

10. Bohn, L., Ramoa, A., Silva, G., Silva, N., Guimarães, J.T., Abreu, S., Ribeiro, F., Oliveira, J.
(2016). Metabolic syndrome and time spent in sedentary activity shape carotid-femoral
pulse wave velocity. Medicine and Science in Sports and Exercise, 48 (Suppl 5): S172. (FI-
4.041) 

11. Coimbra, S., Catarino, C., Nascimento, H., Alves, A.I., Medeiros, A.F., Bronze-da-Rocha, E.,
Costa, E., Rocha-Pereira, P., Aires, L., Seabra, A., Mota, J., Mansilha, H.F., Rego, C., Santos-
Silva, A., Belo, L. (2016). A decrease in inflammation associates with an improvement in
iron status in obese children and adolescents. Medicine, 95: 10. (FI- 2.133)

12. Gomes, T.N., dos Santos, F.K, Santos, D.V., Souza, M.C., Chaves, R.N., Pereira, S.,
Katzmarzyk, P.T. (2016). Behavioural and biological correlates of metabolic syndrome in
Portuguese children. Medicine and Science in Sports and Exercise, 48(5 Suppl 1): S181. (FI-
4.041) 

13. Lagoa, M.J., Silva, G., Mota, J., Aires, L. (2016). Mothers can predict family support for
children’s physical activity. Attention Primaria, 48: 72. (FI- 1.098)



RAC FADEUP 2016 

36 

14. Marques, M., Ribeiro, J.C., Silva, G. (2016). Metabolic Indicators and Energy Expenditure in
Two Models of Gym Classes: Aerobic Dance vs. Localized Fitness. Medicine and Science in
Sports and Exercise, 48(5 Suppl. 1): 214. (FI- 4.041)

15. Martins, C., Silva, G., Aires, L., Lemos, L., Mota, J. (2016). Changes in Physical Activity and
Sedentary Time are Related to a Better Bone Profile in Youth. Medicine and Science in
Sports and Exercise, 48(5 Suppl): 923-924. (FI- 4.041)

16. Moreira, C., Mota, J., Abreu, S., Lopes, L., Agostinis, C., Oliveira, A., Oliveira-Santos, J.,
Santos, P.C., Santos, R. (2016). Associations between neck circumference and
adipocytokines among adolescents. Obesity Reviews, 17 (Suppl.): 91–92. (FI - 7.510)

17. Oliveira-Santos, J., Mota, J., Moreira, C., Abreu, S., Lopes, L., Agostinis-Sobrinho, C., Rosário,
R., Santos, R. (2016). Ability of two estimation methods of body fat percentage in identifying
unfavourable levels of biomarkers in adolescents – Results from the LabMed Study.
Obesity Facts, 9 (Supl. 1): 107. (FI - 2.400)

18. Ribeiro, F., Oliveira, N.L., Alves, J.A., Silva, G., Campos, L., Teixeira, M., Oliveira, J. (2016).
Physical activity is associated with arterial stiffness in post-myocardial infarction patients
with elevated blood pressure. Medicine and Science in Sports and Exercise, 48(Suppl 5):
S785. (FI- 4.041)

19. Rizo-Roca, D., Santos-Alves, E., Ríos-Kristjánsson, J.G., Núñez-Espinosa, C., Ascensão, A.,
Magalhães, J., Torrella, J.R., Pagès, T., Viscor, G. (2016). Intermittent Hypoxia Increases
Mitochondrial Dynamics and Biogenesis After Eccentric Exercise-Induced Muscle Damage
in Trained Rats. Medicine and Science in Sports and Exercise, 48(5S): 899-900. (FI-4.041)

20. Rocha-Rodrigues, S., Gouveia, A.M., Gonçalves, I.O., Passos, E., Ascensão, A.,  Magalhães,
J. (2016). Exercise-induced FNDC5/Irisin activation drives brown-like adipocyte phenotype
in visceral adipose tissue from obese rats. Medicine and Science in Sports and Exercise,
48(5S): 543. (FI-4.041)

21. Rodriguez, L., Azevedo, A.R., Seabra, A., Padrao, P., Moreira, P. (2016). Dietary intake
according to hydration status in 9-10 year-old soccer players. Nutricíon Hospitalaria,
33(Suppl 3): 315. (FI- 1.04)

22. Santos-Alves, E., Torrella, J., Ascensão, A., Magalhães, J. (2016). Chronic intermittent
hypoxia alters hepatic markers of mitochondrial dynamics and autophagy signaling.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 48(5S): 575. (FI-4.041)

23. Schmidt, C., Gonçalves, N., Silva, A.F., Fontoura, D., Leite, S., Falcão-Pires, S., Lourenço, A.,
Oliveira, J., Leite-Moreira, A., Moreira-Gonçalves, D. (2016). Anti-inflammatory effects of
exercise training in a rat model of heart failure with preserved ejection fraction. Medicine
and Science in Sports and Exercise, 48 (Suppl 5): S154. (FI- 4.041)

24. Silva, D., Moreira, R., Montanha, T., Sokhatska, O., Beltrão, M., Pinto, M., Garcia-Larsen,
V., Delgado, L., Moreira, P., Carvalho, J., Moreira, A. (2016). Mediterranean compared
with a fast food meal is associated with a blunted exercise induced immunodepression.
Allergy, 71 (suppl.): 355. (FI - 6.335)

25. Vilas-Boas, J.P., Lauer, J., Ribeiro, J., Gomes, B., Morouço, P., Marinho, D., Soares, S.,
Fernandes,  R.  (2016).  Hydrodynamic  forces:  consequences  for  the  understanding  of



RAC FADEUP 2016 

37 

aquatic sport’s training, evaluation and product development. Sport Sciences for Health, 
12(Supp 1): S2. (FI = 0.57) 

C.3.1.2. Sem fator de impacto 
C.3.1.2.1. Nacional 

1. Amaral, S., Soares-Miranda, L., Mota, J., Moreira, P., Abreu, S. (2016). Association
between fruits and vegetables intake and cardiometabolic risk factors in university
students. Acta Portuguesa de Nutrição, 5: 39.

2. Araujo, Y., Barros, D., César, A., Wanderley, F., Carvalho, J. (2016). Comparação da
percentagem de obesos idosos caracterizados através do IMC e percentagem de gordura.
Revista Portuguesa de Cirurgia, (Supl Nov): 49.

3. Araujo, Y., Barros, D., César, A., Mota, J., Carvalho, J. (2016). Obesidade e aptidão
cardiorrespiratória em idosos. Revista Portuguesa de Cirurgia, (Supl Nov): 35.

4. Bohn, L., Sa-Couto, P., Ribeiro, F., Oliveira, J. (2016). Effects of a primary care program on
physical activity, obesity and energy intake. Revista Portuguesa de Cirurgia, (Supl.
Novembro): 26.

5. Carvalho, J., Marques, E., Nogueira, S. (2016). Avaliação do efeito da caminhada na
Composição corporal em Idosos. Revista Portuguesa de Cirurgia,  (Supl Nov): 44.

6. Cavalcante, S.L., Bohn, L., Oliveira, J. (2016). Associação entre actividade física, obesidade
e rigidez arterial de adultos. Revista Portuguesa de Cirurgia, (Supl. Novembro): 36.

7. Costa, M., Oliveira, T., Mota, J., Silva, G., Santos, M.P., Ribeiro, J. (2016). Contributo da
aula de Educação Física para a Atividade Física Diária. Revista Portuguesa de Cirurgia,
(Supl. Nov): 27.

8. Gouveia, B.R., Jardim, H., Martins, M.M., Freitas, D.L., Maia, J.A., Gouveia, E.R. (2016). O
programa probalance melhora o equilíbrio em adultos idosos residentes na comunidade:
um ensaio clínico controlado e randomizado. Revista Referência, 10 (3, Suppl): 28-29.

9. Lagoa, M.J., Silva, G., Mota, J., Aires, L. (2016). Efeito do apoio parental intangível/tangível
na atividade física de crianças com sobrepeso ao longo da semana. Revista Portuguesa de
Cirurgia, (Supl. Nov): 44.

10. Oliveira-Santos, J., Santos, R., Moreira, C., Abreu, S., Lopes, L., Agostinis-Sobrinho, C.,
Mota, J. (2016). Lower cardiorespiratory fitness, but not physical activity, in overweight
and obese adolescents. Revista Portuguesa de Cirurgia, (Supl. Nov): 47.

11. Ribeiro, J.C. (2016). Exercício na diabetes. Porto Biomedical Journal, (Supplements): 75.

12. Santos, A., Silva-Santos, S., Vale, S., Mota J. (2016). Associação entre índice de massa
corporal e tempo sedentário durante semana e final de semana em  escolares portugueses.
Revista Portuguesa de Cirurgia, (Suppl Novembro): 48.

13. Schmidt, C., Gonçalves, N., Silva, A.F., Coelho, J., Fontoura, D., Leite, S., Miranda-Silva, D.,
Falcão-Pires, I., Lourenço, A., Oliveira, J., Leite-Moreira, A., Moreira-Gonçalves, D. (2016).



RAC FADEUP 2016 

38 

Resposta anti-inflamatória ao exercício físico em ratos com síndrome metabólico e ICFEP. 
Revista Portuguesa de Cirurgia, (Supl. Novembro): 46. 

14. Silva, T., Costa, M., Silva, G., Mota, J., Pizarro, A., Ribeiro, J.C. (2016). A Aptidão
cardiorrespiratória, a Atividade Física, a Síndrome Metabólica e o Desempenho Escolar.
Revista Portuguesa de Cirurgia, (Supl. Nov): 43.

15. Silva-Santos, S., Santos, A., Mota, J., Vale, S. (2016). Índice de massa corporal e
comportamento sedentário em crianças pré-escolares. Revista Portuguesa de Cirurgia,
(Supl. Nov): 27.

C.3.1.2.2. Internacional 

1. Afonso, J., Laporta, L., Vargas, J., Mesquita, I. (2016). Contributos da Análise de Redes
Sociais para o estudo do jogo de voleibol de alto nível: será a centralidade de grau uma
métrica ajustada? Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, (S2 R2): 625.

2. Afonso, J., Nikolaidis, P.T., Sousa, P., Mesquita, I. (2016). Periodização e investigação:
uma revisão sistemática. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, (S2 R2): 517.

3. Agostinis-Sobrinho, C., Santos, R., Moreira, C., Abreu, S., Lopes, L.; Oliveira-Santos, J.,
Mota, J. (2016). Aptidão cardiorrespiratória e fatores de risco metabólico em adolescentes
portugueses. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 275.

4. Alcântara, C., Machado, J., Mendonça, R., Libardoni, J., Barreira, D., Garganta, J.  Scaglia.
A. (2016). Análise da influência das regras em diferentes Jogos Reduzidos e Condicionados
de futebol sobre o desempenho ofensivo de equipas de diferentes escalões. Revista
Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R): 258.

5. Araújo, R., Mesquita, I., Hastie, P., Bessa, C. (2016). A evolução instrucional dos
estudantes-treinadores no uso combinado do modelo de educação desportiva e do
modelo de abordagem progressiva ao Jogo. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto,
(S2 R2): 433.

6. Araujo, Y., Pontes, A., Carvalho, J. (2016). Relação entre aptidão cardiorrespiratória e
atividade física com a composição corporal em idosos. Revista Portuguesa de Ciências do
Desporto, (S2 R1): 179.

7. Barros Filho, M.A., Pedroso, C.A.M.Q., Sarmento, J.P., Rocha, V.L.S., Silva, V.H.R., Miranda,
Y.H.B. (2016). A Influência da qualidade de serviços na satisfação de espectadores de
eventos esportivos: uma revisão sistemática. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto,
16(S2 R1): 35.

8. Barros, D., Costa, K., Silva, R., Carvalho, J. (2016). Análise da flexibilidade dos membros
inferiores de idosos integrados num programa de exercício de manutenção. Revista
Portuguesa de Ciências do Desporto, 16 (S2 R1): 172.

9. Bastos, F., Furegato, I., Carvalho, M.J. (2016). Gestão do futebol no Brasil: Etapas do
processo histórico organizacional. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R1):
48.



RAC FADEUP 2016 

39 

10. Bastos, T., Corredeira, R., Probst, R., Fonseca, A.M. (2016). The  application of
psychological techniques in disability sport: a qualitative study with elite athletes.
European Journal of Adapted Physical Activity, 9(suppl.): 20.

11. Bessa, C., Araújo, R., Rolim, R., Mesquita, I. (2016). Da aprendizagem  à aplicação do
modelo de educação desportiva: perceção de estudantes do mestrado  em  educação física.
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 435.

12. Bohn, L., Ribeiro, F., Leal, H., Ramôa, A., Oliveira, J. (2016). Prevalência de factores de
risco cardiovascular em indivíduos adultos da região do Porto. Revista Portuguesa de
Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 135.

13. Bohn, L., Ribeiro, F., Silva, N., Ramôa, A., Oliveira, J. (2016). A atividade física moderada-a- 
vigorosa está associada à variabilidade da frequência cardíaca independentemente da
idade, sexo e perímetro de cintura. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2
R1): 134.

14. Carvalho, J., Ferreira, M., Lima, R., Sampaio, A. (2016). Risco de queda em idosos
institucionalizados com demência. Efeito de um programa de equilíbrio. Revista Portuguesa
de Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 137.

15. Carvalho, S., Costa, R., Abreu, S., Corredeira, R., Bastos, T. (2016). Avaliação da Ingestão
Alimentar em indivíduos com Esquizofrenia: um estudo descritivo. Revista Portuguesa de
Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 409.

16. Cavalcante, S.L., Bohn, L., Oliveira, J. (2016). Atividade física de intensidade leve atenua o
aumento da rigidez arterial em adultos do sexo masculino. Revista Portuguesa de Ciências
do Desporto, 16(S2 R1): 185.

17. Cordeiro, S., Carvalho, M.J., Gonçalves, C. (2016). Satisfação, expetativas e qualidade dos
serviços: Contributo para a retenção de sócios no FITNESS. Revista Intercontinental de
Gestão do Desporto, 6 (3): 353 - 355.

18. Cordeiro, S., Gonçalves, C., Carvalho, M.J. (2016). Gestão e retenção de clientes: Estudo
nos clubes Solinca do norte de Portugal. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16
(S2 R1): 38.

19. Costa, K., Carvalho, J. (2016). Análise de diferentes programas de exercício físico sobre a
amplitude de movimento articular de idosos – estudo transversal. Revista Portuguesa de
Ciências do Desporto 16(S2 R1): 124.

20. Costa, R., Bastos, T., Lourenço, P., Gomes, E., Corredeira, R. (2016). Motivation to Physical
Activity in Outpatients with Schizophrenia. European Journal of Adapted Physical Activity,
9(suppl): 24-25.

21. Costa, R., Sousa, A. (2016). Atividade Física Adaptada para pessoas com Esclerose
Múltipla: um relato de experiência. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16( S2 R):
289. 

22. Coutinho, P., Mesquita, I., Fonseca, A.M. (2016). O desenvolvimento do talento no
desporto: Revisão sistemática da literatura sobre os percursos desportivos para a
excelência. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 464.



RAC FADEUP 2016 

40 

23. de Jesus, K., de Jesus, K., Medeiros, A.I.A., Gonçalves, P., Franken, M., Fernandes, R.J.,
Vilas-Boas, J.P. (2016). Relationships between electromyographic variability and
backstroke swimming start performance. Revista de Educação Física, (suplemento): 57.

24. Estriga, L., Cunha, M., Ferreira, A., Azevedo, D., Graça, A., Batista, P. (2016). Reconfigurar
e renovar a formação inicial e as práticas em Educação Física: Ensaio curricular de andebol
estruturado em modelos de ensino centrados no aluno. Revista Portuguesa de Ciências do
Desporto, 16(S2 R2): 427.

25. Fernandes, R.J., Abrandes, J.A., Zacca, R., Serra, N. (2016). Influência de uma sessão de
libertação miofascial e treino propriocetivo na técnica de nado. Revista Portuguesa de
Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 231.

26. Fernandes, R.J., Soares, S., Vilas-Boas, J.P. (2016). Demonstração de meios e metodologias
de investigação biofísica em natação e atividades aquáticas. Revista Portuguesa de
Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 232.

27. Ferreira, A., Estriga, L., Graça, A. (2016). Revisão e análise dos instrumentos de avaliação
técnica-tática no Andebol. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 237.

28. Gomes, P., Queirós, P., Batista, P. (2016). O potencial do timeline em entrevistas de
natureza biográfica na análise do processo de aprendizagem de estudantes-estagiários.
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S1 R2): 426.

29. Gomes, P., Queirós, P., Batista, P. (2016). A socialização antecipatória para a profissão
docente: estudo com estudantes do 2º ciclo em ensino de Educação Física nos ensinos
Básico e Secundário. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto 16(S1 R2): 486.

30. Gouveia, B.R., Jardim, H., Martins, M.M., Freitas, D.L., Maia, J.A., Rose, D.J., Gouveia, E.R.
(2016). A nurse-led rehabilitation programme (the probalance programme) improves
balance and reduces fall risk of community-dwelling older adults: a randomised controlled
trial. BMC Nursing, 15(S1): 3.

31. Gouveia, E.R., Gouveia, B.R., Ihle, A., Kliegel, M., Maia, J.A., Oliveira D., Freitas D.L. (2016).
Functional fitness, physical activity, and body composition in young-old and old-old people
from Madeira island, Portugal. Revista Brasileira de Ciência e Movimento. 22(4 suppl):
90.

32. Gouveia, E.R., Gouveia, B.R., Ihle, A., Kliegel, M., Maia, J.A., Antunes, A.M., Freitas D.L.
(2016). Análise multivariada do estilo de vida e da aptidão funcional na qualidade de vida
relacionada com a saúde em adultos idosos residentes na  comunidade.  Revista Portuguesa
de Ciência do Desporto, 16(S2.R1): 166.

33. Hurst, M., Loureiro, M., Valongo, B., Laporta, L., Afonso, J. (2016). Mapeamento sistémico
do jogo de voleibol feminino de alto nível utilizando a análise de redes sociais: o caso do
serviço (K0), Side-out (KI), Transição do Side-Out (KII) e Transição (KIII). Revista Portuguesa
de Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 522.

34. Hurst, M., Loureiro, M., Valongo, B., Laporta, L., Afonso, J. (2016). Mapeamento sistémico
do jogo de voleibol feminino de alto nível: O caso da cobertura de ataque (KIV), Freeball e
Downball (KV). Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 521.



RAC FADEUP 2016 

41 

35. Loureiro, M., Valongo, B., Hurst, M., Laporta, L., Afonso, J. (2016). O papel da cobertura de
ataque e da bola morta no voleibol masculino de alto nível. Estudo recorrendo à Análise
de Redes Sociais. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 523.

36. Machado, J., Libardoni, J., Oliveira, J.G., Garganta, J. Barreira, D., Scaglia. A. (2016). Que
estrutura de jogo reduzido se afigura a mais adequada para o ensino do futebol?. Revista
Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R): 259.

37. Menezes, V.G., Carvalho, M.J., Reboucho, J.P.S., Paipe, G. (2016). Governança pública do
desporto: Limites da descentralização em entes subnacional. Revista Portuguesa de
Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 55.

38. Mocarzel, R., Queirós, P., Lacerda, T. (2016). O valor educativo do Kung-Fu à luz da ética e
estética. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 572-573.

39. Mocarzel, R., Queirós, P., Lacerda, T. (2016). WU DE – reflexão filosófica acerca do código
de ética marcial do Kung-Fu. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 533-
534. 

40. Musa, V., Modolo, F., Menezes, R., Morato, M., Estriga, L. (2016). Eficácia ofensiva a partir
do uso do guarda-redes avançado durante o Campeonato Europeu de Andebol de 2016.
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 219.

41. Oliveira-Santos, J., Santos, R., Moreira, C., Abreu, S., Lopes, L., Agostinis-Sobrinho, C.,
Mota, J. (2016). Aptidão cardiorrespiratória de adolescentes tendo em conta
recomendações de atividade física diária e vários estatutos de adiposidade. Revista
Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 148.

42. Oliveira, E., Rocha, C.A., Paipe, G., Carvalho, M.J. (2016). As contribuições para a evolução
dos esportes em Uberlândia - Minas Gerais: Uma sinopse da história. Revista Portuguesa
de Ciências do Desporto, (S2 R1): 34.

43. Oliveira, E., Rocha, C.A., Paipe, G., Carvalho, M.J. (2016). Regulamentação da profissão de
Educação Física no Brasil. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16 (S2 R1): 33.

44. Padilha, M., Casanova, F., Bagatin, R., Ribeiro, J., Aquino, R., Oliveira, J., Garganta, J.
(2016). Comportamento da procura visual no futebol: uma associação entre o local de
fixação e o primeiro e segundo tempo de partida. Revista Portuguesa de Ciências do
Desporto, 16(S2 R1): 274.

45. Paipe, G., Ubago Guisado, E., Rodríguez  Cañamero, S., García Unanue, J., Felipe, J.L.,
Gallardo, L., Carvalho, M.J. (2016). Políticas públicas desportivas: uma análise prospetiva
em municípios de Moçambique. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16 (S2 R1):
28.

46. Paipe, G., Ubago Guisado, E., Rodríguez  Cañamero, S., García Unanue, J., Felipe, J.L.,
Gallardo, L., Carvalho, M.J. (2016). Políticas públicas desportivas: modelos de análise em
municípios de Moçambique. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16 (S2 R1): 29.

47. Palheta, C., Machado, J., Bagatin, R., Santos, J., Barreira, D., Garganta, J. Scaglia, A. (2016).
Será que a manipulação das regras em diferentes jogos reduzidos e condicionados de



RAC FADEUP 2016 

42 

 

 

futebol   influencia  os   padrões   táticos   de   equipas   de   diferentes   escalões.   Revista 
Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R): 266. 

 
48. Paupério, T., Carvalho, M.J. (2016). O título profissional que faz a diferença: Uma análise 

do processo de acesso à carreira de treinador de natação por licenciados na área de 
Ciências do Desporto. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 20. 

 

49. Pedro, M., Carvalho, M.J., Paipe, G. (2016). A eficácia organizacional e o Desporto: Estudo 
de caso na Federação Paulista de Basketball. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 
16(S2 R1): 24. 

 
50. Pedroso, C.A.M.Q., Barros Filho, M.A., Nascimento, A.M.F., Sarmento, J.P., Rocha, V.L.S., 

Miranda, Y.H.B. (2016). A gestão do esporte enquanto área científica: Tendências e novas 
perspectivas. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 36. 

 
51. Pedroso, C.A.M.Q., Rocha, V.L.S., Freitas, C.M.M., Sarmento, J.P., Barros Filho, M.A. (2016). 

Oferta esportiva pública na cidade do Recife-Pernambuco/Brasil: primeiras impressões. 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 17. 

 
52. Pereira, C.B., Araújo, R., Rolim, R. Mesquita, I. (2016). Da aprendizagem à aplicação do 

modelo de educação desportiva: perceção de estudantes do mestrado em  Educação Física. 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 435. 

 
53. Pereira, J. Rolim, R., Araújo, R., Farias, C. Mesquita, I. (2016). Impacto do modelo de 

educação desportiva e do modelo de instrução direta na aprendizagem das habilidades 
técnicas do atletismo. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16 (S2 R2): 434. 

 

54. Pontes, A., Bohn, L., Santos, A., Andaki, A., Carvalho, J., Alves, A. (2016). A rigidez arterial 
está associada ao sexo em idosos. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 
172. 

 
55. Pontes, A., Bohn, L., Santos, A., Andaki, A., Carvalho, J., Alves, A. (2016). Associação entre 

sexo e velocidade de onda de pulso como fator de risco para eventos cardiovasculares em 
idosos. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 188. 

 

56. Quintal, G., Paipe, G., Carvalho, M.J. (2016). Ferramenta para análise dos padrões de 
consumo dos espectadores não residentes em eventos desportivos da Liga NOS: 
adaptação à realidade portuguesa. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 
25. 

 
57. Quintal, G., Paipe, G., Carvalho, M.J. (2016). O padrão de consumo dos espectadores não 

residentes da Liga NOS: estudo de caso do Futebol Clube Paços de Ferreira, SDUQ. Revista 
Portuguesa de Ciências do Desporto, 16 (S2 R1): 26. 

 
58. Ramos, A., Coutinho, P., Silva, P., Davids, K., Mesquita, I. (2016). Indicadores tácticos de 

performance de equipas de voleibol de diferentes níveis competitivos: o uso de medidas 
de entropia para avaliar a regularidade e imprevisibilidade da performance. Revista 
Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 229. 

 
59. Ribeiro, G., Gonçalves, C., Carvalho, M.J. (2016). Retenção de sócios em clubes de Fitness: 

Um estudo em zonas extraurbanas. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16 (S2 
R1): 54. 



RAC FADEUP 2016 

43 

60. Rocha, F., Viana, R., Carvalho, J., Jorge, R. (2016). Avaliação dos efeitos do treino dos
músculos do pavimento pélvico  em  mulheres idosas com  incontinência urinária: uma
revisão sistemática. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 167.

61. Sá, S., Queirós, P., Batista, P. (2016). A identidade da jogadora de Futebol Sénior
Portuguesa. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 415.

62. Sampaio, A., Marques, E., Carvalho, J. (2016). Efeitos de um programa de treino
multicomponente em idosos com demência. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto,
16(S2 R1): 184.

63. Santos, A., Silva-Santos, S., Andaki, A., Mendes, E.L., Vale, S., Mota, J. (2016). Razão
cintura/estatura entre crianças brasileiras e portuguesas. Revista Portuguesa de Ciências
do Desporto, 16(S2 R1): 364.

64. Schmidt, C., GonçAlves, N., Silva, A.N., Fontoura, D., Leite, S., Falcão-Pires, I., Lourenço, A.,
Oliveira, J., Leite-Moreira, A., Moreira-GonçAlves, D. (2016). O exercício físico como
modulador da inflamação em um modelo animal de insuficiência cardíaca com fração de
ejeção preservada. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 373.

65. Silva-Santos, S., Santos, A., Vasconcelos, O., Mota, J., Vale, S. (2016). Razão
cintura/estatura e coordenação motora grossa em pré-escolares. Revista Portuguesa de
Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 478.

66. Silva, G., Jaeger, A., Silva, P. (2016). Lutas/artes marciais e mulheres atletas: uma revisão
sistemática acerca dos impactos da prática na saúde. Revista Portuguesa de Ciências do
Desporto, 16(S2 R1): 156.

67. Silva, G., Jaeger, A., Silva, P. (2016). Mulheres no mixed martial arts: corpos fora do lugar?.
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 528-529.

68. Silva, H., Portugal, P. e Sousa, A. (2016). Andebol para atletas com deficiência intelectual:
a perspetiva dos treinadores sobre o processo de classificação desportiva. Revista
Portuguesa de Ciências do Desporto, (S2 R2): 298.

69. Silva, J., Cruz, E. (2016). O ataque em sistema no Andebol de alto nível. Estudo realizado
com o Campeonato da Europa de 2014 de Seniores Masculinos. Revista Portuguesa de
Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 218.

70. Silva, J., Sousa, A. (2016). Análise dos minutos finais no jogo de Andebol de alto nível.
Estudo realizado com o Campeonato da Europa de 2014 de Seniores Masculinos. Revista
Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 222.

71. Silva, R., Coutinho, C., Alves, A., Carvalho, J. (2016). Comparação do consumo de máximo
oxigénio (VO2max) entre teste laboratorial  e de terreno  em indivíduos idosos ativos.
Estudo piloto. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, (S2 R1): 145.

72. Silva, S., Gomes, E., Costa, R., Corredeira, R., Bastos, T. (2016). Relação entre a Qualidade
de Sono e a Qualidade de Vida em indivíduos com Esquizofrenia, praticantes de atividade
física regular. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 314.



RAC FADEUP 2016 

44 

 

 

 

73. Soares, S., Cardoso, R., Fernandes, R.J., Vilas-Boas, J.P. (2016). Limiares de fadiga 
anaeróbios e metabolismo em natação. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16 
(S2 R1): 242. 

 
74. Soares, S., Cardoso, R., Fernandes, R.J., Vilas-Boas, J.P. (2016). Limiares de fadiga 

anaeróbios e metabolismo em natação. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16 
(S2.R): 242. 

 
75. Soares, S., Silva, A.F., Carvalho, D., Marinho, D., Silva, A.J., Fernandes, R.J., Vilas-Boas, J.P. 

(2016). Avaliação dinamométrica de nadadores da seleção nacional portuguesa. Revista 
Portuguesa de Ciências do Desporto, 16 (S2 R1): 241. 

 
76. Sousa, A., Costa, R. (2016). Projeto “Incluir pelo Desporto”: os desafios da criação da 

Secção de Desporto Adaptado do Castêlo da Maia Ginásio Clube. Revista Portuguesa de 
Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 290. 

 

77. Sousa, A., Pires, P., Colaço, P., Vilas-Boas, J., Fernandes, R. (2016). Limiar anaeróbio na 
corrida: diferenças entre corredores de meio-fundo e ultramaratonistas. Revista 
Portuguesa de Ciências do Desporto, 16 (S2 R): 387. 

 
78. Sousa, A.C., Fernandes, R.J., Rodriguez, N., Abraldes, J.A. (2016). Caraterização fisiológica 

da ressuscitação cardiopulmonar após corrida de curta duração. Revista Portuguesa de 
Ciências do Desporto, 16(S2 R2): 388. 

 
79. Tavares, J., Paipe, G., Carvalho, M.J., Januário, C. (2016). Políticas desportivas e gestão do 

desporto no município de Lousada. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16 (S2.R1): 
27. 

 
80. Tavares, J., Paipe, G., Silva, A., Januário, C., Carvalho, M.J. (2016). Políticas desportivas e 

promoção de estilos de vida saudáveis: o caso do município de Lousada. Revista 
Intercontinental de Gestão do Desporto, 6(3): 350-352. 

 
81. Teixeira, M., Carvalho, M.J. (2016). Dragon Force International Clinics: Do 

acompanhamento à satisfação dos participantes. Revista Portuguesa de Ciências do 
Desporto, 16(S2 R1): 43. 

 

82. Teixeira, M., Carvalho, M.J. (2016). Dragon Force International Clinics: como se prepara e 
decorre um Clinic International. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, 16(S2 R1): 
44. 

 
83. Willig, R., Silva, A., Sousa, M., Garcia, I., Corredeira, R., Carvalho, J. (2016). Qualidade de 

Vida de praticantes de Andebol em cadeira de rodas. Revista Portuguesa de Ciências do 
Desporto, 16(S2 R2): 295. 

 
84. Willig, R.M., Sousa, M., Garcia, I., Montanha, T., Costa, R., Corredeira, R., Carvalho, J. 

(2016). Characterization of functional independence, physical capacity, body composition 
and physical activity level of wheelchair handball players with spinal cord injury. European 
Journal of Adapted Physical Activity, (Suppl.9): 82-83. 

 
85. Vilas-Boas, J.P., Lauer, J., Ribeiro, J., Gomes, B., Morouço, P., Marinho, D., Soares, S., 

Fernandes,  R.  (2016).  Hydrodynamic  forces:  consequences  for  the  understanding  of 



RAC FADEUP 2016 

45 

aquatic sport’s training, evaluation and product development. Sport Sciences for Health, 
12(Supp 1): S2. 

C.3.2. Resumos em Livros de atas de reuniões científicas 
C.3.2.1. Nacional 

1. Almeida, R. M., Szymánska, K., Rodrigues, P., Vasconcelos, O. (2016). Effect of gender, age
and time of practice in visual memory and balance of artistics gymnastics practitioners. In
Abstract book of the 9th Meeting of IJUP, pp. 281. UP, Porto, Portugal.

2. Cardoso, R., Machado, L., Maia, J., Fernandes, R.J., Vilas-Boas, J.P., Soares, S. (2016).
Training effect in swimmers anaerobic potential. In Abstract book of the 9th Meeting of
IJUP, pp. 226. UP, Porto, Portugal.

3. Carrapatoso, A., Freitas, L., Coutinho, M., Fernandes R.J., Fonseca, A.M., Corte-Real, N.,
Dias, C. (2016). Motives for playing handball: comparison between individuals with and
without motor disabilities. In Abstract book of the 9th Meeting of IJUP, pp. 314. UP, Porto,
Portugal.

4. Costa, J.C., Rodrigues, P., Vasconcelos, O. (2016). Antecipação-coincidência em jovens
tenistas: análise da posição de recepção e da velocidade do estímulo. In João J. Serrano
(Ed.) Estudos em Desenvolvimento Motor da Criança IX. Escola Superior de Educação (ESE)
do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

5. Costa, V., Santos, J., Augusto, R., Ferreira, J., Rodrigues, P., Vasconcelos, O. (2016). Static
Balance in Soccer Players and Hockey players. In Abstract book of the 9th Meeting of IJUP,
pp.180. UP, Porto, Portugal.

6. Freitas, L., Carrapatoso, A., Coutinho, M., Fernandes, R. J., Rodrigues, P., Vasconcelos, O.
(2016). Does the proprioceptive sensitivity of female gymnasts change according to their
discipline?. In Abstract book of the 9th Meeting of IJUP, pp:82. UP, Porto, Portugal.

7. Mano, V.H., Crespo, J., Fernandes, R.J. (2016). Critical velocity assessment during a
swimming training macrocycle. In Abstract book of the 9th Meeting of IJUP, pp. 56. UP,
Porto, Portugal.

8. Monteiro, R., Ferreira, E., Carvalho, I., Borgonovo, M., Rodrigues, P. Vasconcelos, O.
(2016). Static and dynamic balance in skaters and surfers. In Abstract book of the 9th 

Meeting of IJUP, pp.179. UP, Porto, Portugal.

9. Ramos, A., Coutinho, P., Silva, P., Davids, K., Mesquita, I. (2016). Tactical performance
indicators of elite and national level volleyball teams: The use of entropy measures for
assessing performance regularity and unpredictability. In Abstract book of the 9th Meeting
of IJUP, pp. 190. UP, Porto, Portugal.

10. Silva, S. C., Silva, C. C., Gil, J. F, Freitas, O. C., Rodrigues, P. Vasconcelos, O. (2016). Simple
reaction speed in female athletes in football and athletics. In Abstract book of the 9th
Meeting of IJUP, pp.174. UP, Porto, Portugal.

11. Valongo, B., Laporta, L., Afonso, J. (2016). Investigating game actions in elite-level
women’s volleyball through Social Network Analysis. In Abstract book of the 9th Meeting
of IJUP. UP, Porto, Portugal.



RAC FADEUP 2016 

46 

C.3.2.2. Internacional 

1. Afonso, J., Bessa, C., Araújo, R., Coutinho, P., Mesquita, I. (2016). Translating formal game
into manageable game forms. The case of volleyball. In P. Furley, F. Fasold, S. Hüttermann,
T. Klein-Stoetebier, C. Kreitz, B. Noël, R. Rein, D. Memmert (Eds.), Just Play It – Innovative,
international approaches to games, 6th International TGfU Conference Abstracts Book,
pp.65. Hamburg: Feldhaus Edition Czwalina.

2. Afonso, J., Nikolaidis, P.T., Sousa, P., Mesquita, I. (2016). A systematic review on
periodized approaches to teaching and training: no evidence supporting periodization. In
P. Furley, F. Fasold, S. Hüttermann, T. Klein-Stoetebier, C. Kreitz, B. Noël, R. Rein, D.
Memmert (Eds.), Just Play It – Innovative, international approaches to games, 6th
International TGfU Conference Abstracts Book, pp.207. Hamburg: Feldhaus Edition
Czwalina.

3. Afonso, J., Nikolaidis, P.T., Sousa, P., Mesquita, I. (2016). A conceptual critique to
periodized planning: why rigorous, detailed plans in teaching make no sense. In P. Furley,
F. Fasold, S. Hüttermann, T. Klein-Stoetebier, C. Kreitz, B. Noël, R. Rein, D. Memmert
(Eds.), Just Play It – Innovative, international approaches to games, 6th International TGfU
Conference Abstracts Book, pp.227. Hamburg: Feldhaus Edition Czwalina.

4. Bagatin, R.T., Padilha, M.B., Ribeiro, J., Aquino, R., Rago, V., Oliveira, J., Garganta, J.,
Casanova, F. (2016). Visual search behaviour in soccer: which  predictor could explain 
competitive level? In In A. Baca, B. Wessner, R. Diketmüller, H. Tschan, M. Hofmann, P. 
Kornfeind, E. Tsolakidis, (Eds.)Book of Abstracts of the 21th Annual Congress of the 
European College of Sport Science pp. 94-95). Vienna, Austria. 

5. Batista, P., Graça, A., Amaral da Cunha, M. (2016). School-university collaborative
practices as a key for teachers’ professional development: The example of a physical
education practicum. In ECER 2016, Leading Education: The Distinct Contributions of
Educational Research and Researchers. Paper, Network10 - Teacher Education Research.
Dublin, Irland.

6. Canossa, S., Abraldes J.A., Estriga, L. Fernandes, R.J. Elite water polo shot types and teams
efficacy: Hungary vs Spain at 15th FINA World Championships. In Proceedings of World
Congress of Performance Analysis of Sport XI, 11(4). Alicante University. Spain, 2016.

7. Canossa, S., Abraldes J.A., Estriga, L. Fernandes, R.J. Water polo shooting speed by playing
positions and field zones: Hungary vs Spain at the 15th FINA World Championships. In
Proceedings of World Congress of Performance Analysis of Sport XI, 11(4). Alicante
University. Spain, 2016.

8. Carvalho, M.J., Carvalho, J., Bento, H., Rodrigues, P. (2016). The online presence of the
Portuguese professional football clubs: an application  of  importance-performance analysis 
(IPA). Proceedings of the International Conference on Hospitality, Leisure, Sports, and 
Tourism, pp. 16. Bangkok, Thailand. 

9. Coutinho, P., Mesquita, I., Davids, K., Fonseca, A.M., Côté, J. (2016). How structured and
unstructured sport activities aid the development of expertise in volleyball players. In
CIDESD (Ed.), Congresso Internacional de Exercício e Saúde, Desporto e Desenvolvimento
Humano. Universidade de Évora, Évora.



RAC FADEUP 2016 

47 

10. de Jesus, K., de Jesus, K., Ayala, H.V., Coelho, L. S., Medeiros, A.I., Fernandes, R.J., Vilas-
Boas, J.P. (2016). Predicting start performance based on artificial neural networks. In
Abstract book of the International Congress of Exercise and Health, Sports and Human
Development – CIDESD. Évora, Portugal.

11. de Jesus, K., de Jesus, K., Medeiros, A.I., Ayala, H., Vilas-Boas, J.P., Fernandes, R.J. (2016).
Neural networks and performance prediciton from low to severe swimming intensities
(resumo). In Abstract book of the International Congress of Exercise and Health, Sports
and Human Development – CIDESD. Évora, Portugal.

12. Fernandes, R.J., Sousa, A., Ribeiro, J., de Jesus, K., Figueiredo, P., Pelarigo, J., Zacca, R.,
Abraldes, J.A., Soares, S., Machado, L., Keskinen, K.L., Guidetti, L., Baldari, C.,  Vilas-Boas,
J.P. (2016). What is expectable from VO2 kinetics at different swimming intensities? In S.
Szczepan (Ed.), Book of Abtsracts of the 8th International Symposium “Science Swimming”,
pp. 31. Wroclaw, Poland.

13. Freitas, L., Silva, A.F., Pyne, D.B., Fernandes, R.J. (2016). Self-organization behaviour in
swimming with task constraints manipulation. Book of Abstracts of the Vth International
Scientific Conference Motor Control 2016 – Bridging motor control and biomechanics, pp.
39. Wisla, Poland.

14. Gonçalves, L., Santos, A., Tavares, F., Janeira, M. (2016). From talent to high performance:
the view of coaches, players and club coordinators on the relevant factors in the
development of a basketball player. In González, J., Buñuel, P. Donínguez, C. (Eds.), Libro
de Resúmenes del VIII Congreso Iberoamericano de Baloncesto, pp. 29. Huelva, Spain.

15. Janeira, M., Guimarães, E. (2016). As estatísticas do jogo e a previsão de sucesso entre
equipas da liga portuguesa de basquetebol. In González, J., Buñuel, P. Donínguez, C.
(Eds.), Libro de Resúmenes del VIII Congreso Iberoamericano de Baloncesto, pp. 34. Huelva,
Spain.

16. Martens, J., Daly, D., Deschamps, K., Staes, F., Fernandes, R.J. (2016). Surface
electromyographic inter-individual variability and pattern recognition in front crawl
swimming. In ISEK Abstract Booklet, pp. 113-114. International Society of
Electrophysiology and Kinesiology, Chicago, USA.

17. Mourão, L., de Jesus, K., Roesler, H., Fernandes, R.J., Vilas-Boas, J.P., Vaz, M. (2016).
Biomechanical device for performance studies on swimmng start. In Abstract book of the
17th International Conference on Experimental Mechanics, pp. 314. Rhodes, Greece.

18. Nikolaidis, P.T., Kostoulas, I., Tasiopoulos, I., Padulo, J., Torres-Luque, G., Fernández- García,
A., Afonso, J. (2016). Maturation and anthropometric correlates of aerobic capacity in
top elite young female volleyball players: PWC170 vs. Step Test. In A. Baca, B. Wessner, R.
Diketmüller, H. Tschan, M. Hofmann, P. Kornfeind, E. Tsolakidis, (Eds.), Book of Abstracts
of the 21st Annual Congress of the European College of Sports Sciences, pp.340. Vienna,
Austria.

19. O'Grady, E., Conway, P., MacPhail, A., Batista, P., Graça, P., Amaral Da Cunha, M., Beth
Dickson, B. (2016). Opportunities To Learn In The Professional Lifecycle: Initial Teacher
Education  And  Induction  In  Dialogue.  ECER  2016,  Leading  Education:  The  Distinct



RAC FADEUP 2016 

48 

 

 

Contributions of Educational Research and Researchers. Symposium, Network10 - Teacher 
Education Research. Dublin, Irland. 

 
20. Ramos, A., Coutinho, P., Silva, P., Davids, K., Mesquita, I. (2016). How players exploit 

variability and regularity of game actions in female volleyball teams. In CIDESD (Eds.), 
Congresso Internacional De Exercício e Saúde, Desporto e Desenvolvimento Humano. 
Universidade de Évora, Évora. 

 
21. Veloso, R., Aranha, Á., Botelho, M. (2016). Judo Teaching models in Portugal. For the 

knowledge and comprehension of the sporting training process in this discipline. 5º 
IMACSSS World Scientific Congress e 5th IMACSSS Conference. Rio Maior, Portugal. 

 
22. Silva, A.F., Figueiredo, P., Seifert, L., Fernandes, R.J. (2016). Control parameter 

determination when manipulating task constraints. Book of Abstracts of the Vth 
International Scientific Conference Motor Control 2016 – Bridging motor control and 
biomechanics, pp. 89. Wisla, Poland. 

 

23. Sousa, A., Rodríguez, N., Fernandes, R.J., Abraldes, A. (2016). Cardiopulmonary 
resuscitation characterization: is it different following a 100-m run? In A. Baca, B. 
Wessner, R. Diketmüller, H. Tschan, M. Hofmann, P. Kornfeind, E. Tsolakidis (Eds.), Book 
of Abstracts of the 21st Annual Congress of the European College of Sport Science, pp. 77- 
78. Vienna, Austria. 

 
24. Sousa, A., Vilas-Boas, J.P., Fernandes, R.J. (2016). VO2 Kinetics in different modes of 

exercise. In A. Baca, B. Wessner, R. Diketmüller, H. Tschan, M. Hofmann, P. Kornfeind, E. 
Tsolakidis (Eds.), Book of Abstracts of the 21st Annual Congress of the European College of 
Sport Science, pp. 107. Vienna, Austria. 

 
25. Vilas-Boas, J.P. (2016). Biomechanics of gait on aging (resumo). Dossier ICSAET y IAIOS 

2016 DEF, pp. 1-2. University of Valencia, FCAFD. Departament d’Educació Física y 
Esportiva. Valência, Spain. 

 
D. Coordenação e colaboração em revistas 
D.1. Membro de corpos editoriais 

 

André Seabra 
Membro do Corpo Editorial do Annals of Applied Sport Science 
Membro do Corpo Editorial do Spine Research 
Membro do Corpo Editorial do  International Journal of Physical Therapy and Rehabilitation 

 
António Manuel Fonseca 
Editor Chefe da Revista Portuguesa de Ciências do Desporto 
Editor Associado da Revista de Psicología del Deporte  
Editor Associado da Cuadernos de Psicología del Deporte 
Editor Associado da Revista Iberoamericana de Psicología del Deporte y Ejercício 
Membro do Conselho Científico da Revista Electrónica de Desporto e Actividade Física 
Membro do Corpo Editorial da SportTK, Revista Iberoamericana de Ciencias del Deporte 
Membro do Corpo Editorial da Revista de Psicología del Deporte 
Membro do Corpo Editorial da Revista Electrónica Ciência y Deporte.net 
Membro do Corpo Editorial da Revista Iberoamericana de Psicología del Deporte y Ejercício 

 
 
 



RAC FADEUP 2016 

49 

 

 

Carlos Araújo 

Elemento  do corpo  redatorial  da Revista da  Federação  de  Ginástica  de Portugal  (Boletim 
Técnico) 

 
Isabel Mesquita 
Membro do Corpo Editorial da Revista Portuguesa de Ciências do Desporto 
Membro do Grupo de Revisores técnico-científicos do Portal do Centro de Pesquisa do Comité 
Olímpico de Portugal 
Membro da corpo Editorial da Revista E-journal Physical Activity, Nutrition Rehabilitation 
Membro da comissão acessora da Revista Internacional en Ciencias del Deporte 
Membro do Corpo Editorial da revista International Journal of Performance Analysis in Sport” 
Membro do Corpo Editorial da Revista Cultura, Ciencia y Deporte 
Membro do Corpo Editorial da Revista da Educação Física /UEM 
Membro do Corpo Editorial da revista Sports Coaching Review 
Membro do corpo editorial da Revista Journal of Sports Science and Medicine 
Membro do corpo editorial da Revista Brasileira de Docência, Ensino e Pesquisa em Educação 
Física 
Membro do corpo editorial Revista Millenium 

 
J. Paulo Vilas-Boas 
Membro do Editorial Board do Journal of Swimming Research 
Membro do Editorial Advisory Board da Springer Book Series: Lecture Notes in Computational 
Vision and Biomechanics (LNCVB). 
Membro do Corpo Editorial da Revista Portuguesa de Ciências do Desporto 
Editor Associado para a área da Biomecânica da Revista Portuguesa de Ciências do Desporto 
Editor Associado para a área “Sport” do International Journal on Multidisciplinary Approaches 
to Innovation" (IJMAI). 
Membro   do   Editorial   Board   do   International   Journal   for   Computational   Vision   and 
Biomechanics 
Consultor do Brazilian Journal of Biomechanics 
Membro  do  Conselho  Editorial  da  Revista  Brasileira  de  Docência,  Ensino  e  Pesquisa  em 
Educação Física 
Membro do Conselho Editorial da Revista Motricidade 
Membro da Comissão de Revisão do ELCVIA – Electronic Letters on Computer Vision and Image 
Analysis 
Membro do “Comité Científico” da Revista FEGUI (Revista de Salvamento Aquático e Primeiros 
Auxílios) 
Membro do Conselho Científico da REDAF - Revista Electrónica de Desporto e Actividade Física 
Membro do Advisory Editorial Board of VERSITA para o Open Access Books Program in Sport 
and Physical Education 

 
Jorge Mota 
Membro do Editorial Board Preventive Medicine 
Membro do Editorial Board BMC Public Health 
Membro do Corpo Editorial da Revista Brasileira de Actividade Física e Saúde 

 

José Alberto Duarte 
Editor do International Journal of Sports Medicine 
Membro do Corpo Editorial do Open Clinical Chemistry Journal (Bentham Open). 
Membro do Corpo Editorial do European Review of Aging and Physical 
Activity (Springer). 



RAC FADEUP 2016 

50 

 

 

Membro do Corpo Editorial da Revista Andaluza de Medicina del Deporte (Elsevier). 
Membro do Corpo Editorial da Revista de Investigación en Educación (Uni. Vigo) 
Membro do Corpo Editorial da Revista Portuguesa de Ciências do Desporto (FADEUP). 

 

José Oliveira 
Membro do editorial board do The Open Sports Sciences Journal 

 
José Pedro Sarmento 
Diretor da Revista Intercontinental de Gestão Desportiva 

 
Júlio Garganta 
Membro do corpo editorial da Revista Apunts. Educación Física y Deportes 
Membro do corpo editorial da Fútbol-Táctico. Revista Profesional de Fútbol 
Membro do corpo editorial da Gymnasium/Revista de Educação Física, Desporto e Saúde 
Membro do corpo editorial do International Journal of Performance Analysis in Sport 
Membro do corpo editorial da Revista Brasileira de Ciências do Esporte 
Membro do corpo editorial da Revista Brasileira de Educação Física e Esporte 
Membro do corpo editorial da Revista Científica Digital Acción Motriz 
Membro do corpo editorial da Revista Cultura, Ciencia y Deporte 
Membro do corpo editorial da Revista de Entrenamiento Deportivo 
Membro do corpo editorial da Revista de Ciencias del Deporte E-balonmano.com 
Membro do corpo editorial da Revista Electrónica de Desporto e Actividade Física 
Membro do corpo editorial da Revista Española de Educación Física Y Deportes 
Membro do corpo editorial da Revista Lecturas: Educación Física y Deporte 
Membro do corpo editorial da Revista Mineira de Educação Física 
Membro do corpo editorial da Revista Portuguesa de Ciências do Desporto 
Membro do corpo editorial do The Open Sports Sciences Journal 
Membro do corpo editorial da Revista de Psicología del Deporte 

 
Luísa Estriga 
Membro do Comité Editorial da Revista Andaluza de Medicina del Deporte 

 

Maria José Carvalho 
Membro do Conselho Editorial da Revista Intercontinental de Gestão Desportiva 
Membro do Conselho Editorial da Revista de Gestão e Negócios do Esporte 
Membro do Consejo Científico Asesor da Revista Espanhola de Educação Física y Deportes 
(REEFD). 
Membro do Conselho Redactorial da Revista Desporto Direito, Revista Jurídica de Desporto 
Colaboradora Permanente da Revista Desporto Direito, Revista Jurídica de Desporto 

 
Olga Vasconcelos 
Editora Associada da Revista Portuguesa de Ciências do Desporto 

 

Paula Silva 
Membro do Advisory Board The Journal of Sport and Health Research 
Membro do Conselho editorial SENSOS-e, Multimedia Journal of Research in Education 
Membro do Conselho Científico da revista Exaequo 

 
Paulo Colaço 
Editor da revista Inside Running as a lifestyle 



RAC FADEUP 2016 

51 

José Pedro Sarmento 
Membro do corpo editorial da Revista Movimento, Rio Grande do Sul, Brasil 
Membro do corpo editorial da Revista Mineira de Educação Física, Viçosa, Brasil 

Ramiro Rolim 
Membro do Consejo Asesor da revista Revista Científica Cultura Ciencia Deporte 

Ricardo Fernandes 
Editor Chefe do The Open Sports Sciences Journal 
Editor Associado da Revista Portuguesa de Ciências do Desporto 
Editor Consultivo da revista International Journal of Fitness 
Membro do Corpo Editorial do Journal of Novel Physioterapies 
Membro do Corpo Editorial da revista Motricidade 
Membro do Corpo Editorial do Journal of Swimming Research 
Membro do Corpo Editorial Swedish Journal of Scientific Research 
Membro da Comissão Científica da Revista de Salvamento Acuático y Primeros Auxílios 
Membro da Comissão Científica do Central European Journal of Sport Sciences and Medicine 
Membro do Quadro de Revisores do Journal of Chinese Clinical Medicine 
Membro do Quadro de Revisores do Journal of Physical Education and Sport 

Rui Garcia 
Editor Associado da Revista Portuguesa de Ciências do Desporto 
Membro do Conselho Editorial da Revista Globo 
Membro do Comité de Redacción da Revista Cultura, Ciência y Deporte 
Membro  do  Conselho  Editorial  da  Revista  Brasileira  de  Docência,  Ensino  e  Pesquisa  em 
Educação Física 
Membro do Conselho Editorial de Temas Atuais 
Membro do Corpo Editorial da Coleção Prata da Casa 
Consultor da Revista Brasileira de Educação Física e Esporte 

Teresa Lacerda 
Membro do corpo editorial do Journal of the Philosophy of Sport 
Membro do corpo editorial do Fair Play. Journal of Philosophy, Ethics and Law of Sport 

D.2. Atividade de revisão 
D.2.1. Atividade de revisão em revistas científicas nacionais 

Olga Vasconcelos 
Estudos em Desenvolvimento Motor da Criança IX (5) 

Paula Silva 
Revista Portuguesa de Educação (1) 

D.2.2. Atividade de revisão em revistas científicas internacionais 

André Seabra 
Journal Physical Activity Health (1) 
Journal Sports Science (1) 
Pediatrics (1) 
Perceptual and Motor Skills (1) 



RAC FADEUP 2016 

52 

Plos One (1) 

António Fonseca 
Revista de Psicologia del Deporte (1) 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto (1) 

António Ascensão 
Clinical Science (1) 
European Journal Sports Sciences (1) 
Toxicology (4) 
Experimental Gerontology (1) 
Journal Physiology and Biochemistry (1) 
Chemico-Biological Interactions (1) 
Journal Applied Physiology (2) 
Life Sciences (2) 
The Physician and Sportsmedicine (1) 
Bioscience Reports (1) 
Neurochemistry International (1) 
OAJoST (Open Access Journal of Science and Technology) (1) 
Medici (1) 
Dutch Cancer Society (1) 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto (1) 

António Natal 
International Journal of Sports Medicine (1) 
Journal of Sports Medicine (2) 

Carlos Araujo 
Science of Gymnastics Journal (1) 

Daniel Barreira 
Journal of Sports Engineering and Technology (1) 
Cultura, Ciencia y Deporte (1) 
Revista Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y el Deporte (1) 

Filipe Casanova 
Human Movement Science (1) 
Perceptual and Motor Skills (1) 
Journal of Sports Science (1) 
The Open Sports Sciences Journal (1) 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto (3) 

Filipe Conceição 
Journal of sport sciences (1) 
International Journal of Sports Medicine (1) 

Isabel Mesquita 
Perceptual and Motor Skill (2) 
Journal of Sport Sciences (2) 
Research Quarterly of Exercise and Sport (1) 
European Physical Education Review (3) 



RAC FADEUP 2016 

53 

Journal of Sport Sciences and Medicine (2) 
Int Journal of Fundamental and Applied Kinesiology (3) 
Sport Coaching Review (3) 
Revista Cultura, Ciencia e Deporte (3) 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto (3) 

Joana Carvalho 
Journal of Aging and Physical Activity (1) 
Journal of Nutrition, Health and Aging (1) 
Annals of Medical and Health Sciences Research (1) 
Quality of Life Research (1) 
BMC Public Health (1) 
Sports Medicine and Rehabilitation Journal (1) 
Journal of Nutrition, Health Aging (1) 
Revista Científica da Universidade Eduardo Mondlane (1) 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto (3) 

J. Paulo Vilas-Boas 
European Journal of Sport Science (2) 
Journal of Applied Biomechanics (4) 
Journal of Biomechanics (1) 
Journal of Sport Sciences (1) 
Mathematical and Computer Modelling of Dynamical Systems (2) 
Motor Control (2) 
Scientifica (1) 

Sensors (1) 
Sports Biomechanics (2) 
Somatosensory Motor Research (1) 

Jorge Mota 
International Journal of Obesity (1) 
Journal of Physical Activity and Health (1) 
Journal of Adolescence Health (1) 
The Lancet (3) 
The Lancet Diabetes Endocrinology (1) 
Motriz (1) 
Lancet Public Health (1) 

José Afonso Neves 
International Journal of Performance Analysis in Sport (1) 
The Physician and Sportsmedicine (1) 
Strength and Conditioning Journal (1) 
Perceptual Motor Skills (1) 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto (2) 
Retos (1) 

José António Silva 
The Open Sports Sciences Journal (1) 
Apunts Educació Física I Esports (1) 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto (1) 



RAC FADEUP 2016 

54 

 

 

José Magalhães 

Clinical and Experimental Pharmacology and Physiology (1) 
Clinical Nutrition (2) 
Journal of Endocrinology (1) 
Metabolism (1) 
Plos One (2) 
Biochimica Biophysica Acta (1) 
Scientific Reports (2) 
Pancreatic Disorders Therapy (1) 
Oxidative Medicine and Cellular Longevity (FI – 4.490) (2) 
The Physician and Sports Medicine (1) 
Journal of Basic and Clinical Physiology and Pharmacology (1) 
Medical Hypothesis (1) 
Theranostics (1) 
Journal of Applied Physiology (1) 
Medicine (1) 
Journal of Sport and Health Science (1) 

 

José Oliveira 
International Journal of Sports Medicine (1) 

 
Júlio Garganta 
Human Mouvement Science (1) 
International Journal of Sport Psychology (1) 
Journal Sports Sciences (1) 
PlosOne (1) 
Sports Medicine (1) 
Apunts – Educación Fisica y Deportes (1) 
European Journal of Human Movement (1) 

 
Leandro Machado 
Journal of Biomechanics (2) 

 
Luisa Miranda 
Medicine Science and Sport Exercise (1) 
Plos One (2) 

 

Lurdes Ávila 
Science of Gymnastics Journal (1) 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto (1) 

 
Maria José Carvalho 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto (2) 
The Open Sports Sciences Journal (1) 
Revista Intercontinental de Gestão do Desporto (1) 

 

Maria Paula Santos 
BMC Public Health (1) 
Journal of Transport  Health (1) 
Maturitas (1) 
Preventive Medicine (1) 
Preventive Medicine Reports (1) 



RAC FADEUP 2016 

55 

 

 

 

Patrícia Coutinho 
International Journal of Sports Science and Coaching (1) 
Journal of Applied Sport Psychology (1) 
Psychology of Sport and Exercise (1) 
The Athletic Enhancement (1) 
Revista Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y el Deporte (1) 
Revista Cadernos de Pesquisa (1) 
Revista Retos (3) 

 
Paula Rodrigues 
Frontiers In Human Neuroscience (1) 
Perceptual And Motor Skills (Ammons Scientific ) (1) 
Journal Of Physical Education And Sport Management (1) 
The Open Sports Sciences Journal (1) 
Revista Portuguesa De Ciências Do Desporto (1) 
Revista Educare/Educere (1) 

 

Paula Batista 
International Journal of Sports Science (3) 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto (2) 

 
Paula Silva 
BMC Public Health (1) 
Cadernos Saúde Pública (1) 
Springer – Book proposal (1) 

 

Ramiro Rolim 
Revista Científica Cultura Ciencia Deporte (1) 

 
Ricardo Fernandes 
Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism (1) 
European Journal of Sport Science (1) 
Human Movement Science (1) 
International Journal of Sports Medicine (1) 
International Journal of Sports Physiology and Performance (1) 
Journal of Applied Biomechanics (1) 
Journal of Applied Physiology (1) 
Journal of Biomechanics (1) 
Journal of Human Kinetics (1) 
Journal of Sports Sciences (3) 
Medicine Science in Sports Exercise (1) 
Pediatric Exercise Science (1) 
Physiology  Behavior (1) 
Physiological Measurement (1) 

Scientifica (1) 
Sports Biomechanics (1) 
Archives of Sports Medicine Journal (1) 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto (1) 

 
Rui Araújo 
Annals o Research in Sport and Physical Activity (1) 
Revista Brasileira de Ciências do Esporte (1) 
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Rui Corredeira 
Adapted Physical Activity Quarterly (1) 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto (2) 

Rui Veloso 
Journal of sport Pedagogy Research (1) 

Susana Soares 
Journal of Human Kinetics (1) 
Journal of Strenght and Conditioning Research (1) 
European Journal of Sport Sciences (1) 
Research Quarterly Exercise Science (1) 
Rev. Motricidade (1) 

Tânia Bastos 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto (1) 

Teresa Lacerda 
Journal of the Philosophy of Sport (2) 
Sport, Ethics and Philosophy (1) 
Revista Portuguesa de Ciências do Desporto (1) 

D.2.3. Atividade de revisão de livros e eventos científicos 

José Afonso Neves 
Batista, P., Rêgo, L., Azevedo, A. (2016). + Movimento. Educação Física 5/6. Porto: Edições ASA 
II, S.A. (Revisão técnica) 

Leandro Machado 
XVI Congresso de Ciências do Desporto e Educação Físicas dos Países de Língua Portuguesa (4) 
Congresso Nacional de Biomecânica (3) 

Maria José carvalho 
XVI Congresso de Ciências do Desporto e Educação Físicas dos Países de Língua Portuguesa 
(40) 

Ricardo Fernandes 
Capítulo do Livro Science of Swimming VI relativo ao 8th International Scientific Symposium 
“Science and Swimming”. 
18th FINA World Sports Medicine Congress (14) 

Ramiro Rolim 
Batista, P., Rêgo, L., Azevedo, A. (2016). + Movimento. Educação Física 5/6. Porto: Edições ASA 
II, S.A. (Revisão técnica) 

Susana Soares 
Batista, P., Rêgo, L., Azevedo, A. (2016). + Movimento. Educação Física 5/6. Porto: Edições ASA 
II, S.A. (Revisão técnica) 

Teresa Lacerda 

2º Congresso da Associação Latina de Filosofia do Desporto - Proceedings review 
2º Congresso da Associação Latina de Filosofia do Desporto - Abstracts review 
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E.    Prémios e distinções 

Cristina Côrte-Real 
Diploma de reconhecimento e mérito desportivo. “Reconhecimento da Universidade do Porto 
pela excelente participação  nos Jogos Olímpicos Rio 2016 como treinadora da modalidade de 
Ginástica” atribuído pelo Senhor Reitor a Sebastião Feyo de Azevedo (setembro 2016); 
“Homenagem aos Olímpicos da Ginástica 1952-2016” como treinadora de Ginástica Artística 
Feminina nos Jogos Olímpicos de Londres 2012 e Rio de Janeiro 2016 atribuída pela Federação 
de Ginástica de Portugal 
Recepção  oferecida  pelo  Senhor  Presidente  da  República  à  Equipa  Olímpica  de  Portugal 
(Outubro 2016) 

Isabel Maria Ribeiro Mesquita 
Louvor público conferido pelo Diretor da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto 
publicado em Diário da Republica, 2ª série - nº 49 - 10 de Março de 2016. Louvor (extrato) nº 
92/2016. 

Joana Carvalho 
1º Lugar na sessão de comunicações orais “Asthma heterogeneity and  immunomodulator 
therapies” do Meeting of the European-Academy-of-Allergy-and-Clinical-Immunology, Vienna, 
Austria com o trabalho: Silva D., Moreira R., Montanha T., Sokhatska O., Beltrão M., Pinto M., 
Garcia-Larsen V., Delgado L., Moreira P., Carvalho J., Moreira A.: Mediterranean compared 
with a fast food meal is associated with a blunted exercise induced immunodepression (11-15 
junho, 2016) 

2º lugar na sessão de comunicações orais da 37ª Reunião Anual Sociedade Portuguesa de 
Alergologia e Imunologia Clínica. (SPAIC), Lisboa, Portugal com o estudo: Diana Silva, Rita 
Moreira, Tiago Montanha, Oksana Sokhatska, Marília Beltrão, Mariana Pinto, Vanessa Garcia- 
Larsen, Luís Delgado,Pedro Moreira, Joana Carvalho, André Moreira: O tipo de refeição, 
mediterrânica vs fast food, influencia a imunomodulação pós-exercício. (7-9 de outubro 2016) 

J. Paulo Vilas-Boas 
Fibernamics Award, Fibernamics International Platform of the University of Minho, for the 
recognition of his scientific work and impact on the field of New Materials for Sports. 

Lurdes Ávila 
Universidade  do  Porto.  Faculdade  de  Desporto.  Louvor  (extrato)  nº  91/2016.  Diário  da 
Republica, 2ª série, nº49 de 10 de março de 2016 
“Prestigio Internacional” – 2016 – Federação de Ginástica de Portugal 
“Medalha de Bons Serviços” – 2016 – Federação de Ginástica de Portugal 

Manuel Campos 
“Homenagem aos Olímpicos da Ginástica 1952-2016”, atribuído pela Federação de Ginástica 
de Portugal. 
Tributo “pelas relevantes e prestigiosas prestações desportivas, em representação do Boavista 
Futebol Clube e da Seleção Nacional, na qualidade de atleta Olímpico”, atribuído pelo Boavista 
Futebol Clube na Gala das Modalidades Amadoras 2016. 
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Maria José Carvalho 
Prémio Manuel Navarra do Ano de 2016, atribuído pelo Académico Futebol Clube. 

 
Ricardo Fernandes 
Distinção atribuída pela FADEUP em diário da república. 

 

Luisa Soares Miranda 
National  Award  for  Research  in  Sports  Medicine  –Oviedo  University:  “Effects  of  physical 
exercise in pediatric patients with solid tumors”. 

 
F. Supervisão científica 
F.1. Pós-doutoramento 

 
1. Alyne Andaki (CAPES) [orientação do Prof. Doutor Jorge Mota] 

 

2. Ana Maria Padrão (FCT) [orientação do Prof. Doutor José Alberto Duarte] 
 

3. Andreia Isabel Nogueira Pizarro (FCT) [orientação da Profª. Doutora Maria Paula Santos] 
 

4. Boonlerst Ou-Tayanik (Kasetsart University, Thailand) [orientação da Profª. Doutora Joana 
Carvalho] 

 
5. Daniel Gonçalves (FCT) [orientação do Prof. Doutor José Alberto Duarte] 

 

6. Hélder Fonseca (FCT) [orientação do Prof. Doutor José Alberto Duarte] 
 

7. Hergos Ritor Fróes de Couto (Universidade Federal do Oeste do Pará - UFOPA) [orientação 
do Prof. Doutor António Manuel Fonseca] 

 
8. Inês Marques-Aleixo (FCT) [orientação do Prof. Doutor António Ascensão] 

 

9. Luisa Soares Miranda (FCT) [orientação do Prof. Doutor Jorge Mota] 
 

10. Paulo Sérgio Beerof (Universidade Federal de Alagoas, Brasil) [Orientação do Prof. Doutor 
Rui Proença Garcia] 

 

F.2. Doutoramento 
F.2.1. Orientação 

 
Amândio Graça 
Teresa Maria Silva (2016). Funções, Papéis e desenvolvimento profissional do Professor 
Cooperante no contexto da formação inicial em ensino da educação Física. Programa Doutoral 
em Ciências do Desporto. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
António Fonseca 
Aldina Sofia Oliveira da Silva. Do talento à excelência no Desporto: Um estudo sobre 
andebolistas de elite portugueses. Programa Doutoral em Ciências do Desporto. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 
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Isabel Mesquita 

Cláudio Filipe Guerreiro . Teaching Physical Education; a year-long action research in sport 
education. Programa de Doutoramento em Ciências do Desporto. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

Fernando Manuel Paulo Cunha . O conhecimento estratégico do treinador de Voleibol de Alto 
Rendimento. Programa de Doutoramento em Ciências do Desporto. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

J. Paulo Vilas-Boas 
Gomes, Beatriz Branquinho . Biomechanical determinants of kayak paddling performance in 
single seats and crew boats. Doutoramento em Ciências do Desporto. Faculdade de desporto 
da Universidade do Porto. 

José Alberto Duarte 
Margarida Susete Penela Ferreira. Efeitos do treino neuromuscular na paralisia facial periférica 
idiopática em fase aguda, subaguda e crónica. Programa de Doutoramento em Atividade Física 
e Saúde. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

José Maia 
Sarita Baccioti. Crescimento, maturação, desempenho motor e fatores do envolvimento no 
sucesso de ginastas brasileiras. Doutoramento em Ciências do Desporto. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

 João Paulo dos Anjos Souza Barbosa. Influências genéticas e ambientais sobre os fatores de 
risco cardiovascular e o nível de atividade física em famílias nucleares de Muzambinho MG. 
Doutoramento em Ciências – Educação Física. Escola de Educação Física e Esporte da 
Universidade de São Paulo 

José Oliveira 
Ana Ramôa Castro. Effects of educational and counseling intervention on daily physical activity 
and prevention of cardiovascular risk factors, in primary health care. Programa de 
Doutoramento em Atividade Física e Saúde. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Maria José Carvalho 
Daiane de Freitas. Competências de liderança dos presidentes das Federações Olímpicas 
Brasileiras. Programa de Doutoramento em Ciências do Desporto. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

Maria Paula Santos 
Roseanne Gomes Autran. Neighbourhood Environment and Physical Activity among Portuguese 
Adolescents. Curso de 3º Ciclo em Atividade Física e Saúde. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

Olga Vasconcelos 
Shirley Regina de Almeida Batista. Transferência de aprendizagem: contributo para as questões 
da transferência intermanual de aprendizagem em sinistrómanos e destrímanos: um estudo 
em Portugal e Brasil. Programa de Doutoramento em Ciências do Desporto. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 
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Ricardo Fernandes 

João Ribeiro. Biophysical determinants of front crawl locomotion. A study conducted at differen 
swimming intensities. Programa de Doutoramento em Ciências do Desporto. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

 
Ana João Coelho Querido. Health related, daily life activity and sports domain characteristics 

of swimmers with down syndrome. Programa de Doutoramento em Ciências do Desporto. 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Rui Garcia 
Carla Isabel Paula Rocha Araújo. Os Jogos Olímpicos da Era Moderna sob o olhar do 
desenvolvimento sustentável. Análise centrada nas dimensões social, ambiental e económica. 
Programa Doutoral em Ciências do Desporto. Faculdade de Desporto da  Universidade do Porto. 

 
Teresa Lacerda 
Maria Luísa Gagliardini Graça Ávila da Costa. Physical Education and Aesthetic-Ethical 
Education. Comprehensive analysis based on the contribution of teachers and researchers in 
the fields of aesthetics, ethics sport sciences and physical education. Programa de 
Doutoramento em Ciências do Desporto. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
F.2.2. Coorientação 

 
Filipe Casanova 
Maickel Bach Padilha. Comportamento Percetivo-Cognitivo de Futebolistas em Situações 
Reduzidas de Desempenho Tático-Técnico: Estudo comparativo de diferentes níveis 
competitivos com recurso aos jogos reduzidos e condicionados. Programa Doutoral em Ciências 
do Desporto. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Joana Carvalho 
Susana Maria Gonçalves Carrapatoso. Relationships of walking at individual, interpersonal and 
environmental levels among seniors. Programa de Doutoramento em Atividade Física e Saúde. 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto 

 
J. Paulo Vilas-Boas 
Ribeiro, João António Martins. Biophysical determinants of front crawl swimming locomotion. 
A study conducted at different swimming intensities. Doutoramento em Ciências do Desporto . 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Soares, Tânia Socorro Amorim. Análise cinética da corrida de maratonistas com calçado 
tradicional, minimalista e descalço. Doutoramento em Ciências do Desporto. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

 
José Alberto Duarte 
Cristina Jácome. Pulmonary rehabilitation in mild chronic obstructive pulmonary 
disease and its impact on computerized respiratory sounds. Programa de 
Doutoramento em Fisioterapia. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 
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Paula Rodrigues 

Shirley Regina de Almeida Batista. Transferência de aprendizagem: contributo para as questões 
da transferência intermanual de aprendizagem em sinistrómanos e destrímanos: um estudo 
em Portugal e Brasil. Programa de Doutoramento em Ciências do Desporto. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

Paula Batista 
Teresa Maria Silva. Funções, Papéis e desenvolvimento profissional do Professor Cooperante no 
contexto da formação inicial em ensino da educação Física. Programa Doutoral em Ciências do 
Desporto. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Ricardo Fernandes 
Jonas Martens. Muscle activity during front crawl swimming and passive drag assessment in 
paralympic swimmers: implications for classification. Faculty of Kinesiology and Rehabilitation 
Sciences - Katholieke Universiteit Leuven. 

Rui Corredeira 
Carla Cristina Vieira Lourenço. Proficiência motora, força muscular os membros inferiores e 
índice de massa corporal de crianças com Perturbações do Espectro do Autismo - Efeito de 
programas de treino de trampolins. Doutoramento em Ciências do Desporto. Universidade da 
Beira Interior. 

Ana João Coelho Querido. Health related, daily life activity and sports domain characteristics of 
swimmers with Down syndrome. Doutoramento em Ciências do Desporto. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

F.3. Mestrado 
F.3.1. Orientação 

Ana Sousa 
Lia Fernandes Couto. A participação de pessoas com deficiência na Atividade Física  uma: 
perspetivas de seus familiares. Curso de 2º Ciclo em Atividade Física Adaptada. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

Ana Rute Romano Medeiros . Noção Corporal, Lateralidade e Estruturação Espaço-Temporal 
na deficiência visual: estudo comparativo entre praticantes e não praticantes de Goalball. 
Curso de 2º Ciclo em Atividade Física Adaptada. Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto. 

Joana Ricardo Pinto. Influência de um Programa de Treino Funcional na Perfil de Funcionalidade 
de indivíduos com Perturbação do Espectro do Autismo. Curso de 2º Ciclo em Atividade Física 
Adaptada. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

André Seabra 
Nuno Manuel da Costa Guimarães. Caracterização morfológica e análise do desempenho 
técnico-tático da Seleção Nacional de Futsal Sub-15. Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto 
Rendimento Desportivo. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Daniel Barreira 
Filipe Cortez Marques Poças Falcão . Aprender a Ensinar: A construção da minha Identidade 
Profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 
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Telmo Alexandre Silva do Nascimento. Treino, identificação e recrutamento de jovens 
jogadores de Futebol. Relatório de Estágio Profissionalizante no Departamento de Formação 
do Rio Ave Futebol Clube. Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Fernando Tavares 
Álvaro Bastos. Análise biomecânica da estirada aérea do guarda-redes de futebol sénior: 
comparação entre a técnica de defesa com a mão inferior e a técnica de defesa com a mão 
superior. Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. Faculdade de Desporto 
da Universidade do Porto. 

Álvaro Alves. O treino funcional aplicado à qualidade de movimento nos jogadores sub-19 do 
Leixões Sport Club – Futebol SAD. Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Roberto Silva. Análise de networks em futebol: estudo do padrão comportamental ofensivo do 
juniores C (sub-15) do Rio Ave Futebol Clube. Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento 
Desportivo. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Luis Branco. Estudo descritivo e comparativo da performance anaeróbia em futebolistas de 
diferentes idades. Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

Filipe Casanova 
Álvaro Alves. O Treino Funcional Aplicado à Qualidade de Movimento nos jogadores Sub-19 do 
Leixões Sport Club. 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. Faculdade de Desporto 
da Universidade do Porto. 

Filipe Conceição 
Filipe Adriano Bastos de Sousa. Efeito de diferentes programas de treino de força na Taxa de 
Produção de Força (RFD). Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Nuno Costa Ribeiro. Influencia del entrenamiento de la fuerza máxima en el desarrollo de la 
RFD. Máster de Rendimiento Físico y Deportivo. Universidad Pablo De Olavide. Sevilla, España. 

Joana Carvalho 
Yudith Yanina Surichaqui Araujo. Relación de la aptitud cardiorrespiratoria, actividad física y 
composición corporal en personas de tercera edad. Curso de 2º ciclo em Atividade Física para a 
Terceira Idade. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Vânia Daniela Ferreira Botelho. Experiência de trabalho com idosos de diferentes contextos. 
Relatório de estágio. Curso de 2º ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

Fábio André Pereira da Mota. Benefícios do treino de karaté sobre a capacidade funcional e 
cognitiva de idosos. Curso de 2º ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

Pedro Miguel Torres Caçote. Efeitos de um Programa de treino Multicomponente na Cognição 
e nos Fatores de Risco de Quedas em Idosos com Demência. Curso de 2º ciclo em Exercício e 
Saúde. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 
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Pedro de Meneses Maio. Programas de treino multicomponente em idosos institucionalizados 
e da comunidade. Curso de 2º ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

J. Paulo Vilas-Boas 
Ségio Baptista Silva. Conceção, planeamento e operacionalização de uma época desportiva em 
nadadores juvenis e juniores do Futebol Clube do Porto. Relatório de Estágio. Curso de 2º Ciclo 
em Desporto de Crianças e Jovens. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Susana Filipa de Carvalho Coutinho Lapa. Modelação longitudinal ou transversal  do crescimento 
do desempenho na natação pura desportiva portuguesa nas provas do género feminino. 
Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento. Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto. 

Jorge Mota 
Cristiano Miguel Santos Fangueiro. Associação entre IMC, Qualidade Muscular do 
membro inferior e velocidade da caminhada em mulheres idosas. Curso de 2º ciclo em 
Atividade para a Terceira Idade. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

José Afonso Neves 
Marta Santos Hurst. Mapeamento sistémico do jogo de voleibol feminino de alto nível através 
da Análise de Redes Sociais. Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Eduardo Hélder Pinto Queiroz.  A  orquestração  dos conflitos mediados pelo poder e pelas 
micropolíticas no coaching desportivo: Estudo com treinadores de Ginástica Artística. Curso de 
2º Ciclo em Desporto para Crianças e Jovens. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Manuel Reis Loureiro. Mapeamento sistémico do jogo de voleibol masculino de alto nível 
recorrendo à Análise de Redes Sociais. Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento 
Desportivo. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

José Alberto Duarte 
Júlio Daniel Barros Pacheco. Repercussões crónicas musculares esqueléticas ao treino com 
exercícios excêntricos. Curso de 2º ciclo em Atividade Física e Saúde. Faculdade de Desporto 
da Universidade do Porto. 

José António Silva 
Gonçalo Neto da Silva Miranda. Análise do lançamento de saída após golo sofrido em equipas 
de andebol de alto nível - Estudo com recurso à análise sequencial com equipas participantes 
no Campeonato da Europa de 2014. Curso de 2º ciclo em Treino de Alto Rendimento 
Desportivo. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

José Carlos Ribeiro 
Rui Miguel Barbosa Ribeiro Pereira. Determinação de pontos de corte em acelerometria em 
atividades aquáticas. Curso de 2º Ciclo em Atividade Física e Saúde. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

José Guilherme Oliveira 
Alberto Filipe de Sousa Rodrigues. A operacionalização de um jogar ao longo de uma época 
desportiva.  Curso  de  2º  Ciclo  em  Treino  de  Alto  Rendimento  Desportivo.  Faculdade  de 

Desporto da Universidade do Porto. 
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Gabriel Gomes Silva. A influência no processo de treino da tríade: treino, jogo e adversário. 
Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

 

Jairo Enrique Boaventura Rodrigues. Análisis de redes en el fútbol: Estudio de caso en el equipo 
sénior del Futebol Clube de Infesta en la temporada 2015/2016. Curso de 2º Ciclo em Treino de 
Alto Rendimento Desportivo. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Carlos Manuel Monteiro Mendonça. Social Networking analysis (SNA) no futebol - observação 
e análise das ligações interpessoais das equipas adversárias. Curso de 2º Ciclo em Treino de 
Alto Rendimento Desportivo. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
David Felis Pinto. Do modelo de jogo idealizado ao jogo praticado pela equipa - Estágio 
profissionalizante realizado no Leixões Sport Clube. Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto 
Rendimento Desportivo. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Cauan Felipe de Almeida. Caracterização das competências dos jogadores de futebol relativo 
aos diferentes estatutos posicionais. Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento 
Desportivo. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
José Magalhães 
Ana Souto. Effects of voluntary physical activity and endurance training in cardiac mitochondrial 
function of high-fat diet-fed rats. Curso de 2º Ciclo em Atividade Física e Saúde. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

 

José Mário Cachada 
Ana Catarina Ferreira. O (re)viver de uma formação inicial: relatório de estágio profissional. 
Relatório final de estágio profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação Física nos 
Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Filipe Manuel da Silva Teixeira. Formigas, cooperamos e ajudamos mutuamente: relatório de 
estágio profissional. Relatório final de estágio profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino da 
Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto. 

 
Teresa Azevedo Correia. A formiga (in)satisfeita: relatório de estágio profissional. Relatório 
final de estágio profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico 
e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Óscar Alves Vilaça. Docência: um caminho sem atalhos. Relatório final de estágio profissional. 
Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

 

Ricardo Jesus. O desejo de educar e de ser professor: relatório de estágio profissional. Relatório 
final de estágio profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico 
e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Vânia Sofia Pinto Portela. A aula de Educação Física como um palco onde o Professor atua. 
Relatório final de estágio profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação Física nos 
Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 
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José Oliveira 
Nélson Joaquim Fortuna de Sousa. Combined exercise is more effective than aerobic exercise in 
the prevention of falls risk. A randomized controlled trial in community-dwelling older men. 
Mestrado integrado em Medicina. Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. 

José Pedro Sarmento 
Joana Isabel Batista Ribeiro. A volta a Portugal em bicicleta como fator promocional da cidade 
de Macedo de Cavaleiros. Curso de 2º Ciclo em Gestão Desportiva. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

Inês Filipa Bastos Pereira Pinto Mota. Estágio profissionalizante realizado no Académico Futebol 
Clube. Curso de 2º  Ciclo em  Gestão Desportiva. Faculdade  de Desporto  da Universidade do 
Porto. 

Maria Salomé Caliço Viegas. Gestão Desportiva Municipal em Loulé. Experiência Profissional. 
Curso de 2º Ciclo em Gestão Desportiva. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Ana Cláudia Neves da Silva. Gestão e Organização de uma Academia Desportiva Munícipal. 
Curso de 2º Ciclo em Gestão Desportiva. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Teresa Palhares Bernardo. Relatório de estágio profissionalizante na Runporto.com. Curso de 
2º Ciclo em Gestão Desportiva. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Andreza Marcelle Carneiro Rocha de Britto Salgueiro. Responsabilidade social corporativa no 
esporte - relação entre o patrocínio e o contexto social. Curso de 2º Ciclo em Gestão Desportiva. 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

José Virgílio Santos 
João Filipe Vasques Eusébio da Costa Almeida. Relatorio de Estágio. Curso de 2º Ciclo em 
Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

Manuel dos Santos Mendes da Conceição. Relatorio de Estágio. Curso de 2º Ciclo em Ensino da 
Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto. 

João Pedro Alves Castro. Relatorio de Estágio. Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação Física 
nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Emanuel Moura Rocha. Relatorio de Estágio. Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação Física 
nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Diana Manuela dos Santos Sousa. Relatorio de Estágio. Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação 
Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Firmino Miguel Lacerda Leal. Relatorio de Estágio. Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação 
Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Marina José Moreira Oliveira. Relatorio de Estágio. Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação 
Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 
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Fábio Emanuel Martins Fernandes. Relatorio de Estágio. Curso de 2º Ciclo em Ensino da 
Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto. 

Ana Patrícia Moreira da Silva. Relatorio de Estágio. Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação 
Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Júlio Garganta 
Gil Fernandes Sousa. Reflexões sobre as decisões do treinador.Estágio realizado no F.C. 
Tirsense e Gil Vicente F.C.. Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Miguel Fernando Pinto Santos. Vivência de uma época desportiva numa equipa profissional 
de Futebol. Reflexão sobre o processo de treino, tendo como base a forma de jogar idealizada 
pelo treinador. Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

José Alexandre Carneiro. Modus operandi de um analista do jogo em contexto de seleção 
nacional de futebol. Relatório de estágio profissionalizante realizado na Federação Portuguesa 
de Futebol. Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

Leandro Machado 
Cláudia Isabel Martins Cardoso. Os Ajustes Posturais Antecipatórios em jogadores de futebol 
com Paralisia Cerebral. Curso de 2º Ciclo em Atividade Física Adaptada. Faculdade de Desporto 
da Universidade do Porto. 

Luísa Estriga 
Rafael Leite Ribeiro. Equipa de Infantis Masculinos de Andebol do Futebol Clube do 
Porto/Dragon Force. Relatório de estágio profissional. Curso de 2º Ciclo em Desporto para 
Crianças e Jovens. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Lurdes Ávila 
Rita Silva. A Condição Física na aula de Educação Física. Relatório de Estágio Profissional. Curso 
de 2º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de 
Desporto, Universidade do Porto. 

Paula Coelho. Perceção dos Alunos face à importância da disciplina de Educação Física. 
Relatório de Estágio Profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário. Faculdade de Desporto, Universidade do Porto. 

Joana Fernandes. O Equilíbrio na Ginástica Acrobática. O desempenho de ginastas bases e 
volantes. Curso de 2º ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. Faculdade de Desporto, 
Universidade do Porto. 

Manuel Janeira 
Eduardo Evaristo Guimarães. Estudo diferencial do desempenho em jovens basquetebolistas. 
Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 
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Manuel Campos 

Henrique Manuel Silva e Costa. A Escola e Eu: uma (re)construção da identidade profissional. 
Relatório de Estágio Profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Leandro Miguel da Silva Loureiro. Estágio Profissional: Na Procura de um Futuro Melhor. Curso 
de 2º Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

 
Lúcia Soraia da Silva Santos. Alimentando o Sonho de Ser Professora. Curso de 2º Ciclo em 
Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

 
Maria José Carvalho 
Maria Teixeira. Dragon Force International Clinics - do Planeamento à Concretização de um 
Programa Internacional de Futebol. Relatório de estágio profissionalizante realizado no Dragon 
Force, FCP. Curso de 2º Ciclo em Gestão Desportiva. Faculdade de Desporto da Universidade 
do Porto. 

 
Bruna Coentrão. Futebol de Formação no Rio Ave Futebol Clube: como gerir? Relatório de 
estágio profissionalizante realizado no Rio Ave Futebol Clube. Curso de 2º Ciclo em Gestão 
Desportiva. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
José Pedro Esteves. Gestão empresarial no desporto: administração, finanças, marketing e 
operações. Relatório de estágio profissionalizante realizado na Laborsano. Curso de 2º Ciclo 
em Gestão Desportiva. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 

Maria Paula Santos 
Ana Isabel Cardoso. Associação entre a aptidão física e o tipo e frequência de exercício em 
idosos participantes no programa: “Com exercício físico, mais e melhores anos”. Curso de 2º 
ciclo em Atividade para a Terceira Idade. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Mário João Alves Moreira. Relações entre atividade física, dieta e indicadores de saúde numa 
população de adolescentes do Porto. Curso de 2º ciclo em Atividade e Saúde. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

 

André Filipe Soares Gonçalves. Relações entre a prática de atividade física no exterior, prática 
de desporto, género, estatuto socioeconómico e os níveis de atividade física objetivamente 
avaliados. Curso de 2º ciclo em Atividade e Saúde. Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto. 

 
Olga Vasconcelos 
João Pedro Rodrigues da Silva Tomé de Miranda. Efeito de um programa de exercício 
multicomponente em parâmetros da memória visuomotora e equilíbrio em idosos. Faculdade 
de Desporto da Universidade do Porto. 

 

Patrícia Coutinho 
Dulce Elisabete Pinto de Castro. Trabalhar com Paixão é o Caminho para o Sucesso – Relatos de 
uma Estudante Estagiária. Curso de 2º ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e 
Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 
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Ana Catarina Soares Martins. O estágio profissional enquanto ponto de partida para a profissão  
docente:  relatos  de  uma  estudante  estagiária.  Curso  de  2º  ciclo  em  Ensino  da   Educação 
Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Ana Gracinda Alves Ramos. O Voleibol enquanto um sistema dinâmico: estudo da variabilidade 
dos comportamentos táticos de equipas femininas de nível de rendimento distinto. Curso de 2º 
ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto. 

 
Patrícia Gomes 
Carla Alexandra Ramos da  Silva  Nunes.  Um percurso  marcado  pela  riqueza  de  ser professor 
: experiências vivenciadas nas escolas da região Autónoma dos Açores. Relatório de Estágio 
Profissional. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Sílvio Manuel da Silva Rodrigues. Vivências de um estágio profissional: nascer pequeno e tornar-
se grande. Relatório de Estágio Profissional. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 

Tiago Miguel da Silva. Aprender a ser professor : superar desafios em busca do meu próprio 
caminho. Relatório de Estágio Profissional. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Paula Queirós 
Cláudia Sofia Moreira da Silva Azevedo Calçada. A Complexa construção do puzzle ‘ser 
professor’. Relatório de Estágio Profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino de Educação Física 
nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Diogo André Vieira Martins. Aprender mais para Ensinar Melhor. Relatório de Estágio 
Profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Inês da Cruz Póvoa Pessoa. Estágio Profissional: o acumular de experiências da prodfissão. 
Relatório de Estágio Profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Jorge Emanuel de Moura Alves. Estágio profissional: a passagem do conhecimento envolvendo 
o aluno-a difícil tarefa do professor. Relatório de Estágio Profissional. Curso de 2º Ciclo em 
Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

 
Luís Miguel da Costa Moreira. Estágio profissional: perpetua o aluno, nasce o professor. 
Relatório de Estágio Profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Margarida da Silva Felizardo Barros. Um caminho de (trans)formação enquanto pessoa e 
profissional. Relatório de Estágio Profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino de Educação Física 
nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 

Paula Rodrigues 
Zenilda Alves Barboza da Silva. Desempenho coordenativo de crianças entre os 6 e os 10 anos 
de idade do concelho de Vouzela. Porto: J. Rebelo. Curso de 2º Ciclo em Atividade Física e 
Saúde. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 
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Paula Silva 

Luís Carlos Ramos Cardoso. Ensinar aprendendo: a dura caminhada de um professor estagiário. 
Relatório de Estágio Profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 
Maria João de Sá Balão Calisto Correia. O caminho para o sonho do ensino: o início da caminhada 
de ser professora. Relatório de Estágio Profissional Curso de 2º Ciclo em Ensino de Educação 
Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Karen Narciso Silva. APRENDER PARA ENSINAR: Os conhecimentos Adquiridos ao Longo de uma 
viagem pela Escola. Relatório de Estágio Profisisonal. Curso de 2º Ciclo em Ensino de Educação 
Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Paula Batista 
Márcia Serpa Silveira. A Procura do Sentido da Profissão: Onde Tudo Começou. Relatório de 
estágio profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e 
Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Tiago André Dias Marques. Para ser é preciso sentir: o Início da Caminhada na Procura da 
Identidade Docente. Relatório de estágio profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação 
Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

David Luis Sarmento Gonçalves. Metamorfose de um estudante estagiário: de aluno a 
professor. Relatório de estágio profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação Física nos 
Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Ricardo José Ramos Martins. Estágio profissional: A realização de um sonho e o iniciar de um 
novo ciclo. Relatório de estágio profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação Física 
nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Ronald Abel de Abreu Dias. Estágio profissional: Quando aprender implica ensinar. Relatório de 
Estágio Profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e 
Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Nuno Miguel Natividade Silva. A descoberta da identidade de umn professor de Educação 
Física: Uma viagem ao estágio profissional. Relatório de estágio profissional. Curso de 2º Ciclo 
em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

Liliana Sofia Carvalho Teixeira. Estágio de um ano: uma experiência para a vida. Relatório de 
estágio profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e 
Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Eliel Bezerra de Lima Junior. A voz dos estudantes na readequação do currículo e dos modelos 
instrucionais do ensino em educação física. Relatório de estágio profissional. Curso de 2º Ciclo 
em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

Ricardo Fernandes 
Laura Correia de Freitas. Idealização, planificação e realização de uma época desportiva de 
nadadores juvenis do Leixões Sport Club – O ponto de partida da conquista. Curso de 2º Ciclo 
em Treino de Alto Rendimento Desportivo. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto 
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Rui Araújo 
João Carvalho. Ser Professor – Da dificuldade à concretização de um sonho. Curso de 2º Ciclo 
em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

João Rodrigues. Ser Professor – o despertar de um sonho: do medo à motivação. Curso de 2º 
Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

Rui Novais. Uma Jornada, quanto mais difícil fica, mais próxima está do sucesso. Curso de 2º 
Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

Rui Corredeira 
Filipe Lopes Dias. O treino da condição física na Trissomia 21: estudo  de  caso  com aplicação 
de um programa específico. Curso de 2º Ciclo em Atividade Física Adaptada. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

Sancha Filipa Costa. Comparação da Mobilidade Articular, com base em no “Deep Squat” em 
praticantes de Musculação e Treino Funcional. 2º Ciclo em Atividade Física e Saúde. Faculdade 
de Desporto da Universidade do Porto. 

Rui Veloso 
Fábio André Oliveira dos Santos. Apenas o início... Curso de 2º Ciclo em Ensino da Educação 
Física nos Ensinos Básico e Secundário. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Tânia Bastos 
Ângela Vieira Botelho. Fiabilidade da bateria de testes EUROFIT para pessoas com esquizofrenia 
– estudo piloto. Curso de 2º Ciclo em Atividade Física Adaptada. Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. 

Roberto António Marto Pereira. Impacto de um programa de treino de força com bandas 
elásticas na aptidão física de atletas de andebol em cadeira de rodas. Curso de 2º Ciclo em 
Atividade Física Adaptada. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Rui Diogo Ferreira Rebelo. Validação de uma bateria de testes de aptidão física e desempenho 
motor específica para o Andebol em Cadeira de Rodas. Curso de 2º Ciclo em Atividade Física 
Adaptada. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Zélia Matos 
Sílvia Luciana Machado da Silva Lobo. O duplo sentido da prática pedagógica no processo de 
formação do futuro professor. Relatório de estágio profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino de 
Educação Física. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

Rui André Ribeiro Moreira. O estágio profissional : uma (in) constante e (im) previsível viagem. 
Relatório de estágio profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino de Educação Física. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

Cláudia Patrícia Duarte Carvalho. O saber de ser professor - Do sonho à concretização - A 
contribuição do estagio pedagógico como processo ensino-aprendizagem do futuro professor. 
Relatório de estágio profissional. Curso de 2º Ciclo em Ensino de Educação Física. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 
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F.3.2. Coorientação 
 

Fernando Tavares 
Eduardo Evaristo Guimarães. Estudo diferencial do desempenho em jovens basquetebolistas. 
Curso de Mestrado de Alto rendimento. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 

Jorge Mota 
Luis Miguel Camacho Hernandez. Estudo preliminar das correlações da aptidão física e 
leucócitos circulantes em adolescentes Portugueses. Curso de 2º ciclo em Atividade Física e 
Saúde. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 
Leandro Machado 
Joana Filipa Gonçalves Fernandes. O Equilíbrio Na Ginástica Acrobática - O desempenho de 
ginastas bases e volantes. Curso de 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. 
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 

Álvaro Miguel Pinto de Bastos. Efeito de um programa na memória visuo-motora de idosos 
Análise Biomecânica da Estirada Aérea do Guarda-redes de Futebol Sénior: Comparação entre 
a Técnica de Defesa com a Mão Inferior e a Técnica de Defesa com a Mão Superior. Curso de 2º 
Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto. 

 
Maria Joana Carvalho 
João Pedro Rodrigues da Silva Tomé de Miranda. Efeito de um programa de exercício 
multicomponente em parâmetros do equilíbrio e memória visuomotora em idosos. Curso de 2o 
ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade. Faculdade de Desporto da Universidade do 
Porto. 

 
Olga Vasconcelos 
Zenilda Alves Barboza da Silva. Desempenho coordenativo de crianças entre os 6 e os 10 anos 
de idade do concelho de Vouzela. 

 
Rui Corredeira 
Ângela Vieira Botelho. Fiabilidade da bateria de testes EUROFIT para pessoas com esquizofrenia 
– estudo piloto. Curso de 2º Ciclo em Atividade Física Adaptada. Faculdade de Desporto da 
Universidade do Porto. 

 
Lia Fernandes Couto. A participação de pessoas com deficiência na atividade física: Uma 
perspetiva de seus familiares. Curso de 2º Ciclo em Atividade Física Adaptada. Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 

 
Roberto António Marto Pereira. Impacto de um programa de treino de força com bandas 
elásticas na aptidão física de atletas de andebol em cadeira de rodas. Curso de 2º Ciclo em 
Atividade Física Adaptada. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 

 

Rui Diogo Ferreira Rebelo. Validação de uma bateria de testes de aptidão física e desempenho 
motor específica para o Andebol em Cadeira de Rodas. Curso de 2º Ciclo em Atividade Física 
Adaptada. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. 
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Rui Garganta 
Álvaro Alves. O Treino Funcional Aplicado à Qualidade de Movimento nos jogadores Sub-19 do 
Leixões Sport Club. 2º Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo. Faculdade de Desporto 
da Universidade do Porto. 

 
 

G. Estudantes de pós-graduação bolseiros ao abrigo de programas nacionais e / ou 
internacionais 

 
1. Adjane  Pontes  (Doutoramento,  CAPES)  (orientação  da  Prof.ª  Doutora  Maria  Joana 

Carvalho) 
 

2. Alynee Andaki (Pós-Doc, CAPES) (orientação do Prof. Doutor Jorge Mota) 
 

3. Amanda Santos (Doutoramento, CAPES) (orientação do Prof. Doutor Jorge Mota) 
 

4. Ana Querido (Doutoramento, FCT) (orientação do Prof. Doutor Ricardo Fernandes e co- 
orientação do Prof. Doutor Rui Corredeira) 

 
5. Ana Silva (Doutoramento, FCT) (orientação do Prof. Doutor Ricardo Fernandes) 

 

6. António Bovolini (Doutoramento, CAPES) (orientação do Prof. Doutor José Alberto Duarte) 
 

7. Beatriz Branquimho Gomes (Doutoramento, FCT) (orientação do Prof. Doutor João Paulo 
Vilas-Boas) 

 

8. Bebiana Sabino (Doutoramento, FCT) (orientação da Prof.ª Doutora Maria João Almeida 
[FCDEF-UC] e coorientação do Prof. Doutor António Manuel Fonseca) 

 
9. Camila Fonseca (Doutoramento, CAPES) (orientação do Prof. Doutor João Paulo Vilas) 

 

10. Carlos Eduardo Senareli Teixeira (Doutoramento, CAPES/ Sanduíche com USP) (orientação 
do Prof. Doutor António Manuel Fonseca) 

 
11. César Agostinis (Doutoramento, CAPES) (orientação do Prof. Doutor Jorge Mota) 

 

12. Cristine Schmidt (Doutoramento, CAPES) (orientação da Prof.ª Doutor José Oliveira) 
 

13. Fernando Lemos (Doutoramento, FCT) (orientação do Prof. Doutor António Manuel 
Fonseca e coorientação do Prof. Nuno Corte-Real) 

 
14. Helder Zimmermann de Oliveira (Doutoramento, CAPES) (orientação do Prof. Doutor 

António Manuel Fonseca) 

 
15. Hulda Soares (Doutoramento, CAPES) (orientação do Prof. Doutor Jorge Mota) 

 

16. Inês Marques-Aleixo (Pós-Doc, FCT) (orientação do Prof. Doutor António Ascensão) 
 

17. Inês Marques-Aleixo (Pós-Doc, FCT) (orientação do Prof. Doutor José Magalhães) 
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18. João Aroso (Doutoramento, FCT) (orientação do Prof. Doutor Júlio Garganta e do Prof.
Doutor António Manuel Fonseca)

19. João Paulo dos Anjos Souza Barbosa (Doutoramento, CAPES) (orientação do Prof. Doutor
José Maia) 

20. João Ribeiro (Doutoramento, FCT) (orientação do Prof. Doutor Ricardo Fernandes e co- 
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106. Soares, S., Fernandes, R.J., Vilas-Boas, J.P. (2016). Proposta metodológica para o ensino da 
técnica de bruços e respetivas partida e viragem. XXXIX Congresso Técnico-Científico da 
APTN, Setúbal. 

107. Soares, S., Silva, A.F., Carvalho, D., Marinho, D., Silva, A.J., Fernandes, R.J., Vilas-Boas, J.P. 
(2016). Avaliação dinamométrica de nadadores da seleção nacional portuguesa. XVI 
Congresso de Ciências do Desporto e Educação Física dos Países de Língua Portuguesa, 
FADE-UP, Porto, Portugal. 

108. Sousa, A., Rodríguez, N., Fernandes, R.J., Abraldes, A. (2016). Cardiopulmonary 
resuscitation characterization. Is it different following a 100m run? 21st Annual Congress 
of the European College of Sport Science – Sustainable Sport, Vienna, Austria. 

109. Sousa, A., Vilas-Boas, J.P., Fernandes, R.J. (2016). VO2 kinetics in diferente exercise modes. 
21st Annual Congress of the European College of Sport Science – Sustainable 
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Sport, Vienna, Austria. 
 

110. Sousa, A.C., Fernandes, R.J., Rodriguez, N., Abraldes, J.A. (2016). Caraterização fisiológica 
da ressuscitação cardiopulmonar após corrida de curta duração. XVI Congresso de 
Ciências do Desporto e Educação Física dos Países de Língua Portuguesa, FADE-UP, Porto, 
Portugal. 

 

111. Sousa, A.C., Pires, P., Colaço, P., Vilas-Boas, J.P., Fernandes, R.J. (2016). Limiar anaeróbio 
na corrida: diferenças entre corredores de meio-fundo e ultramaratonistas. XVI Congresso 
de Ciências do Desporto e Educação Física dos Países de Língua Portuguesa, FADE-UP, 
Porto, Portugal. 

 
112. Tavares, F. (2016). A Intervenção Decisional do Jogador nos Jogos Desportivos Coletivos. 

2º Simpósio Internacional de Jogos Desportivos, Unifor, Fortaleza, Brasil. 
 

113. Tavares, F. (2016). A percepção dos experts acerca dos fatores relevantes para o 
desenvolvimento do jogador de basquetebol. 2º Simpósio Internacional de Jogos 
Desportivos, Unifor, Fortaleza, Brasil. 

 
114. Vilas-Boas, J.P. (2016). Análise Biomecânica aplicada à Natação, desempenho e legado 

olimpico. (invited lecture). Conferência apresentada à Escola de Educação Física e Esporte 
da Universidade de São Paulo, São Paulo, Brasil. 

 
115. Vilas-Boas, J.P. (2016). Formación/especialización de Profesionales en Deporte. (invited 

lecture). V Seminario Internacional en Ciencias del Deporte, Realidades y Desafíos de las 
Ciencias de la Educación Física y el Deporte, Universidad Nacional de Educación Enrique 
Gusmán y Valle, La Cantuta, Facultad de Pedagogía y Cultura Física, Escuela Professional 
de Educación Física y Deporte, La Cantuta, Peru. 

 
116. Vilas-Boas, J.P. (2016). Investigación en e Laboratorio de Biomecánica del Deporte. (invited 

lecture). V Seminario Internacional en Ciencias del Deporte, Realidades y Desafíos de las 
Ciencias de la Educación Física y el Deporte, Universidad Nacional de Educación Enrique 
Gusmán y Valle, La Cantuta, Facultad de Pedagogía y Cultura Física, Escuela Professional 
de Educación Física y Deporte, La Cantuta, Peru. 

 

117. Vilas-Boas, J.P. (2016). Investigación en Natació”. (invited lecture). V Seminario 
Internacional en Ciencias del Deporte, Realidades y Desafíos de las Ciencias de la 
Educación Física y el Deporte, Universidad Nacional de Educación Enrique Gusmán y Valle, 
La Cantuta, Facultad de Pedagogía y Cultura Física, Escuela Professional de Educación 
Física y Deporte, La Cantuta, Peru. 

 
118. Vilas-Boas, J.P. (2016). Análisis del rendimento desportivo (invited lecture). IX Congreso 

Internacional de la Asociación Española de Ciencias del Deporte, Campus Tecnológico de 
Toledo, UCLM  AECD, Toledo. 

 

119. Vilas-Boas, J.P. (2016). Biomechanics of gait on aging (invited lecture). International 
Congress on Successful Aging and Exercise Training, University of Valencia, FCAFD. 
Departament d’Educació Física y Esportiva, Valência, Spain. 

 
120. Vilas-Boas, J.P. (2016). Desafios e Tendências Actuais da Biomecânica Desportiva (invited 

lecture). II Seminário Sobre Ciências do Desporto, Escola Doutoral em Ciências do 
Desporto,  Faculdade   de  Educação  Física  e  Desporto,  Universidade  Pedagógica  de 
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Moçambique, Maputo, Moçambique. 
 

121. Vilas-Boas, J.P. (2016). New materials in sports: possibilities for the development and 
evaluation (invited lecture). Advanced course on fiber-based materials and products, 
University of Minho, Guimarães, Portugal. 

 

122. Vilas-Boas, J.P., Jesus, K., Mourão, L., Roesler, H., Jesus, K., Fernandes, R., Vaz, M. (2016). 
A novel dynamometric central for 3D forces and moments assessment in swimming starting 
(invited lecture). International Seminar for Aquatic (and other) Coaches, FADE-UP, CIFI2D, 
LABIOMEP, FPN, COP, Porto. 

 
123. Vilas-Boas, J.P., Lauer, J., Ribeiro, J., Gomes, B., Morouço, P., Marinho, D., Soares, S., 

Fernandes, R. (2016). Hydrodynamic forces: consequences for the understanding of 
aquatic sport’s training, evaluation and product development (invited lecture). SISMES 
(Società Italiana delle Scienze Motorie e Sportive) VIII Congresso Nazionale: Ricerca e 
Formazione Applicate alle Scienze Motorie e Sportive, Rome, Italy. 

 

124. Willig, R., Costa, R., Corredeira, R., Carvalho, J. (2016). Characterization of functional 
independence, physical capacity, body composition and physical activity level  of wheelchair 
handball players with spinal cord injury, EUCAPA, Olomouc, Czech Republic. 

 
I. Cursos e ações de formação 
I.1. Nacional 

 

 
1. Afonso, J. (2016). Aprendizagem e Desenvolvimento Motor. Curso Grau I de Treinadores 

de Voleibol, Federação Portuguesa de Voleibol, São Miguel. 
 

2. Afonso, J. (2016). Biomecânica. Curso Grau II de Treinadores de Voleibol, Federação 
Portuguesa de Voleibol, São Miguel. 

 
3. Afonso, J. (2016). Biomecânica. Curso Grau II de Treinadores de Voleibol, Federação 

Portuguesa de Voleibol, Porto. 

 
4. Afonso, J. (2016). Desporto para Pessoas com Deficiência. Curso Grau I de Treinadores de 

Voleibol, Federação Portuguesa de Voleibol, São Miguel. 

 
5. Afonso, J. (2016). Direção e Orientação de Equipa. Curso Grau II de Treinadores de Voleibol, 

Federação Portuguesa de Voleibol, São Miguel. 
 
 

6. Afonso, J. (2016). Formação Inicial Específica. Curso Grau I de Treinadores de Voleibol, 
Federação Portuguesa de Voleibol, São Miguel. 

 
7. Afonso, J. (2016). Observação e Análise das Habilidades Desportivas. Curso Grau I de 

Treinadores de Voleibol, Federação Portuguesa de Voleibol, São Miguel. 
 

8. Afonso, J. (2016). Teoria e Metodologia do Treino Desportivo – Modalidades Coletivas. 
Curso Grau I de Treinadores de Voleibol, Federação Portuguesa de Voleibol, São Miguel. 
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9. Araújo, R. (2016). Formador no Curso Grau I de Treinadores de Voleibol nas disciplinas de
Didática Específica, organizado pela Associação de Voleibol de Braga.

10. Araújo, R. (2016). Formador no Curso Grau I de Treinadores de Voleibol nas disciplinas de

Didática Específica, organizado pela Federação Portuguesa de Voleibol.

11. Araújo, R. (2016). Formador no Curso Grau II de Treinadores de Voleibol nas disciplinas de

Didática Específica, organizado pela Federação Portuguesa de Voleibol.

12. Araújo, R. (2016). O Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo. Ação de Formação

Contínua Ensinar a Jogar os Jogos Desportivos Colectivos, Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto.

13. Araújo, R. (2016). Processo de treino centrado no Atleta: : o papel das estratégias de

treino implícitas e interativas. Ação de formação de Mini-Voleibol organizada pela

Associação de Voleibol do Porto.

14. Araújo, R. (2016). Voleibol - modelos reduzidos no ensino e treino. Ação de formação no

10º Congresso Nacional de Educação Física – “Contextos Profissionais Diferentes –

Princípios e Valores Comuns?”, Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Porto.

15. Ávila, L. (2016). Curso treinadores de Ginástica Grau 3, Federação de Ginástica de Portugal,

Espinho, Porto.

16. Ávila, L. (2016). Curso treinadores de Ginástica Grau 1, Federação de Ginástica de Portugal,

Maia, Porto.

17. Barreira, D. Garganta, J. (2016). Observação, Análise e Interpretação do jogo de Futebol.

Bwizer. Curso, Porto, Portugal.

18. Barreira, D. Guilherme, J. (2016). Modelos de jogo reduzido no ensino e treino. Ação de

formação integrado no 10º Congresso Nacional de Educação Física, Conselho Nacional das

Associações de Professores e Profissionais de Educação Física / Sociedade Portuguesa de

Educação Física, Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Porto, Portugal.

19. Barreira, D. Guilherme, J. (2016). O ensino do jogo de Futebol na escola: fundamentos e

pressupostos metodológicos. Ação de formação integrado no curso: Ensinar a jogar os

Jogos Desportivos Coletivos, Faculdade de Desporto  da Universidade do Porto, Porto,

Portugal.

20. Barreira, D. (2016). Especialização do Treino em Futebol e impactos para o trabalho do

fisioterapeuta. Ação de Formação integrado na pós-graduação “Master em Fisioterapia”,

Bwizer, Porto, Portugal.

21. Barreira,  D.  (2016).  Scouting:  Prospeção  e  Observação,  nível  1.  Quest.  Curso,  Lisboa,
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Portugal. 

22. Barreira, D. (2016). Scouting: Prospeção e Observação, nível 1. Quest. Curso, Lisboa,

Portugal.

23. Barreira, D. (2016). Scouting: Prospeção e Observação, nível 1. Quest. Curso, Porto,

Portugal.

24. Barreira, D. (2016). Videobserver match analysis certification course. Curso para

Treinadores, Analistas e outros agentes do Futebol. Videobserver, Lisboa, Portugal.

25. Bessa, C. (2016). Aprendizagem e desenvolvimento motor. Curso de grau I. Formação de

treinadores. Palestra proferida no âmbito do Curso de treinadores de Grau II de Voleibol,

promovido pela Federação Portuguesa de Voleibol, Porto.

26. Bessa, C. (2016). Aprendizagem e desenvolvimento motor. Curso de grau I. Formação de

treinadores. Palestra proferida no âmbito do Curso de treinadores de Grau II de Voleibol,

promovido pela Federação Portuguesa de Voleibol, Viana do Castelo.

27. Bessa, C. (2016). Didática do Desporto. Curso de grau I. Formação de treinadores. Palestra

proferida no âmbito do Curso de treinadores de Grau II de Voleibol, promovido pela

Federação Portuguesa de Voleibol, Porto.

28. Bessa, C. (2016). Didática do Desporto. Curso de grau I. Formação de treinadores. Palestra

proferida no âmbito do Curso de treinadores de Grau II de Voleibol, promovido pela

Federação Portuguesa de Voleibol, Viana do Castelo.

29. Bessa, C. (2016). Observação e Análise das habilidades desportivas. Curso de grau I.

Formação de treinadores. Palestra proferida no âmbito do Curso de treinadores de Grau II

de Voleibol, promovido pela Federação Portuguesa de Voleibol, Porto.

30. Bessa, C. (2016). Observação e Análise das habilidades desportivas. Curso de grau I.

Formação de treinadores. Palestra proferida no âmbito do Curso de treinadores de Grau II

de Voleibol, promovido pela Federação Portuguesa de Voleibol,  Viana do Castelo.

31. Bessa, C. (2016). Pedagogia do Desporto. Curso de grau I. Formação de treinadores. Palestra

proferida no âmbito do Curso de treinadores de Grau II de Voleibol, promovido pela

Federação Portuguesa de Voleibol, Porto.

32. Bessa, C. (2016). Pedagogia do Desporto. Curso de grau I. Formação de treinadores. Palestra

proferida no âmbito do Curso de treinadores de Grau II de Voleibol, promovido pela

Federação Portuguesa de Voleibol, Viana do Castelo.

33. Cachada, J.M. (2016). A didática e a pedagogia de ‘mão dada’ no ensino do judo – do

desporto federado ao Desporto Escolar . Ação de Formação – 6 horas – Professores de
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Educação Física (260 e 620), Federação Portuguesa de Judo, Lisboa. 

34. Cachada, J.M. (2016). Judo na escola – da Educação Física ao Desporto Escolar. Curso de

Formação – 25 horas – Professores de Educação Física (260 e 620), Direção Geral de

Educação e Federação Portuguesa de Judo, Beja.

35. Cachada, J.M. (2016). Judo na escola – da Educação Física ao Desporto Escolar. Curso de

Formação – 25 horas – Professores de Educação Física (260 e 620), Direção Geral de

Educação e Federação Portuguesa de Judo, Alcains.

36. Cachada, J.M. (2016). Judo na escola – da Educação Física ao Desporto Escolar. Curso de

Formação – 25 horas – Professores de Educação Física (260 e 620), Direção Geral de

Educação e Federação Portuguesa de Judo, Almeirim.

37. Cachada, J.M. (2016). Judo na escola – da Educação Física ao Desporto Escolar. Curso de

Formação – 25 horas – Professores de Educação Física (260 e 620), Direção Geral de

Educação e Federação Portuguesa de Judo, Póvoa de Varzim.

38. Cachada, J.M. (2016). Pedagogia do desporto. Curso de Treinadores de Grau I, Federação

Portuguesa de Artes Marciais Chinesas, Porto.

39. Cachada, J.M. (2016). Teoria e Metodologia do Treino Desportivo. Curso de Treinadores

de Grau I, Federação Portuguesa de Artes Marciais Chinesas, Porto.

40. Cachada, J.M. (2016). Judo na escola – da Educação Física ao Desporto Escolar. Curso de

Formação – 25 horas – Professores de Educação Física (260 e 620), Direção Geral de

Educação e Federação Portuguesa de Judo, Aveiro.

41. Campos, M. (2016). Aquecimento  e  treino das capacidades físicas. 4º  Curso  de

Treinadores de Ginástica de Grau I, Federação de Ginástica de Portugal, Maia, Porto.

42. Campos, M. (2016). Equilíbrios base e fundamentos: estacionários, movimentos lineares e

movimentos rotacionais. 4º Curso de Treinadores de Ginástica de Grau I, Federação de

Ginástica de Portugal, Maia, Porto.

43. Casanova, F. (2016). Observação e análise das habilidades técnicas. Curso de treinadores

UEFA C., Associação de Futebol do Porto.

44. Casanova, F. (2016). Pedagogia do Desporto. Curso de treinadores UEFA C., Associação de

Futebol do Porto.

45. Colaço, P., Vieira, M. (2016). Treino pliométrico como ferramenta para a melhoria da força
e velocidade em jovens. Formação contínua de treinadores, Associação de Basquetebol do
Porto, Porto

46. Colaço, P. (2016). Técnica de corrida. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto,
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Porto. 
 

47. Côrte-Real, C. (2016). Capacidades Físicas. Curso de Treinador Grau  III, Federação  de 
Ginástica de Portugal, Sangalhos. 

 
48. Côrte-Real, C. (2016). Especificidade psicológica do treino nos aparelhos de Ginástica 

Artística Feminina e preparação psicológica para a competição. Curso de Treinador Grau 
III, Federação de Ginástica de Portugal, Sangalhos. 

 
49. Côrte-Real, C. (2016). Gestão e programação do treino. Curso de Treinador Grau III, 

Federação de Ginástica de Portugal, Sangalhos. 
 

50. Côrte-Real, C. (2016). Planeamento do treino em Ginástica Artística Feminina. Curso de 
Treinador Grau III, Federação de Ginástica de Portugal, Sangalhos. 

 

51. Côrte-Real, C. (2016). Solo. Curso de Treinador Grau III, Federação de Ginástica de Portugal, 
Porto. 

 
52. Coutinho, P. (2016). Análise do Desempenho Desportivo. Curso de treinadores grau III, 

organizado pela Federação Portuguesa de Voleibol, Lisboa. 
 

53. Coutinho, P. (2016). O processo de tutoria no âmbito do estágio profissionalizante do 
treinador. Seminário no âmbito da formação contínua de treinadores, Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto, Porto (em colaboração com a professora Isabel 
Mesquita). 

 

54. Estriga, L. Ferreira, A. (2016). Modelos de jogo de ensino e treino no Andebol. Ação de 
formação no 10º Congresso nacional de Educação física, Faculdade de Desporto, 
Universidade do Porto, Porto, Portugal. 

 
55. Ferreira, A. (2016). Coordenação técnica da formação: Da concepção à implementação. O 

caso prático do SP Oleiros. Comunicação no XXV Clinic da Associação de Andebol do Porto. 
Faculdade de Desporto, Universidade do Porto, Porto, Portugal. 

 
56. Garganta, J. (2016). Da formação ao alto rendimento em Futebol: desafios e equívocos. 

Seminário de Futebol – Dos princípios e fatores ao modelo de jogo de futebol, Seminário 
organizado pela Revista Treino Científico, Fórum da Maia. 

 
57. Garganta, J. (2016). Desenvolvimento e identificação do talento em Futebol. Conferência 

apresentada ao “Congresso Online de Futebol”, organizado por Bwizer. 
 

58. Garganta, J. (2016). Observação, Análise e Interpretação do Jogo e do Jogador de Futebol. 
Formação contínua de treinadores, Organizado por Bwizer, Porto. 

 
59. Garganta, R., Ferreira, A. (2016). O treino funcional como estratégia de promoção do 

Exercicio Físico. Ação de formação no 10º Congresso nacional de Educação física, 
Faculdade de Desporto, Universidade do Porto, Porto, Portugal. 

 
60. Garganta, R., Soares, J., Dimas, P. (2016). Curso de FITSCHOOL e FITTRAINING, Instituto de 

Estudos Superiores de FAFE. 25 horas 
 

61. Garganta,  R.  (2016).  Avaliação  e  prescrição  de  Exercício  para  Voleibol.  Associação 
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Académica de S. Mamede. 

62. Garganta, R. (2016). Curso de Entrenamiento Funcional. Proyecto aprender en
movimento. Facultad de Ciencias de la Educación y el Deporte, Universidad  de Vigo,
Espanha.

63. Garganta, R. (2016). Desporto Património  Comum. Escola Superior de Enfermagem  S.
João, Porto.

64. Garganta, R. (2016). Desporto Património Comum. Organizado pela direção geral de
Património Cultural, Escola Superior de Enfermagem S. João.

65. Garganta, R. (2016). Elaboração de circuitos de Treino funcional para diferentes objetivos.
Contextos Profissionais diferentes. Princípios e Valores Comuns? 10º Congresso Nacional
de Educação Física.

66. Garganta, R. (2016). Exercício é Saúde. Agrupamento de Escolas Júlio Diniz – Grijo.

67. Garganta, R. (2016). Exercício e Saúde. O que há de novo? Rotary Club de S. Mamede.

68. Garganta, R. (2016). Exercício é Saúde? Semana da Saúde. Workshop de exploração das
ideias, Escola Básica Júlio Diniz, Porto.

69. Garganta, R. (2016). Exercício físico e qualidade de vida. Preparação para a Reforma Ativa.
LEE ECHT HARRISON- DBM Consulting.

70. Garganta, R. (2016). Postura corporal, Exercício e Saúde. SONAE SUMMER EXPERIENCE.

71. Garganta, R. (2016). Remo no Séc. XXI – Desafios e oportunidades. Treino funcional para o
REMO. Associação Nacional de Treinadores de Remo, Gondomar.

72. Garganta, R. (2016). Saúde e Qualidade de Vida. Apresentação na SONAE no âmbito da
Empresa Activa Lda (EAct).

73. Garganta, R. (2016). Sitting The New Smoking ?. Conferência apresentada no âmbito da
empresa EACT, do qual sou Sócio Gerente, SONAE Distribuição.

74. Garganta, R. (2016). Treino funcional e Desporto Escolar. Semana Nacional de Formação
Desporto Escolar, Póvoa de Varzim.

75. Garganta, R. (2016). Treino funcional no Judo. Associação Nacional de Treinadores de
Judo.

76. Garganta, R. (2016). Treino funcional para a Escola para o Clube e para o Ginásio. IPP,
Melgaço.

77. Garganta, R. (2016). Treino funcional para a Escola. Esc EB 2-3 de Paredes.

78. Garganta, R(2016). Treino funcional para crianças e jovens. Curso satélite do Simpósio
sobre “Treino da força e da condição física em crianças e jovens”, Instituto Superior da
Maia. Maia. 2016
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79. Garganta, R. (2016). Treino funcional para o Judo. Associação Nacional de Treinadores de
Judo, Coimbra.

80. Garganta, R. (2016). Treino funcional. Estratégia de promoção do Exercício físico.
Contextos Profissionais diferentes. Princípios e Valores Comuns? 10º Congresso Nacional
de Educação Física.

81. Garganta, R. (2016). Treino funcional. Semana da Saúde. Organização da Associação de
estudantes da FADE.UP.

82. Guilherme, J. (2016). Periodização Tática. O que é? Curso de qualificação de treinadores
de Futebol – Licença A. Confederação Brasileira de Futebol, Teresópolis – Rio de Janeiro,
Brasil.

83. Guilherme, J. (2016). Análise ao Europeu de 2016. Curso de qualificação de treinadores de
Futebol – Licença PRO. Confederação Brasileira de Futebol, Teresópolis – Rio de Janeiro,
Brasil.

84. Marques, A. (2016). Educação Física e Desporto Escolar: da formação ao treino de
rendimento. Encontro de professores de Educação Física e Desporto Escolar, Centro de
Formação de Associação de Escolas (CFAE) Centro-Oeste, Bombarral.

85. Mesquita, I. (2016). A competição desportiva e o desenvolvimento pessoal, social e
desportiva dos praticantes. Curso de treinadores de Grau II de Voleibol, Federação
Portuguesa de Voleibol.

86. Mesquita, I. (2016). A função do humor na otimização da intervenção do treinador. Curso
de treinadores de Grau II de Natação, Federação Portuguesa de Voleibol.

87. Mesquita, I. (2016). Conceito de Coaching nos desportos. Natureza da atividade do
treinador. Curso de treinadores de Grau II de Voleibol, Federação Portuguesa de Voleibol.

88. Mesquita, I. (2016). Conceito de técnica situacional, modelação do treino tático e técnico
e a abordagem centrada nos constrangimentos. Curso de treinadores de Grau III de
Voleibol, Associação de Voleibol de Lisboa.

89. Mesquita, I. (2016). Do conceito plural de Desporto ao desenvolvimento pessoal, social e
desportivo dos atleta. Curso de treinadores de Grau II de Natação, Federação Portuguesa
de Natação.

90. Mesquita, I. (2016). Formação de treinadores. O papel dos pais na formação desportiva
dos praticantes. Curso de treinadores de Grau II de Natação, Federação Portuguesa de
Natação.

91. Mesquita, I. (2016). Modelo desenvolvimental das tarefas do treino, constrangimentos e
modelação do treino tático e tecnico. Curso de treinadores de Grau III de Voleibol,
Associação de Voleibol de Lisboa.

92. Mesquita, I. (2016). O Desporto Escolar e o conceito atual de Desporto. Semana Nacional
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