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QUADROS RESUMO DO QUANTITIVO NAS VERTENTES E ITENS DA ACTIVIDADE CIENTÍFICA  
  

PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA FINANCIADOS n 
Fundação para a Ciência e a Tecnologia 10 
Serviços do estado 11 
Entidades Privadas 3 
Internacional 11 
Outro tipo de projetos 7 

Total 42 

  

PUBLICAÇÕES n 
Livros (autoria) 4 
Livros (edição) 4 
Capítulos de livros (nacional) 17 
Capítulos de livros (internacional) 9 
Artigos em revistas com revisão por pares 184 
Artigos em revistas sem revisão por pares 17 
Artigos em livros de atas de reuniões científicas 11 
Resumos em revistas 66 
Resumos em livros de atas de reuniões científicas 85 

Total 397 

  
C. PRÉMIOS E DISTINÇÕES CIENTÍFICAS 9 

Total 9 

  

PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES CIENTÍFICAS COM APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÃO n 
Conferência por convite 74 
Comunicações orais 123 
Comunicações em poster 48 

Total  245 

  

ESTUDANTES DIPLOMADOS EM CURSOS DE 2° E 3° CICLOS DE ESTUDOS n 
Curso de 2° Ciclo em Atividade Física Adaptada (FADEUP) 5 
Curso de 2° Ciclo em Atividade Física e Saúde (FADEUP) 18 
Curso de 2° Ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade (FADEUP) 11 
Curso de 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário (FADEUP) 70 
Curso de 2° Ciclo em Gestão Desportiva (FADEUP) 20 
Curso de 2° Ciclo em Treino Desportivo (FADEUP) 50 
Curso de 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde (FADEUP) 5 
Curso de 3° Ciclo em Ciências do Desporto (FADEUP) 12 
Curso de 3° Ciclo em Fisioterapia (FADEUP) 4 

Sub-total 195 

Outras instituições de ensino superior com orientação de docentes da FADEUP 11 
Total 206 
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ESTUDANTES DE PÓS-GRADUAÇÃO BOLSEIROS (PROGRAMAS NACIONAIS E/OU 

INTERNACIONAIS) 
n 

Bolsas Doutoramento 32 
Bolsas Pós-Doc 5 

Total  37 

  

ESTÁGIOS DE PÓS-GRADUAÇÃO n 
Estágios em cursos de doutoramento 2 
Estágios de curta duração (sanduíche) 17 

Total 19 

  



 5 

 
A. PROJETOS 
A.1. Projetos de investigação científica financiados 
A.1.1. Nacional 
A.1.1.1. Fundação para a Ciência e a Tecnologia 
 
1. BaSEIB Clinical Trial - Bariatric Surgery and Exercise Intervention Bone trial. (PTDC/DTP-

DES/0968/2014)  
Investigador Principal: Hélder Rui Martins Fonseca 
Equipa de projeto: José Oliveira, Florêncio Sousa, João Paulo Vilas-Boas, Leandro Machado, 
John Preto, Hugo Sousa, Vítor Devesas 
Data de início: 2016  
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 159.885,00 

 
2. The Role of Exercise Training in the Treatment of Resistant Hypertension. (PTDC/DTP-

DES/1725/2014). 
Investigador Principal: Fernando Ribeiro (Universidade de Aveiro) 
Equipa de projeto: José Oliveira 
Data de início: 2016  
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 132.972,00€ 

 
3. Clinical and Economic Impact of a Clinic-based versus Home-based Exercise Intervention in 

Heart Failure with Preserved Ejection Fraction: A Pragmatic Clinical Trial. (PTDC/MEC-
CAR/30011/2017) 
Investigador Principal: Mário Santos (FMUP) 
Equipa investigação CIAFEL/FADEUP: José Oliveira, Cristine Schmidt. 
Data de início: 2018 
Data conclusão: 2021 
Montante do financiamento: 160.976,10€ 

 
4. Predicting the risk of complications of surgical treatment and define prognosis of cancer 

patients through clinical and biopathological data integration. (DSAIPA/DS/0042/2018) 
Investigador Principal: Rafael Sousa Costa 
Equipa de projeto: Daniel Moreira Gonçalves, Lúcio Lara Santos, João Miguel Costa Sousa, 
José Alexandre Ribeiro de Castro Ferreira, António De Sousa Barros, Rita Maria Pinho 
Ferreira, Duarte Pedro Mata de Oliveira Valério, Susana Margarida da Silva Vieira, Francisco 
Nuno Rocha Gonçalves, Nuno Miguel Teixeira de Sousa, Luís Jorge Lopes Botelho Antunes, 
Joaquim Paul Laurens Viegas, Joaquim Fernando Gonçalves de Sousa de Castro Silva, Antero 
do Vale Fernandes, André Filipe da Silva Veríssimo, Daniel Mateus Gonçalves, Leonardo 
Duarte Rodrigues Alexandre 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2021 
Montante do financiamento: 247.056,25 € 

 



 6 

5. Body and Brain: Effects of a multicomponent exercise intervention on physical e cognitive 

function of older adults with Alzheimer Disease ((FCT-POCI-01-0145-FEDER-031808)) 
Investigador Principal: Joana Carvalho  
Equipa de projeto: José Magalhães, Óscar Manuel Soares Ribeiro, Inês Marques Aleixo, 
Arnaldina Sampaio  
Data de início: 2018 
Data de conclusão: 2021 
Montante do financiamento: 234.620,53€ 
 

6. Poisoning the heart with anticancer drugs: is metabolic bioactivation or aging promotion 
the link to the cardiotoxicity of anticancer drugs? (PTDC/DTP-FTO/1489/2014) 

Investigador Principal: Vera Marisa Costa, FFUP 
Equipa de projeto CIAFEL: José Alberto Duarte 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 199.933,00 € 
 

7. Development of antidotes for Amanita phalloides intoxications, from in silico to the 
intoxicated patient (PTDC/DTP-FTO/4973/2014) 

Investigador Principal: Félix Carvalho, FFUP 
Equipa de projeto CIAFEL: José Alberto Duarte 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 199.637,00 € 

 
8. RUNNING away from prostate cancer: WALKING through the molecular basis of physical 

activity (PTDC/DTP-DES/6077/2014) 
Investigador Principal: Paula Oliveira, UTAD 
Equipa de projeto CIAFEL: José Alberto Duarte 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 196.932,00 € 
 

9. Voluntary Exercise During Gestational Diabetes as a Means to Improve Mitochondrial 
Function in the Offspring (PTDC /DTP-DES/1082/2014) 
Investigador Principal: Paulo Oliveira  
Equipa de projeto: José Magalhães, António Ascensão, Jorge Beleza 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 128.088,00€ 

 
10. Exercising obesity - the role of exercise against endoplasmic reticulum stress in obesity-

induced liver disease (PTDC /DTP-DES/7087/2014) 
Investigador Principal: José Magalhães 
Equipa de projeto: António Ascensão, Jorge Beleza,  
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 144.490,00€ 
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A.1.1.2. Serviços do estado 
 

1. Cooperación transfronteriza Norte de Portugal- Castilla y León para el impulso al 

emprendimiento innovador y la competitividad de las empresas [UNI+i (POCTEP InterReg – 

0050 UNI+ I2P)] 

Investigadora Principal:  Maria Helena Moreira (UTAD) 

Equipa de projeto: J. Paulo Vilas-Boas, Leandro Machado, Ricardo Fernandes, Mário Vaz, 
Miguel Velhote Correia, Pedro Fonseca 

Data de início: junho de 2017 
Data de conclusão: 2019 
Entidade financiadora: POCTEP, FEDER, UE 
Financiamento: 134.500€ 

 

2. Em busca da excelência no desporto: um estudo longitudinal-misto em jovens atletas (INEX) 

Entidade Financiadora: IPDJ e COP 
Investigador Principal: José Maia (Universidade do Porto) 
Equipa de projeto: Adam Baxter-Jones, Mark Williams, Ricardo Fernandes, Fernando 
Tavares, José António Silva, Patrícia Coutinho, Filipa Sousa, Cláudia Dias, Daniel Barreira, 
Manuel Janeira 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: 40.000€ 

 
3. Mais Ativos, Mais Vividos 

Entidade Financiadora: IPDJ  
Investigador Principal: Joana Carvalho  
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 15.000€ 

 
4. Metaheurísticas da computação natural aplicadas à biomecânica das partidas e viragens em 

natação competitiva (CAPES / FCT)  

Investigador Principal:  João Paulo Vilas-Boas 
Equipa de projeto: Ricardo Fernandes, Leandro Machado 
Data de início: Janeiro 2016 
Data de conclusão: Dezembro 2019 
Montante do financiamento: 4.500,00 

 
5. TexBoost - Less Commodities more Specialities (Compete2020 - POCI-01-0247-FEDER-

024523) 
Entidade coordenadora: RIOPELE - TÊXTEIS, S.A. 
Equipa de projeto: João Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, Leandro Machado, Miguel Velhote 
Correia 
Data de início: Novembro de 2017 
Data de conclusão: 2020 
Financiamento: 146.719,39€ 
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6. FAMEST – Footwear, Advanced Materials, Equipment’s and Software Technologies - Calçado 

e Tecnologias Avançadas de Materiais, Equipamentos e Softwares (Compete2020 - POCI-01-
0247-FEDER-024529) 
Investigador Principal: FORTUNATO O. FREDERICO & CA LDA 
Equipa de projeto: J. Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, Leandro Machado, Mário Vaz 
Data de início: Novembro de 2017 
Data de conclusão: 2020 
Financiamento: 216.099,31€ 

 
7. BABEN - Balance BENCHMARK: Novas ferramentas tecnológicas para a valoração e treino 

do control postural, e a sua validação (InterReg) 
Investigador Principal: Tecnália 
Equipa de projeto:  J. Paulo Vilas-Boas 
Data de início: Janeiro de 2019 
Data de conclusão: 2019 
Financiamento: 50.000.00 € 
 

8. Saúde Mental em Movimento:  

Entidade Financiadora: IPDJ  
Investigador Principal: Rui Corredeira  
Equipa de Projeto: Tânia Bastos 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 7.000€ 
 

9. SmartOS - Smart, Stand-alone Active Orthotic System (POCI-01-0247-FEDER-039868) 
Investigador Principal: Orthos XXI, Unipessoal Lda. 
Equipa de projeto: J. Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, Leandro Machado, Mário Vaz 
Data de início: Janeiro de 2019 
Data de conclusão: 2021 
Financiamento: 102 739,79 € 

 
10. Wear2Heal (POCI-01-0247-FEDER-039918) 

Investigador Principal: TintexTexteis 
Equipa de projeto: J. Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, Leandro Machado, Ricardo Fernandes 
Data de início: Maio de 2019 
Data de conclusão: 2021 
Financiamento: 180.000,00 € 
 

11. Formação de Treinadores: Estratégias de otimização do Estágio Profissional e Tutoria 
Entidade Financiadora: IPDJ  
Investigador Principal: Isabel Mesquita  
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: 5.000€ 
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A.1.1.3. Entidades Privadas 
 
1. Healthy Children 2021  

Entidade Financiadora: Fundação Calouste Gulbenkian – eGrant #221669 
Investigador Principal: Rafaela Rosário (UMinho) 
Equipa de projeto: Cláudia Augusto (UMinho), Maria José Silva (UMinho), Rute Santos 
(FADEUP) e Luís Lopes (FADEUP) 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2021 
Montante do financiamento: 29.910,00€ 
 

2. TexBoost - Less Commodities more Specialities 

Entidade financiadora: H2020, Compete2020, FEDER, UE 
Investigador Principal: RIOPELE - TÊXTEIS, S.A. 
Equipa da Universidade do Porto (LABIOMEP / FADEUP): J. Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, 
Leandro Machado, Miguel Velhote Correia, Ricardo Fernandes 
Data de início: Novembro de 2017 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: 146.719,39€ 
 

3. Wear2Heal 

Entidade financiadora: H2020, Compete2020, FEDER, UE 
Investigador Principal: TintexTexteis 
Equipa da Universidade do Porto (LABIOMEP): J. Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, Leandro 
Machado, 
Ricardo Fernandes 
Data de início: Maio de 2019 
Data de conclusão: 2021 
Montante do financiamento: 180.000,00 € 

 
A.1.2. Internacional 

 
1. ACTivating classroom teachers - Teachers on the move (ACTivate) 

Entidade Financiadora: ERASMUS+ SPORT [KA2 Cooperation for innovation and the exchange 
of good practices (KA203 Strategic partnerships for higher education)] 
Investigador Principal: Jorge Mota 
Equipa de projeto: José Oliveira, Paula Silva 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2023 
Montante do financiamento: 449.650€ 

 
2. Autonomic cardiac function and sleep responses to training and match load of elite female 

footballers 

Entidade Financiadora: CIES – International Center for Sport Studies: FIFA Research 
Scholarship. 
Investigador Principal: Júlio Costa 
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Equipa de projeto: António Rebelo, João Brito, Eduardo Oliveira, Fábio Nakamura, Pedro 
Figueiredo, Ovídeo Costa 
Data de início: 2017 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 23.000 USD 
 

3. Bioenergetic Remodeling in the Pathophysiology and Treatment of Non-Alcoholic Fatty Liver 
Disease 
Entidade Financiadora: European Commission, Horizon 2020, Marie Skłodowska-Curie 
Innovative Training Networks 
Investigador Principal: Paulo Oliveira 
Equipa de projeto: José Magalhães, António Ascensão, Jorge Beleza, Jelena Stevanovic  
Data de início: 2017 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: 238.356,36€ 
 

4. Built environment, physical activity and nutritional status in adults: a longitudinal study. 

Entidade Financiadora: FAPESP-Fundação de Amparo à Pesquisa do estado de S. Paulo 
Investigador do CIAFEL: Jorge Mota 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2014 
Montante do financiamento:  
 

5. Crescimiento, Desempeño motor y estilos de vida en escolares residentes en altitudes 

diferenciadas. Un estúdio longitudinal-mixto 

Entidade Financiadora: Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle 
Investigador Principal: Alcibíades Bustamante Valdivia 
Equipa de projeto: José Maia, Go Tani, Peter Katzmarzyk, Sara Pereira 
Data de início: 2018 
Data de conclusão: 2022 
Montante do financiamento: 70.000€ 
 

6. New approach of research in physical activity and sport from mixed methods perspective 

(NARPAS_MM) [SPGC201800X098742CV0]. Subprojeto: Mixed method approach on 

performance analysis (in training and competition) in elite and academy sport [PGC2018-

098742-B-C33]. 

Entidade Financiadora: Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades, Programa Estatal 
de Generación de Conocimiento y Fortalecimiento Científico y Tecnológico del Sistema 
I+D+i). Spanish competitive project (BOE, number 201, 20 August 2018), Resolution 41095 
of Science, Innovation, and Universities Ministry. 
Investigador Principal: Maria Teresa Anguera (U Barcelona) e Ángel Blanco-Villaseñor (U 
Barcelona); Subprojeto: Julen Castellano (U Basc Country) e Javier Yanci Irigoyen (U Basc 
Country). 
Equipa de projeto: Daniel Barreira 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2021 
Montante do financiamento: 88.330 € 
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7. mitoFOIE GRAS: Non-invasive Profiling of Mitochondrial Function in Non-Alcoholic Fatty Liver 

Disease 
Entidade Financiadora: European Commission, Horizon 2020, Marie Skłodowska-Curie 
Innovative Training Networks 
Investigador Principal: Paulo Oliveira 
Equipa de projeto: José Magalhães, António Ascensão, Jorge Beleza 
Data de início: 2017 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: 36.000,00€ 

 
8. O presente e o futuro de crianças e jovens Cabo-verdianos: crescimento desenvolvimento e 

saúde. 
Entidade financiadora: Ministério da Educação da República de Cabo Verde. 
Investigador Principal: José Maia 
Equipa de projeto: Olga Vasconcelos (FADEUP), Duarte Freitas (UMa), António Prista (UP-
Moçambique), Emanuel Charles d´Oliveira (Ministério da Educação – República de Cabo 
Verde). 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento:  

 
9. PACOyPACA Project (Pedalea y Anda al COle y Pedalea y Anda a CAsa) 

Entidade Financiadora: Castilla La-Mancha- Consejería de Educación, Cultura y Deportes, 
Dierección General de Universidade, Investigación e Innovación (PGC2018-099512-B-I00) 
Investigador Principal: Susana Aznar Laín 

 (Universidad Castilla La Mancha, Facultad Ciencias del Deporte) 
Equipa de projeto: Maria Paula Maia dos Santos 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2022 
Montante do financiamento: 85.445€ 
 

10. Relação da intensidade da prática de atividade física e seus diferentes domínios na 

modulação autonómica cardíaca em indivíduos adultos: estudo epidemiológico. 

Entidade Financiadora: FAPESP-Fundação de Amparo à Pesquisa do estado de S. Paulo 
Investigador do CIAFEL: Jorge Mota 
Data de início: 2018 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: não reportado 
 

11. UNI+i (Referência do Projeto: POCTEP InterReg - 0050_UNI_PLUS_I_2_P) 

Entidade financiadora: POCTEP, FEDER, UE 
Líder de projeto: Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 
Parceiros: UTAD – Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Universidade de Salamanca 
(Espanha), Universidade do Porto (LABIOMEP), Parque Tecnológico da Universidade de 
Salamanca, Regia Douro Parque, Associação Ibérica de Municípios Ribeirinhos do Douro. 
Equipa Universidade do Porto (LABIOMEP): J. Paulo Vilas-Boas, Leandro Machado, Ricardo 
Fernandes, Mário Vaz, Miguel Velhote Correia, Pedro Fonseca 
Data de início: junho de 2017 
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Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 134.500€ 

 
A.2. Outro tipo de projetos 
 
1. ABC do Movimento. 

Entidade financiadora: FADEUP. 
Investigador Principal: Maria Olga Fernandes Vasconcelos, Paula Rodrigues (FADEUP) e 
Micaela Guardiano (FMUP). 
Equipa de projeto: Rui Corredeira (FADEUP), Ana Maria Moreira e Carmen Silva (FMUP). 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: - 
Montante do financiamento: não reportado 
 

2. EYE - Entrepreneurship & Youth Empowerment - Competence Based Development 

Programme for Social Inclusion and Employment (2019-2-PT02-KA205-006015) 
Entidade Financiadora: ERASMUS+ Programme of the European Union 
Responsável FADEUP: Paula Batista 
Equipa de projeto FADEUP: Amândio Graça, Luísa Estriga; Teresa Dias 
Consórcio: PROACTING – Associação para a Promoção do Empreendedorismo e 
Empregabilidade (Portugal). UNIVERSIDADE DO PORTO (FADEUP) (Portugal), DOREA 
Educational Institute WTF (Chipre), PAR Institute for Developing Lifelong Learnin (Croácia); 
FURIM INSTITUTT (Noruega).  
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: 59.225,00€ 
 

3. Performance Index. Deloitte Portugal 

Investigador Principal: José Soares 
Data de início: 201X 
Data de conclusão: 20YY 
Montante do financiamento: não reportado 
 

4. Projeto SEI: Sociedade, Escola e Investigação 
Entidade Financiadora: Município do Porto, Divisão Municipal de Programas Educativos 
Data de Início: Outubro 2019 
Data de conclusão: Maio de 2020 
Montante do financiamento: não reportado 
 

5. PRO(Impact) – Working Toward Social Impact, Youth Workers Mobility (Seminar). (KA105-
9BB2EDC8)                 
Entidade Financiadora: ERASMUS+ Programme of the European Union 
Responsável FADEUP: Paula Batista 
Equipa de projeto FADEUP: Maria José Carvalho 
Coordenador: PROACTING – Associação para a Promoção do Empreendedorismo e 
Empregabilidade (Portugal). 
Consórcio: UNIVERSIDADE DO PORTO (FADEUP) (Portugal), 
Data de início: 2019 
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Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: 25.610,00€ 
 

6. Sports Governance in Climbing Practice  

Investigador Principal: Alan Ferreira 
Equipa de projeto: Roberto Junqueira Lopes, José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: não reportado 

 
7. Validation of a sport and leisure policy assessment instrument 

Investigador Principal: Alan Ferreira 
Equipa de projeto: Renata Christiane Salgues Lucena Borges, José Pedro Sarmento de 
Rebocho Lopes 
Data de início: 2019 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: não reportado 
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B. PUBLICAÇÕES 
B.1. Livros 
B.1.1. Autoria 
 
1. Bada E, Darlington E, Masson J & Santos R (2019) European Standards & Indicators for 

Health Promoting Schools. Schools for Health in Europe Network Foundation. ISBN: EAN 
9788797189139 
 

2. Bastos T, Costa R, Gomes E, Pizarro A, Corredeira R. (2019). Manual de boas práticas em 
atividade física na doença mental grave. Rui Corredeira, Tânia Bastos (Eds.). Porto: Editora 
FADEUP 
 

3. Estriga, L. (2019). Team Handball: Teaching and Learning Step-by-Step. An instructional 
Guide. In Luisa Estriga (Ed.). Kindle Direct Publishing. 

 
4. Hapková I, Estriga L, Rot C (2919). Teaching Handball. Volume 1. Teacher Guidelines. In 

Ilona  Hapková (Ed.). International Handball Federation.  
 
 
B.1.2. Edição 
 
1. Cabri J, Pezarat Correia P, Vilas-Boas JP (2019). Sport Science Research and Technology 

Support. Springer Nature Switzerland, AG. Cham. 
 

2. Corredeira R, Bastos T (Eds.) (2019). Manual de Boas Práticas em Atividade Física na 
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“Padrões do sono e atividade autonómica cardíaca noturna após treinos e jogos realizados a 
diferentes horas do dia em futebolistas femininas” 
Prémio de melhor investigação na área de Fisiologia e Biomecânica do Desporto atribuído pelo 
Comité Olímpico de Portugal no valor de 5.000 Euros. O estudo premiado teve como autores Júlio 
Alejandro Costa, João Brito, Fábio Nakamura, Pedro Figueiredo, Eduardo Oliveira e António 
Rebelo. Estudo inserido no projeto de doutoramento de Júlio Alejandro Costa sob a orientação 
de António Natal Campos Rebelo. 
 
Filipe Casanova, Manuel Janeira, Ricardo Fernandes, Fernando Tavares 
Araújo J, Guimarães E, Janeira M, Bagatin R, Fernandes RJ, Casanova F, Tavares F (2019). The 
visual search behaviour of U14 basketball players of different competitive levels. Distinção 
Científica atribuída pela Comissão Científica do 12th IJUP’19. Porto, Portugal à comunicação em 
formato poster. 
 
Hélder Fonseca, José Oliveira 
Effectivness of na exercise intervention program on the prevention of bone mineral density loss 1-

year after bariatric surgery: BaSEIB clinical trial.  

Entidade instituidora: Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade – 23° Congresso 
Português de Obesidade 
Distinção: Melhor Comunicação em Atividade Física 
 
Jorge Beleza 
Best poster, Mitochondria - 53th Annual Scientific Meeting of the European Society for Clinical 

Investigation, Coimbra, Portugal. 
 
José Alberto Ramos Duarte 
IACOBUS Award - Interreg España-Portugal ao artigo “Fernandez-Bertolez N, Costa C, Brandao F, 
Kilic G, Duarte JA, Teixeira JP, Pasaro E, Valdiglesias V, Laffon B. Toxicological assessment of silica-
coated iron oxide nanoparticles in human astrocytes. Food and Chemical Toxicology 2018; 118: 
13-23” 
 
José Oliveira 
The Role of Exercise Training in the Treatment of Resistant Hypertension - EnRicH 

Prémio de Boas Práticas de Envelhecimento Ativo e Saudável  
Entidade instituidora: Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC), 
organismo desconcentrado da Presidência do Conselho de Ministros, em parceria com o 
Consórcio Ageing@Coimbra.  
Distinção: Menção Honrosa 
 
José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 
Prémio prestígio TEMPUS OPTIMUM, da Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu (Polónia), 
pela contribuição científica e atuação para o desenvolvimento da gestão deportiva a nível 
internacional. 
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Sócio Honorário da SUNIporto – Júnior Empresa de Desporto e Nutrição da Universidade do 
Porto, pelos relevantes serviços prestados a Gestão Desportiva e à criação da Empresa. 
 
Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
European Union - Gender Equality in Sport 
ALL IN: Towards gender balance in sport - 25 best practices 
Education Guides for Gender and Citizenship Project – A Strategy to Gender Mainstreaming 
Education. 
 
Ricardo Fernandes  
Honorable mention regarding the Health & Sport Sciences area at the 12nd Meeting of IJUP 
(2019). FMUP, Porto, Portugal. 
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D. PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES CIENTÍFICAS COM APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÃO 
D.1. Conferência por convite 
 
1er Ciclo Internacional de conferencias Universidad de Guadalajara – Universidade do Porto: 

Metodologías y Tendencias Actuales en el Fútbol, 7-10 Outubro 2019, Universidad de 

Guadalajara, Guadalajara, Jalisco, Mexico. 

Título da comunicação: Metodología Específica de Ensenãnza y Entrenamiento en el Fútbol. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Barreira D 
 

1er Ciclo Internacional de conferencias Universidad de Guadalajara – Universidade do Porto: 

Metodologías y Tendencias Actuales en el Fútbol, 7-10 Outubro 2019, Universidad de 

Guadalajara, Guadalajara, Jalisco, Mexico. 

Título da comunicação: ¿Cómo analisar y interpretar el juego y el jugador de Fútbol? 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Barreira D 
 

1º Congresso Desafios na Formação e Desenvolvimento de Jovens Atletas, 24-25 Outubro 2019, 

FADEUP, Porto, Portugal 

Título da comunicação: Do Treino e do Scouting para os desafios do INEX: experiência de vida 
“profissional” e académica. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Barreira D 
 

1º Congresso Desafios na Formação e Desenvolvimento de Jovens Atletas, 24-25 Outubro 2019, 

Porto 

Título da comunicação: Dimensões Biológicas e Biomecânicas no Desempenho de Jovens Atletas 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autores e co-autores: Sousa F 
 
3º Encontro Multidisciplinar de Montanha, 18-20 Outubro, Mizarelar, Arouca. 

Título da comunicação: Adaptações Fisiológicas à altitude e estratégias de aclimatação.  
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Beleza J 
 
5º Congresso de Desporto Adaptado: Atividade Física, Saúde e Ensino, 10 e 11 Maio 2019, Viseu 

Título da comunicação: Influência da Atividade Física na Qualidade de Vida de Pessoas com 
Esclerose Múltipla 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Sousa A, Marques M 
 
6émes Journées Spécialisées de Natation 

Título da comunicação: Understanding and measuring forces in swimming 
Tipo de apresentação: Conferência por convite  
Autor e co-autores: Vilas-Boas JP, Machado L, Sousa F, Soares S, Fernandes RJ 
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7º Colóquio Olhares sobre o envelhecimento. Universidade da Madeira, 28 e 29 de novembro de 

2019, Funchal 

Título da comunicação: O envelhecimento do velho como expressão da diversidade humana 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Garcia RP 
 
7º Congresso Internacional de Jogos Desportivos, 6-9 novembro, Fortaleza, Brasil. 

Título da comunicação: Da formação à excelência nos JD. O problema da ilusão do conhecimento. 
Tipo de apresentação: Conferência por convite. 
Autor e co-autores: Afonso J 
 

7º Congresso Internacional de Jogos Desportivos, 6-9 Novembro 2019, Fortaleza, Brasil 

Título da comunicação: Desafios na Análise da Performance nos Jogos Desportivos Coletivos. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Barreira D 
 
7º Congresso Internacional dos Jogos Desportivos, 06-09 nov. 2019, Fortaleza, Brasil 

Título da comunicação: Modelos de ensino nos jogos desportivos 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Estriga L 
 

7º Congresso Internacional dos Jogos Desportivos, 06-09 nov. 2019, Fortaleza, Brasil 

Título da comunicação: do ensino à Aprendizagem do handebol na escola 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Estriga L 
 
11th Meeting of IJUP, 2019, Porto 
Título da comunicação: Exercício Físico no Diabético. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor: Ribeiro J 
 
12º Encontro Nacional AGAP/Portugal Activo, 17-18 Maio 2019, Lisboa 
Título da comunicação: Haverá espaço para as doenças crónicas nos ginásios? O exemplo das 
doenças cardiovasculares. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Gonçalves DM  
 

14º Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciências da Nutrição e Alimentação e 6º Congresso 

Low Cost de Nutrição, 8-9 de Novembro 2019, Porto 

Título da comunicação: É possível não envelhecer? Do corpo à alma - Exercício. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor: Ribeiro J 
 

15º Congresso Nacional Cancro Digestivo, 10-12 Outubro 2019, Algarve 
Título da comunicação: Pré-habilitação cirúrgica. 
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Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Gonçalves DM 
 
19th Annual International Conference on Sports: Economic, Management, Marketing & Social 

Aspects, 13-16 Maio 2019, Atenas. 
Título da comunicação: Sport Policies: Characterization of Sports Services and Human Resources 
in Municipalities of Mozambique. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Paipe G, Carvalho MJ 
 
20º Congresso Nacional da APOGESD. Funchal, 28 a 30 de Novembro de 2019 
Título da comunicação: A humanização do Desporto 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Garcia RP 
 
23° Congresso Português de Obesidade, 22-24 Novembro 2019, Braga 
Título da comunicação: Debate: Questões de peso 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor: Santos MP  
 
42º Congresso Técnico-Científico da APTN e XV Congresso Ibérico de Natação, 26-28 abril 2019, 
Portimão 
Título da comunicação: Avaliação de desempenho no treino desportivo: software livre para 
analisar as respostas do VO2 ao exercício  
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Zacca R, Azevedo P, Figueiredo P, Vilas-Boas JP, Souza Castro FA, Pyne DB, 
Fernandes RJ 
 
42º Congresso Técnico-Científico da APTN e XV Congresso Ibérico de Natação, 26-28 abril 2019, 
Portimão 
Título da comunicação: Conceito de ensino multidisciplinar e o contributo específico da natação 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Soares S 
 
Ciclo de Conferências. Centro Universitário do Leste de Minas Gerais, 3 de maio de 2019, Ipatinga 
Título da comunicação:   Desporto: hipótese de uma ética universal. 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Garcia RP 
 
Ciclo de Conferências. Secretaria de Estado da Juventude, Esporte e Lazer. Governo do Estado do 
Amazonas, 29 de abril de 2019, Manaus 
Título da comunicação: A responsabilidade ética do profissional de educação física em 
atendimento ao público. 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Garcia RP 
 
Ciclo de Conferências. Universidade Madeira, 27 de novembro de 2019, Funchal 
Título da comunicação: O significado antropológico do Desporto de Alto Rendimento. 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Garcia RP 
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Ciclo de tertúlias FMUP, 28 de Março, FMUP, Porto 
Título da comunicação: Atividade Física: moda ou necessidade. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor: Oliveira J 
 
CNC Meeting in Metabolism and Disease: Causes and Consequences of Non-Alcoholic Fatty Liver 
Disease (NAFLD). 
Título da comunicação: Physical Activity During Pregnancy and Consequences for the Offspring 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Magalhães J 
 
Conferênciada Aliança Intercontinental de Gestão de Desporto, 8 de março de 2019, Porto (on-
line). 
Título da comunicação: Mulheres e Desporto: A Mulher na Gestão Desportiva. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Carvalho MJ 
 
Conferência organizada pelo ADCS Carvalhais, 20 setembro 2019, Mirandela. 
Título da comunicação: A gestão dos projetos Erasmus+ e a participação desportiva. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Carvalho MJ 
 
Congresso Nacional Portugal Activo, 17 e 18 Maio de 2019, Lisboa. 
Título da comunicação: Prescrição de exercício físico em doentes com risco aumentado de fratura 
óssea. O que deverá o profissional de exercício saber? 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Fonseca H 
 
Congresso Internacional As artes na educação especial. Teorias, metodologias e práticas sociais, 
culturais e educativas para a inclusão, 23 a 25 de maio de 2019, Famalicão 
Título da comunicação: Acessibilidade na educação inclusiva: a intervenção para além dos muros 
da Escola (inclusão real ou virtual) 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Garcia RP, Santos F 
 
Congresso Internacional: Animação Sociocultural, território rural, património, turismo, 
envelhecimento e desenvolvimento comunitário: Estratégias, recursos e métodos de combate ao 
despovoamento, 7 a 9 de novembro de 2019, Vinhais 
Título da comunicação: A íntima relação do mundo rural à t(T)erra ou as bases de uma 
Antropologia Telúrica 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Garcia RP 
 
Congresso Internacional de atividades aquáticas, 8-10 novembro 2019, Évora 
Título da comunicação: Da inutilidade da natação para bebés 
Tipo de apresentação: Conferência por convite  
Autor e co-autores: Soares S 
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Da Prospeção ao Recrutamento do Jovem Jogador, 3 Abril 2019, Faculdade de Motricidade 
Humana, Lisboa, Portugal 
Título da comunicação: Scouting em Futebol 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Barreira D 
 
Encontro Nacional da Rede de Serviços Desportivos das Instituições de Ensino Superior (ENRSDIES), 
18 a 20 de fevereiro 2019, Covilhã, Portugal. 
Título da comunicação: Papel dos serviços desportivos para uma IES promotora de Saúde. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Carvalho J 
 
Football Management Course for Executive Leaders, 6-8 Dezembro 2019. FPF, Lisboa. 
Título da comunicação: Mitos e preconceitos acerca do talento para jogar e treinar futebol. 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Garganta J 
 
Inclusive Games Seminar, 9 Junho 2019, Póvoa de Varzim 
Título da comunicação: Disability-Ability Awareness Programs: The Value of Paralympic Education 
in Inclusive PE Settings 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Bastos T, Teixeira J, Corredeira R 
 
O Desporto para o Desenvolvimento Intelectual: inovar para crescer/crescer para vencer, 7 
Dezembro 2019, Porto 
Título da comunicação: Validação da Versão Portuguesa do Questionário “Physical Self-
Inventory” para a população com Deficiência Intelectual: dados preliminares 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Bastos T, Miranda R, Corredeira R 
 
Seminário Internacional "Educação (Física) - O valor da Avaliação", 16 de março, Lisboa, 
Portugal 
Título da comunicação: Desafios da avaliação em Educação Física. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor: Batista P 
 
Simpósio, 4 ALL festival de Educação Física, Desporto, Turismo e Lazer, 3 e 4 de Maio, no Museu 
Marítimo de Ílhavo, Ílhavo, Portugal. 
Título da comunicação: Avaliação em Educação Física. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite  
Autor: Batista P 
 
Symposio RED GLOBAL do 30th FIEP WORLD CONGRESS, 14th FIEP EUROPEAN CONGRESS and 
2n CONGRÉS FIEP CATALUNYA, 27-29 junho 2019, Barcelona, Espanha. 
Título da comunicação: Professional Identity and Teaching Perspectives Construction in Teacher 
Education: Project PITE 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite  
Autor e co-autores: Batista P, Ribeiro-Silva E, Aparicio JL  
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I Congresso INEX - Desafios na Formação e Desenvolvimento de Jovens Atletas, 24-25 Outubro 
2019. Porto. 
Título da comunicação: Há mais vias na via da formação de atletas. Desenvolvimento e 
identificação do talento em jogos desportivos. 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Garganta J 
 

I Congresso Luso Brasileiro de Direito da Empresa, Painel IX ao Direito do Desporto, 3 outubro 
2019, Porto.  
Título da comunicação: Enquadramento Jurídico do Desporto Profissional em Portugal: das 
empresas ao regime disciplinar. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Carvalho MJ 
 
Inclusive Games Seminar – Painel “Inclusion in Sport”, 9 Julho 2019, Póvoa de Varzim 
Título da comunicação: The role of Physical Education and Sport, in the construction of a more 
Inclusive School 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Sousa A 
 
International Healthy Nutrition Congress: Endocrine Diseases, Ankara, Turquia, outubro 
Título da comunicação: Exercise and Obesity Treatment 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor: Mota J  
 
RESEARCH DAY – Health Promotion. UniCesumar, Maringá, Brasil  
Título da comunicação: Exercício físico e saúde metabólica  
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor: Mota J 
 
Semana do Desporto da Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Setúbal, 6-10 
maio 2019, Escola Superior de Educação - Instituto Politécnico de Setúbal, Setúbal, Portugal 
Título da comunicação: Identificação de Talentos – Principais talentos 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Barreira D 
 
Seminário Internacional Exercicio e Saúde – Presidente Prudente, Brasil  
Título da comunicação: Advances topics in sedentary behaviors and bone health in pediatric 
populations 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor: Mota J 
 
Seminário “O Desporto para Desenvolvimento Intelectual – Crescer para Vencer”, 6 e 7 dezembro 
2019, Porto 
Título da comunicação: O papel da FADEUP na especialização, intervenção e no trabalho de 
extensão à comunidade: Deficiência Intelectual e Autismo 



 66 

Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Sousa A 
 
Seminário Desporto e Transplantação, 30 novembro 2019, Porto 

Título da comunicação: O enquadramento atual dos indivíduos transplantados na Atividade Física 
Adaptada 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Corredeira R, Bastos T 
 
Seminários Avançados em Saúde e Desempenho Humano, João Pessoa, 30 outubro a 4 novembro, 
UFP, João Pessoa, Brasil 
Título da comunicação: Bariatric Surgery and Bone Health -  Exercise Intervention trial. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Oliveira J 
 
Seminários Avançados em Saúde e Desempenho Humano, João Pessoa, 30 de outubro a 4 
novembro, UFP, João Pessoa, Brasil 
Título da comunicação: Physical Activity, Exercise and Cardiovascular Health. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Oliveira J 
 
Simpósio Piscina activa-piscina produtiva, 21 novembro 2019, V. Nova de Gaia 

Título da comunicação: Benefícios da atividade física no meio aquático 
Tipo de apresentação: Conferência por convite  
Autor e co-autores: Soares S 
 
Simposium Prevención de la Obesidad en el ámbito escolar.  
Título da comunicação: La escuela y la obesidade. Podemos aumentar la actividad física. Que 
resultados? 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor: Mota J 
 
I International Congress of Initiation to Research in Physical Activity and Sports Sciences, Múrcia 
Título da comunicação: Anaerobic threshold, maximal oxygen uptake and strength assessment in 
swimming 
Tipo de apresentação: conferência por convite 
Autor e co-autores: Fernandes RJ, Soares S, Vilas-Boas JP 
 
II Meeting de Saúde & Desporto, 11 Abril 2019, Porto 
Título da comunicação: Saúde Mental em Movimento: Projeto de Promoção da Atividade Física 
na Doença Mental Grave 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Bastos T, Corredeira R 
 
III Ciclo de Conferência ALADI: acolher com sentido, 17 maio 2019, Lavra 
Título da comunicação: Atividade Física e Deficiência Intelectual: relato de experiência na FADEUP 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Corredeira R, Bastos T  
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III Congresso Internacional de Medicina de Hipóxia, CMEP, Porto. 
Título da comunicação: Adaptações fisiológicas, bioquímicas e genéticas “regionais” induzidas 
pela exposição transgeracional a condições de hipoxia hipobárica. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite  
Autor e co-autores: Magalhães J 
 
IV Seminário Saúde no Desporto. Conferência organizada pelo Hospital de Santa Maria, 4 maio 
219, Porto 
Título da comunicação: O Desporto é para as Mulheres?  
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Carvalho MJ 
 
IV Seminário Saúde no Desporto, Hospital de Santa Maria, Porto, 04 mai. 2019, Faculdade de 
Desporto da Universidade do Porto. 
Título da comunicação: Bad Knees? Estratégias de Prevenção nas Lesões do Joelho da Mulher 
Atleta. 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Estriga L 
 
V Congreso Internacional de Educación a través del Deporte, 27-29 novembro 2019, Jaén, 
Espanha 
Título da comunicação: La Formacíon del Professorado de EF em Portugal.  
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor: Queirós P 
 
V Congreso internacional de Educación a través del Deporte, 26-29 Dezembro 2019, Jaen, 
Espanha. 
Título da comunicação: Modelos de Ensino em Educação Física 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autora: Silva P 
 
V Jornadas de Saúde em Contextos Educativos, 26 Junho 2019, Felgueiras 
Título da comunicação: Exercício físico e performance cognitiva – impacto no desempenho 
escolar. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor: Ribeiro J 
 
VI Congreso Internacional de Fútbol de Vila-real, 24-26 Maio 2019. Valencia. 
Título da comunicação: Retos en la construcción y la expresión del talento en el fútbol. 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor: Garganta J 
 
VII Seminario internacional en Ciencias de la Educación Física y Deporte – de la Escuela al Alto 
Rendimiento. Universidad Nacional de Educación Enrique Guzman y Valle, 21-22 Novembro, Peru 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Maia J 
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X Fórum de Investigação em Farmacologia: uma única Saúde, 16 Outubro 2019, Vila Real 
Título da comunicação: Interação do exercício com a farmacociné0ca e farmacodinâmica da 
medicação: implicações para as doenças crónicas. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Daniel Moreira Gonçalves 
 
X Fórum de Natação, 5-6 outubro 2019, Ilha terceira, Açores 
Título da comunicação: A transição da escola de natação para a competição 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Soares S 
 
X Fórum de Natação, 5-6 outubro 2019, Ilha terceira, Açores 
Título da comunicação: Natação para bebés 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Soares S 
 

X Symposium on Bioengineering, 6-7 Abril 2019, Porto 
Título da comunicação: Exercise as a polypill. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Gonçalves DM  
 
XII Congresso da Sociedade Brasileira de Atividade Física e Saúde, Bonito. Outubro, 2019. 
Título da comunicação: O que te move? Motivação, Prazer e a Adesão aos Programas de Atividade 
Física. 
 Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor: Mota J 
 
XII Jornada científicas da GESP/GEDU, ‘Aprendendo em ação: fortalecer a prática embasada na 

teoria’. Minas Tênis Clube, 28-30 janeiro 2019, Belo Horizonte, Brasil 
Título da comunicação: Sport Education 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Farias C 
 
XII Jornada científicas da GESP/GEDU, ‘Aprendendo em ação: fortalecer a prática embasada na 

teoria’. Minas Tênis Clube, 28-30 janeiro 2019, Belo Horizonte, Brasil 
Título da comunicação: Atleta no centro do processo de treino 
Tipo de apresentação: Conferência por convite  
Autor e co-autores: Farias C 
 
XII Jornada científicas da GESP/GEDU, ‘Aprendendo em ação: fortalecer a prática embasada na 

teoria’. Minas Tênis Clube, 28-30 janeiro 2019, Belo Horizonte, Brasil 
Título da comunicação: Metodologias ativas nos esportes 
Tipo de apresentação: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Farias C 
 
XIII Congreso Internacional FEADEF sobre la enseñanza de la Educación Física 

y el deporte escolar y II congreso Red Global, 20 al 23 junho 2019, Sevilla, Espanha.  
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Título da comunicação: Retos educativos para una vida activa y saludable: intervención en el 
sedentarismo y la obesidade. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite  
Autor: Batista P 
 
XXV Curso Pós-Graduado – Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, 28-30 Março 2019, Porto 
Título da comunicação: Exercício Físico na Obesidade. 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor: Ribeiro J 
 
XXXI Congress of EFSUMB (EUROSON 2019). Granada, Spain, 2019. 
Título da comunicação: Structural and mechanical differences of badminton players achilles 
tendons between operated and non-operated tendons 
Tipo de apresentação*: Conferência por convite 
Autor e co-autores: Sánches AB, Abián P, Chene-Milleville A, Sánchez-Infante J, Sousa F, 
Montalbán AT, Díaz JFJ, Abián-Vicén J 
 
D.2. Comunicações orais  
 
1º Congresso Desafios na Formação e Desenvolvimento de Jovens Atletas, 24-25 Outubro 2019, 

Porto 

Título da comunicação: Frações de Histórias de Vida e Trajetos no Treino. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autores e co-autores: Coutinho P 
 

1º Congresso Desafios na Formação e Desenvolvimento de Jovens Atletas. Faculdade de Desporto, 

Universidade do Porto. Porto, Portugal. 

Título da comunicação: A importância do contexto no desenvolvimento dos jovens atletas. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Silva J 
 
2º Congresso Internacional de Futebol e Futsal - Associação de Futebol de Aveiro, 28 Junho 2019, 

Santa Maria da Feira 

Título da comunicação: Percursos para a Excelência no Desporto: O impacto da Especialização 
Precoce no desenvolvimento do atleta. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autores e co-autores: Coutinho P 
 
3rd World Association for Sport Management World Conference, 17-19 outubro, Santiago do 

Chile.  

Título da comunicação: The motivation, perception of values and future behavior of Brazilian 
volunteers in sport events. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Bavaresco G, Santos T, Mezzadri F, Carvalho MJ 
 

 

3rd World Association for Sport Management World Conference, 17-19 outubro, Santiago do Chile. 
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Título da comunicação: Brazilian Women’s Football Championship: The Current State after 
ConMbol and CBF Regulation through the Manager’s Opinion. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Principe V, Araújo C, Carvalho MJ, Vale R, Nunes R 
 
3rd Scientific Conference on Motor Skill Acquisition, 13-15 novembro 2019, Finland 

Título da comunicação: From theory to practice: The developmental pathways of Portuguese 
Volleyball players. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autores e co-autores: Coutinho P 
 

4º Seminário Saúde no Desporto - Hospital Santa Maria, 4 maio 2019, Porto 

Título da comunicação: A Especialização Precoce e o Impacto na saúde da Mulher Atleta. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autores e co-autores: Coutinho P 
 
5th EHF Scientific Conference. “Handball for Life”, European Handball Federation, 21-22 nov. 2019, 

German Sport University Cologne, Cologne, Germany 

Título da comunicação: The effect of resin and ball size on the throwing velocity.  
Tipo de apresentação: Oral 
Autor: Estriga L 
 
5th European Conference on School Health Promotion, 20-22 November, Moscow. Russia 

Título da comunicação: Protocol for developing the Portuguese 24h Movement Guidelines for 

children and adolescents. 

Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Santos R, Lopes L, Sousa-Sá E, Moreira C, Agostinis-Sobrinho C, Abreu S, 
Martins S, Póvoas SC, Silva P, Rodrigues B, Pereira JR, Zhang Z, Pizarro, A, Santos, PC & Rosário R.  
 

5th European Conference on School Health Promotion, 20-22 November, Moscow. Russia 

Título da comunicação: The effectiveness of a healthy lifestyle program on childhood self-
regulation, creative thinking and problem solving: a protocol for childcare centers. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Rosário R, Augusto C, Silva MJ, Sousa-Sá E, Lopes L & Santos R. 
 
6ª Jornadas Saúde Atlântica – Medicina Desportiva, boas práticas e últimas evidências, 15-16 

novembro 2019, Porto 

Título da comunicação: Especialização Desportiva Precoce e o Impacto no Desenvolvimento e na 
Saúde do Atleta. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autores e co-autores: Coutinho P 

 

7º Congresso Internacional de Jogos Desportivos, 6 a 9 de novembro, Fortaleza, Brasil. 

Título da comunicação: Pendular Model of Tactical-Technical Training improves the decision-
making of volleyball athletes 
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Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Castro H, Mesquita I, Moreno P, Costa G, Greco P 
 

7º Congresso Internacional de Jogos Desportivos, 6 a 9 de novembro, Fortaleza, Brasil. 

Título da comunicação: Could the development of players’ tactical knowledge be a basis of their 
autonomy tactical skill? – An action-research throughout a competitive volleyball season. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Ramos A, Coutinho P, Mesquita I 
 

7º Congresso Internacional de Jogos Desportivos, 6 a 9 de novembro, Fortaleza, Brasil. 

Título da comunicação: Physical Education Teacher Education programmes based on 
constructivist and critical pedagogies: Pre-service teachers views of the threshold between 
knowing how to be and being a constructivist-oriented teacher. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Valério C, Farias C, Mesquita I 
 
7º Congresso Internacional de Jogos Desportivos, 6 a 9 de novembro, Fortaleza, Brasil. 

Título da comunicação: Effectiveness of time-out on the success in the next sideout in high-level 
women beach volleyball players.  
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Lima V, Batista G, Mesquita I, Palao J, Medeiros A 
 

7º Congresso Internacional de Jogos Desportivos, , 6-9 novembro, Fortaleza, Brasil. 

Título da comunicação: Impact of Sport Education and Direct Instruction Models on students’ 
self-confidence development in sport activities. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Bessa C, Mesquita I 
 

7º Congresso Internacional de Jogos Desportivos, , 6-9 novembro, Fortaleza, Brasil. 

Título da comunicação: Coexistence of performance models at the highest level of performance: 
the case of elite women’s volleyball.  
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Laporta L, Bessa C, Vicente J, Afonso J, Mesquita I 
 

7º Congresso Internacional de Jogos Desportivos, 6-9 novembro, Fortaleza, Brasil. 

Título da comunicação: Can composting reflection be achieved by student coaches’? 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Azevedo E, Araújo R, Mesquita I 
 

7º Congresso Internacional de Jogos Desportivos, , 6-9 novembro, Fortaleza, Brasil. 

Título da comunicação: Application of a volleyball teaching unit based on step-game-approach – 
experience in a public school. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Rocha F, Araújo R, Ralciney B, Medeiros A 
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7º Congresso Internacional de Jogos Desportivos, 6-9 novembro. Fortaleza, Brasil 

Título da comunicação: Acerca do talento para jogar e treinar jogos desportivos. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor: Garganta J 
 

7º Congresso Internacional de Jogos Desportivos, 6- 9 de novembro de 2019, UNIFOR – 

Universidade de Fortaleza, Fortaleza – Ce – Brasil. 

Título da comunicação: Ensino e aprendizagem dos jogos desportivos numa perspetiva 
transdisciplinar 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor: Graça A 
 
8º Congresso Nacional de Biomecânica, 2019 Universidade de Aveiro, Aveiro, Portugal 
Título da comunicação: Influência de um dispositivo interoclusal mandibular no desempenho 
desportivo 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Cardoso, F.; Maligno, F.; Vilas-Boas, J.P.; Fernandes, R.J.; Pinho, J.C. 

 
8º Congresso da Sociedade Portuguesa de Pedagogia do Desporto, 25 e 26 de outubro, Coimbra, 
Portugal. 
Título da comunicação: Estudo longitudinal sobre o valor da Aprendizagem Cooperativa na aula 
de Educação Física a partir da perceção dos alunos. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Silva R, Farias C, Bessa C, Mesquita I 
 
8º Congresso da Sociedade Portuguesa de Pedagogia do Desporto, 25 e 26 outubro, Coimbra, 
Portugal.   
Título da comunicação: Desenvolvimento da Ação Tática em Jovens Voleibolistas - um estudo de 
Investigação-Ação ao longo de uma época desportiva.  
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Ramos A, Coutinho P, Mesquita I 
 
8º Congresso da Sociedade Portuguesa de Pedagogia do Desporto, 25 e 26 outubro, Coimbra, 
Portugal.   
Título da comunicação: Desenvolvimento do Pensamento Estratégico em Jovens Voleibolistas - 
um estudo de Investigação-Ação ao longo de uma época desportiva.  
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Ramos A, Coutinho P, Mesquita I 
 
10º Congresso Brasileiro de Gestão Esportiva. 08 a 10 de Setembro de 2019, São Paulo, Brasil. 
Tertúlia: Ensino, Pesquisa e Gestão do Esporte. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Sarmento P 
 
11º Congresso Nacional de Educação Física, 31 outubro a 2 novembro, Figueira da Foz, Portugal. 
Título da comunicação: A aprendizagem colaborativa no desenvolvimento das habilidades 
reflexivas de professores estagiários de educação física. 
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Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Azevedo E, Araújo R, Mesquita I 
 
11º Congresso Nacional de Educação Física, SPEF e CNAPEF, 31 de outubro - 2 de Novembro, 2019, 

Figueira da Foz, Portugal. 
Título da comunicação: Como é que os alunos percebem o uso da Avaliação para Aprendizagem 
nas aulas de Educação Física? 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Moura A, Silva AM,  Batista P 
 
11º Congresso Nacional de Educação Física, SPEF e CNAPEF, 31 de outubro - 2 de novembro, 2019, 

Figueira da Foz, Portugal. 
Título da Comunicação: O valor formativo da Avaliação para a Aprendizagem: Perceções de uma 
Estudante Estagiária 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Silva A, Batista P  
 
11ªs Jornadas Nortenhas de Diabetologia Prática em Medicina Familiar, 14-15 Junho 2019, Viana 
do Castelo 
Título da comunicação: Biophysical characterization of the 5000 m front crawl in open water 
swimming. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Oliveira T, Neves V, Zacca R, Carvalho D, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto 

Título da comunicação: Tethered force and lactate changes during taper  
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Cruz M, Sampaio A, Vasconcelos B, Carvalho D, Nunes D, Monteiro S, Vilas-
Boas JP, Fernandes RJ, Soares S 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto.   
Título da comunicação: Public sport policy: Focus on the social centers for family and elderly in 
the state of Amazonas (Brazil). 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: George F, Carvalho MJ 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto 
Título da comunicação: Feedback's influence on Normovisual and Visual Impaired Individual. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Ferraz I, Soares M, Pinto T, Rodrigues P, Vasconcelos O 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto. 
Título da comunicação: How does referee’s attention change along a football game? 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Cruz P, Cruz M, Perez P, Rodrigues P, Vasconcelos O 
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12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto. 
Título da comunicação: Prevalence of the Disorder of the development of Motor Coordination in 
Adult Life. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Fernandes CC, Lopes C, Vasconcelos O, Rodrigues, P 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto. 
Título da comunicação: The effect of field position on the soccer athlete's two choice reaction 
time and attention. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Fonseca A, Almeida J, Januário B, Vasconcelos O, Rodrigues P 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto. 
Título da comunicação: Sports Effect on the Dynamic Balance in Young Acrobatic and Aerobic 
Gymnasts. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Gomes B, Pereira M, Fernandes V, Rodrigues P, Vasconcelos O 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto. 
Título da comunicação: Static balance in youth artistic and rhythmic gymnasts. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Lima AC, Portronieri, GB, Rodrigues P, Vasconcelos O 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto. 
Título da comunicação: The effect of strength training on vertical jump of young football players. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Sousa P, Ribeiro P, Santos T, Rodrigues P, Vasconcelos O 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto. 
Título da comunicação: Variation of simple and two choice reaction time and concentration in 
different trimestres of birth in soccer athletes 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Lopes PA, Oliveira, JF, Oliveira JD, Villaescusa, MB, Vasconcelos O, Rodrigues 
P 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto. 
Título da comunicação: Differences of squat and countermovement jumps performance between 
young water polo and handball players (INEX Project). 
Tipo de apresentação*: Oral. 
Autor e co-autores: Monteiro AS, Carvalho DD, Canossa S, Vilas-Boas JP, Silva JA, Fernandes RJ, 
Sousa F. 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto. 
Título da comunicação: Adding protein to a carbohydrate beverage ingested before exercise does 
not alter oxygen consumption and blood metabolic parameters - A randomized double-blind 
study in middle-distance runners. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Lopes AM, Rios M, Beleza J, Carvalho DD, Monteiro AS, Montanha T, Martins 
S, Magalhães JT. Fernandes RJ. Magalhães J, Teixeira VH, Ascensão A 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto.  
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Título da comunicação: In-water vertical jump in young and senior male water polo players (the 
INEX project) 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Alves M, Júnior A, Silva F, Fernandes A, Monteiro AS, Santos JP, Leite F, 
Canossa S, Fernandes RJ 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto.  
Título da comunicação: Is running aerobic performance influenced by a jaw advancement device? 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Cardoso F, Maligno F, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ, Pinho JC 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto.  
Título da comunicação: Adding protein to a carbohydrate beverage ingested before exercise does 
not alter oxygen consumption and blood metabolic parameters - A randomized double-blind 
study in middle-distance runners. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Lopes A, Rios M, Beleza J, Carvalho D, Monteiro A, Montanha T, Martins S, 
Magalhães JT, Fernandes R, Magalhães J, Teixeira VH, Ascensão 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto.  
Título da comunicação: CrossFit elicits alterations in plasma redox markers.  
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Rios M, Macan T, Stevanovic J, Hhusawi K, Garganta R, Beleza J, Ascensão A, 
Magalhães J 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto. 

Título da comunicação: Effects of a multicomponent exercise training program on balance of 
severe obese patients following bariatric surgery - BaSEIB Clinical Trail. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Granja T, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, 
Machado L, Vilas-Boas JP, Oliveira J, Fonseca H 
 
12th MiP/MitoEAGLE Training School, Mitochondrial Physiology Society, 8-11 Julho Coimbra, 
Portugal 
Título da comunicação: Gestational exercise counteracts the deleterious consequences imposed 
by diabetes mellitus developed during pregnancy on 16 weeks old male offspring liver 
mitochondrial function. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Beleza J, Stevanovic J, Coxito P, Pereira R, Pereira SP, Palmeira CM Moreno 
AJ, Oliveira PJ, Ascensão A, Magalhães J 
 
12th MiP/MitoEAGLE Training School, Mitochondrial Physiology Society, 8-11 Julho Coimbra, 
Portugal  
Título da comunicação: Gestational physical exercise offers prolonged protection to liver 
mitochondrial function of female offspring against deleterious effects of maternal gestational 
diabetes. 
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Tipo de apresentação*: Oral  
Autor e co-autores: Stevanovic J, Beleza J, Coxito P, Pereira R, Pereira SP, Palmeira CM, Moreno 
AJ, Oliveira PJ, Ascensão A, Magalhães 
 
12th MiP/MitoEAGLE Training School, Mitochondrial Physiology Society, 8-11 Julho Coimbra, 
Portugal  
Título da comunicação: An approach to mitochondrial swelling in optical density microplate 
assays. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Coxito PM, Stevanovic J, Beleza J, Ascensão A, Magalhães J. (2019). An 
approach to mitochondrial swelling in optical density microplate assays. 
 

12th MiP/MitoEAGLE Training School, Mitochondrial Physiology Society, 8-11 Julho Coimbra, 
Portugal  
Título da comunicação: Gestational exercise counteracts the deleterious consequences imposed 
by diabetes mellitus developed during pregnancy on 16 weeks old male offspring liver 
mitochondrial function 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Beleza J, Stevanovic J, Coxito P, Pereira R, Pereira SP, Palmeira CM, Moreno 
AJ, Oliveira PJ, Ascensão A, Magalhães J 
 
14th Congress of EFAS, 22 a 25 de maio, Lisboa, Portugal 
Título da comunicação: Combined program of aerobic and strength exercise training effects on 
postural control in elderly 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Carmo P, César A, Santos R, Carvalho J 
 
14th Congress of EFAS, 22 a 25 de maio, Lisboa, Portugal 
Título da comunicação: Combined program of aerobic and strength exercise training effects on 
modified clinical test sensory interaction on balance in elderly postural control in elderly 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Carmo P, César A, Santos R, Carvalho J 
 
14º Congresso de Desenvolvimento Motor da Criança (14SCMC), 22-23 novembro 2019. 

Título da comunicação: Escola Ativa na sua dimensão extracurricular: perceção da comunidade 

escolar. 

reflexão no âmbito da formação de professores de Educação Física. 

Tipo de apresentação*: Oral 

Autor e co-autores: Batista, P, Cunha, P, O’Hara, K, Mendes, D, Santos, I, Familiar, R 
 
14º Congresso da Sociedade Portuguesa de Diabetes, 9-11 Março, Vilamoura, Portugal 
Título da comunicação: Diabetes gestacional e programação fetal: pode o exercício físico durante 
a gestação melhorar a função cardíaca dos descendentes?  
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Pereira S, Martins J, Rodrigues O, Beleza J, Stevanovic J, Rizo-Roca D, Santos-
Alves E, Coxito P, Ríos M, Moreno A, Magalhães J, Ascensão A, Oliveira P 
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14° Seminário De Desenvolvimento Motor da Criança, 21-22 novembro 2019, Covilhã 
Título da comunicação: Bullying: Estudo de Caso numa Escola da Lezíria Ribatejana  
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Francisco G, Rodrigues P 
 
23° Congresso Português de Obesidade, 22-24 Novembro, Braga 
Título da comunicação:  Effectivness of na exercise intervention programo in the prevention of 
bone mineral density loss 1-year after bariatric surgery: BaSEIB clinical trial. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Diniz-Sousa F, Boppre G, Vilares A, Veras L, Seixas E, Preira F, Granja T, 
Devezas V, Santos-Sous H, Preto J, Machado L, Vilas-Boas Jp, Oliveira J, Fonseca H 
 
23° Congresso Português de Obesidade, 22-24 Novembro, Braga 
Título da comunicação: Exercise training effectivness on the improvement of clinical 
cardiometabolic risk factors after Roux-en-Y gastric bypass: a systematic review and meta-
analysis. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Boppre G, Diniz-Sousa F, Veras L, Oliveira J, Fonseca H 
 
23° Congresso Português de Obesidade, 22-24 Novembro, Braga 
Título da comunicação:  Moderate-to-vigourous physical activity intensity cut-point for walking 
steps in patients with class II-III obesity. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Veras L, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, 
Machado L, Vilas-Boas Jp, Oliveira J, Fonseca H 
 
23º Congresso Português de Obesidade, 22-24 de Novembro de 2019, Braga. 
Título da comunicação: Accelerometer calibration: The importance of individual resting metabolic 
rate measurement to correctly identify moderate-to-vigorous physical activity intensity. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Veras L, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, 
Machado L, Vilas-Boas J, Oliveira J, Fonseca H 
 
24th Annual Congress - European College of Sport Science (ECSS), 3-6 Julho 2019, Prague, Czech 
Republic  
Título da comunicação: Comparison between skeletal muscle adaptations to free-running wheel 
and high-intensity interval training. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Beleza J, Albuquerque J, Stevanovic J, Santoscildes G, Ascensão A, Torrella JR, 
Magalhães J 
 
24th Annual Congress - European College of Sport Science (ECSS), 3-6 Julho 2019, Prague, Czech 
Republic. 
Título da comunicação: How to improve your non-preferred foot? Training transfer from task-
specific skills to small sided games in young soccer players. The INEX project 
Tipo de apresentação*: Oral 
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Autor e co-autores: Fernandes T, Barreira D, Bagatin R, Padilha M, Ribeiro J, Abarghoueinejad M, 
Guimarães E, Fernandes R, Baxter-Jones A, Maia J 
 
24th Annual Congress - European College of Sport Science (ECSS), 3-6 Julho 2019, Prague, Czech 
Republic. 
Título da comunicação: Intra-cycle velocity fluctuation in swimming: a new approach. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Gonjo T, Fernandes RJ, Vilas-Boas JP, Sanders R 
 
24th Annual Congress - European College of Sport Science (ECSS), 3-6 Julho 2019, Prague, Czech 
Republic.  
Título da comunicação: The role of basketball clubs’ of the game format – small-sided or formal 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Carneiro I, Krustrup P, Pereira R, Coelho E, Santos R, Castagna C, Póvoas SC. 
 
33ª Reunião do Grupo de Estudos de Envelhecimento Cerebral e Demências, 11 e 12 de outubro 
de 2019, Coimbra, Portugal 
Título da comunicação: Body & Brain: Exercício Físico na Demência 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Machado F, Ribeiro O,  Sampaio A, Magalhães J, Marques-Aleixo I, Moreira P, 
Padrão P, Carvalho J 
 
37th International Society of Biomechanics in Sport Conference. Miami University, Oxford, OH, 
United States  
Título da comunicação: Do the torso muscles produce torso twist in front crawl? 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Andersen J, Sinclair P, Fernandes R, Vilas-Boas JP, Sanders R 
 
42º Congresso Técnico-Científico da APTN e XV Congresso Ibérico de Natação, 26-28 abril 2019, 
Portimão 
Título da comunicação: A respiração na natação pura desportiva: do ensino à prática competitiva 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Vieira L, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ, Soares S 
 
42º Congresso Técnico-Científico da APTN e XV Congresso Ibérico de Natação, 26-28 abril 2019, 
Portimão 
Título da comunicação: Avaliação do limiar anaeróbio e consumo máximo de oxigénio em 
nadadores de estilos 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Carvalho D, Zacca R, Soares S, Marinho D, Silva A, Vilas-Boas JP, Fernandes R 
 
42º Congresso Técnico-Científico da APTN e XV Congresso Ibérico de Natação, 26-28 abril 2019, 
Portimão 
Título da comunicação: Determinação do consumo de oxigénio a diferentes intensidades de 
nado: comparação entre metodologia  
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Monteiro AS, Azevedo R, Carvalho D, Vilas-Boas JP, Zacca R, Fernandes R 
 
42º Congresso Técnico-Científico da APTN e XV Congresso Ibérico de Natação, 26-28 abril 2019, 
Portimão 
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Título da comunicação: Impulsão vertical em jogadores de pólo aquático de diferentes escalões 
competitivos (projeto inex) 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Alves M, Monteiro AS, Cardoso F, Santos JP, Leite F, Pires M, Silva A,  Fonseca 
P, Sousa F, Vilas-Boas JP, Canossa S, Fernandes RF 
 
A classe do treinador de Futebol no contexto atual: particularidades no planeamento e na 

periodização do treino, 12 fevereiro 2019, Porto 
Título da comunicação: A importância da Tomada de Decisão no Futebol 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Casanova F 
 
A classe do treinador de Futebol no contexto atual: particularidades no planeamento e na 

periodização do treino, 25 abril 2019, Barcelos 
Título da comunicação: A importância da Tomada de Decisão no Futebol 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Casanova F 
 
A classe do treinador de Futebol no contexto atual: particularidades no planeamento e na 

periodização do treino, 15 junho 2019, Nogueira da Regedoura 
Título da comunicação: A importância da Tomada de Decisão no Futebol 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Casanova F 
 
Ação de Formação- Futebol global: da Formação ao Alto Rendimento, 2 novembro 2019, 
PortoTítulo da comunicação: A formação académico-desportiva dos Treinadores de Futebol 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Casanova F 
 

Annual Congress of the European Heart Rhythm Association – EHRA 2019, European Society for 

Cardiology, 17-19 Março, Lisbon, Portugal 
Título da comunicação: Effects of physical exercise on cardiac mitochondrial function in a rodent 
model of high-fat, high- sugar diet-induced gestational diabetes.  
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Rodrigues O, Pereira S, Martins J, Rizo-Roca D, Stevanovic J, Beleza J, Santos-
Alves E, Coxito P, Moreno A, Ascensão A, Magalhães J, Oliveira P 
 
COIMBA 2019. II Congreso Internacional de Balonmano, 28-30 nov. 2019, Facultad de Ciencias 
del Deporte, Universidad de Extremadura, Cáceres, Espanha 
Título da comunicação: Teaching handball at school: a pedagogical experience in physical 
education practicum  
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Estriga L, Costa R, Graça A, Ferreira A, Batista P 
 
 
Congresso de Marcha e Corrida, FPA, Portimão. Portugal. 
Título da comunicação: Recomendações para a Atividade Física. 
Tipo de apresentação*: Oral 
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Autor e co-autores: Santos R 
 
Congresso Internacional As artes na educação especial. Teorias, metodologias e práticas sociais, 
culturais e educativas para a inclusão, 23 a 25 de maio de 2019, Famalicão 
Título da comunicação: O olhar estético sobre o corpo na educação especial: do corpo como 
narrativa de uma história vivida 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor: Costa LA, Garcia RP, Lacerda TO 
 
Congresso Internacional CIDESP, 1-2 fevereiro, 2019, Castelo da Maia, Portugal 
Título da Comunicação: From directive to constructive practices in developing a supervisory 
identity: The cases of an experienced and a novice physical education cooperating teacher. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Cunha, M, Batista, P, Graça, A, MacPhail, A  
 
Congresso Internacional Profissionalidade Docente: Desafios na Formação de Professores, 23-24 
de setembro 2019, Lisboa, Portugal. 
Título da comunicação: Para uma renovação das dinâmicas formativas em contexto de estágio 
profissional: uma reflexão no âmbito da formação de professores de Educação Física. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e Co-autores: Batista P, Estriga L, Graça A 
 
Currículo, Avaliação, Formação e Tecnologias educativas (CAFTe): II Seminário Internacional, 13 e 
14 de junho de 2019, na Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade do 
Porto (FPCEUP) Porto. 
Título da comunicação: Potenciar a aprendizagem através da avaliação de pares numa unidade 
de Ginástica Acrobática: Estudo no contexto de estágio em Educação Física 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e Co-autores: Moura A, Graça A, Silva AM, Martins C,  Batista P 
 
Curso de Dirigentes Desportivos. 21 de Fevereiro de 2019, Guimarães, Portugal. 
Título da comunicação: Planificação e Organização de um Clube Desportivo. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Sarmento P 
 
EASM Conference 2019 - European Association for Sport Management Conference, 2019, Sevilha 

- Espanha. 

Título da comunicação: Construction of a Computerized Model for Information Management of 
Elite Sports in Brazil. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: FERREIRA, A. C. D.; SILVA, C. G. O.; LOPES, J.P.S.R.; REPPOLD FILHO, A. R 
 

EASM Conference 2019 - European Association for Sport Management Conference, 2019, Sevilha 

- Espanha. 

Título da comunicação: Analysis and Prediction of the Participation of Brazilian Paralympic 
Athletes in the Paralympic Games of London 2012 and Rio 2016: a Preliminary Study. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Behr A, Momo FS, Silva CES, Ferreira ACD, Reppold Filho AR 
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ECER, 3-6 de setembro 2019, Hamburgo, Alemanha 
Título da comunicação: Curricular trial in acrobatic gymnastics with implementation of 
assessment for learning principles in secondary education during preservice teachers’ school-
placement. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e Co-autores: Moura A, Graça A, MacPhail A, Batista P 
 

European Initiative for Exercise in Medicine- 8th Conference in Amsterdam, 20-21 setembro 2019, 
Amsterdam, Holanda 
Título da comunicação: Functional Capacity and Cognitive Function are Diminished in Frail and 
Pre-Frail Elders. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Bohn L, Barros D, Nascimento A, Oliveira J, Carvalho J. 
 
ESH 2019 Annual Meeting, 21-24 June 2019, Milano, Itália 
Aerobic training decreases 24-hour and daytime ambulatory blood pressure in patients with 
resistant hypertension. 
Tipo de apresentação:  Oral 
Autor e co-autores: Polonia J, Alberto J Alves, Garcia C, Lopes S, Ribau V, Ribeiro IP, Viana JL, 
Oliveira J, Bertoquini S, Mesquita-Bastos J, Ribeiro F 
 
Mosaico Talks - Recursos de Saúde, Animação, Nutrição e Acompanhamento Psicológico, 13 de 
junho de 2019, Santa Maria da Feira, Portugal 
Título da comunicação: Body&Brain: Exercício Físico para Pessoas com Demência e Cuidadores 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Machado F, Carvalho J, Ribeiro O, Magalhães J, Moreira P, Barros R, Padrão 
P, Aleixo I, Sampaio A 
 
I Congresso de Atividade Física e Saúde Mental. 11 de outubro de 2019, Porto, Portugal. 
Título da comunicação: Body & Brain Project: Experience Report of the Pilot 
Intervention 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Elizaveta Fomenko, Arnaldina Sampaio, Flávia Machado, Duarte 
Barros, Maria Santos, Joana Carvalho 
 

I Congresso do Hospital Magalhães Lemos, 5 e 6 de dezembro de 2019, Porto, Portugal 
Título da comunicação: Vida Ativa e Demência no Serviço de Psicogeriatria 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Machado F, Ribeiro O,  Sampaio A, Magalhães J, Marques-Aleixo I, Moreira P, 
Padrão P, Carvalho J 
 
II Congresso Internacional, Mercado Desportivo do Século XXI. 23 a 25 de Maio de 2019, Gdansk, 
Polónia. 
Título da comunicação: Football in Portugal. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Sarmento P 
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International Congress of the Research Center in Sport Sciences, Health Sciences & Human 

development, 31 janeiro-2 fevereiro de 2019, Maia 
Título da comunicação: Application of two external training load quantification methods in 
football: a comparative study. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Rago V, Brito J, Figueiredo P, Krustrup P, Rebelo A 
 
International Congress – CIDESD2019, 1-2 fevereiro, Maia  
Título da comunicação: Relationship between strength, stroke efficiency and front crawl 
swimming performance 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Silva AF, Sousa M, Willig R, Sampaio AR, Vilas-Boas JP, Figueiredo P, Seifert L, 
Fernandes RJ 
International Congress – CIDESD2019, 1-2 fevereiro, Maia  
Título da comunicação: Is it quality more important than quantity? Developmental pathway and 
training environment of highly skilled and less skilled volleyball players.  
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Coutinho P, Fonseca A M, Mesquita I 
 
International Congress – CIDESD2019, 1-2 fevereiro, Maia  
Título da comunicação: A systematic review of constraint-led approach. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Ramos A, Coutinho P, Mesquita I, Leitão J, Cortinhas A 
 
International Congress – CIDESD2019, 1-2 fevereiro, Maia  
Título da comunicação: The effect of game format and age-group on the positioning and 
displacement of young players. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor: Brito A, Roriz P, Garganta J 
 
ISBNPA anual meeting 2019, 4-7 June 2019, Prague 
Título da comunicação: Objective built environment predictors of walking to/from school in 
Normoponderal and Overweight Adolescents  
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Pizarro AN; Vale D; Figueiredo A; Santos M; Mota. J 
 

Jornadas Exercício Clínico, Axis Wellness, Viana, 19 de maio de 2019, Viana do Castelo, Portugal 
Título da comunicação:  Exercício Físico nas Doenças Degenerativas: Translação do Conhecimento 
Científico para a Prática Profissional 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Machado F, Carrapatoso S , Cavalho J 
 
Seminário FMH Expertise: commonalities in individual and team performance, 28 Maio 2019, 
Lisboa 
Título da comunicação: Many roads lead to Rome: The long-term development of Portuguese 
volleyball players. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autores e co-autores: Coutinho P 
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Sports’ Summit – Seminário de Gestão do Desporto, 1 Maio 2019, Porto 
Título da comunicação: Percursos para a Excelência no Desporto: Será a Especialização Precoce 
a única solução? 
Tipo de apresentação: Oral 
Autores e co-autores: Coutinho P 
 
I Congresso Atividade Física e Saúde Mental, 11 Outubro 2019, Porto 
Título da comunicação: A Saúde Física e Mental na População com Esquizofrenia: principais 
evidências de 10 anos de investigação  
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Bastos T, Corredeira R 
 
I Congresso Atividade Física e Saúde Mental, 11 Outubro 2019, Porto  
Título da comunicação: O Efeito de um Programa de Treino Funcional na Capacidade Funcional 
para o Exercício e Qualidade de Vida em Indivíduos com Esquizofrenia 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Gomes E, Bastos T, Rodrigues P, Corredeira R 
 
I International Congress of Initiation to Research in Physical Activity and Sports Sciences, Múrcia 
Título da comunicação: Evolution of an Olympic lightweight rowing team – a case study 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Cardoso R, Fernandes RJ, Santos JÁ. Oliveira E 
 
II Seminário de Basquetebol - Desafios para a Excelência: da formação ao alto rendimento, 23 de 
fevereiro de 2019, FADEUP, Porto. 
Título da comunicação: Autonomia e colaboração: duas palavras-chave para o processo de treino 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor: Graça A 
 
Third Scientific Conference on Motor Skill Acquisition, 13 a 15 novembro, Lohja, Finlândia. 
Título da comunicação: Understanding team sports synergies from the lens of Constraints-led 
approach – what we already know and what do we need to know? 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Ramos A, Coutinho P, Leitão J C, Cortinhas A, Davids K, Mesquita I 
 
Third Scientific Conference on Motor Skill Acquisition, 13 a 15 novembro, Lohja, Finlândia. 
Título da comunicação: Could we develop players’ emerging understanding combining 
Constraints-led and Step-Game Approaches? – An action-research throughout a competitive 
volleyball season. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Ramos A, Coutinho P, Mesquita I 
 
V Congresso international y XXVII congresso nacional de Educación Fisíca. Universitat de les Illes 
Baleares, 23-25 outubro, 2019, Palma de Maiorca, Espanha 

Título da comunicação: Profile of preservice teachers’ implementation of Sport Education: A 
longitudinal examination of a yearlong school practicum’ 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Farias C, Mesquita I 
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V congresso international y XXVII congresso nacional de Educación Fisíca. Universitat de les Illes 
Baleares, 23-25 outubro, 2019, Palma de Maiorca, Espanha 

Título da comunicação: The importance of the longitudinal application of Sport Education to 
develop knowledge of teaching-learning processes and students’ learning’ 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Araújo R, Mesquita I, Bessa C, Farias C 
 
VI Congresso Internacional de Envelhecimento Humano: Envelhecimento Humano no Século XXI: 

atuações efetivas na promoção da saúde e políticas sociais, 26 a 28 de junho de 2019, Campina 
Grande, Brasil 
Título da comunicação: Envelhecer ativamente com exercício físico 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Carvalho J 
 
VI Congreso Internacional y XXVII Nacional de Educación Física, 23 a 25 de outubro, Palma de 
Maiorca, Espanha. 
Título da comunicação: Effect of sport education and direct instruction on student empowerment 
development in physical education. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Bessa C, Silva R, Mesquita I 
 

VI Congreso Internacional y XXVII Nacional de Educación Física, 23 a 25 de outubro, Palma de 
Maiorca, Espanha. 

Título da comunicação: The implementation of informal and formal accountability systems in 
sport education. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Araújo R, Bessa C 
 

VI Congresso Internacional y XXVII Nacional de Educación Física, 23 a 25 de outubro de 2019, 
Palma de Maiorca, Espanha. 
Título da comunicação: The implementation of informal and formal accountability systems in 
Sport Education. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Araújo R, Bessa C 
 
VI Congresso Internacional y XXVII Nacional de Educación Física, 23 a 25 de outubro de 2019, 
Palma de Maiorca, Espanha. 
Título da comunicação: The importance of the longitudinal application of Sport Education to 
develop student-coaches’ pedagogical content knowledge and students’ learning. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Araújo R, Mesquita I 
 
VI Congresso Internacional y XXVII Nacional de Educación Física, 23 a 25 de outubro de 2019, 
Palma de Maiorca, Espanha.Título da comunicação: Can composting reflection be achieved by 
pre-service teachers? 
Tipo de apresentação*: Oral 
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Autor e co-autores: Azevedo E, Araújo R, Mesquita I 
 
VI Congresso Internacional y XXVII Nacional de Educación Física, 23 a 25 de outubro de 2019, 
Palma de Maiorca, Espanha. 
Título da comunicação: The marriage between reflection and transformative learning: how pre-
service teachers’ reflection skills can be improved. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Azevedo E, Araújo R, Mesquita I 
 
VI Congreso Internacional y XXVII Nacional de Educación Física, 23 a 25 de outubro, Palma de 
Maiorca, Espanha. 
Título da comunicação: Perceptions of teacher educators and pre-service teachers on teaching 
and learning Sport Education: a teacher education perspective. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Azevedo E, Araújo R,  Mesquita I 
 
XII Congreso Internacional de Evaluación Formativa en Educación: Buenas prácticas de Evaluación 

Formativa y Compartida en todas las etapas educativas, 1-3 de julho, 2019, Segóvia, Espanha. 
Título da comunicação: The use of assessment for learning in Physical Education classes: 
preservice teachers’ perceptions.  
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Batista P, Moura A  
 
XII Congreso Internacional de Evaluación Formativa en Educación: Buenas prácticas de Evaluación 

Formativa y Compartida en todas las etapas educativas, 1-3 de julho, 2019, Segóvia, Espanha. 
Título da comunicação: Cómo los estudiantes da la formación inicial del profesorado perciben y 
tratan la evaluación formativa y compartida.  
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Moura A, Batista P, López-Pastor V  
 
XV Congresso da Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva, 18-19 outubro de 2019, 
Portimão 
Título da comunicação: Implementação de um aquecimento padronizado para avaliar a adptidão 
cardiorrespiratória em jogadores de futebol profissional. 
Tipo de apresentação: Oral 
Autor e co-autores: Rago V, Krustrup P, Martín-Acero R, Rebelo A, Mohr M 
 
XVIII Congresso de Nutrição e Alimentação da Associação Portuguesa de Nutrição, 16-17 de Maio, 
2019, Porto, Portugal 
Título da comunicação: Arterial Stiffness is negatively associated with Southern European Atlantic 
Diet adherence among high cardiovascular risk age group. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Magalhães R, Abreu S, Oliveira J, Bohn L 
XVIII Congresso Brasileiro de Biomecânica. Manaus, Amazônia, Brazil. 
Título da comunicação: Is the backstroke start time dependent on the horizontal force exerted 
on the wall? 

Tipo de apresentação: *Oral 
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Autor e co-autores: de Jesus K, de Jesus K, Gonçalves P, Fernandes RJ, Vilas-Boas JP 

 
XVIII Congresso Brasileiro de Biomecânica. Manaus, Amazônia, 2019, Brasil. 

Título da comunicação: Parâmetros biomecânicos determinantes para a execução da reversão: 
um estudo na ginástica artística feminina 

Tipo de apresentação: *Oral 
Autor e co-autores: Amaral R, Araújo C, Sousa F, Fonseca P, Gustavo A 
 
XX Congresso Português de Gestão do Desporto, 2019, Funchal, Portugal  

Título da comunicação: Governança desportiva e gestão de informações: o caso da Confederação 
Brasileira de Tênis de Mesa. 
Tipo de apresentação*: Oral 
Autor e co-autores: Silva CGO, Ferreira ACD, Lopes JPSR 
 
D.3. Comunicações em Poster 
 
3rd World Association for Sport Management World Conference, 17-19 outubro, Santiago do Chile.   

Título da comunicação: The Women Football Athlete’s Opinion rehgarding Brazilian 
Championship after ConMbol and CBF Regulation.  
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Araújo C, Principe V, Carvalho MJ, Souza R, Nunes V 
 

3rd World Association for Sport Management World Conference, 17-19 outubro, Santiago do Chile.   

Título da comunicação: The Women Football Athlete’s Opinion regarding Brazilian Championship 
after ConMbol and CBF Regulation.  
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Araújo C, Principe V, Carvalho MJ, Souza R, Nunes V 

 
5th EHF Scientific Conference. “Handball for Life”, European Handball Federation, 21-22 nov. 2019, 

German Sport University Cologne, Cologne, Germany 

Título da comunicação: Implications of a linear force-velocity relation on complex movements. 
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Estriga L, Lobo H, Ferreira A 
 

5th European Conference on School Health Promotion, 20-22 November, Moscow. Russia 

Título da comunicação: Prevalence of Sleep Duration in Portuguese Adolescents: a School-Based 
Study  
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Sousa-Sá E, Rosário R, Agostinis-Sobrinho C, Lopes L, Moreira C, Abreu S, 
Póvoas SC, Silva P, Santos R 
 
7º Congresso Internacional de Jogos Desportivos, 6-9 novembro, Fortaleza, Brasil. 

Título da comunicação: The attack in high-level volleyball from the perspective of Social Network 
Analysis: An exploratory study. 
Tipo de apresentação: Poster. 
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Autor e co-autores: Martins J, Afonso J, Coutinho P, Mesquita I 
 
8th Conference of the European Initiative for Exercise in Medicine, 20th-21st September, 2019, 
Amsterdam, Holland. 
Título da comunicação: Functional capacity and cognitive function are diminished in pre-frail and 
frail elders   
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Bohn L, Barros D, Nascimento A, Oliveira J, Carvalho J 
 

12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto.   
Título da comunicação: The Sports Management in Physical Education: a mapping of training and 
research in the capital of Amazonas. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Abreu P, Carvalho MJ 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto. 
Título da comunicação: Elements of Balance and Rotation in Rhythmic Gymnastics 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Martini RG, Sousa F, Casanova F, Ávila-Carvalho L  
 

12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto. 
Título da comunicação: The visual search behaviour of U14 basketball players of different 
competitive levels  
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Araújo J, Guimarães E, Janeira M, Bagatin R, Fernandes RJ, Casanova F, 
Tavares F 
 
12º Encontro de Investigação Jovem da U.PORTO, 13-15 Fevereiro, Porto. 
Título da comunicação: Evaluation of master swimmers through the critical velocity test: an 
ongoing project 
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Silva F, Diogo F, Carvalho DD. Monteiro AS, Fernandes A, Fernandes RJ 
 
13th International Conference on Developmental Coordination Disorder, June 5-8, 2019, University 
of Jyväskylä, Finland 
Título da comunicação: Strategies of adults with DCD to deal with the condition  
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Rodrigues P, Barros R, Lopes S, Vasconcelos O  
 
19th World Congress of Psychiatry, 21-24 Agosto 2019, Lisboa 
Título da comunicação: Reliability of the EUROFIT battery in outpatients with schizophrenia: a 
preliminary analysis 
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Corredeira R, Filipes P, Vasconcelos O, Bastos T 
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23° Congresso Português de Obesidade, 22-24 Novembro, Braga 
Título da comunicação: Is the correct accelerometer placement at the waist such a big deal ?. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Veras L, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, 
Machado L, Vilas-Boas JP, Oliveira J, Fonseca H 
 
23° Congresso Português de Obesidade, 22-24 Novembro, Braga 
Título da comunicação: The effect of Actigraph filtering on raw acceleration metrics and its 
influence on energy expenditure prediction accuracy 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Veras L, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, 
Machado L, Vilas-Boas JP, Oliveira J, Fonseca H 
 
Título da comunicação: Development of walking energy expenditure prediction models for 
patients with severe obesity based on raw acceleration and its comparison with those developed 
for non-obese subjects. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Veras L, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, 
Machado L, Vilas-Boas J, Oliveira J, Fonseca H 
 
23º Congresso Português de Obesidade, 22-24 Novembro de 2019, Braga. 
Título da comunicação: Diferenças dos Níveis de Adiposidade, Aptidão Cardiorrespiratória e 
Atividade Física Diária de Adolescentes com Diferentes Estatutos de IMC aos 6 anos de idade. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Oliveira Santos J, Santos R, Moreira C, Abreu S, Lopes L, Agostinis-sobrinho & 
Mota J 
 
23º Congresso Português de Obesidade, 22 a 24 de novembro de 2019, Braga 
Título da comunicação: Contributions of a multicomponent exercise program for dementia 
patients: body composition preliminary data. 
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Machado F, Barros D, Marques-Aleixo I, Magalhães J, Sampaio A, Ribeiro O & 
Carvalho J. 
  
23º Congresso Português de Obesidade, 22 a 24 de novembro de 2019, Braga 
Título da comunicação: Exercise Intervention in Elders With Dementia: BMI Influences. 
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Sampaio A, Marques-Aleixo I, Carvalho J. 
  
23º Congresso Português de Obesidade, 22 a 24 de novembro de 2019, Braga 
Título da comunicação: Composição corporal e qualidade de vida de idosos e crianças 
participantes de um programa de exercício físico intergeracional. 
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Cunha T, Pizarro A, Santos MP, Carvalho J, Silva R 
 
24th Annual Congress - European College of Sport Science (ECSS), 3-6 Julho 2019, Prague, Czech 
Republic  
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Título da comunicação: Gestational Evaluation of an intense versus extensive half-marathon 
schedule training for middle-aged amateur female runners 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores:  Bonet J, Torrella J, Magalhães J, Viscor G, Pàges T, Javierre C 
 
24th Annual Congress - European College of Sport Science (ECSS), 3-6 Julho 2019, Prague, Czech 
Republic  
Título da comunicação: Impact of gestational physical exercise on modulation of liver 
mitochondrial function in an animal model of non-alcoholic fatty liver disease.  
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Stevanovic J, Beleza J, Coxito P, Rios M, Pereira SP, Palmeira CM, Moreno AJ, 
Oliveira PJ, Ascensão A, Magalhães J 
 
24th Annual Congress of the European College of Sport Science, 3-6 julho 2019, Praga, República 
Checa. 
Título da comunicação: Physical activity levels and frailty in Portuguese community-dwelling older 
adults – a cross sectional study. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Carvalho J, Weege M, Barros D, Bohn L, Barros D, Nascimento A, Oliveira J, 
Carvalho J 
 
24th Annual Congress - European College of Sport Science (ECSS), 3-6 Julho 2019, Prague, Czech 
Republic. 
Título da comunicação: Modelling the overall technical performance in young Portuguese soccer 
players. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Abarghoueinejad M, Barreira D, Ribeiro J, Bagatin R, Fernandes T, Guimarães 
E, Baxter-Jones A, Maia J 
 
24th Annual Congress - European College of Sport Science (ECSS), 3-6 Julho 2019, Prague, Czech 
Republic. 
Título da comunicação: Modelling soccer players’ tactical efficiency levels. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Bagatin R, Barreira D, Fernandes T, Ribeiro J, Padilha M, Abarghoueinejad M, 
Guimarães E, Fernandes R, Baxter-Jones A, Maia J 
 
24th Annual Congress - European College of Sport Science (ECSS), 3-6 Julho 2019, Prague, Czech 
Republic. 
Título da comunicação: Is biological maturation a key predictor of youth soccer players’ 
management of team play? 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Ribeiro J, Barreira D, Bagatin R, Fernandes T, Abarghoueinejad M, Padilha M, 
Guimarães E, Fernandes R, Baxter-Jones A, Maia J 
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24th Annual Congress - European College of Sport Science (ECSS), 3-6 Julho 2019, Prague, Czech 
Republic. 
Título da comunicação: The role of basketball clubs’ competitive level on technical skills 
development during youth: the INEX Project. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Guimarães E, Ribeiro J, Bagatin R, Fernandes T, Abarghoueinejad M, Tavares 
F, Baxter-Jones A, Janeira M, Maia J 
 
26th Anniversary International Congress on Thrombosis, 19-22 June 2019, Athens, Grécia 
Título da comunicação: Sedentary time is associated with endothelial damage in patients with 
resistant hypertension. 
Tipo de apresentação:  Poster 
Autor e co-autores: José Oliveira, Susana Lopes, Catarina Garcia, Ana C Gonçalves, Ilda P Ribeiro, 
J Barbosa de Melo, Daniela Figueiredo, Jorge Polonia, José Mesquita-Bastos, Alberto J Alves, 
Fernando Ribeiro 
 
29th Alzheimer Europe Conference, The Hague, Netherlands 
Título da comunicação: Exercise intervention in institutionalized older adults with Alzheimer 
Disease to manage behavioural and psychological symptoms: effects on caregivers’ distress  
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Sampaio A, Marques-Aleixo I, Seabra A, Mota J, Marques E, Carvalho J 
 
42º Congresso Técnico-Científico da APTN e XV Congresso Ibérico de Natação, 26-28 abril 2019, 
Portimão 
Título da comunicação: Padrão de crescimento facial, oclusão dentária e saúde oral em jovens 
nadadores de elite – implicações para o treino e competição 
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Cardoso F, Pereira KS, Vilas-Boas JP, Vaz M, Pyne DB, Pinho JC, Fernandes RJ 
 
42º Congresso Técnico-Científico da APTN e XV Congresso Ibérico de Natação, 26-28 abril 2019, 
Portimão 
Título da comunicação: Variabilidade intraciclica da velocidade numa nadadora de bruços: nova 
abordagem 
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Fernandes A, Mezêncio B, Silva A, Marinho A, Soares S, Vilas-Boas JP, 
Fernandes RJ 
 
53th Annual Scientific Meeting of the European Society for Clinical Investigation, Coimbra, 
Portugal. 
Título da comunicação: Physical exercise during pregnancy counteracts the deleterious effects 
imposed by gestational diabetes mellitus on the offspring liver mitochondrial function. 
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Beleza J, Stevanovic J, Coxito P, Rios M, Pereira SP, Palmeira CM, Moreno AJ, 
Oliveira PJ, Ascensão A, Magalhães J 
 
60th Conference of the Society for the Study of Human Biology - Cohort Methods and 
Applications in Human Biology, 9-11 setembro 2019, Oxford, Reino Unido 
Título da comunicação: In search of excellence in youth basketball players. Study design and 
baseline results of the INEX project.  
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Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Guimarães E, Baxter-Jones ADG, Janeira MA, Maia J 
 

66th ACSM’s Annual Meeting 2019, 28 Maio – 01 Junho 2019, Orlando, Florida 
Título da comunicação: Role of Physical Exercise on Cognition & Falls Risk Factors in Alzheimer’s 
Disease. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Carvalho J, Caçote P, Machado F, Sampaio A 
 
66th ACSM’s Annual Meeting 2019, 28 Maio – 01 Junho 2019, Orlando, Florida 
Título da comunicação: Intergenerational Multicomponent Training Strategy to Improve 
Cardiovascular Risk Factors and Quality of Life in Elderly. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Silva R, Pizarro A, Carvalho J 
 
Ciência 2019 - Encontro de Ciência e Tecnologia em Portugal, 8 a 10 de julho de 2019, Lisboa, 
Portugal 
Título da comunicação: Body & Brain: Contributions of a multicomponent exercise program for 
People with Dementia 
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Borges-Machado F, Ribeiro O, Marques-Aleixo I, Magalhães J, Sampaio A, 
Carvalho J 
 
Healthy & Active, 11-14 September, Verona, Italy 
Título da comunicação: Sitting Time and Blood Pressure in Australian Toddlers: longitudinal 
results from the Get-Up! Study. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Sousa-Sá E, Ruiz R, Zhang Z, Pereira J, Veldman S, Okely AD, Santos R  
 
International Congress – CIDESD2019, 1-2 fevereiro, Maia  
Título da comunicação: An occlusal splint affects running oxygen uptake? 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Cardoso F, Maligno F, Sampaio AR, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ, Pinho JC 
 
International Congress – CIDESD2019, 1-2 fevereiro, Maia  
Título da comunicação: Segmentation for retain at fitness centers: contribution of service quality, 
expectations and satisfaction in the club.  
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Gonçalves C, Sousa M, Carvalho MJ 
 
International Congress – CIDESD2019, 1-2 fevereiro, Maia  
Título da comunicação: Tethered swimming force and swimming velocity of Para swimmers 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Vasconcelos B, Cruz B, Sampaio A, Marinho D, Silva A, Vilas-Boas JP, 
Fernandes R, Soares S 
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Mitochondrial Physiology – From Organelle to Organism Meeting, 19-23 August, Copenhagen, 
Denmark. 
Título da comunicação: Gestational exercise protects against deleterious consequences imposed 
by diabetes mellitus on male offspring liver mitochondrial function. 
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Beleza J, Stevanovic J, Coxito P, Pereira R, Pereira SP, Palmeira CM, Oliveira 
PJ, Ascensão A, Magalhães J 
 

Obesity Week, November 3-7, Las Vegas, NV, USA 
Título da comunicação: Additive effects of a 11-months multicomponent exercise program on 
cardiometabolic risk factors following bariatric surgery. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Fonseca H, Diniz-Sousa F, Boppre G, Pereira F, Santos-Sousa H, Preto J, 
Devezas V, Machado L, Vilas-Boas J, Oliveira J 
 
I Congresso Atividade Física e Saúde Mental, 11 Outubro 2019, Porto 
Título da comunicação: A Importância da Prática da Atividade Física ao Ar Livre na População com 
Doença Mental Grave  
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Lourenço P, Bastos T, Pizarro A, Corredeira R 
 

I Congresso de Atividade Física e Saúde Mental, 11 de outubro, 2019, Porto, Portugal 
Título da comunicação: Associação entre Atividade Física, Aptidão Física, e Função Cognitiva em 
Idosos. 
Tipo de apresentação*: Poster 
Autor e co-autores: Silva W, Moreira-Gonçalves D, Bohn L 

 
I International Congress of Initiation to Research in Physical Activity and Sports Sciences, Múrcia 
Título da comunicação: Intracyclic velocity variation between consecutive cycles in front crawl 
swimming 
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Fernandes A, Monteiro AS, Cardoso F, Vilas-Boas JP, Mezêncio B, Fernandes 
RJ 
 
I International Congress of Initiation to Research in Physical Activity and Sports Sciences, Múrcia 
Título da comunicação: Is there a reciprocal relationship between swimming and oral health? 
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Cardoso F, Monteiro AS, Fernandes A, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ 
 
I International Congress of Initiation to Research in Physical Activity and Sports Sciences, Múrcia 
Título da comunicação: Oxygen uptake assessment in swimming 
Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Monteiro AS, Carvalho DD, Cardoso F, Fernandes A, Zacca R, Fernandes RJ 
 
XVIII Congresso de Nutrição e Alimentação da Associação Portuguesa de Nutrição, 16-17 de Maio, 
2019, Porto, Portugal 
Título da comunicação: Agreement between muscle mass assessment methods for 
the diagnosis of sarcopenia. 
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Tipo de apresentação: Poster 
Autor e co-autores: Sousa-Santos A, Barros D, Carvalho J, Amaral T 
 
XVIII Congresso Brasileiro de Biomecânica. Manaus, Amazônia, Brazil. 

Título da comunicação: VO2 slow component is associated with intracyclic velocity variations 
during incremental swimming 

Tipo de apresentação: *Poster 
Autor e co-autores: de Jesus K, de Jesus K, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ 
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E. ESTUDANTES DIPLOMADOS EM CURSOS DE 2° E 3° CICLOS DE ESTUDOS 
E.1 FADEUP 
E.1.1. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física Adaptada 
 
1. Estudante: Rute João Almeida de Miranda 

Título da dissertação: The Intellectual Disability Version of the very short form of the 
Physical Self- Inventory (PSI-VS-ID): validity and reliability of the Portuguese version 
Concluído em 20-DEZ-2019 
Orientador: Tânia Cristina Lima Bastos 
Coorientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 

 
2. Estudante: Ricardo Jorge Rodrigues Silva 

Título da dissertação: Validação da Versão Portuguesa da Multidimensional Attitudes 
Toward Inclusive Education Scale em Estudantes-Estagiários de Educação Física 
Concluído em 20-DEZ-2019 
Orientador: Tânia Cristina Lima Bastos 
Coorientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 

 
3. Estudante: Inês Filipa Franco Alexandre 

Título da dissertação: Aplicação de um Programa de Treino de Técnicas Psicológicas a um 
Nadador de Elite com Síndrome de Down: estudo de caso 
Concluído em 20-DEZ-2019 
Orientador: Tânia Cristina Lima Bastos 

 
4. Estudante: Juliana Martins Gondim 

Título da dissertação: Motivação no Andebol em Cadeira de Rodas: Um olhar sobre a 
percepção dos outros significativos 
Concluído em 30-OUT-2019 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 

 
5. Estudante: Janaína Maria Medeiros Macedo Menezes 

Título da dissertação: Motivação, Necessidades Psicologicas Básicas e o Bem-Estar 
Subjetivo em atletas de Andebol em cadeira de rodas 
Concluído em 23-OUT-2019 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 

 
E.1.2. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
 
1. Estudante: Lucas de Souza Veras 

Título da dissertação: Calibration and validation of accelerometers: Establishing new 
equations for energy expenditure and ground reaction force prediction 
Concluído em 11-DEZ-2019 
Orientador: Hélder Rui Martins Fonseca 
Coorientador: José Manuel Fernandes de Oliveira 
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2. Estudante: Eduardo João Lopes dos Santos Seixas 
Título da dissertação: Effects of bariatric surgery and an exercise intervention on physical 
activity in severe obese patients 
Concluído em 11-DEZ-2019 
Orientador: José Manuel Fernandes de Oliveira 
Coorientador: Hélder Rui Martins Fonseca 

 
3. Estudante: Talita Brainer Vieira da Cunha 

Título da dissertação: Atividade física, qualidade de vida, funcionalidade e nível de 
adiposidade em crianças participantes de projeto comunitário do Porto 
Concluído em 5-DEZ-2019 
Orientador: Maria Paula Maia dos Santos 

 
4. Estudante: Filipa Maria da Costa Almeida Cardoso Campos 

Título da dissertação: Efeito de um programa de prevenção de lesões músculo esqueléticas 
relacionadas com o trabalho, em colaboradores de escritório 
Concluído em 26-NOV-2019 
Orientador: Rui Manuel Garganta da Silva 

 
5. Estudante: Bruno Manuel Gomes Barbosa 

Título da dissertação: The functional movement screen as a predictor of injury and the 
factors involved in its performance 
Concluído em 26-NOV-2019 
Orientador: Rui Manuel Garganta da Silva 

 
6. Estudante: Larissa Maria Lira Aires 

Título da dissertação: Níveis de Atividade física por Acelerometria, IMC e Qualidade de vida 
de escolares Portugueses residentes na Cidade do Porto 
Concluído em 25-NOV-2019 
Orientador: Maria Paula Maia dos Santos 

 
7. Estudante: Gabriela Picado Ehrenbrink 

Título da dissertação: Frailty in Oncology Patients: Assessment and Prognosis 
Concluído em 25-NOV-2019 
Orientador: Daniel Moreira Goncalves 

 
8. Estudante: Carolina Lima da Silva Caseiro 

Título da dissertação: Relação da atividade física moderada a vigorosa, dos comportamentos 
sedentários e da aptidão cardiorrespiratória com os fatores de risco cardiometabólicos em 
crianças e jovens 
Concluído em 25-NOV-2019 
Orientador: José Carlos Rodrigues Dias Ribeiro 

 
9. Estudante: Pedro Magalhães Corte-Real de Eça Guimarães 

Título da dissertação: Consumo de Suplementos Alimentares e Esteroides Anabolizantes por 
praticantes de musculação 
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Concluído em 22-NOV-2019 
Orientador: Sandra Marlene Ribeiro de Abreu 

 
10. Estudante: Rui Francisco de Jesus Ferreira Raposo 

Título da dissertação: Associação da severidade da fragilidade com o risco de complicações 
pós-cirúrgicas em doentes oncológicos: revisão sistemática e meta-análise 
Concluído em 19-NOV/2019 
Orientador: Daniel Moreira Goncalves 

 
11. Estudante: Ariane Villares Rosa Lima 

Título da dissertação: Efeitos de um programa de exercício físico no metabolismo ósseo de 
doentes com obesidade severa submetidos a cirurgia bariátrica 
Concluído em 13-NOV-2019 
Orientador: Hélder Rui Martins Fonseca 
Coorientador: José Manuel Fernandes de Oliveira 

 
12. Estudante: Filipe Daniel Oliveira da Silva Pereira 

Título da dissertação: Diminuição do risco cardiovascular após cirurgia bariátrica.  Trará um 
programa de exercício benefícios adicionais? 
Concluído em 12-NOV-2019 
Orientador: Hélder Rui Martins Fonseca 
Coorientador: José Manuel Fernandes de Oliveira 

 
13. Estudante: Maicon Radtke de Oliveira 

Título da dissertação: Um olhar sobre a Motivação no Futebol Americano jogado no Brasil 
Concluído em 11-NOV-2019 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 

 
14. Estudante: Monica Irene Conceicao Pereira 

Título da dissertação: Perceção de sobreviventes de cancro relativamente ao efeito de um 
programa de exercício físico no seu Bem-estar Psicológico e Imagem Corporal 
Concluído em 30-OUT-2019 
Orientador: Maria Paula Maia dos Santos 

 
15. Estudante: Bruno Miguel Ferreira Rocha 

Título da dissertação: Efeitos comparativos do treino de Crossfit ® vs. Pádel em indicadores 
de saúde 
Concluído em 30-OUT-2019 
Orientador: José Carlos Rodrigues Dias Ribeiro 

 
16. Estudante: Ana Luísa Polónia Miranda 

Título da dissertação: Exercício Físico e Perceções da Qualidade de Vida em Sobreviventes 
de Cancro 
Concluído em 30-OUT-2019 
Orientador: Maria Paula Maia dos Santos 
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17. Estudante: Andreia Filipa Teixeira de Carvalho 
Título da dissertação: Estudo do nível de função cognitiva e de atividade física e o impacto 
na qualidade de vida de sobreviventes de cancro da mama 
Concluído em 23-JUL-2019 
Orientador: José Fernando Magalhães Pinto Pereira 

 
18. Estudante: Francisco António da Silva Leite 

Título da dissertação: Recurrent Exercise-Induced Muscle Damage and Overtraining 
Syndrome: Is There Any Relationship? 
Concluído em 15-JUL-2019 
Orientador: José Alberto Ramos Duarte 

 
E.1.3. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade 
 
1. Estudante: Joana Helena Barbosa Coelho 

Título da dissertação: Envelhecimento e a Prática de Exercício Físico 
Concluído em 3-DEZ-2019 
Orientadora: Lucimere Bohn 
Coorientadora: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

 
2. Estudante: Mariana Freitas da Silva 

Título da dissertação: Efeitos na aptidão física e cognição de um programa de dança para a 
terceira idade 
Concluído em 29-NOV-2019 
Orientadora: Maria de Lurdes Tristão Ávila Carvalho 
Coorientadora: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

 
3. Estudante: Maria João Santos Fernandes Luís 

Título da dissertação: Programa de exercício Físico na terceira idade em diferentes 
contextos 
Concluído em 27-NOV-2019 
Orientadora: Susana Maria Gonçalves Carrapatoso 
Coorientadora: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

 
4. Estudante: João António Araújo Teixeira 

Título da dissertação: Treino multicomponente e treino de força aplicado em adultos 
idosos inseridos na comunidade e institucionalizados 
Concluído em 27-NOV-2019 
Orientadora: Susana Maria Gonçalves Carrapatoso 
Coorientadora: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

 
5. Estudante: Wagner Andrade da Silva 

Título da dissertação: Associação entre atividade física, aptidão física e função cognitiva em 
idosos 
Concluído em 25-NOV-2019 
Orientador: Lucimere Bohn 
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Coorientador: Daniel Moreira Goncalves 
 
6. Estudante: Ana Sofia Barbosa Lopes 

Título da dissertação: Programas de Treino de Força e Multicomponente para Idosos 
Concluído em 14-NOV-2019 
Orientadora: Lucimere Bohn 
Coorientadora: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

 
7. Estudante: Nicole Ventura Tabuada 

Título da dissertação: Efeitos de um programa de exercício físico em idosos em três 
contextos distintos 
Concluído em 12-NOV-2019 
Orientador: Arnaldina do Céu Lopes Sampaio 
Coorientador: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

 
8. Estudante: Maria do Carmo Loureiro Neves 

Título da dissertação: Programas de Exercício Físico na Terceira Idade em diferentes 
contextos 
Concluído em 29-OUT-2019 
Orientador: Andreia Isabel Nogueira Pizarro 
Coorientador: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

 
9. Estudante: Nicolle Abreu Pauli 

Título da dissertação: Identification of Frailty in Geriatric Oncologic Patients 
Concluído em 22-OUT-2019 
Orientador: Daniel Moreira Gonçalves 

 
10. Estudante: Keilly Cristina de Sousa Nunes Poças 

Título da dissertação: A importância  da  avaliação  pré-cirúrgica  da  fragilidade  no  doente 
oncológico 
Concluído em 22-OUT-2019 
Orientador: Daniel Moreira Gonçalves 

 
11. Estudante: Ana Carolina Milhomem Araújo 

Título da dissertação: Motivação autodeterminada e Bem-Estar Subjetivo em idosos 
praticantes de exercício físico 
Concluído em 22-OUT-2019 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 
Coorientador: Ruth Jiménez Castuera 

 
E.1.4. Curso de 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
 
1. Estudante: João Paulo Almada Melo Macedo 

Título do Relatório de Estágio: “O percurso de um Estudante-Estagiário: consolidar a teoria 
na procura da melhoria contínua no ensino da Educação Física” 
Concluído em 03 maio de 2019 
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Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 
2. Estudante: Geraldin Cristina Pereira Mendes 

Título do Relatório de Estágio: “Na luta por um sonho: Ser Professora de Educação Física” 
Concluído em 27 de junho de 2019 
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 
3. Estudante: André de Freitas Franco 

Título do Relatório de Estágio: “Ser Professor de Educação Física: Desafios e Alegrias” 
Concluído em 27 de junho de 2019 
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 
4. Estudante: Rui Miguel Fernandes Vieira 

Título do Relatório de Estágio: “O começo do infindável percurso Docente” 
Concluído em 01 de julho de 2019 
Orientador: Ramiro Rolim Marques 

 
5. Estudante: Tomás Paiva Rodrigues Carvalho Guerra 

Título do Relatório de Estágio: “Aprender Ensinando” 
Concluído em 18 de julho de 2019 
Orientadora: Zélia Maria Matos de Almeida Roque Pinto 

 
6. Estudante: Marcelo Costa Cruz 

Título do Relatório de Estágio: “A Génese do Docente: Como o Aluno se torna Docente” 
Concluído em 18 de julho de 2019 
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 
7. Estudante: Tomás Paiva Rodrigues Carvalho Guerra 

Título do Relatório de Estágio: “Aprender ensinando” 
Concluído em 18 de julho de 2019 
Orientadora: Zélia Maria Matos de Almeida Roque Pinto 

 
8. Estudante: Ana Catarina Monteiro Almeida 

Título do Relatório de Estágio: “Só com a luz do saber se alcança a vitória: Relato de uma 
Professora-Estagiária no redefinir da sua Tática de jogo” 
Concluído em 19 de julho de 2019 
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
9. Estudante: Ana Mafalda Coelho da Silva 

Título do Relatório de Estágio: “O colorir de uma tela em branco: Uma estudante estagiária 
em busca das cores do saber” 
Concluído em 19 de julho de 2019 
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
 
10. Estudante: Catarina Simões Martins  
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Título de Relatório de Estágio: “Ser professora de Educação Física. Do sonho à Realidade” 
Concluído em 19 de julho de 2019 
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
11. Estudante: Maria Francisca Barreira Penha 

Título do Relatório de Estágio: “O “Primeiro Dia” do resto da minha vida – Ser professora de 
Educação Física” 
Concluído em 19 de julho de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias  

 
12. Estudante: Francisco Adelino Gonçalves Teixeira 

Título do Relatório de Estágio: “A maratona de um professor – Relato dos primeiros 
quilómetros” 
Concluído em 23 de julho de 2019 
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 
13. Estudante: Pedro Miguel Drumonde Pires 

Título do Relatório de Estágio Profissional: “O Alcançar de um Objetivo” 
Concluído em 23 de julho de 2019 
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 
14. Estudante: Ricardo Filipe Santos Ferreira 

Título do Relatório de Estágio: “A influência do Estágio Profissional na mudança de uma 
personalidade” 
Concluído em 24 de julho de 2019 
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 
15. Estudante: Ricardo Filipe Santos Ferreira 

Título do Relatório de Estágio: “A influência do Estágio Profissional na mudança de uma 
personalidade” 
Concluído em 24 de julho de 2019 
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 
16. Estudante: Joana Isabel Teixeira da Silva 

Título do Relatório de Estágio: “Ser Professor … Um caminho a Percorrer” 
Concluído em 25 de julho de 2019 
Orientador: Amândio Braga dos Santos Graça 

 
17. Estudante: Ana Isabel Castro Mendes de Queirós Vaz 

Título do Relatório de Estágio: “Estágio Profissional: Um lugar de desafios e aprendizagens” 
Concluído: 10 de outubro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 
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18. Estudante: Eduarda Salgado Oliveira 
Título do Relatório de Estágio: à descoberta de uma nova realidade: Relato de uma estudante 
estagiária em busca da sua identidade profissional para construir uma educação de 
excelência” 
Concluído em 10 de outubro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
19. Estudante: José Carlos Vale Carvalho 

Título do Relatório de Estágio: “A Educação Física, da mudança de hábitos ao gosto pelo 
Desporto” 
Concluído em 11 de outubro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 
20. Estudante: Ricardo Moura de Oliveira 

Título do relatório de Estágio: “O realizar de um sonho: Ser Professor de Educação Física” 
Concluído em 11 de outubro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 
21. Estudante: João Pinto Carvalho 

Título do Relatório de Estágio: “A evolução de um pensamento acerca do processo de ensino 
aprendizagem” 
Concluído em 16 de outubro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
22. Estudante: José Diogo Lopes Monteiro 

Título do relatório de Estágio: “A vida concretiza-se com o realizar dos nossos sonhos: O 
desenvolvimento do saber através da prática” 
Concluído em 18 de outubro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreira Farias 

 
23. Estudante: Pedro Simão Freitas Ferreira Magalhães Madureira 

Título do Relatório de Estágio: “Ensinar é aprender duas vezes” 
Concluído em 18 de outubro de 2019 
Orientador: Amândio Braga dos Santos Graça 

 
24. Estudante: Ricardo José Pimentel Enes 

Título do Relatório de Estágio: “A gestão das expetativas de um professor estagiário – Um 
percurso atribulado” 
Concluído em 18 de outubro de 2019 
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 
25. Estudante: Cátia Andreia Martinho Oliveira 

Título do Relatório de Estágio: “Educar Corpo e Mente: A dança da Educação Física” 
Concluído em 22 de outubro de 2019 
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
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26. Estudante: Mariana Albertina Ottati Cardoso 
Título do Relatório de Estágio: “Retrospeção” 
Concluído em 22 de outubro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 
27. Estudante: Rúben Rodrigo Correia Monteiro 

Título do Relatório de Estágio: ”Estágio Profissional do sonho à experiência: Em busca de 
uma Educação Física para todos através de uma aprendizagem colaborativa” 
Concluído em 22 de outubro de 2019 
Orientador: Amândio Braga dos Santos Graça 

 
28. Estudante: André Emanuel Rosa Alves 

Título do Relatório de Estágio: “Da vergonha ao sucesso” 
Concluído em 25 de outubro de 2019 
Orientador: Amândio Braga dos Santos Graça 

 
29. Estudante: Denise Nogueira Gomes 

Título do Relatório de Estágio: “Citius, Altius, Fortius: As Olimpíadas de uma Estudante-
Estagiária” 
Concluído em 25 de outubro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
30. Estudante: Henrique Castro Silva 

Título do Relatório de Estágio: “A Digressão: um musical de Desenvolvimento Profissional” 
Concluído em 25 de outubro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 
31. Estudante: Mariana Lopes Rocha 

Título do Relatório de Estágio: “Ensinar e Aprender em contexto de Estágio: o percurso de 
uma estudante-estagiária” 
Concluído em 28 de outubro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
32. Estudante: Vera França Carvalho Andrade 

Título do Relatório de Estágio: O caminho de uma estudante-estagiária na descoberta do 
valor e significado de ser professora” 
Concluído em 28 de outubro e 2019 
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
33. Estudante: Allana Freitas da Rosa 

Título do Relatório de Estágio: “As descobertas do estágio profissional em Portugal: 
Perspetiva de uma estudante brasileira” 
Concluído em 29 de outubro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 
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34. Estudante: Leonor Macedo Tavares Tschopp 
Título do Relatório de Estágio: “À descoberta do caminho para ser professora” 
Concluído em 29 de outubro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
35. Estudante: Paula Alexandra Pinheiro Ferrás 

Título do Relatório de Estágio: “Tato Pedagógico: O meu desafio” 
Concluído em 29 de outubro de 2019 
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 
36. Estudante: Pedro Xavier de Sequeira Almeida 

Título do Relatório de Estágio: “O caminho para a mudança de uma identidade” 
Concluído em 30 de outubro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 
37. Estudante: José Miguel Teixeira Fernandes 

Título do Relatório de Estágio: “O Momento Reflexivo do Ensino” 
Concluído em 31 de outubro de 2019 
Orientadora: Zélia maria Matos de Almeida Roque Pinto 

 
38. Estudante: André Daniel Magalhães Gonçalves 

Título do Relatório de Estágio: “O início de um sonho começa pela primeira caminhada – os 
primeiros passos” 
Concluído em 04 de novembro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 
39. Estudante: Renata Pinho Familiar 

Título do Relatório de Estágio: “Desafios, Receios e Conquistas” 
Concluído em 4 de novembro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
40. Estudante: Tiago Alexandre Moreira Dias 

Título do Relatório de Estágio: Estágio Profissional. Pelo desenvolvimento de um ensino 
inovador e motivante”  
Concluído em 4 de novembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreira Farias 

 
41. Estudante: Vítor Hugo Leite Ribeiro 

Título Relatório de Estágio: ”O lugar do professor de Educação Física do século XXI: estar 
onde os alunos estão” 
Concluído em 08 de novembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
42. Estudante: Rui Celso da Costa Rodrigues 

Título do Relatório de Estágio: “Ser Professor: A longa-metragem entre o sonhar e o 
concretizar de um sonho” 
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Concluído em 11 de novembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
43. Estudante: Beatriz de Noronha Ferreira 

Título do Relatório de Estágio: “Narrativas de uma estudante estagiária: experiências e 
ilações para o ser professor” 
Concluído em 11 de novembro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
44. Estudante: Diana Isabel Rodrigues da Silva 

Título do Relatório de Estágio: “Ser Professor muito mais do que o ato de ensinar: o percurso 
marcado pelo desenvolvimento e partilha de aprendizagem” 
Concluído em 11 de novembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
45. Estudante: Carlos Alberto Dias Tribuzi 

Título do Relatório de Estágio: “O poder da Docência: uma ótica empírica de um estudante-
estagiário” 
Concluído em 12 de novembro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
46. Estudante: Paulo Ricardo Sá Barbeitos 

Título do Relatório de Estágio: “Da Simulação para o Contexto Real” 
Concluído em 12 de novembro de 2019 
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 
47. Estudante: Daniela da Costa Pereira 

Título do Relatório de Estágio: “Estágio Profissional – a caminho motivadora: - Entre a 
frustração e o esforço da superação” 
Concluído em 15 de novembro de 2019 
Orientadora: Zélia Maria Matos de Almeida Roque Pinto 

 
48. Estudante: João Pedro Lopes Simões 

Título do Relatório de Estágio: “Aprender a Ensinar: Um ano profissionalizante no Ensino 
Profissional” 
Concluído em 15 de novembro de 2019 
Orientadora: Zélia Maria Matos de Almeida Roque Pinto 

 
49. Estudante: Nuno Tiago Moura Pereira 

Título Relatório de Estágio: “Viver para aprender, aprender para ensinar: em busca do 
conhecimento” 
Concluído em 18 de novembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
50. Estudante: Pedro Nuno Martins Cordeiro 

Título Relatório de Estágio: “Do outro lado do ensino: um sonho que quero voltar a viver” 
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Concluído em 18 de novembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
51. Estudante: Ana Elisa Bessa Menezes Araújo Paiva 

Título do Relatório Estágio: “Por mais longa que seja a caminhada o mais importante é dar o 
primeiro passo” 
Concluído em 20 de novembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
52. Estudante: Rui Manuel Ferreira da Costa 

Título do Relatório de Estágio: “Do feedback inicial à inclusão, dos desafios iniciais à 
superação” 
Concluído em 21 de novembro de 2019 
Orientadora: Zélia Maria Matos de Almeida Roque Pinto 

 
53. Estudante: Jorge Leandro Carneiro da Silva 

Título Relatório de Estágio: “Uma longa Caminhada – Do Sonho de Criança à Realidade de 
Adulto” 
Concluído em 22 de novembro de 2019 
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 
54. Estudante: Rui Filipe Marques Teixeira 

Título do Relatório de Estágio: “Reflexão da amostra do sonho” 
Concluído em 22 de novembro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 
55. Estudante: Inês Soares Rodrigues dos Santos 

Título Relatório de Estágio: “O percurso para a docência de uma Estudante-Estagiária: do 
sonho à realidade” 
Concluído em 25 de novembro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
56. Estudante: Miguel Rocha Vieira 

Título Relatório de Estágio: “Descobrir para aprender: a preparação de um profissional de 
Educação Física” 
Concluído em 25 de novembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
57. Estudante: Alberto Miguel Arantes Senra 

Título do Relatório Estágio: “O Caminho até ao topo de montanha: A relação pedagógica do 
professor-aluno como fator de sucesso educativo” 
Concluído em 27 de novembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 
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58. Estudante: Alice Isabel Bessa Menezes Araújo Paiva 
Título do Relatório de Estágio: “Por mais longa que seja a caminhada o mais importante é 
dar o primeiro passo” 
Concluído em 27 de novembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
59. Estudante: Nuno Miguel Teixeira Vilas 

Título do Relatório de Estágio: “Um caminho: aprender a ensinar, ensinando” 
Concluído em 28 de novembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
60. Estudante: Samuel de Medeiros Toste 

Título Relatório de Estágio: Aprender a Ser Professor em Contexto de Estágio” 
Concluído em 28 de novembro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
61. Estudante: Alexandra Maria Moreira Cunha 

Título Relatório de Estágio: “O ano dos “superpoderes” de uma Professora Estagiária” 
Concluído em 02 de dezembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
62. Estudante: Ana Rita Rodrigues Falcão 

Título do Relatório de Estágio: Estágio Profissional: A aventura e crescimento de uma 
Professora Estagiária” 
Concluído em 4 de dezembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
63. Estudante: Rui Filipe Miranda da Silva Varajão Barbosa 

Título do Relatório de Estágio: Estágio Profissional: Os dois lados de um sonho” 
Concluído em 4 de dezembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
64. Estudante: Catarina Azevedo Jardim 

Título do Relatório de Estágio: “O meu Puzzle: construção da Identidade Profissional” 
Concluído em 5 de dezembro de 2019 
Orientador: Filipe Guerreiro Farias 

 
65. Estudante: Óscar Ramires da Silva 

Título do Relatório de Estágio: “Aprender a ensinar num ano pleno de desenvolvimento 
pessoal e profissional” 
Concluído em 5 de dezembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
66. Estudante: António Miguel da Costa Pereira Azevedo Vitorino 

Título do Relatório de Estágio: “O processo de formação de um Professor: A procura pelo 
desenvolvimento constante” 
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Concluído em 11 de dezembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
67. Estudante: Cátia Rafaela Pinto Mota 

Título do Relatório de Estágio: “A aprendizagem dentro da escola do Cerco: Passagem da 
teoria para a prática” 
Concluído em 11 de dezembro de 2019 
Orientador: José Virgílio Pinheiro Sacramento Santos Silva 

 
68. Estudante: João Miguel Silva Soares 

Título do Relatório de Estágio: “Primeiro pessoas, depois alunos: O papel de um Professor 
Estagiário no processo educativo de alunos do ensino básico” 
Concluído em 11 de dezembro de 2019 
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
69. Estudante: Francisco José Sousa da Silva 

Título do Relatório de Estágio: Crescer e Educar numa Escoa Ativa” 
Concluído em 12 de dezembro de 2019 
Orientador: Amândio Braga dos Santos Graça 

 
70. Estudante: José Nuno Gonçalves Xavier 

Título do Relatório de Estágio: “Do sonho à realidade: a viagem atribulada de um estudante-
estagiário” 
Concluído em 16 de dezembro de 2019 
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
E.1.5. Curso de 2° Ciclo em Gestão Desportiva 
 
1. Estudante: Jorge Emanuel Oliveira Machado 

Título da dissertação: Plano estrarégico de desenvolvimento - Município de Santo Tirso 
2020-2030 
Concluído em 19-NOV-2019 
Orientador: Carlos Alberto Figueiredo da Silva 

 
2. Estudante: Francisco Manuel Rodrigues Gonçalves 

Título da dissertação: A Crescente Importância da Formação de Jogadores no Futebol: 
Relatório de Estágio Profissionalizante no Sporting Clube de Braga Relatório 
Concluído em 8-NOV-2019 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

 
3. Estudante: Joana Raquel Cerqueira Oliveira 

Título da dissertação: Gestão do Futebol de Formação Feminino no Valadares Gaia Futebol 
Clube: Relatório de Estágio Profissional 
Concluído em 8-NOV-2019 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 
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4. Estudante: Filipe Morais Ferreira 
Título da dissertação: A Gestão de Eventos e Equipamentos Desportivos na Câmara 
Municipal de Gaia 
Concluído em 8-NOV-2019 
Orientador: Cláudia Salomé Lima Dias 

 
5. Estudante: Bárbara Pereira da Silva 

Título da dissertação: Gestão de Projetos: Estágio Profissionalizante realizado na Associação 
Portuguesa de Gestão de Desporto (APOGESD) 
Concluído em 8-NOV-2019 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

 
6. Estudante: Emanuel José da Silva Fernandes 

Título da dissertação: Gestão do desporto nos Municípios: Estágio profissionalizante 
realizado na Câmara Municipal de Santo Tirso 
Concluído em 6-NOV-2019 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

 
7. Estudante: Pedro Manuel Mesquita de Figueiredo Moutinho 

Título da dissertação: Pelos “Bastidores” do Andebol: Associação de Andebol do Porto 
Concluído em 31-OUT-2019 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 

 
8. Estudante: Mariana Sousa Martins 

Título da dissertação: Relatório Profissionalizante na Câmara Municipal de Santa Maria da 
Feira: Planeamento, Realização e Avaliação de um Evento Desportivo 
Concluído em 10/29/2019 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 

 
9. Estudante: Sérgio Filipe dos Santos Guedes 

Título da dissertação: Perceção da Qualidade dos Serviços de dois clubes de Fitness 
localizados na Área Metropolitana do Porto 
Concluído em 28-OUT-2019 
Orientador: Rui Manuel Garganta da Silva 

 
10. Estudante: Sandra Daniela da Costa Ferreira 

Título da dissertação: Organização de Eventos de Desporto: Estágio Profissionalizante 
realizado na GlobalSport 
Concluído em 25-OUT-2019 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

 
11. Estudante: José Miguel Marques dos Santos 

Título da dissertação: O Team Manager na gestão operacional de uma equipa de futebol da 
Futebol Clube do Porto - Futebol, SAD 
Concluído em 25-OUT-2019 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 
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12. Estudante: Rafael Marques Lopes 

Título da dissertação: A gestão desportiva na  modalidade  futebol: Relatório  de  estágio 
profissionalizante no Futebol Clube do Porto - Dragon Force 
Concluído em 25-OUT-2019 
Orientador: Teresa Isabel Machado Moura de Oliveira e Ferraz Lacerda 

 
13. Estudante: Olga Cabral Freitas 

Título da dissertação: Relatório de Estágio Profissionalizante Gestão do Fitness no Fitness UP 
do São João 
Concluído em 12-JUL-2019 
Orientador: Celina Raquel Nunes Gonçalves 
Coorientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 

 
14. Estudante: Ana Raquel Alvim Falcão 

Título da dissertação: A Gestão do Ginásio Solinca Health & Fitness Club de Gaia 
Concluído em 12-JUL-2019 
Orientador: Rui Manuel Garganta da Silva 

 
15. Estudante: Lúcia de Carvalho Paiva 

Título da dissertação: Gestão do Desporto Escolar: Estudo de caso na Escola La Salle Manaus 
Concluído em 11-JUL-2019 
Orientador: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
16. Estudante: Jorge Santos de Melo Lima 

Título da dissertação: A Implementação de um Programa de Ginástica Ergonómica nas 
Empresas Portuguesas 
Concluído em 11-JUL-2019 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 

 
17. Estudante: Francisco André Velho Couto 

Título da dissertação: A Gestão do Fitness no Solinca Health & Fitness Rio Tinto 
Concluído em 8-JUL-2019 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

 
18. Estudante: Pedro Manuel Jacinto e Simas 

Título da dissertação: Plano de marketing para: corpuseven health club 
Concluído em 5-JUL-2019 
Orientador: Joanna Krywalski Santiago 

 
19. Estudante: Matheus José Fernandes Lara 

Título da dissertação: O papel funcional do supervisor no voleibol feminino brasileiro 
Concluído em 13-MAI-2019 
Orientador: Rui Manuel Proença de Campos Garcia 
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20. Estudante: Kim Gonçalves Pontes 
Título da dissertação: A visão dos Gestores desportivos sobre a importância dos 
procedimentos administrativos na gestão de uma equipa de futebol: Estudo de caso do Sport 
Lisboa e benfica - Criação de um protocolo organizacional de atividades, equipa B 
Concluído em 2-ABR-2019 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 

 
E.1.6. Curso de 2° Ciclo em Treino Desportivo 
 
1. Estudante: Filipe do Nascimento Ramos 

Título da dissertação: Efeito da ansiedade pré-competitiva sobre a tomada de decisão do 
passe em atletas de futebol 
Concluído em 16-DEZ-2019 
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 

 
2. Estudante: Joana Filipa Alves dos Santos Fortuna 

Título da dissertação:  Impacto do treino desportivo  durante  a  gravidez  no  fenótipo  da 
descendência 
Concluído em 9-DEZ-2019 
Orientador: José Fernando Magalhães Pinto Pereira 

 
3. Estudante: Ronni Nicolodi 

Título da dissertação: Processo de preparação desportiva de longo prazo no futsal brasileiro 
Concluído em 6-DEZ-2019 
Orientador: José Guilherme Granja de Oliveira 

 
4. Estudante: Kaueh Vinicius Ramos Rossetto 

Título da dissertação: Caracterização das competências táticas fundamentais para jogadores 
de futsal atingirem desempenhos considerados de expertos na modadlidade 
Concluído em 6-DEZ-2019 
Orientador: José Guilherme Granja de Oliveira 

 
5. Estudante: Agostinho Ricardo Fernandes Correia 

Título da dissertação: Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na equipa de Futebol 
Sub 10 Dragon Force Valadares 
Concluído em 5-DEZ-2019 
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 
6. Estudante: Francisco João Canha Sá 

Título da dissertação: Abordagem sistémica no treino de futebol de rendimento: Uma 
coerência no controlo do treino 
Concluído em 5-DEZ-2019 
Orientador: José Guilherme Granja de Oliveira 
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7. Estudante: Manuel António Miranda Vieira 
Título da dissertação: O treinador na relação modelo de jogo e modelo de treino – Relatório 
de estágio profissionalizante realizado em duas equipas de futebol do Campeonato Nacional 
de Seniores 
Concluído em 4-DEZ-2019 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
8. Estudante: José Eduardo Neves da Silva 

Título da dissertação: Preparação para a competição e o papel do treinador na gestão do 
plantel 
Concluído em 4-DEZ-2019 
Orientador: José Guilherme Granja de Oliveira 

 
9. Estudante: André Rafael Fonseca da Silva 

Título da dissertação: Modelo de Treino da Equipa dos Sub. 19 do Futebol Clube de Paços de 
Ferreira: Reflexão sobre a construção do processo de treino que molda o Jogo Idealizado 
pelo Treinador: Relatório de Estágio Profissionalizante Realizado no Futebol Clube Paços de 
Ferreir Concluído em 4-DEZ-2019 
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 

 
10. Estudante: André Luis da Trindade Rodrigues 

Título da dissertação: Estágio profissionalizante no andebol do Clube Jovem Almeida Garrett: 
Época 2018/2019 
Concluído em 4-DEZ-2019 
Orientador: José António Soares David Paiva da Silva 

 
11. Estudante: Sérgio Patrício Costa Campos 

Título da dissertação: O impacto da observação e análise de jogo na componente tática e 
estratégica  e  a  sua  aplicação  no  processo  de  treino  e  de  jogo:  Relatório  de  Estágio 
Profissionalizante realizado na Equipa Sénior do Varzim Sport Club 
Concluído em 29-NOV-2019 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
12. Estudante: Alberto Pompeo dos Santos 

Título da dissertação: Validação do fut-sat no desempenho tático dos jogadores de futebol 
para formatos de reduzida complexidade no jogos reduzidos e condicionados 
Concluído em 28-NOV-2019 
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 

 
13. Estudante: Tomas Andreas Scheiber Scherer 

Título da dissertação: Em busca de indicadores táticos, técnicos e físicos que interpretem o 
desempenho de jovens jogadores de futebol: Projeto INEX 
Concluído em 28-NOV-2019 
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 
 



 112 

14. Estudante: Rafael Alexandre Neves Pessoa 
Título da dissertação: Avaliação,  Controlo e Otimização  do Desempenho Físico no Futebol: 
Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na equipa de Sub-19 do Sporting Clube de 
Braga 
Concluído em 28-NOV-2019 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
15. Estudante: Afonso da Providência Santarém Ferreira Alves 

Título da dissertação: «O processo de treino dos sub-17, com uma mudança de sistema de 
1+4+4 (em losango) +2 para 1+4+4 (em linha) +2»: Estágio Profissionalizante realizado na 
Associação Juvenil Escola de Futebol Hernâni Gonçalves 
Concluído em 28-NOV-2019 
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 

 
16. Estudante: Henrique Jose Alves Gonzaga 

Título da dissertação: Monitorização e Análise da Perceção Subjetiva de Esforço na Fase 
Inicial do Treino de Futebol: Relatório de Estágio Profissionalizante na equipa Sub. 11/10 
misto do Leixões Sport Club 
Concluído em 28-NOV-2019 
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 

 
17. Estudante: José Tomás Mota Rego 

Título da dissertação: Relatório de Estágio Profissionalizante na equipa de futebol Juvenil B 
do Rayo Vallecano de Madrid S.A.D 
Concluído em 25-NOV-2019 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
18. Estudante: Bruno Filipe Alves Teixeira 

Título da dissertação: Relatório de Estágio Profissionalizante realizado numa equipa sénior 
do Campeonato de Portugal na época 2018/2019 
Concluído em 22-NOV-2019 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
19. Estudante: Rui Carlos Dias Viana Laranjeira 

Título da dissertação: Fisiologia aplicada ao futebol - da formaçãoao alto rendimento: 
Relatório de estágio profissionalizante realizado na equipa de Sub-19 do Sport Lisboa e 
Benfica 
Concluído em 20-NOV-2019 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
20. Estudante: Eduardo Lima Santos 

Título da dissertação: Andebol: A perspetiva tática de treinadores do escalão de iniciados da 
Associação de Andebol do Porto 
Concluído em 19-NOV-2019 
Orientador: José António Soares David Paiva da Silva 
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21. Estudante: Ricardo Manuel Moreira Oliveira 
Título da dissertação: Caracterização dos Sistemas Defensivos em equipas de Andebol de 
alto nível. Estudo com recurso à análise sequencial com equipas participantes no 
Campeonato da Europa de Andebol de Seniores Masculinos de 2018 
Concluído em 18-NOV-2019 
Orientador: José António Soares David Paiva da Silva 

 
22. Estudante: Aléxia Alves Fernandes 

Título da dissertação: Consistência das variáveis biomecânicas e coordenativas entre ciclos 
na técnica de crol 
Concluído em 15-NOV-2019 
Orientador: Ricardo Jorge Pinto Fernandes 

 
23. Estudante: Rui Pedro Castro Rodrigues 

Título da dissertação: Determinação do consumo de oxigénio pós-nado a diferentes 
intensidades. Comparação entre metodologias e caracterização da sua cinética 
Concluído em 13-NOV-2019 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
24. Estudante: José Paulo da Silva Peixoto 

Título da dissertação: Futebol: Um fenómeno dinâmico, complexo, criativo e diverso 
Reflexão em contexto de estágio profissionalizante na equipa de Sub16 do FC Porto, na 
temporada 2018-2019 
Concluído em 13-NOV-2019 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
25. Estudante: Jorge Daniel Fernandes Moreira Teixeira 

Título da dissertação: Otimização Desportiva no Futebol: a operacionalização no processo 
de Formação 
Concluído em 13-NOV-2019 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
26. Estudante: Diogo André Gomes da Costa 

Título da dissertação: Observação e análise da performance em futebol: Missão, funções e 
reflexões de um analista em contexto de estágio na equipa profissional da Associação 
Académica de Coimbra/OAF 
Concluído em 13-NOV-2019 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
27. Estudante: Cláudio André Rocha da Costa 

Título da dissertação: Observação e Análise do jogo enquanto processo fundamental para o 
sucesso competitivo em Futebol: Relatório de Estágio Profissionalizante realizado nos sub-
19 da Leixões Sport Club – Futebol SAD 
Concluído em 13-NOV-2019 
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 
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28. Estudante: Bruno Boaventura Brusin 
Título da dissertação: Treino da técnica de corrida em futebolistas pré-púberes: efeitos sobre 
a velocidade e agilidade 
Concluído em 12-NOV-2019 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
29. Estudante: Eduardo José Pereira Coelho 

Título da dissertação: Influência da  suplementação pré-exercício de hidratos de carbono e 
proteína na cinética do consumo de oxigénio em corredores de meio-fundo 
Concluído em 6-NOV-2019 
Orientador: Ricardo Jorge Pinto Fernandes 

 
30. Estudante: Eduardo Manuel de Castro Azevedo Couto 

Título da dissertação: Desenvolvimento positivo, modelo de responsabilidade pessoal e 
social e transferência de competências para a vida: Uma análise a partir de treinadores de 
Ténis 
Concluído em 5-NOV-2019 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 
Coorientador: Teresa Maria e Cruz Morais da Silva Dias 

 
31. Estudante: Martín Salinas Cisneros 

Título da dissertação: Actividades del entrenamiento y comportamientos instruccionales 
utilizados por entrenadores peruanos de fútbol de formación 
Concluído em 28-OUT-2019 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
32. Estudante: Fabiano Feijó de Carvalho 

Título  da  dissertação:  Desenvolvimento e  identificação  de talentos  no futebol estudo das 
percepções de treinadores de categorias de base de clubes profissionais do Brasil, de 
Portugal e da Espanha 
Concluído em 28-OUT-2019 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
33. Estudante: Ana Sofia Mottini Monteiro 

Título da dissertação: Determinação do consumo de oxigénio pós nado a diferentes 
intensidades. Comparação entre metodologias e caracterização da sua cinética 
Concluído em 28-OUT-2019 
Orientador: Ricardo Jorge Pinto Fernandes 

 
34. Estudante: Gustavo Dunkel Matos Ferreira da Silva 

Título da dissertação: Reflexões sobre as decisões de um treinador de equipas de formação 
- Relatório de Estágio Profissional 
Concluído em 25-OUT-2019 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 
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35. Estudante: Nuno Joaquim Campos Costa da Silva Vieira 
Título da dissertação: A importância do processo de treino na operacionalização de um 
“jogar”: Estágio profissionalizante realizado no Rio Ave Futebol Clube 
Concluído em 21-OUT-2019 
Orientador: José Guilherme Granja de Oliveira 

 
36. Estudante: Vítor Bruno Brito Magalhães 

Título da dissertação: A operacionalização do treino de diferentes modelos de jogo na 
mesma época desportiva 
Concluído em 16-OUT-2019 
Orientador: José Guilherme Granja de Oliveira 

 
37. Estudante: Pedro Nuno Vieira Junqueira Martins 

Título  da  dissertação:  Análise  aos  processos  de  identificação,  seleção,  recrutamento  e 
desenvolvimento de jovens Futebolistas: Relatório de Estágio  Profissionalizante realizado 
no Departamento de Scouting da Futebol Clube do Porto – Futebol, SAD 
Concluído em 16-OUT-2019 
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 
38. Estudante: Miguel Sequeira Fernandes 

Título da dissertação: Relatório de Estágio profissionalizante realizado no escalão sénior de 
futebol feminino do Clube de Albergaria 
Concluído em 16-OUT-2019 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
39. Estudante: Tathiana Lye Takasaki Lara Resende 

Título da dissertação: Análise Biomecânica do Deslize Progressivo para a Frente na 
Patinagem Artística sobre Rodas: Caracterização do movimento 
Concluído em 24-JUL-2019 
Orientador: Filipa Manuel Alves Machado de Sousa 

 
40. Estudante: Sérgio Roberto dos Santos 

Título da dissertação: Caracterização da participação desportiva de jovens jogadores de 
voleibol de nível de rendimento diferenciado: o papel da quantidade e do tipo de prática 
Concluído em 24-JUL-2019 
Orientador: Patrícia Alexandra dos Santos Coutinho 

 
41. Estudante: João António Vieira Novais 

Título da dissertação: A Importância das Ações de Bola Parada e das 2as Bolas nos sub-16 do 
Clube Desportivo Trofense 
Concluído em 23-JUL-2019 
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 

 
42. Estudante: Sílvia Cristina da Silva Nogueira 

Título da dissertação: Um olhar sobre as dinâmicas na Escola da Ponte: Práticas pedagógicas 
no currículo em geral e em específico na Educação Física 
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Concluído em 18-JUL-2019 
Orientador: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
43. Estudante: Rui Manuel Guerreiro Zacarias 

Título da dissertação: Reflexões sobre os meios, métodos e estratégias de ensino e uma 
revisão da literatura acerca de um programa de intervenção para pais no desporto 
Concluído em 18-JUL-2019 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
44. Estudante: Ricardo Jorge João de Almeida Figueiredo 

Título da dissertação: Reflexões de uma Intervenção Multidisciplinar 
Concluído em 18-JUL-2019 
Orientador: José Guilherme Granja de Oliveira 

 
45. Estudante: Edgar Francisco Teixeira Ribeiro 

Título da dissertação: Prólogo para o Alto Rendimento – da conceção à operacionalização de 
uma época desportiva com nadadores infantis do Leixões Sport Club 
Concluído em 18-JUL-2019 
Orientador: Susana Maria Soares 

 
46. Estudante: Ana Cláudia Meireles Cerqueira 

Título da dissertação: Futebol: um desporto também delas 
Concluído em 15-JUL-2019 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
47. Estudante: Samara Gomes Sampaio 

Título da dissertação: Força Psicológica no alto rendimento da Ginástica Artística: as 
percepções de atletas e de um técnico da Elite do Brasil 
Concluído em 10-JUL-2019 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 

 
48. Estudante: Renata Monteiro Morais Pinto Veiga 

Título da dissertação: Rugby feminino em Portugal: que motivações e barreiras para a prática 
da modalidade? 
Concluído em 3-JUL-2019 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 

 
49. Estudante: Anca Maria Lipciuc 

Título da dissertação: A aplicação de um programa de treino de visualização mental em 
atletas da divisão base da ginástica artística masculina 
Concluído em 27-DEZ-2019 
Orientador: Cláudia Salomé Lima Dias 

 
50. Estudante: Abel Alfredo de Sousa Pimenta 

Título da dissertação:  A influência da problemática da  complexidade  na  observação  e 
interpretação do jogo de futebol 
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Concluído em 3-JUN-2019 
Orientador: José Guilherme Granja de Oliveira 

 
E.1.7. Curso de 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
 
1. Estudante: Grasiela Oliveira Santana da Silva  

Título da dissertação: As mulheres atletas de Mixed Martial Arts: Uma perspectiva de gênero. 
Concluído em 09-DEZ-2019  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva  

 
2. Estudante: Renata Matheus Willig  

Título da dissertação:  Physical activity and exercise participation of adults with spinal cord 
injury. Influence on health-related physical fitness, functional independence and quality of 
life.  
Concluído em 06-DEZ-2019 
Orientadora: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho  
Co-orientador: Rui Manuel Nunes Corredeira  

 
3. Estudante: Telma Sofia Correia Bernardo  

Título da dissertação: Physical exercise as a preventive and therapeutic strategy against 
behavioral dysfunction in Alzheimer’s disease. 
Concluído em 22-JUL-2019  
Orientador: José Fernando Magalhães Pinto Pereira  
Co-orientador: António Alexandre Moreira Ribeiro de Ascensão 
 

4. Estudante: José António Franchi Bovolini  
Titulo da dissertação: The Pathophysiological Role of physical inactivity and fat-diet to the 
development of metabolic syndrome in an animal model. 
Concluído em 11-JUL-2019  
Orientador: José Alberto Ramos Duarte  
Co-orientadora: Maria do Amparo Andrade  

 
5. Estudante: Ana Maria Nunes Machado Moreira  

Titulo da dissertação: Coordenação motora e idade gestacional em crianças dos 3 aos 6 
anos de idade. Estudo com o MABC-2 banda 1. 
Concluído em 28-MAI-2019  
Orientadora: Maria Olga Fernandes Vasconcelos  
Co-orientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 

 
 
E.1.8. Curso de 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
 
1. Estudante: Vincenzo Rago  

Training load monitoring in football Application of field systems in professional male 
players. 
Concluído em 31-OUT-2019  



 118 

Orientador: António Natal Campos Rebelo  
Co-orientadores: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira , Peter Krustrup  

 
2. Estudante: Lorenzo Iop Laporta  

Contributo da Análise de Redes Sociais, a partir da Centralidade de Autovetor, no estudo 
da performance desportiva em Voleibol de Alto Rendimento.  
Concluído em 19-JUL-2019  
Orientadora: Isabel Maria Ribeiro Mesquita  
Co-orientador: José Afonso Coelho Neves  

 
3. Estudante: Ana Carolina Rodriguez Reyes  

Crescimento, desempenho motor e cognitivo de crianças. Um estudo longitudinal-misto. 
Concluído em 18-JUL-2019  
Orientador: José António Ribeiro Maia  
Co-orientadores: Maria Olga Fernandes Vasconcelos , Go Tani  

 
4. Estudante: Bebiana Catarina Rodrigues Sabino  

Programa de Intervenção Escolar na Atividade Física: desenho, implementação e efeitos do 
programa em adolescentes.  
Concluído em 16-JUL-2019  
Orientadora: Maria João Correia de Araújo Almeida  
Co-orientador: António Manuel Leal Ferreira Mendonça Fonseca  

 
5. Estudante: Maria do Céu Oliveira Baptista  

O Modelo de Responsabilidade Pessoal e Social em Educação Física: Um estudo na 
formação de professores em Timor-Leste. 
Concluído em 11-JUL-2019  
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves  
Co-orientadores: Maria Leonor Ventura Regueiras , Tom Martinek  

 
6. Estudante: Joana Maria Ribeiro Soares  

A visualização mental em escalões de formação de voleibol: Das bases teóricas à sua 
aplicação no terreno.+ 
Concluído em 10-JUL-2019  
Orientadores: Cláudia Salomé Lima Dias 

 
7. Estudante: João Manuel Ferreira Ribeiro  

Modelling Players’ Interactions in Football: A Multilevel Hypernetworks Approach.  
Concluído em 01-JUL-2019  
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva  
Co-orientadores: Pedro Miguel Moreira Oliveira e Silva , Keith Davids  

 
8. Estudante: Amanda Batista Santos  

Desempenho em Ginástica Rítmica: Estudo das características biológicas, motoras e 
estruturais.  
Concluído em 19-JUN-2019  
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Orientadora: Maria de Lurdes Tristão Ávila Carvalho 
 
9. Estudante: Helder Zimmermann de Oliveira  

Clima motivacional criado pelo treinador: Um estudo com jovens atletas portugueses e 
brasileiros de desportos coletivos. 
Concluído em 31-MAI-2019  
Orientador: António Manuel Leal Ferreira Mendonça Fonseca  

 
10. Estudante: Ângelo Miguel Pedregal de Brito  

Competitive design in youth soccer: Assessing the influence of game constraints on players’ 
performance. 
Concluído em 14-MAR-2019  
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
11. Estudante: Carlos Alberto Camilo Nacimento  

Educação Física. A saga de uma profissão: Contributos dos congressos da Federação 
Brasileira das Associações de Profissionais de Educação Física para a definição e afirmação 
profissional. 
Concluído em 31-JAN-2019  
Orientadora: Maria Cristina Tavares Teles da Rocha  
Co-orientadora: Zélia Maria Matos de Almeida Roque Pinto  

 
12. Estudante: Marco Antonio Muniz Lippert  

Análise de fatores psicossociais e recursos disponíveis que influenciaram na qualidade da 
transição de carreira para fora do desporto de ex-atletas olímpicos brasileiros.  
Concluído em 25-JAN-2019  
Orientador: António Manuel Leal Ferreira Mendonça Fonseca 

 
E.1.9. Curso de 3° Ciclo em Fisioterapia 
 
1. Estudante: Inês Albuquerque Mesquita 

Título da dissertação: Charaterization of upper limbs movements of healthy and poststroke 
adults. 
Concluído em 20-DEZ-2019  
Orientador: Doutora Cláudia Isabel Costa da Silva 
Co-orientadores: Doutora Ana Rita Vieira Pinheiro, Doutor Miguel Velhote Correia 

 
2. Estudante: Maria da Conceição Sanina Graça  

Título da dissertação: The Evidence of Aquatic Therapy for Painful Shoulder Disability.  
Concluído em 19-DEZ-2019  
Orientador: João Paulo Vilas Boas Soares Campos 
Co-orientador: Daniel Daly, Andrea Ribeiro 

 
3. Estudante: Nuno Filipe Pinho Nogueira  

Título da dissertação: Neurophysiologic Effects of Spinal Manipulation.  
Concluído em 19-JUL-2019  
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Orientador: Fernando Manuel Tavares Silva Ribeiro  
Co-orientadores: Rui Manuel Tomé Torres, Andreia Sofia Pinheiro Sousa  

 
4. Estudante: Ana Luísa Araújo Oliveira  

Título da dissertação: Emergent measures and patterns of recovery during acute 
exacerbations of Chronic Obstructive Pulmonary Disease. 
Concluído em 22-MAR-2019  
Orientadora: Alda Sofia Pires de Dias Marques  
Co-orientador: José Alberto Ramos Duarte 

 
E.2 Outras instituições de ensino superior com orientação de docentes da FADEUP 
 
1.  Estudante: Carmen Fernández Echeverría 

Título da dissertação: El match analysis y el uso de las nuevas tecnologias en el processo de 
entrenamiento en voleibol feminino de alto nível  
Instituição: Facultad de Ciências del Deporte – Universidade de Extremadura 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Concluído em fevereiro 2019 
Orientador: Perla Moreno Arroyo 
Co-orientadora: Isabel Maria Ribeiro Mesquita 

 
2.  Estudante: Carlos Miranda Marques Fernandes 

Título da dissertação: Relatório de Estágio: Sport Lisboa e Benfica, Traquinas A 
Instituição: Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo de estudo, Futebol – da Formação à Alta competição 
Concluído em FEV-2019  
Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 
3.  Estudante: David Assis  

Título da dissertação: O envolvimento desportivo de jovens em idade escolar. Estudo de caso 
numa escola de Mangualde  
Instituição: Instituto Piaget, ISEIT, Almada  
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário  
Concluído em JUL-2019  
Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues  

 
4.  Estudante: Davide Ferrari 

Título da dissertação: Influence of post-warm-up recovery time on swim performance 
Instituição: University of Verona 
Ciclo de estudos: Master in Sport Science and Physical Performance 
Concluído em 2019 
Orientador: Profª. Drª. Paola Zamparo 

 
5.  Estudante: Diana Margarida Gonçalves Solha Pereira da Silva 

Título da dissertação: How Exercise, Physical Activity and Diet Modulate Immune and Stress 
Responses. 
Instituição: Faculdade de Medicina, Universidade do Porto  
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Investigação Clínica e/ou em Serviços de Saúde 
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Concluído em 2019-10-29 
Orientador: André Moreira 
Co-orientador: Joana Carvalho 

 
6.  Estudante: Eduarda Sousa-Sá 

Título da dissertação: Sitting Time and Cardiovascular Health in Children and Adolescents. 
Instituição: School of Education, University of Wollongong. Australia. 
Ciclo de estudos: Doctor of Philosophy thesis 
Concluído em MAIO 2019  
Orientadores: Rute Santos e Tony Okely 

 
7. Estudante: Filipe Miguel Pinto Morais 

Título da dissertação: Effect of exercise training on right ventricular remodelling induced by 
pulmonary arterial hypertension 
Instituição: Universidade de Aveiro 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Bioquímica 
Concluído em JUL-2019  
Orientador: Daniel Moreira Gonçalves 

 
8.  Estudante: Gonçalo Francisco  

Título da dissertação: Bullying: Estudo de caso numa escola da Lezíria Ribatejana  
Instituição: Instituto Piaget, ISEIT, Almada  
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário  
Concluído em JUN-2019  
Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues  

 
9.  Estudante: Henrique de Oliveira Castro 

Título da dissertação: Efeitos da aplicação do Modelo Pendular de Treinamento Tático-
Técnico na tomada de decisão, motivação e desempenho de atletas de voleibol 
Instituição: Universidade Federal de Minas Gerais (EEFFTO - PPGCE – UFMG) 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Concluído em julho 2019 
Orientador: Pablo Juan Greco 
Co-orientadora: Isabel Maria Ribeiro Mesquita 

 
10.  Estudante: José Lotário Sousa da Cunha Santos  

Título da Dissertação: Avaliação Isocinética da Reparação da Rotura Isolada do Músculo 
Supraspinhoso aos 4 Meses 
Instituição: Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 
Ciclo de estudos: Mestrado Integrado em Medicina 
Concluído: Maio 2019 
Co-orientador: Filipa Sousa 

 
11.  Estudante: José Miguel Neves de Castro 

Título da dissertação: A critical aplication of the teaching games for understanding ‘approach 
in the coaching context. An Action research study  
Instituição: School of Sport, Cardiff Metropolitan University 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Concluído em dezembro 2019 
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Orientador: Kevin Morgan  
Co-orientadora: Isabel Maria Ribeiro Mesquita 

 
12.  Estudante: Maria Isilda Pinto de Oliveira 

Título da dissertação: Histological and hemodynamic characterization of right ventricle of 
sedentary and trained animals with Heart Failure with Preserved Ejection Fraction 
Instituição: Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Fisiopatologia Cardiovascular 
Concluído em DEZ-2019  
Orientador: Daniel Moreira Gonçalves 

 
13.  Estudante: Maria Rodrigues 

Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em OUT-2019  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 
14.  Estudante: Mariana Costa 

Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2019  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 
15.  Estudante: Rafael dos Santos  

Título da dissertação: Quando o olhómetro encontra a ciência: desordem da coordenação 
motora em alunos do 12º ano. 
Instituição: Instituto Piaget, ISEIT, Almada  
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário  
Concluído em JAN-2019  
Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues  

 
16.  Estudante: Rui Ramos 

Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2019  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 
17.  Estudante: Zhiguang Zhang 

Título da dissertação: Relationships Between Early Childhood Education and Care 
Environments, Daily Movement Behaviours and Adiposity in Toddlers. 
Instituição: School of Education, University of Wollongong. Australia. 
Ciclo de estudos: Doctor of Philosophy thesis 
Concluído em NOVEMBRO 2019  
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Orientadores: Rute Santos, Tony Okely e Xioaqi Feng 
 
F. ESTUDANTES DE PÓS-GRADUAÇÃO BOLSEIROS (PROGRAMAS NACIONAIS E / OU 
INTERNACIONAIS) 
F.1. Bolsas Doutoramento 
 
Alexandra Moreira Pais 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: José Alberto Duarte 
 
Ana Filipa Machado 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Fisioterapia 
Entidade: FCT 
Co-orientador: José Alberto Duarte 
 
Ana Gay 
Ciclo de estudos: Doctorate on Biomedicine, Faculty of Physical Activity and Sport Sciences, 
University of Granada, Spain 
Entidade: Spanish Ministry of Education, Culture and Sport 
Orientador: Prof. Dr. Raúl Arellano 
 
Beshoy Girgis 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Fisioterapia 
Entidade: FCT 
Orientador: José Alberto Duarte 
 
Carla Santos 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientadores: José Maia 
 
Diana Marcela Caballero 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências-Biologia, Universidade Nacional da Colômbia. 
Entidade: Ministerio de Ciencia, Tecnología e Innovación de Colombia 
Orientador: José Magalhães 
 
Diogo Carvalho 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciência do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: Ricardo Fernandes 
 
Eduarda Sousa-Sá 
Ciclo de estudos: Doctor of Philosophy, UOW 
Entidade: University of Wollongong, Australia  
Orientadores: Rute Santos e Tony Okely  
 
Eduardo Guimarães 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
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Orientador: José Maia e Manuel António Janeira 
 
Flávia Machado 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: Joana Carvalho 
 
Giorjines Fernando Boppre 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: Hélder Fonseca 
Co-orientador: José Oliveira 
 
Hélder Fonseca 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: Júlio Garganta 
 
Jelena Stevanovic 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: Marie-Curie, União Europeia 
Orientador: José Magalhães 
 
Joana Cavalheiro Sampaio 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: Joana Carvalho 
 
Jorge Beleza 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Biomedicina, Universidade de Barcelona, Espanha. 
Entidade: FCT 
Orientador: José Magalhães 
 
José António Franchi Bovolini 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: CAPES 
Orientador: José Alberto Duarte 
 
José Florêncio Dinis Sousa 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: José Oliveira 
Co-orientador: Hélder Fonseca 
 
Júlio Alejandro Henriques da Costa 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: António Rebelo 
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Laura Correia de Freitas 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: José Alberto Duarte 
 
Luís André Moura 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: Paula Batista 
Co-Orientador: Amândio Graça 
 
Majed Mohammed Alhumaid 
Ciclo de estudos: PhD in Sports and Exercise Science, Area of Research: Adapted Physical Activity 
Entidade: Full Government Scholarship from the Ministry of Education, Saudi Arabia 
Co-Orientadora: Tânia Bastos 
 
Nicolás Alexander Gomez Álvarez 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: Governo Chileno 
Orientador: Hélder Fonseca 
Co-Orientador: José Oliveira 
 
Nilton Rolin Filho 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: Exército Brasileiro 
Orientador: José Alberto Duarte 
 
Paula Susana Gonçalves Lopes 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Fisioterapia 
Entidade: FCT 
Co-orientador: José Oliveira 
 
Raquel Lima Silva  
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: CNPQ 
Orientador: Joana Carvalho 
 
Renata Willig 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: CNPQ 
Orientador: Joana Carvalho 
 
Rita Pereira 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: José Magalhães 
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Sara Pereira 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientadores: José Maia 
 
Suiane Lima Cavalcante 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: José Oliveira 
 
Telma Bernardo 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: José Magalhães 
 
Vincenzo Rago 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: António Rebelo 
 
Zhiguang Zhang 
Ciclo de estudos: Doctor of Philosophy, UOW 
Entidade: University of Wollongong, China Scholarship Council 
Orientadores: Rute Santos, Tony Okely e Xioaqi Feng 
 
F.2. Bolsas Pós-Doc 

 
Eduarda Sousa-Sá 
Entidade: Universidade do Minho/Fundação Calouste Gulbenkian, Portugal. 
Orientadores: Rute Santos, Luís Lopes e Rafaela Rosário 
 
Inês Marques Aleixo 
Entidade: FCT 
Orientador: José Magalhães 
 
Ludmila Mourão 
Entidade: UFJF 
Orientadora: Paula Silva  
 
Maurílio Tiradentes Dutra 
Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: José Alberto Duarte 

 
Susana Pereira 
Entidade: FCT 
Orientador: José Magalhães 
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G. ESTÁGIOS EM PÓS-GRADUAÇÃO 
G.1. Estágios em cursos doutoramento 
 
1.  Fernando Garbeloto 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: EEFE – Universidade de S. Paulo 
Orientador: José António Ribeiro Maia 

 
2.  Marta Eulalia Blanco Garcia 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Actividade Física e Saúde 
Entidade: Universidade Complutense de Madrid 
Orientadora: Paula Silva  

 
G.2. Estágios de curta duração (sanduíche) 
 
1.  Alejandro Perez Perez   
 Entidade: Universidad da Coruña- estágio pré-doctoral 

Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 
2.  Alexandros Stamoulis 

Ciclo de estudos: Máster en Alto Rendimiento Deportivo: Fuerza y Acondicionamiento Físico. 
Universidad Católica San Antonio de Murcia 
Entidade: Erasmus 
Orientador: Ricardo Fernandes 

 
3.  Ayra Lovisi Oliveira 

Entidade: 
Orientadora: Paula Queirós 

 
4.  Édina Camargo  

Entidade: CAPES 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 

 
5.  Grace Fernandes Nunes 

Entidade: CNPq 
Orientador: José Alberto Duarte 

 
6.  Liliana Estrada Ruiz 

Entidade: Universidad Autónoma de Nuevo León, Mexico. CONACYT 
Orientador: Daniel Barreira 

 
7.  José Augusto Rodrigues Pereira 
 Entidade: 

Orientador: Isabel Mesquita 
 
8.  Daniel Frias Lopez 
 Entidade: 

Orientador: Isabel Mesquita 
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9.  Maria Rua Alonso 
Entidade: Universidade da Coruña /Jacobus 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 

 
10.  Michelle Matos  

Entidade: Santander 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 

 
11.  Miguel Aquino Carmona  

Entidade: Universidad Autónoma de Nuevo León, Mexico. CONACYT 
Orientador: Daniel Barreira 

 
12.  Natália Regina Kintschner 

Entidade: Universidade Presbiteriana Mackenzie- São Paulo, Brasil 
Período: 28 de Janeiro a 31 de Março de 2019 
Orientador: Olga Vasconcelos 

 
13.  Noelia González Gálvez 

Entidade: la Fundación Séneca-Agencia de Ciencia y Tecnología de la Región de Murcia 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 

 
14.  Sara Higueras-Fresnillo  

Entidade: FPI-UAM (Formación de Personal Investigador- ayuda para estancias 
internacionales 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 

 
15.  Sarahi Cuevas Reyes  

Entidade: Universidad Autónoma de Nuevo León, México. CONACYT 
Orientador: Daniel Barreira 

 
16.  Talita Machado Vieira 

Entidade: Faculdade de Ciências e Letras (Assis) da Universidade Estadual Paulista (UNESP) 
Orientador: Rui Manuel Garcia 

 
17.  Tjaša Zorn 

Ciclo de estudos: Máster en Alto Rendimiento Deportivo: Fuerza y Acondicionamiento Físico. 
Universidad Católica San Antonio de Murcia 
Entidade: Erasmus 
Orientador: Ricardo Fernande
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ANEXO 
 

Artigos publicados com revisão por pares n % 

Com factor de impacto 125 67,9 

Sem factor de  impacto 59 32,1 

Total 184 100 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig. 1- FREQUÊNCIA DE PUBLICAÇÃO EM REVISTAS COM SISTEMA DE REVISÃO POR PARES POR RANKING (QUARTIS: Q1,Q2,Q3 e Q4) 
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LISTA DE TÍTULOS DE REVISTAS COM SISTEMA DE REVISÃO POR PARES, COM FACTOR DE IMPACTO E RANKING (n=81) 
 

Revistas FI nº artigos Rank 

Nature 43,070 1 Q1 

Sports Medicine 7,583 1 Q1 

Molecular Metabolism 6,181 1 Q1 

International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 6,037 1 Q1 

Acta Physiologica 5,868 1 Q1 

Archives of Toxicology 5,741 1 Q1 

Journal of Medical Internet Research 4,945 1 Q1 

International Journal of Obesity 4,514 2 Q1 

Medicine & Science in Sports & Exercise 4,478 1 Q1 

Nutrients 4,171 4 Q1 

European Journal of Nutrition 4,041 1 Q1 

International Journal Sports Physiology and Performance 3,979 1 Q1 

Obesity 3,969 1 Q1 

Pediatric Obesity 3,713 2 Q1 

Database: The Journal of Biological Databases and Curation 3,683 1 Q1 

Journal of Sport and Health Science 3,644 1 Q1 

Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports 3,631 3 Q1 

Preventive Medicine 3,449 1 Q1 

Journal of Strength and Conditioning Research 3,017 2 Q1 

Journal of Sports Sciences 2,811 7 Q1 

Journal of Transport & Health 2,583 1 Q1 

Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism 2,518 1 Q1 

International Journal of Molecular Sciences 4,183 1 Q2 
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Nutrition 3,591 1 Q2 

Pflugers Archives 3,377 1 Q2 

Sleep Medicine 3,360 1 Q2 

Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases 3,340 1 Q2 

Hypertension Research 3,217 1 Q2 

Frontiers in Physiology 3,201 2 Q2 

PLoS One 2,776 3 Q2 

European Journal of Clinical Pharmacology 2,774 1 Q2 

Behavioural Brain Research 2,770 1 Q2 

ACS Omega 2,584 1 Q2 

BMC Public Health 2,567 1 Q2 

Chronobiology International 2,562 1 Q2 

Environmental and Molecular Mutagenesis 2,528 1 Q2 

Environmental and Molecular Mutagenesis 2,528 1 Q2 

Journal of Physiology and Biochemistry 2,523 1 Q2 

Archives of Osteoporosis 2,469 1 Q2 

International Journal of Environmental Research and Public Health 2,468 5 Q2 

European Journal of Sport Science 2,376 1 Q2 

Behavior Genetics 2,313 1 Q2 

Dementias 2,238 1 Q2 

Frontiers in Psychology 2,129 3 Q2 

Journal of Physical Activity and Health 2,079 3 Q2 

Physical Education and Sport Pedagogy 2,035 2 Q2 

Research Quarterly for Exercise and Sport 2,032 1 Q2 

European Physical Education Review 2,000 4 Q2 

Clinical Biomechanics  1,977 1 Q2 
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Applied Sciences 1,872 1 Q2 

Medicine 1,870 1 Q2 

Early Human Development 1,853 1 Q2 

Pediatric Exercise Science 1,707 1 Q2 

Public Health 1,696 1 Q2 

Physiological Measurement 2,246 1 Q3 

Lung 2,231 1 Q3 

Heart, Lung and Circulation 2,078 2 Q3 

Journal of Sports Science and Medicine 1,774 1 Q3 

Sports Biomechanics 1,714 3 Q3 

Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation and Prevention 1,568 1 Q3 

Journal of Sport Rehabilitation 1,500 1 Q3 

Journal of Sport Rehabilitation 1,500 1 Q3 

American Journal of Human Biology 1,438 3 Q3 

Journal of Human Kinetics 1,414 3 Q3 

International Journal of Sports Science & Coaching 1,253 2 Q3 

Journal of Pediatric Endocrinology and Metabolism 1,239 3 Q3 

Issues in Mental Health N+A2:D57 0,977 1 Q3 

Journal of Women & Aging  0,946 1 Q3 

American Journal of Alzheimer's Disease and Other Dementias 1,774 1 Q4 

International Journal of Performance Analysis in Sport 1,325 3 Q4 

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness 1,302 3 Q4 

Motor Control 1,302 1 Q4 

Perceptual and Motor Skills 1,023 1 Q4 

Artery Research 0,969 1 Q4 

Journal of Exercise Science & Fitness 0,786 1 Q4 



 5 

Revista Portuguesa de Cardiologia 0,785 1 Q4 

Acta Reumatologica Portuguesa 0,776 1 Q4 

Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers Part P-Journal of 
Sports Engineering and Technology 0,721 1 Q4 

Science and Sports 0,684 1 Q4 

International Journal of Morphology 0,369 1 Q4 

Movimento 0,307 2 Q4 

 
 

LISTA DE TÍTULOS DE REVISTAS COM SISTEMA DE REVISÃO POR PARES, SEM FACTOR DE IMPACTO E RANKING (n=43) 
 

Revista n° artigos 

Archives of Endocrinology and Metabolism 1 

Athens Journal of Sports 2 

Brotéria: cristianismo e cultura 2 

Cadernos de Saúde Pública 1 

Ciência & Saúde Coletiva 1 

Collegium Antropologicum Journal 1 

Estudos interdisciplinares envelhecimento 1 

European Journal of Human Movement 1 

Infancia, Educación y Aprendizaje 3 

International Journal of Adolescent Medicine and Health 1 

International Journal of Morphology 1 

International Journal of Occupational and Environmental Safety 1 

International Journal of Physical Education, Fitness and Sports 1 

International Journal of Sports Science 1 

Journal of Evidence-Based Healthcare 1 
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Journal of Exercise Physiology online 1 

Journal of Imagery Research in Sport and Physical Activity 1 

Journal of Motor Learning and Development 1 

Journal of Obesity 2 

Journal of Orofacial Sciences 1 

Journal of Physical Education and Sport 2 

Journal of Sport and Health Research 1 

Journal of Sport Pedagogy & Research 1 

Motrivivência 1 

Motriz 2 

Pensar a Prática 2 

Podium, Sport, Leisure and Tourism Review 1 

Porto Biomedical Journal 1 

Revista Brasileira de Atividade Física e Saúde 2 

Revista Brasileira de Ciência e Movimento 2 

Revista Brasileira de Educação 1 

Revista Brasileira de Epidemiologia 1 

Revista Brasileira de Medicina do Esporte 1 

Revista de Filosofía, Ética y Derecho del Deporte 1 

Revista de Psicología del Deporte 1 

Revista Iberoamericana de Psicología del Ejercicio y el Deporte 1 

Revista Intercontinental de Gestão Desportiva 2 

RICYDE. Revista Internacional de Ciencias del Deporte 1 

RISTI – Revista Ibérica de Sistemas e Tecnologias de Informação 1 

Science of Gymnastics Journal 1 

Sports (Basel) 6 
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Temas em Saúde 1 

Trends in Sport Science 1 

 
 
 


