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Introdugéo

0 auto-estigma conceptualizado sobretudo a partir de um conjunto de crengas negativas da pessoa diagnosticada com doenca mental acerca de si prépria, organizadas em torno de representacdes de incompeténcia, fragilidade
(esteredtipo), sentimentos de baixa auto-estima e de auto-eficacia (preconceito), impde frequentemente graves barreiras ao processo de recovery e consequentemente ao funcionamento, efectiva insergao social e qualidade de vida
destas pessoas (Corrigan et al, 2003).

A psico-educagao, definida como informagdo sistematica, estruturada e didactica, relativa a doenga e ao seu tratamento assume-se cada vez mais como uma das abordagens reabilitativas mais frequentes nos diferentes servigos de
Saude Mental, apresentando alguma evidéncia de resultados , reflectidos nos principais documentos internacionais referénciadores de boas praticas neste campo (Rummel-Kluge et al, 2006).

Neste contexto, o Curso de Educacéo e Formagdo para a Vida Activa, assente numa metodologia de b-learning (sessdes interactivas online realizadas a distancia e sessdes formativas presenciais com recurso ao sociodrama), apresenta
como principal finalidade ajudar as pessoas com doenca mental grave a se adaptarem e gerirem eficientemente a sua doenca , de forma a potenciar as suas possibilidades de auto-determinacéo e participacéo social, num processo
extremamente flexivel, personalizado e com grande envolvimento activo dos formandos.

E-Learning
Educacdo a distancia;
*Mudanca no paradigma do processo de ensino - aprendizagem (Sociedade Portuguesa de Inovagéo, 2003);
«Auto-aprendizagem: maior envolvéncia por parte do formando, que deve conduzir a sua prépria aprendizagem (Pinheiro, 2005);
Ensino com auxilio da tecnologia;
«Inclui materiais interactivos (Bouras et al, 2003) concebidos no software Adobe Flash;

Conteudos
transmitidos a
distancia

2004).

Exige uma maior envolvéncia e motivagéo por parte do formando, que deve conduzir a sua prépria aprendizagem (Kurhila et al,

J

Sociodrama
«Criado por Jacob Levy Moreno (1889-1974);
«Utiliza a interacc&o grupal como principal recurso de intervengdo (Marra, 2004);

Contetdos «Treino de papéis comuns aos elementos do grupo;

trabalhados —
resencialmente

B-Learning
(Blended Learning — ensino misto/ combinado)

(Marra, 2004);

num sentido verdadeiramente interaccional. “ (Moreno, Z., 2008, p.8);
«Importancia do agir no “aqui e agora” — dramatizagdes.

<A aprendizagem com base na acgéo vivida no sociodrama é marcada pela relagéo dos elementos do grupo, tendo como contexto
aformagdo da competéncia humana, cuja ideia central é a formagéo de sujeitos capazes de histéria propria, individual e colectiva

«“Usando o nosso sentido de tele, sentindo a realidade do outro, apreciando esse outro ser e relacionando-nos com esse outro

~

- J
Metodologia e descri¢do do Curso
O curso “Educacéo e Formagcéo para a Vida Activa” foi concebido para ao longo de 4 meses potenciar o desenvolvimento de competéncias de adaptabilidade e gestéo eficiente da doenca, de forma a
promover a auto-confianca e a diminuicdo do auto-estigma e consequentemente facilitar a melhoria do funcionamento , participagéo social e qualidade de vida dos formandos. Nesta 12 edi¢do do
programa estéo inscritos 21 participantes, 20 dos quais com o diagnéstico de Esquizofrenia e 1 com Perturbacéo Esquizoafectiva, com uma média de idades de 36,7 anos.
Para a realizacdo das 15 sessdes interactivas online cada formando possui um nome de utilizador e respectiva palavra passe, de forma a poder aceder os contetdos disponibilizadas semanalmente na
plataforma Moodle da Universidade do Porto. O Acesso ao programa na plataforma esté restrito apenas aos formandos do curso e ao seu administrador (Terapeuta Ocupacional) que introduz as
sessdes, monitoriza 0 processo de ensino/aprendizagem e dinamiza os féruns de discusséo juntamente com os formandos. No inicio e no final de cada sesséo online o aluno realiza uma avaliagéo
diagnéstico no sentido de se analisar o impacto da actividade formativa na aquisi¢do de conhecimentos/competéncias. S&o ainda realizadas avalia¢des antes e no final do programa para se analisar o
seu impacto global. O acesso as sessdes online individuais ocorre em diferentes locais, em funcéo das motivacdes e disponibilidades dos formandos (5 dos participantes realizam as sessdes em casa, 1
no férum sécio-ocupacional e os restantes 15 nos computadores disponiveis no Servico de Psiquiatria).
As 16 sessOes formativas presenciais com recurso & técnica do Sociodrama estdo organizadas em dois grupos e decorrem semanalmente no Servico de Psiquiatria do HSJ, EPE, devidamente
articuladas com os temas das sessdes interactivas realizadas online no sentido de sedimentar a aprendizagem e permitir a troca de experiéncias e o treino de papéis comuns. A equipa terapéutica é
constituida pela Directora de Sociodrama (Terapeuta Ocupacional) e por uma Ego-auxiliar (Psicéloga Clinica).
Exemplos da interactividade proporcionada através do computador e tratad(;_n\as affieg
\ Factores protectores e de risco para a Satde
Mental
*Doenca Mental: Factos e Mitos
*Prevencéo de recaidas: aprender a pedir ajuda
*Auto-estima e auto-confianca
«Evitar o isolamento: aprender a lidar com a
ansiedade social
«Evitar o isolamento: importancia do suporte social
«Evitar o isolamento: estratégias para promover o
suporte social
«Evitar o isolamento: aprender a melhorar o
relacionamento interpessoal
«Estigma e auto-estigma
«Como ficar activo na minha comunidade
(sentimento de pertenca)
Potencial de recuperacédo
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