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Palavras-chave: Vinculagdo atipica, prematuridade

O quadro tedrico da vinculagdio atipica acenta principalmente em duas perspectivas: a maturacio dindmica de P.
Crittenden (2000) e a vinculagio desorganizada de K. Lyons-Ruth ¢ colegas (2000) e de M. Main e colegas (1990 a,
b). O primeiro paradigma procura explicer as alteragdes do comportamento de vinculagdo como estratégias de auto-
protecgiio que evoluem de acordo com os processos de desenvolvimento ¢ com as experiéncias afectivas vividas
{transaccionalmente). O segundo considera que a crianga, face a um prestador de cuidados com um comportamento
perturbado (assustador ou assustado,) € incapaz de estabelecer uma estratégia de relacionamento. Atendendo as duas
perspectivas, procurdmos explorar as raizes e o desenvolvimento da vinculagdo atipica bem como testar os dois
modelos. Para o efeito selecciondmos uma amostra de moderada fragilidade autonémica constituida por 49 bebés
prematuros De acordo com a revisio de literatura (Fuertes, 1998), a prematuridade esta associada a uma elevada
prevaléncia de relacionamentos atipicos.

Numa perspectiva longitudinal, observamos as diades desde do nascimento do bebé até ao primeiro ano de vida
(idade corrigida). Para avaliar a relagiio miée-filho, recolhemos dados, em diferentes momentos e com diferentes
metodologias, através do Still-Face (3 meses), em Jogo Livre (9 meses) ¢ da Situagio Estranha (12 meses). Na andlise
destes dados recorremos a metodologias provenientes dos dois modelos, por exemplo, utilizdimos em simultineo a
escala de avaliagio do comportamento matermo AMBIANCE (Bronfman, Parsons & Lyons-Ruth, 1$99) e a escala de
avaliaciio da interacgio diddica CARE-Index (Crittenden, 2001). Deste mode, procurdmos comparar a robusiez dos
dois paradigmas. O funcionamento da familia, o temperamento do bebé, as representag:oes matemas da gravidez e a
depressio materna pos-parto foram igualmente avaliadas.

Os nossos resultados revelam relagdes entre ¢ comportamento materno, a sinalizagio infantil, o funcionamento da
diade ¢ a qualidade da vinculagio (tanto tipica -A, B ¢ C- como atipica). Os dois modelos sdo discutidos a luz dos
resultados. A tipologia de Crittenden é a que melhor explica os comportamentos atipicos de vinculagdo, A reflexdo
final atenderd também aos aspectos de intervengfio, emn particular, & prevengdo da vinculagio tipica em diades com
bebés prematuros.
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