40 RESUMOCS DOS SIMPOSIOS

Esta investigagio teve como objectivo compreender a forma como ¢ experimentado o suporte social
por mulheres com cancro da mama, quais s8o as suas principais fontes de suporte social e quais as
suas necessidades de suporte social.

Foram realizadas 6 entrevistas semi-estruturadas a mulheres com cancro da mama, com idades
compreendidas entre os 30 e os 65 anos que j4 tinham passado por uma fase de tratamento. As
entrevistas foram transcritas e os textos foram analisados de acordo com o método de Andlise
Fenomenolégica Interpretativa (IPA) de Jonathan Smith.

Os resultados mostraram que o suporte social percebido como positivo foi bastante importante ¢
ajudou as participantes no estudo a lidar com a situagéo de doenga.

As principais fontes de suporte social identificadas foram a familia (nomeadamente os conjugues),
os profissionais de saiide e outras pessoas com cancro.

O suporte familiar disponibilizade foi referido como particularmente importante, em especial nas
dimensdes instrumental e emocional. Na familia, o suporte instrumental prestado pelos
companheiros relacionou-se mais com o transporte aos tratamentos & o suporte disponibilizado por
familiares do género feminino relacionou-se mais com a realizagdo de tarefas domésticas. O suporte
dos conjugues foi bastante valorizado. Por vezes, as participantes neste estudo viram-se foradas a
dar suporte emocional em vez de o receberem.

Palavras-chave: Avaliagio de necessidades — Experiéncia de suporte social, Cancro da mama,
Hospital, Muiheres.

SIMPOSIO (CS15)
PSICOLOGIA POSITIVA E PROMOCAO DA SAUDE EM CRIANCAS,
ADOLESCENTES, JOVENS E ADULTOS
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Investigagiio em Psicologia ¢ Saide, ISPA — Instituto Universitario

" Objectivos: O foco da Psicologia Positiva no estudo do bem-estar dos individuos, das instituigSes e

comunidades, vem trazer diversos contributos para a Psicologia da Safide com desenvolvimentos
relevantes, nomeadamente ao nivel da intervengo. Este simposio integra estudos que apresentam
propostas ¢ programas de intervengdo para a promogdo de varidveis psicoldgicas positivas em
criangas, adolescentes, jovens e adultos com beneficios psico-sociais e implicagSes para a saide dos
individuos.

A ESPERANCA EM JOVENS COM PARALISIA CEREBRAL: IMPACTO DE UMA
INTERVENGCAO PSICOLOGICA EM GRUPO
Diana Branddo', 8 José Luis Pais Ribeiro™?

'FPCE, Universidade do Porto;
nidade de Investigagiio em Psicologia e Satde, ISPA — Instituto Universitario

Este estudo pretende avaliar o impacto de uma Intervengéio Psicoldgica em Grupo na promogéio da
Esperanga em jovens com Paralisia Cerebral.

A Esperanga refere-se 4 crenga do individuo na sua capacidade encontrar ca{ninhos para os
objectivos que deseja atingir, e de se tornar motivado para os usar (Snyder, 2002). E constituida por
dois factores: Iniciativa (sensagfio de determinagdo triunfante para o alcance de objectivos pessoais)
¢ Caminhos (sensagfio de capacidade para gerar planos bem sucedidos para alcangar os objectivos)
(Snyder, 2004).

A Paralisia Cerebral (PC) descreve um grupo de condigdes cronicas caracterizadas pela disfungio
motora (UCP, 2001). E, essencialmente, uma incapacidade fisica, que dificulta os movimentos e a
postura corporais (NINDS, 2006; WHO, 1993), impondo, assim, a adopgiic de um estilo de vida
especifico, nem sempre dirigido a objectivos.

Participaram 58 individuos com PC: 29 pertenceram ao Grupe de Intervengéio (GI) e 29 ao Grupo de
Comparagdo (GC).
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Os participantes preencheram um questiondrio que incluia informagfio sdcio-demogréfica e a Escala
de Esperanga (Snyder et al., 1991 adaptada por Marques e Pais-Ribeiro, 2006), antes & apds a inter-
vengdo. A Intervengo, que pretendia potenciar a Esperanga, constituiu-se por 15 sessdes quinzenais,
de 1h30 de duragdo. Antes da intervengdo, o GI apresentava menor Esperanga e Iniciativa do que o
GC, no entanto, esta diferenga ndo se verificou apds a intervengdo. Observou-se um aumento da
Esperanca ¢ Iniciativa, apds a intervencio, apenas no GI. Estes resultados parecem sugerir um efeito
positivo da intervencgio psicolégica em grupo na promogéc da Esperanga em jovens com PC.

Palavras-chave: Centro de saiide, Individuos com necessidades especiais, Programa de intervengfo.

PROGRAMA DE INTERVENCAQO PARA A PROMOCAC DA EXPRESSAO EMOCIONAL
Edite Agra Amorim (edite.amorim@gmail.com)
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Desde o inicic do estudo sistematico sobre as emogGes no final do século XIX, com a teoria de
James-Lange, até s teorfas mais recentes sobre o tema (Damasio, 1993, Ledoux, 1996), a expressio
das emogGes tem sido relacionada com a expressio corporal e considerada um factor primordial para
a manutengio da satde psignica e fisica (Damdsio, 2003, Lowen, 1984),

O objectivo deste estudo € contribuir para o desenvolvimento da expressio emocional através do
trabalho corporal expressivo. Descreve-se uma proposta de um programa de intervengfo breve, para
a promogio da expressdo emocional em adultos no contexto de grupo. Este programa é constituido
por 10 sessdes semanais de 90 minutos, em que cada sessdo estd focada no desenvolvimento e
capacidade expressiva dos participantes, utilizando técnicas corporais (pléstica, danga, movimento,
contacto, experiéncia sensorial), trabalho de emogdes e técnicas de relaxamento, com uma
organizaglio de trabalho orientada segundo a légica bio-psico-social, com enfoque intrapessoal,
interpessoal, intragrupal ¢ intergrupal.

PROGRAMA DE INTERVENCAQ COM ADOLESCENTES E JOVENS MAES
Luisa Ramos Santos

Institute Politécnico de Viana do Castelo

A investigacfio sobre o lazer aponta consistentemente para a importéncia dos seus beneficios
psicologicos e para a sua influéncia na safide, crescimento individual e aquisi¢iio de comportamentos
sauddveis nos individuos. A educagio para o lazer pode ser vista como um processo de
desenvolvimento global que potencia uma melhor qualidade de vida dos individuos através de
actividades recreativas ou culturais, tendo mais impacto na qualidade de vida do que em qualquer
outra drea do comportamento ou da experiéncia individual (Mannell & Kleiber, 1999). Os estudos
mostram que alguma predisposigio para determinadas actividades parece acompanhar o individuo
ao longo do seu ciclo de vida.

O presente estudo tem como objectivo propor um programa de intervengio para a promogio da
satde de adolescentes gravidas efou jovens mes através da andlise dos tempos de lazer de cada
uma. Esta intervengdo justifica-se pelo desafio de dar resposta as dificuldades sentidas pelas
adolescentes relativamente 4 seguranga e apoio, que proporcionem conforto afectivo; ao amor,
solidariedade e ajudas aquando das dificuldades emocionais especificas e nas comuns 4 gravidez e 2
maternidade. O ajustamento, considerado como uma possivel reac¢fio & mudanga que permite a um
organismo tornar-se mais bem adaptado a essa mudanga (Sharpe & Curran, 2006), parece essencial
durante a gravidez ¢ a matemnidade na adolescéncia onde se pode considerar a existéncia de uma
crise de desenvolvimento dupla.

E um programa de intervenciio breve ¢ em pequeno grupo de jovens, dinamizado por uma equipa
multidisciplinar, com uma componente inicial de andlise centrada em cada jovem ¢ nas suas
experiéncias pessoais de satisfagiio e de enriquecimento e, uma componente pritica no sentido de
uma melhor eficacia individual para este periodo do ciclo de vida € ao longo de todo o ciclo através
de experiéncias positivas de lazer.



