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Resumo:

O formaldeido é um composto de grande utili-
zagdo tanto na inddstria como em laboratérios,
sendo mesmo o reagente de maior cOnsumo nos
laboratérios de anatomia patoldgica e histolo-
gia. Este composto ¢ irritante das vias respira-
torias e foi, recentemente, classificado como
potericial cancerigeno; os seus efeitos neuro-
téxicos sdo ainda pouco conhecidos.

Neste estudo experimental, incidindo em dois
grupos {exposto e controlo) de técnicos de
laboratdrio, os autores pretendem ensaiar me-
todologias para avaliagdo do impacto neuro-
comportamental da exposicio a formaldeido.
A metodologia utilizada, permitiu a avaliagiio
das condigbes de trabalho (organizagiio e am-
biente), factores com influéncia no estado fi-
siolégico e psicoldgico do individuo, e portanto
10 seu comportamento,

As conclusdes deste trabalho apontam para a
existéncia de risco de exposigio a formaldei-
do neste grupo profissional. Na avaliagdo com-
portamental foi aplicada a bateria de testes de
Letz & Baker-Neurobehavioural Evaluation
System (NES); o estudo forneceu sugestfes pa-
ra a alteragio de algumas provas, bem como
aferir técnicas de administracac das provas.
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Largo 1.° de Dezembro
4000 Porto
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Abstract:

Formaldehyde is of large industrial and
laboratory utilization, most specially in
anatomy, pathology and histology laboratories.
As to its toxicity, this compound highly irritates
respiratory airways and, according to recent
studies, it is likely to provoke cancer. lis
neurotoxic effects are not yet well known.

In this experimental study, which covers two
groups of lab technicians (the exposed and the
control group), the AA tried to test evaluation
methods to determine the neurobehavioural
impact on workers expased to formaldehyde.
The methods here followed, allowed the
assessment of working conditions (organization
and environment) that affect the individual’s
physiological and psychological state,
therefore, one’s behaviour.

The results obtained led us to the conclusion
that exposure fo formaldehyde in this
professional group brings about risks at the
behavioural level. We resorted to Letz &
Baker's Neurobehavioural Evaluation System
(NES} and suggestions for some test alterations
and application were put forward.

2 Paculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo - Universidade do Porto.
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Os efeitos agudos da exposigio aos compos-
tos genericamente designados por «solventes
orgénicos» sdo bem conhecidos e incluem fa-
diga, dificuldade de concentragao, perda de
memdria ¢ perturbagdes psicomotoras, sendo
igualmente relatados casos de alteragiio de hu-
mor. Em regra, tais efeitos sio transitérios e
desaparecem apés a exposicdo. (- 2

Os efeitos crénicos de uma exposicio prolon-
gada a solventes, constituem objecto de con-
trovérsia a nivel da comunidade cientifica. E
geralmente aceite que possam ocorrer efeitos
adversos em trabalhadores expostos, porém,
nao foi ainda possivel estabelecer um consenso
sobre os quais os sintomas e/ou sinais especi-
ficos para definir o chamado «sindroma dos
solventes»,

Na Escandindvia este problema foi abordado,
€, com base nos resultados obtidos, foi ja pos-
sivel reconhecer legalmente que a exposicio
continuada a solventes(!-2 provoca no traba-
lhador perturbacdes a nivel do compor-
famento.

No Reino Unido e noutros paises da Europa,
a posi¢do adoptada tem sido mais cautelosa.
Os estudos desenvolvidos até ao momento tém
sido alvo de critica quanto aos métodos utili-
zados, e as suas conclusdes objecto de con-
trovérsia. Daf que poucos casos de alteragoes
de comportamento tenham sido associados 3
€xposi¢do a solventes.

Com o intuito de orientar iniciativas sobre este
tema, a OMS/Europa organizou em 1985,
conjuntamente com o «Committee for Wor-

king Environment of the Nordic Council of
Ministers», um grupo de trabalho para o es-
tudo dos efeitos cronicos de solventes no sis-
tema nervoso central e critérios de diagndstico.
Baseando-se em relatdrios de vérios pafs.es 2
posteriores debates em subgrupos especiali-
zados, foi elaborado um documento do qugl
parte foi publicada no mimero 36 da série
WHO/Environmental Health.

Deste documento, a principal conclusd@o foi
que, a auséncia de descrigcdes precisas _sol’)re
alteracGes neuropatoldgicas tem constituido
um inconveniente para o planeamento e de-
senvolvimento de trabalhos cientificos, para
a comparag¢do dos resultados obtidos nos d}—
ferentes estudos efectuados e para a comuni-
cacdo cientifica em geral.

EE O desenvolvimento de estudos epidemiol6gi-

cos de 4mbito internacional permitird 0 con-
senso das conclusbes. Nesta perspectiva a
OMS/EURQO esta a coordenar um programa
de cooperagiio internacional sobre neurotoxi-
cidade de solventes orginicos.

Em Portugal, esta problemdtica néo foi ?._linda
abordada, e, embora em casos individuais se-
jam associadas alteragbes de comportamento
por exposicdo aguda a elevadas concentracOes
de alguns solventes, ndo hd qu_alE]ucr r’ef.eren-
cia sobre os efeitos da exposicdo cronica.
Considerando estes factos, o0s autores
propdem-se abordar o tema em causa, desen-
volvendo um estudo cujo objectivo global se-
rd provar se a exposicdo prc_:rﬁssmnal a
formaldeido aumenta a incidéncia de altera-
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¢bes no comportamento, nomeadamente na
motricidade, na memdria, na percepcio, na
cognicdo e nos estados de humor. A avalia-
¢80 incidird em dois grupos com a mesma ac-
tividade profissional, em que um dos grupos
manuseia habitualmente solugdes de formal-
deido, € 0 outro grupo, executa tarefas seme-
lhantes, mas sem qualquer conmtacto com
solventes orginicos.

Dado o cardcter inovador desta abordagem,
0 grupo de trabalho pretendeu sobretudo de-
finir metodologias, testar provas de avaliacéo
psicoldgica e respectivos métodos de adminis-
trag@o, por isso, o estudo deverd ser encara-
do numa perspectiva meramente exploratéria.
Como os pardmetros que se pretendem ava-
liar sdo influenciados por vérios factores, no-
meadamente caracteristicas individuais,
ambiente do local de trabalho e a prépria or-
ganizacdo do trabalho, foi utilizada uma me-

todologia abrangente que permitiu a an4lise
daqueles factores.

Assim, o estudo desenvolveu-se do seguinte

modo:

— preenchimento de um questiongrio visan-
do a caracterizacgiio do individuo, e reco-
lher elementos sobre o seu passado
profissional e estado de satide;

— estudo das condigdes de trabalho, analisan-
do questdes ligadas 2 organizacgio do tra-
balho e ao ambiente. O ambiente foj
estudado através da monitorizagio ambien-
tal para avaliacdo da exposicio a COmpos-
tos quimicos, ¢ caracterizagio dos agentes
fisicos, que podem ser factor de incomo-
didade para o individuo, influenciando o
seu equilibrio fisiolégico efon psicolégico.

— avaliagdo psicolégica de um grupo expos-
to profissionalmente a formaldeido e de um
grupo controlo (sem exposicio). gr

Caracteristicas, utilizagéo
e toxicidade o

Bl 2.1 - Caracterizagéo e utiliza-

¢éo do formaldeido

O formaldeido, cuja férmula quimi-
ca ¢ CH20H (HCHO) com o peso
molecular de 30, € um gés incolor,
inflamével, ligeiramente mais den-
so que o ar, Tem um cheiro irritan-
te caracteristico, sendo perceptivel
em concentragdes inferiores a 1ppm.
E um composto muito reactivo, po-
limerizando rapidamente, mesmo a
ternperatura ambiente; por este mo-
tivo néio é comercializado na sua for-
ma gasosa, encontrando-se no
mercado em solugdes aquosas de
30-50%.4.®
O formaldeido foi descoberto por
BUTLEROV em 1859 e tem sido
comercializado desde o inicio do sé-
culo. E produzido por oxidagéio de
metanol com ar, na presenga ou dp
um catalizador de prata ou de 6xi-
do de ferro-6xido de molibdénio. ®
E um dos principais produtos da in-
distria quimica, tendo ating_ido: no
ano de 1989 nos EUA, o vigésimo
terceiro lugar em volume dg produ-
¢do com 941 milhdes de quilos. -
O consumo mundial €, anualmente,
de 8500 milhdes de quilos.
As caracteristicas quimicas dest_e
composto, em especial a sua reacti-
vidade, torna o formaldeido uma im-
portante matéria prima ou produto
intermédio na sintese de numerosos
compostos orgénicos, sendo por is-
so utilizado nos processos fabris de
muitas indvstrias quimicas.*-®
O formaldeido ¢ também muito uti-
lizado nas ciéncias médicas, veteri-
ndria, e em laboratérios, que
aplicam as suas propriedades ]Jact_e-
ricidas na desinfecgio, esterilizagio
€ conservacgao.
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A populagio em geral estd exposta
ao formaldeido com origem em fon-
tes naturais e nas actividades do ho-
mem; as causas naturais para a sua
formagéo sdo a oxidagdo de hidro-
carbonetos e, em menor escala, a de-
composicdo de residuos vegetais e
as transformacoes de compostos li-
bertados pela folhagem. As activi-

dades humanas geradoras deste -

composto sdo o fumo do tabaco, os
gases de combustio e os materiais
usados na construgdo e na madeira
prensada utilizada no mobilidrio.

2.2 - Toxicidade

Os efeitos da inalacio de formaldei-
do no ser humano, mais frequente-
mente descritos ¢ de maior
consenso, sdo sintomas fisicos, de
inflamag¢do das mucosas dos olhos
e das vias respiratdrias superiores®-
10.11.12. 13. 19 bem como de sensibi-
lizagdo da pele.¢'®

Outros efeitos apesar de jd demons-

" “trados em animais de laboratério

quando submetidos a determinadas
concentragdes de formaldeido, nio
tém tido aceitagdo geral quando se
trata do aparecimento dos mesmos
no homem.® Assim, a possibili-
dade de imputar ao formaldeido a
ocorréncia de alteragdes genéticas,
perturbagdes do aparelho reprodu-
tor e desenvolvimento de cancro (em
particular da mucosa nasal } ndo tem
sido uniformemente confirmada nos
estudos realizados em vdrios paises.
Como referéncia, citaremos alguns
dos trabalhos desenvolvidos sobre o
assunfo,

Estudos realizados em técnicos de
patologia, com exposi¢io profissio-
nal a formaldeido, nio revelam um
aumento de incidéncia e alteraces
cromossOmicas, (16. 17)

Nio foi também demonstrado um
aumento na mutagenecidade da uri-
na de trabalhadores que, nas salas
de autdpsia, manuseiam formaldei-
do nem foram encontradas altera-
¢bes na morfologia do espermato-
zoide. (9 _
Alguns dos estudos levados a efeito
na antiga URSS, relatam um aumen-
to da incidéncia de distirbios mens-
truais, embora sem diferencas
significativas, quanto a fertilidadel,
entre um grupo exposto a formaldei-
do e um grupo controlo. Em contra-
partida, os casos de recém—nasmd?s
com anemia e de baixo peso séo
mais frequentes no grupo exposto.
Nestes estudos nio foi, porém, ava-
liada a influéncia de outros factores
por exemplo as condigGes socioeco-
ndémicas ¢ ambientais.
Outro estudo, realizado na Dinamar-
ca e tendo como alvo um grupo de
pessoal técnico hospitalar que ma-
nuseava formaldeido como esterili-
zante, ndo mostrou aumento de
aborto espontdneo quando compara-
do com o mesmo tipo de populagio
mas sem exposigéo. (1 20 '
Em 1978 foram tornados publicos
pelo Chemical Industry Institute of
Toxicology, os primeiros resultados
relativos ao desenvolvimento do
cancro nasal em ratos de laboraté-
rio. Desde entfio, outros estudos fo-
ram feitos em animais tentando
demonstrar o poder carcinogéneo do
formaldeido no homem. ?"
Nos Estudos Unidos, a Environmen-
tal Protection Agency apenas clas-
sifica de evidéncia dimitada» uma
vez que, dos trabalhos epidemiol6-
gicos levados a efeito sobre este as-
sunto, apenas quatro estudos
caso-controle@2. 23. 24 ¢ 23 sugerem
uma associacdo entre a inalacio de




16

formaldeido ¢ o aparecimento de
cancro nasal. Todavia, em dois de-
les, o grupo profissional estudado
estava também exposto a poeiras de
madeira; outro estudo incidiu numa
populagéio de fotoimpressores com
exposigdo profissional a vdrios com-
postos quimicos, por fim no outro
estudo as conclusdes ficaram com-
prometidas pelo pequeno niimero de
elementos da amostra.

Nao tendo sido considerada como
demonstrada a associagfio do cancro
nasal com a exposigio a formaldei-
do, a IARC (International Agency
for Research on Cancer), bem co-
mo outros grupos de trabalho, clas-
sificaram este composto como
potencial cancerigeno. Da mesma
opinido parecem partilhar os auto-
res de um estudo piloto conduzido
na Noruega em 1990.

Boysen e Zadig®, que concluiram
que a comparagdo dos seus resulta-
dos com outros estudos apontava pa-
ra a possibilidade daquele composto
ser um carcinogéneo fraco, embora

‘a exposi¢io apenas a formaldeido

fosse insuficiente para induzir o can-
cro da mucosa nasal.

Os potenciais efeitos a nfvel do sis-
tema nervoso central foram também
estudados. De momento, porém,
sem resultados conclusivos.

O Concensus Workshop em Formal-
dehyde (1984) fez a revisdo de vi-
rios relatérios, relacionando a
exposicdo prolongada a formaldef-
do com uma série de alteracdes psi-
coldgicas e de comportamento. A
maior parte destes estudos baseia-se
no registo, tipo inquérito, de sinto-
mas subjectivos. A comparagio dos
resultados quando confrontados com
registos equivalentes na populacéo
controlo, é muitas vezes inadequa-
da ou inexistente. As concentra¢es

de formaldeido no ar ambiente néio
foram determinadas e ndo foram to-
mados em consideragio factores
socio-econ6micos e «bias» dos sin-
tomas referidos.@7. 28 E de realgar
também que a grande maioria des-
ses estudos nfo analisou a influén-
cia de factores ligados & organizacio
do trabalho. @ No entanto, a seme-
lhanca entre muitos dos efeitos con-
siderados como consequentes da
exposigio a solventes, € os sintomas
apresentados, por exemplo, por tra-
balhadores submetidos a hordrios de
trabalho por turnos,®® levam a
pensar que estes factores merecem
maior atengio no quadro desta pro-
blemidtica. &
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| ® 3.1 - Escolha da populagéo a estudar. Descrigao da amostra

l De acordo com os elementos fornecidos pela OSHA (Occupatioﬁal Safety and Health
Association) o maior nimero de exposicdes a concentragdes elevadas de formaldeido
(nalgumas situacdes superiores a 5 ppm) ocorre em laboratdrios de anatomia patoldgica,

1
. M . Fop.or.g. . - 3 histologia e em salas de autdpsia, seguindo-se postos de trabalho em fundigGes e na
o ad t 6 Y-1-d (/ANY @ MétOdOS — 9 manufactura de madeira prensada utilizada em mobilidrio.

_________ : Estudos publicados demonstram também o elevado risco de exposi¢do a formaldeido no
—-I grupo profissional constituido pelos técnicos daqueles laboratérios, @9 30. 31 52)
Considerando estes elementos € o facto de nos parecer que este grupo profissional seria
de mais ficil sensibilizaciio para o trabalho que se pretendia desenvolver, a escolha da
populagdo a estudar recaiu sobre os técnicos de laboratério a exercer a sua actividade em
laboratérios de anatomia patolégica ¢ histologia.
\ Como se pretende contrastar os resultados obtidos, foi escolhido um grupo de técnicos
com igual actividade profissional, mas sem exposicdo a solventes orgénicos.

Escolha da amostra:
Os critérios para escolha da amostra para desenvolvimento deste trabalho foram os seguintes:

— érea geogrifica - cidade do Porto: esta escolha & justificada pelos recursos financeiros,
técnicos ¢ humanos disponiveis.
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Quadro 1 — Caracteristicas sécio-profissionais dos elementos contactados mas excluidos da Comparag‘a.o 1:-1te g gbs
» o — Idade Tempo Cat. Zor‘la T?ct))ns.o Proveniéncia .

— 0s laboratérios onde sdo exercidas as actividades dos técnicos estarem integradas en Sujeito Escol. | Servigo | Prof. Resid. e -
organismos oficiais: com este pressuposto pretende-se conseguir uma certa uniformidad, 5 anos i1 anos T. Aj. Espinho N.C. emgsgr?al
de caracteristicas nos individuos a avaliar — a politica de pessoal e condicdes gerai 07 Masc. 35 an Tanatol
de trabalho nestas instituicSes sdo semelhantes. _ 1 Aldoar Desde

O estudo incidiu nos técnicos de diagnéstico e teraputica (drea analitica) e os auxiliare 08 Masc. 17 9 anos 7 anos | T. Aj. Tanatol. 18 anos

de laboratério que exerciam a sua actividade profissional nos laboratérios de Anatomi

Patoldgica e de Histologia dos organismos publicos sediados na cidade do Porto. Par: 6 anos 15 anos | T. Aj. Princial | Espinho | C. hd 5 anos

grupo controlo (ndo exposto) foram escolhidos técnicos com igual habilitagdo e a exerce 10 Masc. 38 : 21 a0

fungdes em laboratdrios da drea da Microbiologia Aguas e Alimentos, Quimica Clinics | Masc 47 11 anos 15 anos |T. Diag. Terap.| Campanha | C.

e Bacteriologia Clinica também pertencentes a uma instituicdo publica. Ficaram assim ! i ‘ el Porto  |Desde 30 anos Consumo

integrados na amostra oito laboratérios, quatro pertencentes a0 grupo exposto e 0s restantes 13 Masc. 64 4 anos 34 anos T. 1.2 Ch dlcool |

a0 grupo controlo. apreciave

Os técnicos a exercer fungdes nos laboratérios com exposi¢do a formaldeido, sdo no total Desde 42 anos

18; deste total, foram excluidos 8 (Quadro 1), pelo caricter demasiado atfpico do seu tra- 4 Masc 58 4 anos 20 anos Aux. Téen. Porto

balho e condigdes irregulares em que o mesmo € executado, os restantes 10 individuos ! ' Principal

constituem o grupo «exposto» (grupo 1). Dos elementos a exercer fungdes nos laboratérios 20 anos Técn. Aux. Porto N.C.

sem exposi¢io a formaldeido, foram seleccionados 10 individuos de modo a serem 15 Masc. 47 4 anos Pt

compardveis aos do grupo 1 quanto a idade, sexo, nivel de escolaridade, categoria ) - N.C N/foi

profissional, anos de servigo e tarefas desempenhadas. Estes individuos, constituem o grupo 21 Masc. 52 16 anos g anos | Médico Veter. | Rio Tinto .C. osfvel

controlo — «ndo exposto» (grupo 2). @ administ.

20

I

21

“—

epetida




|

Quadro 2 — Caracterfsticas sécio-profissionais dos elementos do grupo.

— N.° Sexo Idade Nivel Tempo Cat. Zona Cons. Prov. Observagbes
Sujeito Escol. Servigo Prof. Resid. Tabaco
01 Fem. 45 14 10 anos ([T.Anat.Pat.| Porto N.C. 1A
02 Fem. 36 14 15 anos » Maia N.C. 1A Esgotamento +Ing.
. ansioliticos
03 Fem. 36 14 15 anos » Areosa N.C. 1A
04 Fem. 27 15 4 anos » Porto N.C. 1A
09 Fem, 54 14 35 anos TDT* » N.C. 1B
S 16 Fem, 40 11 21 anos |Tec. Princ. » N.C. IC
S Anal. cl,
17 Masc. 44 13 5 anos T. Adj. » C. 1C
1.2 ClL
8 Fem. 46 11 18 anos |Tec. Pring. » N.C. 1C Doenca emocional
Anat. Pat. hd 8 anos
19 Fem. 48 6 19 anos | Tec, 2.7 » N.C. 1C Prol. perda consciéncia
Anat. Pat. + Ing. Penadur
20 Fem. 36 11 16 anos T.D.T. Gaia N.C. D Diag. neurose depressiva
21 Fem. 36 11 16 anos | T. 12 cl. Porto * N.C. 2D
TDT
22 Fem. 41 9 20 anos | Tec. Pr.
DT » N.C. 2D
23 Fem, 39 11 17 anos » » N.C. 2D
o 24 Fem. 47 4 17 anos | Aux. Lab. » N.C. 2B
=)
= 25 Masc, 31 11 7.5 anos | T.An.Cl. | Penafiel N.C. 2B
(U] y
26 Fem. 38 9 I5 anos » Porto 20 anos 2C
27 Fem. 34 12 13 anos » Gondo. 15 anos 2C
28 Fem, 43 9 24 anps » Porto 29 anos 2C
29 Fem. 35 10 17 anos » Gondo. N.C. 2A
30 Fem. 40 4 17 anos | Aux. Lab. | R. Tinto N.C. 2A
. * TDT — Técnico de Diagndstico e Terapéutica. L -.
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Descricdo da amostra: R . B
O estudo incidir4 portanto, num total de 20 individuos, cujas caracteristicas se encontram

i inte modo;

o Quadro 2, e repartidos do seguin o ‘
- gRUPO 1 (expostos) — composto por 10 individuos de ambos 0§ SEXO0s e 1dad§s
B compreendidas entre os 27 € 54 anos; a exercer funcoes em }aboratorlgs de a(r:z;gﬂqriz

pato{)égica e histologia e com uma exposi¢io média a formaldeido de 15,8 anos
4 e médximo 35 anos). o ot coros
a — to por 10 individuos de ambos 0s,

— nio exposto-controlg) — compos / ;

cGiniIc;giSS E:ompregndidas entre 31 e 47 anos; exercendo fungdes nos outros laboratdrios,

com um tempo médio de servigo de 15.1 anos.

3.2 - Descri¢ao da metodologia geral l:.ltlllzada e
O estudo iniciou-se com um contacto prévio com oS rqsmponsave;(sjapea?a e
participantes. Neste contacto feito pessoalmente, em rfiuma;? thdl:e : qu P Avadar
apresentado o objectivo do estudo, a natureza da participacao solict

i s previstas. . .
(11",?181 :;;iris:t::alfiizz—sg uma visita guiada s insta}lagf‘)e_s de modoa p(')ssﬂzlhtz‘airo o} ﬁ.c;rgl;?ﬁgmegg
prévio e global das condi¢bes de trabalho incluindo a organizagao , €

23



dificuldades mais ou menos especificas de cada laboratério e permitir o contacto com 0s
elementos participantes no estudo.

O estudo dos factores do ambiente capazes de influenciar o estado fisiolégico e psicoldgico
dos individuos foi feito através da monitorizagio ambiental. Esta monitoriza¢do acompanhou
a semana de trabalho, de modo a permitir obter os niveis médios ponderados de exposigdo
aos diferentes poluentes e consequentemente a defini¢do dos riscos profissionais e de
incomodidade.

As avaliacoes dos efeitos neurocomportamentais (administragio da bateria de provas e dos
questiondrios pré-testc e pés-teste) realizaram-se sempre durante o 1.° dia da semana,
segunda-feira, nas primeiras horas da manha, repetindo-se  tarde. Com este procedimento
pretendeu-se eliminar, de manhd, possiveis efeitos agudos decorrentes da exposicio do
dia anterior ¢ a tarde observar a evolucdo dos resultados apds a exposicdo desse dia.
A administragdo das provas, com uma durag@o média de 60 minutos, foi na maior parte
dos casos colectiva (2 a 5 elementos) — €xcepto nas situagdes em que foi necessério garantir
nos laboratérios, a execugdo de servicos minimos,

As condigBes de administragio das provas a todos os elementos foram organizadas de modo
a ser garantida uniformizagdo. As instrucdes foram fornecidas por escrito e gravagdo, foi
escolhida a mesma hora para inicio das provas, € a mesma ordem de administragio ¢
estabelecido 0 mesmo periodo de tempo para a execucgdo.

24
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No periodo que mediava a administracdo dos dois con:jumntos de provas, proceFIeu—mse go
preenchimento da grelha de avaliagdo global das condigdes d_e tra,bal_l'lo (organizagio do
trabalho), com a colaboragéo, quando necessdrio, dos proprios teécnicos.

3.3 - Descrigdo da metodologia especifica _

No desenvolv?mento deste trabalho, como ja referimos anteriormente, foramball)}cl)rd(iccl)(r)z
vérios aspectos, nomeadamente a organizagio do trabalho e o ambiente de trz:i atag (com
influéncia no individuo), ¢ a avaliagdo neurocomporta;nental; em cgda uma des

foram utilizados métodos especificos, que serdo referidos em seguida.

3.3.1 - Avaliagido das condigdes trabalho (organizacéo do trabalho e ambiente

e e ot lho. Aplicacdo d lha de Lest:

Andlise global das condi¢oes de trabalho. Ap icagdo da gre 3

A anélisg das caracteristicas que influenciam a qualidade _g]obal das condigdes 1c}lle taabi}h(i
nos diferentes laboratdrios, foi feita a partir da adaptagdo portuguesa da grelha de Les
Salvador, 1990).@9 . o
%Esitla grelha permite uma apreciagéio quantitativa, embora grosseira, de fllgumas caracteristicas
ambientais, da carga fisica e mental dos postos de trabalho e também de alguns aspectos

psicossocioldgicos ligados & organizagio do mesmo.
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Foi criada e desenvolvida para a indistria, sendo assim menos sensivel as particularidades
do trabalho laboratorial. Por este motivo foram também recolhidas informacdes
complementares, junto das individuos, quanto as tarefas desempenhadas e & sua percepgio
relativamente as caracteristicas mais especificas do seu trabalho.

Avaliacdo do ambiente de trabalho. Monitorizacdo ambiental:

A metodologia aplicada na avaliagdo do ambiente de trabalho em cada um dos laboratérios
foi a seguinte:

A} Identificagio de potenciais situacdes de risco ou de incomodidade

Esta identificacdo foi feita através de visita aos locais de trabalho e preenchimento do inquérito
de higiene, tendo como alineas:

— Condigdes de higiene e seguranca das instalagdes.

— Nidmero de trabalhadores, hor4rios de trabalho.

— Listagem dos produtos manuseados (com especial incidéncia nos solventes)

— Equipamento.

— Descrigéio das tarefas e locais de execucao.

— Medidas de prevengdo técnica existentes,

A apreciagio das condigbes de instalagdes dos laboratérios foi feita, na auséncia de legislagio
especifica sobre o assunto, com base no Regulamento Geral de Higiene e Seguranca do

26

Trabalho dos Estabelecimentos Comerciais, de Escritério e Servigos, e de acordo com a
orientacio do Medical Research Council (Reino Unido). @6 _

Da andlise dos elementos recolhidos no inquérito verificamos que nos laboratérios do grupo
«exposto» sdo manuseados, para além de formaldeido, outros compostos, xilfno, dlcool
metilico, diaminobenzidina e parafina. Destes produtos, tendo em atencdo as suas
caracteristicas quimicas, a quantidade manuseada e a periodicidade fle utll}zagao,
consideramos como podendo existir no ar ambiente vapores de formaldeido e xileno.
O ambiente de trabalho & agravado em todos os laboratérios pelo ruido emitido por algum
equipamento, nomeadamente processadores, centn'-fugas e agitadores, e¢ também pela
alteragdo dos factores térmicos devido a exisiéncia de bicos de Bunsen e frequente

funcionamento de estufas.

B} Quantificagiio dos factores de risco e/ou incomodidade
— Poluentes quimicos (formaldeido ¢ xileno) '
A guantificagio dos poluentes quimicos foi feita através de colheitas de ar representativas

da exposigéo e posterior andlise laboratorial. .
As amostras de ar, pessoais € estdticas, foram feitas com bombas de bateria Dupont

mod. P400 e CASELLA mod. SP15.
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O doseamento de formaldeido foi feito pelo método do dcido cromotrépico é
— método 35
do «NIOSH - Manual of Analytical Methods». 38 P metodo 3500

No estudo.da precisdo do método foram obtidos, em 20 determinagtes de dois padrdes
de respectivamente 2.0 e 12.0 microgr. de formaldeido, os seguintes resultados:

— valor médio: 2.00 microgr; ¢cv = 7.1%
— valor médio: 11.26 microgr; cv = 4.2%

(cv = coeficiente de variacio)

Foi também testada a lei de Lambert Beer, tendo-se obtido uma boa linearidade até 2
concentragio de 2 ppm (r=0.998).

O xileno foi doseado por cromatografia em fase gasosa, utilizando para liquido de desorpgio

o sulfureto de carbono, segundo o método 1501 do «NIOSH - :
Methods» . 38 | Manual of Analytical

No estqdo de precisdo do método, foram obtidos, em 10 determinagdes dos padrdes de
respectivamente 100 e 300 microgr., os seguintes resultados:

— valor médio: 310 microgr; cv = 1.5%
— valor médio: 105 microgr; cv = 2.9%

(cv = coeficiente de variagdo)

28

— Agentes fisicos (ruido, condi¢des térmicas ¢ iluminacdo)

Os agentes fisicos foram medidos no local através de equipamento especifico.

O ruido foi medido com um sonémetro integrador RETEN tipo RS 293, obedecendo a
especificacio n.° 123 da CEL As medigdes foram feitas na posigdo de resposta lenta do
aparelho de medida e em filtro A, acompanhando as diferentes tarefas.

As medicdes efectuadas foram as correspondentes aos seguintes niveis:

— nivel sonoro global ponderado A

— nivel sonoro contfnuo equivalente — Leq ponderado A

— nivel sonoro do ruido ambiente, que € excedido, num periodo de referéncia, em 50%
da duragfio deste — L350 '

As condicdes térmicas foram quantificadas através da medigéo dos quatro factores térmicos:
temperatura do ar, humidade relativa, velocidade do ar e temperatura de radiagio
(temperatura do globo), tendo sido utilizado o seguinte equipamento:

— psicrémetro de bateria VISTA SCIENTIFIC (temperatura do ar e humidade);

— anemémetro WALLAC OY com sonda (velocidade do ar)

— termémetro de globo (calor de radiagio)

As condicdes de iluminagfio foram quantificadas com um luximetro de célula separada,
METRAWALL AG, modelo METNEX K, nos diferentes postos de trabalho.
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— C) Avaliacéo da exposicdo dos individuos aos diferentes poluentes do ambiente de trabalho

fA g\;a}iagﬁo do irppac_to dos fac_tores do ambiente de trabalho no estado de satide dos técnicos
o1 feita por aplicacdo de legislagdo existente e de recomendagdes ou orientagGes.
Assim, temos:
— Poluentes quimicos: norma portu imj
quir T guesa NP 1796 (1988) — valores limite de exposica
para substincias nocivas existentes no ar dos locais de trabalho. posisso
— Ruido: a) Decreto Regulamentar n.° 9/92 de 28 de Abril — Quadro geral de proteccio

b) Decreto-Lei n.® 251/87 de 24 de Junho — Re
B . b) Decre i n. — Regulamento geral do ruido.
Condicoes térmicas: indice da temperatura efectiva corrigida (TEC) gquc integra1 n(:Jm

— Ih’cfnmfzga'o: recomendacgéo adoptada pelo Comité Central de Coordenation (Franga) —
L’éclairage des locaux de travail; mesures de confort visuel.,

30

3.3.2 - Avaliagdo neurocomportamental
Técnicas e materiais utilizados:

Para a realizacio deste estudo foram escolhidos e empregues materiais ¢ técnicas

diversificadas. As opgdes que presidiram &s escolhas feitas basearam-se essencialmente

em estudos anteriores. Assim, como base de trabalho para a provas de avaliagio

neurocomportamental, partiu-se da bateria de testes de administragio computorizada de

Letz & Baker (1985) — Neurobehavioural Evaluation System (NES). O Quadro 3 apresenta

a composigdo desta bateria e o Quadro 4 as alternativas por nés adaptadas, considerando

os seguintes factores:

— a disponibilidade do -material;

— a fungdio avaliada e a semelhanca entre a prova original (NES) e a prova alternativa;

— 3 existéncia de normas portuguesas;

— as caracteristicas psicométricas das provas;

— a facilidade e a rapidez de administragdo, em contexto de trabalho;

— a possibilidade de administracao repetida, para o mesmo individuo, em curto espaco
de tempo.

31
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Quadro 3 — Composicio do Neurobehavioural Evaluation System (Letz & Baker, 1985).

Fungdo/Dominio Teste Tempo Ordem Obs
1. Psicomoticidade
* Velocidade Motora Finger Tapin, i
. Prccis?o Visue-Motora Handeye P g rrlr::g 4° Adm RC}petfvel
* Velocidade Visuo-MOtora T. Reacgdio Simples 5 min. Reptivel
* AtengiiofVigilancia CPT* 6 min. 30 .
* «Coding Speed» Prova Simbolo Digito 5 min. 6° .
. »
2. Mem‘éf'fa e Aprendizagem Pattern Memory 5 min
. Merm?rfa Visual Prova de retengio Visual Benton ge Nio Repeti
. Mcmon'a a Curto-Prazo Digit Span 5 min. 9e aRo egetlvel
. Aprcndlza‘gem Aprendizagem Serial Digitos 7 min. 9¢ el
. «Interm_cdlate Memory» Associate Learning 7 min, .
* Memdria/Velocidade Associate Recall 7 min. 1° .
Memory Scanning Test mi
3. Percepcao i £ 10 min-
* Percepcao Visual Pattern Comparison Test 4 min Repetivel
4. Cognigdo
* Habilidade Verbal AFQT Vocabula i
bilida ry Test 7 min. i i
* Aritmética Addition Horizontal 5° o Repetivel
3 min. Repetivel
5. Afecto
* Humor Escala de HUmor (POMS) 5 min. 20 Repetivel

* CPT — Continuous Performance Test.

3

Quadro 4 — As caracteristicas das provas alternativas consideradas.
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Fungdesa Avaliagdo NES Alternativas Tempo Result. Ordem Obs.
Atencdo CPT T.P.-Toulouse S+ 3°
Vigilancia Pieron
Cédigo Prova de N® sinais
Velocidade Cddigo Cadigo-WAIS 1’307 certos 5°
WAIS
Psico Destreza T. Coord. Result. Norm. Fr.
Motricidade Coordenagao. Hand-Eye Prova 6’00’ ambas as 4° Desconh.
Precisdo Pointillage maos sensibil.
Visuo-Motora
Vel. T.R N/usado
Visuo-Motora Simples dado tipo
Simples adm.
Rapidez Motora-] Finger Prova Tarefa
Precisdo Tapping Pointillage semelh,
Memdria Visual T. Rent. M. Visual Exige rep.
Visual Formas-Rey S/lim. 8 dificil
Benton M. Visual-Hay 5730 adm. repetida
Memdria Visual Pattern Nio hd
Memory substituto
Memdria Aprendizagem T. Assoc. T. Meméria N° total de Dificil
Aprendiz. Memdria Recall Auditiva S/Lim. palavras adm. repet.
T. Meméria de 4 certas 2° necessdrio
Pares evocadas traduzir
simples
M.L.P. T. Assoc. Em funcdo do
Recall escolhido 11°
anteriormente
Memdria Teste
Velocidade Stemberg
Percepgio  |Percepgio Visual Pattern P. percep.
Comparis. F.L. Thurstone 4 6° saturada
Test em fact.:
vizualiz e rapidez
percep.
Verbal AFQT BPRD-Vr T 9e Aferida a
Cognigéio Vocabul. jovens do ensino
secunddrio
Numérica AFQT BPRD-Nr 17 10



No Quadro 5 estdo esquematizadas as provas de avaliagio neurocomportamental utilizadas,
a funcio que avaliam, o tempo de administragio ¢ a ordem pela qual foram aplicadas.
As caracteristicas das provas de avaliagio psicoldgica utilizadas sdo as seguintes:

T'P. — Toulose Pieron — & uma prova de atengdo concentrada, que avalia simultaneamente
a velocidade e precisdo dos individuos. A comparagdo entre a primeira ¢ a segunda
administra¢io permite uma boa indicagio sobre a sua capacidade de aprendizagem.
P.C. — Prova de c6digo — € uma prova idéntica & adaptacio da prova de cédigo de Wais,
utilizada no NES, e pretende avaliar a velocidade de codificacio dos individuos. E uma
das provas mais sensiveis a perturbacdes do sistema nervoso central (Spurgeon, Gray &
Sims, 1990).

P.P. — Prova de Pointillage — ¢ uma prova adaptada da bateria de Hay (1972) que avalia
o indice de ambidextria, ou seja, a capacidade dos individuos para utilizarem a mio direita
e esquerda (€ indirectamente uma prova de avaliagdo da dextreza manual).

D.§. — Disposico de Sinais — € uma prova adoptada da bateria de May (1972) ¢ avalia

a capacidade de memdria visual, fazendo apelo & atencio e a capacidade de memorizagio
dos individuos.

34

A.M.N.% — Amplitude de meméria de mimeros — € uma prova que .a\_falia a amplitudc
de meméria imediata ¢ tem sido usada nos estudos de Psicologia Cognitiva Experimental
da F.P.C.E.U.P. o _
M.A. — Meméria Auditiva — é uma prova que avalia mmultanmeamente a capamdad? de
memoria e aprendizagem dos individuos, através da comparagao dos resultados o!)t1d9s
na primeira passagem (apés audicio da gravagao) e os resultados obtidos no fim da realizacio
das restantes provas, sem audi¢do da gravagdo. - o
F.I. — Formas Idénticas de Thurstone — € uma prova que avalia a percepgdo visual incidindo
i s: a visualizacdo e a rapidez perceptiva.
Ie’r?)ﬂ(}%ls—ﬁ;::gge of Mood Steﬁes —¢é urﬁa escala de hu_mog t'raduzida e a'dz.iptada da escala
utilizada pelo NES (Letz & Baker, 1985). E um questionario auto-ac!mlmstrado, no anl
os individuos se classificam (numa escala de 1 a 5) quanto aos s,entlmgntos ¢ sensagdes
que experimentaram no decurso da ltima semana. ],Ssta prova ¢ considerada com(i uén
instrumento sensivel, para avaliagio dos efeitos a nivel do sistema nervoso central, da
exposi¢io profissional a chumbo (Letz & Baker, 1985).
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Quadro 5 — As caracteristicas das provas utilizadas.
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Fun¢do/Dominio Teste Tempo Ordem
1. Psicomoticidade
» Atengdo Concentrada T.P.-Toulose Pieron i
: .P. 5 min. e
: «Cosimg Speed» Prova Simbolo Digito(Wais) 1,5 min. g“
Rapidez Motora Prova de Pointillage (Hay, 1972) «:l min. 4°
2. Memoria ¢ Aprendizagem
¢ Meméria Visual Prova de Disposica inai i
i posicio de Sinais 5,5 min. °
. Memdrta a Curto—Prfxz.o Prova de Amplitude M. de Nos. 10 min. g"
* Aprendizagem/Memdria Prova de Meméria Auditiva 1,2 S/limite 2e
3. Percepcao
¢ Percepcio Visual Prova de Figuras Idénticas (FI) 4 min. 6°
4. Cognicdo Apesar de termos proposto a utilizagdo da |
BP‘RD (Vr e Nr), a necessidade de dimi-
nuir o tempo de administragfio desaconse-
lhou o seu uso.
5. Afecto
¢ Humor POMS-Profile of Mocd States S/limite 1°
L

Para além destas provas, foram também administrados quatro questiondrios, traduzidos
do sistema de Letz & Baker, 1985:
Questiondrio Pré-Teste — «Programa de Saide Ocupacional» destinado a avaliar alguns
factores que possam afectar a realizagdo dos individuos nas provas psicométricas, tais como
o consumo recente de dlcool e/on bebidas contendo cafeina, ingestdo de medicamentos
com efeito sobre o comportamento, etc. Este questiondrio ¢ administrado antes dos restantes
questiondrios e das provas de avaliagdo psicoldgica.
Questiondrio B — visa a identificagdo dos individuos, a andlise das condigdes de trabalho,
a histéria clinica e hdbitos pessoais, tendo em vista uma avaliagio mais correcta dos resultados
das suas provas.
Checklist Sintomdtico — apresenta uma lista de sintomas frequentemente associados 2
exposicio dos solventes € perante os quais 0s individuos deverio indicar a sua incidéncia
no iltimo més de trabalho.
Questiondrios Pés-Teste — destinados a ponderar, numa escalade 1 a5, o grau de esforgo
dispendido pelos individuos durante a realizago das provas. Essa avaliagdo ¢ feita pelo
individuo (em questiondrio proprio) e pelo examinador permitindo uma melhor interpretagdo
dos resultados. Dadas as suas caracteristicas € o ultimo questiondrio administrado.

O questiondrio B e o checklist sintomdtico sdo demorados e podem ser respondidos fora
do contexto de trabalho, por isso foram entregues a todos os participantes uma semana
antes da avaliacio psicologica e recolhidos nessa data. gr
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1

4.1 Analise global das condi¢oes de traba-
Iho. Aplicacdo da grelha de Lest O trabalho
realizado nos laboratérios, apesar das diferentes dreas
cientificas e da especificidade de certas tarefas, apre-
sentam aspectos comuns que decorrem nio s6 da uti-
lizagdo de materiais e equipamentos similares, mas
também do facto dos individuos a avaliar terem o
mesmo perfil profissional e pertencerem a institui¢des
com condigdes de instalagfio e de trabalho semelhantes.
De acordo com os resultados obtidos na aplicacdo
da grelha de Lest, ambos 0s grupos (exposto e con-
trolo) foram considerados como suficientemente ho-
mogéneos.

Na anilise da carga fisica, verificamos que a carga
postural é elevada em comparacio com a carga di-
namica.

Na carga mental, onde sdo considerados os aspectos
de complexidade/rapidez, constrangimento de tem-
po, atengdo e minticia, verificamos que 0s e¢lemen-
tos com maior cotagdo (que mais preocupam o
técnico) sdo a atengdo e a mimicia.

Os aspectos psicolégicos (iniciativa, prestigio, co-
municag¢do, cooperagio) revelaram-se satisfatérios,
com excepcdo da cooperagio.

Na avaliacao qualitativa dos factores fisicos do am-
biente (ruido, luminosidade, temperatura e vibragdes)
verificamos que o ambiente € classificado pelos téc-
nicos como satisfatério, embora de um modo geral,
esses mesmos técnicos considerem que deveriam ser
implementadas algumas melhorias nomeadamente
climatizagao.

4.2 Estudo do ambiente de trabalho. Moni-
torizacdo ambiental Os elementos recolhidos no
inquérito de higiene permitem concluir que, embo-
ra a trabalhar em 4rea cientificas diferentes, as con-
digbes criadas pelas instalagOes, nomeadamente
bancadas de trabalho, drea ttil por trabalhador ¢ dis-
tribuicio dos postos de trabalho sdo semelhantes.
Também o sistema de ventilagdo dos locais de tra-
balho € similar, verificando-se que nos postos de tra-
balho onde sdo manuseados produtos voldteis a
renovac@o do ar parece insuficiente.

Poluentes quimicos:

Os valores obtidos para as concentragdes de formal-
deido e xileno no ar dos locais de trabalho onde sdo
utilizados estes compostos — laboratdrios do grupo
exposto (1A, 1B, 1C e 1D), constam das figuras 1 ¢ 2.
Verificamos que sdo atingidas diferentes concentra-
¢oes de formaldeido no ar conforme as tarefas de-
sempenhadas pelos técnicos; os niveis superiores
daquela concentragdo correspondem aos trabalhos li-
gados com as técnicas de anatomia (conservagao e
estudo de pegas). Na fig. 3 sdo apresentados 0s va-
lores da concentragio deste poluente corresponden-
te as diferentes tarefas executadas pelos técnicos.
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Agentes fisicos
Os resultados obtidos nos locais de trabalho corres-

pondentes a0 grupo «exposto» ¢ «controlo» para os dife-
rentes agentes fisicos constam dos quadros 6, 7 ¢ 8.

Quadro 6 — Nivel senoro ponderado A

Lep, d L50 Nivel sonceo  dB (A)
Local dB (A) dB{A) Max Min
Exposio*
1A 63.7 62.5 72 60
1B 62.3 61.0 68 60
1C 60.8 60.0 67 35
1D 62,1 60.9 67 58
«Controlo»
24 68.5 67.8 77 63
2B 62.0 61.6 70 58
2C 67.4 66.0 70 60
2D 65.0 64.5 82 62

{‘,{se% = nivel de exposicdo pessoal didria

= nivel sonoro do ruido ambiente, que & excedido, num periodo de refers

. ) . eferén-
cia, em 50% da duracio deste. P

M?x = nivel sonoro global (valor maximo)

Min = nivel sonoro global (valor minimo)

Quadro 7 — Condigdes térmicas

Local Ta(*C) H(%) TEC (°C)
Exposto*
1A 20.0 62 18.5
1B 19.0 60 18.0
1C 21.0 65 20.0
1 20.5 65 20.5
«Controlo»
2A 21.0 60 19.5
2B 21.5 62 21.0
2C 21.0 65 20.0
2D 233.0 50 21.0
Ta = Temperatura do ar
H = Humidade relativa

TEC = indice da Temperatura Efectiva Corrigida

Quadro 8 — Iluminagio

Local Iluminagio (lux)
Exposto*
1A 200 — 700
1B 100 — 600
ic 150 — 500
1D 200 - 750
«Controlo»

2A 250 —_ 500
2B 80 — 1000
2C 450 — 750

m — 4.2,1 Avaliagdo da exposicdo A avaliacdo da

exposicdo a poluentes quimicos foi feita, como j4 foi
referido, aplicando a norma portuguesa NP 1796.
Nesta norma s@o fixados valores limites de exposi-
¢d0 (VLE) para as concentragdes das substincias no-
civas no local de trabalho. Estes valores limite podem
pertencer a duas categorias:

— Valor limite de exposicdo — média ponderada
(VLE-MP): valor limite expresso em concentracdo
média didria, para um dia de trabalho de 8 horas e
uma semana de 40 horas, ponderada em funcéo do
tempo de exposigéo;

— valor limite da exposicdo — concentracdo mdxi-
ma (VLE-CM): valor limite expresso por uma con-
centra¢do que nunca deve ser excedida,

No caso do xileno, o valor limite de exposicdo (VLE-
-MP) € de 100ppi, assim, pelos resultados obtidos
(fig. 2) concluimos ndo existir risco de exposicio
profissisonal a este composto.

No caso do formaldeido, atendendo & sua caracte-
ristica de potencial cancerigeno, o valor limite da
exposi¢iio toma o conceito de concentragdo maxima
com um valor de 1ppm. Comparando os resultados
obtidos (fig. 1 e fig. 3) com este valor (1ppm) veri-
ficamos que existem situages de risco de exposi-
¢Ao profissional nos locais de trabalho estudados. Em
trés desses locais, o limite € excedido e no quarto
existem situagdes com niveis de concentragio mui-
to préximos do limite.

Analisando as tarefas que mais directamente envol-
vem um contacto com o formaldeido, verificamos
que as situacBes mais gravosas se encontram liga-
das i drea de anatomia patolégica e correspondem
as tarefas de «preparagdo e conservagdo de pegas»
e «estudo de pecas», seguindo-se 0s passos das tec-
nicas analiticas de «inclusdo de tecidos em blocos
de parafina» e «corte dos blocos de parafina».

— Agentes fisicos

Os resultados obtidos para os diferentes agentes fi-
sicos estudados nos locais de trabalho dos grupos
«exposto» e «controlo», mostraram nao existirem di-
ferencas significativas entre eles.

Analisando parcelarmente os agentes fisicos ¢ ava-
liando a sua influéncia nos individuos, por compa-
ragio com valores recomendados, verificamos as
seguintes situagdes:

Ruido — Pela aplicagdo do Decreto Regulamentar
9/92 verificamos que o valor da exposi¢do pessoal
didria ao ruido € inferior ao nivel e acgdo (Lep,
d = 85 dBA). Contudo, o tipo de actividades que
sdo desempenhadas nestes locais de trabalho exigem
concentragéo e, como tal, o ruido ambiente deve sa-
tisfazer os condicionalismos impostos pelo Decreto-
-Lei n.° 251/87 de 24 de Junho — Regulamento
Geral do Ruido. Neste documento, na secgdo Il —
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Ruido no Interior dos Edificios, art.® 15, refere-se
que «nos locais situados que requerem concentragio
e 508sego, o nivel sonoro do ruido ambiente, que &
excedido, num perfodo de referéncia, em 50% da
duragio deste — L50, ndo deve exceder, 60 dB(A).
Em todos os locais de trabalho estuados este valor
€ excedido (Quadro 6), o que nos leva a considerar
que o ruido ambiente pode ser causa de fadiga, can-
sago e irritabilidade.

Condicoes térmicas — A avaliagdo das condigoes
térmicas foi feita através do indice TEC (Tempera-
tura Efectiva Corrigida) como jd referido anterior-
mente, Os valores deste indice que delimitam as
zonas de conforto sdo as seguintes:

— Verao (Maio a Setembro): 19°C a 23°C
(valor dptimo = 21°C)

— Inverno (Outubro a Abril): 18°C a 21°C
(valor éptimo = 19°C)

Os resultados obtidos nos diferentes locais de tra-
balho encontram-se na zona de conforto (Quadro 7).

{luminacao — A iluminagio dos diferentes postos de
trabalho foi avaliada nas suas componentes de «quan-
tidade» e «qualidade». Globalmente podemos consi-
derar que no aspecto de «quantidade de luz» os postos
de trabalho estudados satisfazem o minimo requeri-
do (aplicando o documento do Comité Francés ji
mencionado «L’éclairage des locaux de travail; me-
sures de confort visuel»), (Quadro 8).

Analisando alguns aspectos de «qualidade de ilumi-
nagdo» observamos que estd satisfeito em todos os
locais o pardmetro de factor de luz diurna; contudo,
existem tarefas onde, em certas alturas do dia e do
ano, se verifica um encandeamento por reflexos (sio
executadas em bancada voltada para a janela com
entrada de sol directa). Porém, estes aspectos estio
presentes tanto nos locais de trabalho do grupo «ex-
posto» como no grupo «controlo» ndo existindo, por
isso, diferengas entre os dois grupos.

4.3 Avaliagdo comportamental Como ante-
riormente referido, o objectivo especifico desta pri-
meira abordagem, é essencialmente ensaiar um
modelo técnico-metodolégico, para aplicaciio em es-
tudos posteriores.

O cardcter reduzido da amostra, compromete a ple-
na realizagdo deste objectivo, e também nio permi-
te avangar conclusdes sobre os efeitos
neurocomportamentais da exposi¢do a formaldeido.
Contudo, pensamos que a apresentagio dos resulta-
dos agora obtidos, serdo incontestavelmente dteis em
posteriores estudos sobre esta temdtica.

.____..._._____.__._.__,,__.___.___

Algumas consideragGes prévias poderio ser tecidas:
a) Como se torna evidente, a limitagio do nosso es-
tudo derivada pelo cardcter reduzido da amostra é
ainda reforgada se quisermos considerar a influén-
cia de certas varidveis como a idade, o sexo, o nfvel
de escolaridade e certos hdbitos pessoais (consumo
de dlcool, café, medicacéo, etc.) sobre as performan-
ces dos individuos.
b) O esquema adoptado por razdes tedrico-
-metodolégicas (avaliagio durante a manhi e a tar-
de do primeiro dia da semana de trabalho, de forma
a evidenciar o efeito agudo da exposigdo, com uma
eventual diminuicdo da performance dos individuos
da manha para a tarde) acabou por revelar, na pra-
tica, dois fenémenos que pbem em causa a utilidade
da segunda avaliagfio:
— constatdmos um efeito de aprendizagem das pro-
vas reconhecido pela maioria dos individuos;
— a prépria realizagdo das duas séries de provas du-
rante o dia, acabou por perturbar consideravelmen-
te o ritmo de trabalho dos individuos, nZo podendo
por isso, 0 dia da administrag8o das provas ser con-
siderado como jornada habitual de trabalho.
A interpretagdo dos dados recolhidos nas provas da
manhd ¢ da tarde torna-se, por isso, arriscada. E,
se de facto, constatamos diferengas de desempenho
(de manha para a tarde) estatisticamente significati-
vas para algumas provas (Quadro 9), os condicio-
nalismos que acabaram por caracterizar a realiza¢do
das mesmas nfo permitem avangar nenhuma con-
clusdo.
Optamos, em consequéncia, pelo tratamento estatis-
tico apenas dos resultados obtidos nas provas da ma-
nhi, para os dois grupos «exposto» e «controlo».

Quado 9 — Diferengas de desempenho (estatisticamente significativas)

Prova Qui quadrado p
«Exposton

Memdéria Auditiva 42.053 0.0001
Toulose Pieron (de velocidade) 32.053 0.0002
«Controlo»

Meméria Auditiva 59.024 0.0001
Toulose Pieron (de velocidade) 30.652 0.0003
Figuras Idénticas Thurston 17.831 0.0372

¢) Sublinhamos também que, as provas de avaliq—
¢do comportamental, apesar de terem sido trad_uz1—
das para portugués, ndo foram adaptadas e aferidas
4 populagdo portuguesa.

Referiremos ainda, que retiramos da andlise estatis-
tica os resultados obtidos na prova de Pontillage. Esta
prova tinha sido escolhida por ndo dispormos de outra
que avaliasse a mesma fungio (coordenagio visual
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motora) e fosse passivel de ser aplicada num curto
espaco de tempo. Contudo, apds a sua aplicacdo e
uma primeira andlise, ela pareceu-nos caracterizar,
sobretudo, o grau de ambidextreza dos individuos,
fornecendo resultados pouco sensiveis a perturba-
¢Oes do Sistema Nervoso Central.;

" 4.4 Analise dos resultados A andlisc global

dos resultados obtidos no estudo do ambiente de tra-
balho dos diferentes laborat-ios permite concluir
que, em todos os locais de trabalho existem niveis
de ruido que podem comprometer o estado psiquico
dos individuos; contudo, esta situagio verifica-se nos
dois grupos, ndo invalidando, por si, as conclusdes
da avaliacao neurocomportamental.

Verifica-se também que no grupo «exposto» existe
exposicdo significativa a formaldeido, e, em certas
tarefas existe mesmo risco profissional.

Na avaliacdo comportamental, globalmente, pode-
mos afirmar que os resultados obtidos nos individuos
estudados ndo evidenciam claramente os efeitos neu-
rocomportamentais da exposi¢ido a formaldeido.
Com efeito, a andlise do qui quadrado para os dois
grupos («exposto» e «controlo») tende a mostrar que
os resultados obtidos nas provas da manhi sdo in-
dependentes da situag@o de exposigdo a formaldei-
do (qui quadrado = 0,0767, p = 1).

Com o objectivo de completar este primeiro resul-
tado global determinamos a correlagdo (coeficiente
de correlacdo de Spearman) entre os resultados nas
diferentes provas € os diferentes niveis de concen-
tracdo de formaldeido. Aqui, também as conclusées
vdo no mesmo sentido, isto €, parece ndo existir cor-
relacdo significativa entre o nivel de concentracio
e os resultados obtidos em cada uma das provas.
Apenas na prova de A.M.N? (Amplitude da memé-
ria de nimeros), esta correlagio ¢ bastante mais forte
que nas outras (RHO=0.363), situando-se préxima
do nivel de significdncia p=0.05.

Este dado niio € negligencidvel, se associado 3 in-
formagdo recolhida no Checklist sintomdtico (Qua-
dro 10). Neste inquérito, os individuos do grupo
«exposto» referem com maior frequéncia sintomas
que costumarm ser associados & exposicio a solven-
tes, nomeadamente a «dificuldade de recordar coi-
sas» (para além de erupgdes na pele seca e gretada,
instabilidade, sentir-se alterado e zangado.sem ra-
Z30 aparente).

B Quadro 10 — Informagdes recolhidas no Checklist Sintomdtico

N.° de individuos

Sintornas Grupo Grupo
«eXposto»  «controlos

Dificuldade de recordar coisas 10 6
Erupgdes na pele 8 4
Pele seca e gretada 9 5
Violento/zangado/alterado

pelos quimicos usado 8 1
Cansago 9 9
Irritabilidade 8 4

Estes dois tipos de informagdes parecem, assim, ndo
sO contraditdrios entre si comno também em contra-
dicdo com resultados obtidos noutros estudos. Por
um lado, parece que quanto maior € a exposi¢io a
formaldeido melhores séo os resultados obtidos na
prova de memorizagdo de mimeros, o que pode pa-
recer paradoxal tendo em consideragao todos 0s con-
ceitos base deste campo de investigacio, e, por outro
lado, o facto dos préprios individuos «expostos» ad-
mitirem terem verificado uma progressiva deterio-
ragio da capacidade de «recordar coisas». .
Levanta-se aqui, nitidamente, um problema ligado
4 escolha das provas de avaliagdo comportamental.
Observa-se que certas prdticas profissionais podem
acabar, através do treino, por melhorar considera-
velmente certas capacidades, apesar de desempenha-
das em ambiente nocivo. No caso presente, a
capacidade de memorizar nimeros, pode ter sido bas-
tante treinada na actividade profissional, uma vez que
no grupo «exposto» & através de algarismos que iden-
tificam as amostras ¢ andlises a executar.
Mais uma vez somos levados a salientar a necessi-
dade de um conhecimento muito preciso da activi-
dade profissional, pois esta é susceptivel de interferir
de modo significativo nos resultados obtidos, e as
provas a aplicar deverio ter em atengao as caracte-
risticas do grupo a estudar.
Foi também analisada a influéncia da antiguidade da
exposi¢o a formaldeido. Esta varidvel foi conside-
rada a partir dos anos de servigo dos individuos. Ape-
sar de todos os individuos terem desempenhado
sempre a mesma actividade, no mesmo local dt? tra-
baiho, desconhecemos no grupo «exposto» o tipo €
o grau de exposicio ao longo desses anos, podendo
eventualmente nio coincidir com a situagio actual.
Esta limitagdo sugere a necessidade de recolha de
dados permitindo obter informagdo mais completa
do percurso profissional dos individuos.
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Calculdmos a correlagdo (coeficiente de correlagio
de Spearman) entre anos de servico/provas de ava-
liagdo. Esta andlise permite-nos concluir que no gru-
PO «exposto» a antiguidade da exposi¢do se encontra
associada a piores resultados obtidos nas provas de
Toulose Pieron de velocidade (RHO = - 0.679, p
< 0.05) e na prova de figuras idénticas de Turstone
(RHO = - 0.824, p < 0.01).

No que se refere ao grupo «controlo», na anilise de
anos de servigo/provas, a correlagio também existe
para a prova de Toulose Pieron de velocidade (RHO
= - 0.606, p < 0.05).

Estes resultados, no seu conjunto, conduzem-nos a
considerar o efeito da interacgio da exposicio a for-
maldeido e do envelhecimento biolégico em certas
capacidades. Sublinhamos mais uma vez, o interes-
s na criagéo de metodologias adequadas, que per-
mitam descrever ¢ analisar a evolucio de certas
fungBes psicolGgicas e a sua relagéo especifica com
determinadas condigGes de trabalho (39).

No que respeita a prova de POMS (Profile of Mode
States) analisamos as conclusdes de uma primeira
andlise estatistica dos resultados obtidos.

Esta andlise revela que os individuos do grupo «con-
trolo» situam mais frequentemente as suas respos-
tas ao nivel zero da escala (<NADA») enquanto que
os individuos do grupo «exposto» se situam prefe-
rencialmente no nivel («POUCO»), ver Quadro 11.

Quadro Il — Resultados da prova POMS

n.? de itens
Grupo h nivel=0 nivel=1
«Exposto» 15 24
«Controlo» a3 10

A justificar esta diferenga, podemos avangar a hi-
pétese que os sentimentos e as sensa¢des analisadas
neste questiondrio, exprimem globalmente mais o
«estado emocional» dos individuos «expostos».
Contudo, merecem atencdo algumas particularida-
des, nomeadamente, das respostas:

— a pontuacdo zero € atribuida em ambos os grupos
a sentimentos e sensacdes mais carregadas nega-
tivamente (ex.: desdenhoso, indigno, culpado, ...)

— DO grupo «exposto» apenas o item «activo» apre-
senta nivel trés («MUITO»); no grupo «contro-
lo» obtivemos além do item «activor, mais quatro
itens com o mesmo nivel: «alegre», «cansado»,
«¢ficiente» e «vigoroso».

— a maioria dos individuos do grupo «exposto» ndo
refere que se sente muito cansado ou muito fati-
gado, enquanto no grupo «controlo» a maioria dos
individuos refere que se sente muito cansado e
muito activo.

As interpretacOes a avangar para estes resultados po-
dem ser muitas ¢ teriam, concerteza, de ter em con-
ta as caracteristicas das actividades profissionais. No
entanto, podemos jd afirmar que este questiondrio
mereceria uma aplicaciio a uma amostra maior de
modo a permitir um tratamento estatistico suscepti-
vel de mostrar quais os itens relevantes no quadro
da problemdtica que nos preocupa. )
Uma andlise bindria classica (40) permitiria, entao,
a eliminacfo, neste questiondrio, das questdes nao
discriminantes € a conservagio das quest(“)?s consi-
deradas como contribuindo para situar efectivamente
os individuos em relagiio s dimensdes fundamen-
tais que se pretende conhecer melhor. g
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O estudo feito nos ambien-
tes de trabalho demonstra
que existe um claro risco
de exposig¢ao a formaldei-
do no grupo profissional
«€Xposto» confirmando, na
realidade portuguesa, si-
tuagGes jd divulgadas nou-
tros paises. O risco €
particularmente  gravoso
no caso dos trabalhos de
conservagido de pecas e
seu estudo posterior.

Importa, portanto, que se
tenha em consideracio es-
te risco e que sejam imple-
mentadas medidas para
seu controlo. Estas inclui-
riam estudos no sentido de
encontrar um possivel
substituto e de melhorar a
ventilagdo dos locais de
trabalho; a ventilacio de-
ve ser eficaz de modo a
minimizar a exposicao ba-
se, devendo ser comple-
mentada por uma
ventilacdo local por exaus-
tdo. O sistema de captacio
de vapores de formaldei-

do deve ser colocado jun- °

to da sua fonte emissora,
tendo em conta que a den-
sidade deste composto €& li-
geiramente superior 2
densidade do ar, logo terd
tendéncia a depositar-se,
O fluxo de ar deve ser di-
rigido em sentido contra-
rio &2 normal posigdo de
trabalho do individuo e as
renovagOes de ar/hora de-
vem ser calculadas em
fungdo da quantidade de
produto manuseado e ca-
paz de se evaporar.

O estudo neurocomporta-
mental da populagio ex-

posta cuja abordagem te-
ve uma componente psico-
métrica essencial, com
todas as dificuldades e li-
mitagdes jd referidas,
permitin-nos concluir da
importincia de ter em con-
ta, nas avaliagdes, a espe-
cificidade da populagio
alvo.
Salientamos a necessidade
de um maior conhecimen-
to das fungdes psicoldgicas
utilizadas pelos individuos
nas suas actividades o que
permitird definir melhor o
eventual papel desempe-
nhado pela aprendizagem
e treino. Este ponto & fun-
damental, sobretudo quan-
do se coloca a questdo da
comparabilidade e genera-
lizacdo dos resultados ob-
tidos, nesta problemdtica,
em diversos estudos e com
diferentes populagdes.
Concluimos também que a
defini¢do e elaboracio das
provas de avaliacdo dos
efeitos neurocomporta-
mentais da exposi¢do a
formaldeido (e outros té-
Xicos) deve ser precedida
de estudos concretos sobre
as caracteristicas ¢ activi-
dade profissional dos indi-
viduos. Isto porque,
procurando-se identificar
as praticas e 0s processos
cognitivos em jogo
conseguir-se-4 nio s6 uma
escolha mais adequada do
conjunto de provas a uti-
lizar, mas tarnbém uma in-
terpretacdo mais rigorosa
das performances demons-
tradas.

O estudo permitiu também
concluir a necessidade de
nma revisio nos procedi-
mentos utilizados na and-
lise das condigdes de
trabalho através da aplica-
¢do de grelhas de classifi-
cacdo (no caso presente a
grelha de Lest), sendo de
realcar a necessidade da
sua adaptagdo ao tipo de
trabalho em causa.
A necessidade de um co-
nhecimento mais profundo
sobre o individuo a avaliar
incide também em informa-
¢bes concretas sobre o pas-
sado profissional dos mes-
mos; assim, concluimos do
grande interesse em trans-
formar esta experiéncia
num estudo longitudinal.
Outra concluso que pode-
remos avangar € a impor-
tincia em reduzir o tempo
de passagem das provas de
& ndo comprometer a jor-
nada habitual de trabalho.
Por idltimo, e tendo em
conta que 0 nosso ponto de
partida foi essencialmente
a avaliacao dos efeitos
neurocomportamentais
por aplicagio da bateria de
testes proposta por Letz &
Baker, concluimos que al-
gumas das suas compo-
nentes  podem  ser
reduzidas (ex. POMS)
sem inconvenientes para
os resultados finais.
Propomos também que to-
das as provas utilizadas
deverido ser aferidas para
a populagac portuguesa,
de modo a possibilitar uma
andlise mais rigorosa dos
resultados. gr
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