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RESUMO

O presente relatorio de estagio surge no ambito do 22 Ciclo de Mestrado
em Desporto para Criancas e Jovens, da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, tendo sido realizado nos Sub-17 do Boavista Futebol
Clube, SAD, durante a época desportiva 2017/2018.

Um dos principais objetivos deste estagio centrava-se no meu
crescimento enquanto treinador de futebol. Sendo este 0 meu segundo ano em
Futebol 11, procurei adquirir novos conhecimentos técnico-taticos do jogo de
Futebol. Como tal, adquiri as funcdes de treinador estagiario dos Sub-17 do BFC,
SAD, sendo que as minhas fungdes foram, nomeadamente, ajudar no processo
de treino, dar o aquecimento nos treinos e Nos jogos em conjunto com um dos
adjuntos e filmar os jogos da equipa. Outro dos objetivos focava-se no aumento
da minha experiéncia e competéncia ao nivel da anéalise de jogo. Como tal, foi
realizado um estudo onde se analisou os comportamentos defensivos dos Sub
17 do Boavista Futebol Clube, SAD, em 9 jogos do Campeonato Nacional de
Juniores B, sendo que 4 deles correspondiam a primeira fase da mesma

competicdo e os outros 5 a segunda fase.

O objetivo do estudo consistiu em identificar comportamentos padréao na
equipa e diferencas de comportamento de acordo com a qualidade do
adversario. Verificou que os comportamentos padrdo existentes foram os de
marcacgado ao homem e fecho dos espacos longitudinais, sendo que os tipos de
adversarios com comportamentos mais significativos foram os de maior

dificuldade, ou seja, Tth e Tf.

Tratou-se somente do segundo estudo realizado com este o instrumento

SOC-DEF, pelo que mais trabalhos deverao ser desenvolvidos com 0 mesmo.

Palavras-Chave: FUTEBOL; FUTEBOL DE FORMACAO; ANALISE DE JOGO;
DEFESA
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ABSTRACT

This internship report is presented in the scope of the 2nd Masters Cycle
in Sports for Children and Young People, of the Faculty of Sports of the University
of Porto, and was held in the U17 team of Boavista Futebol Clube, SAD, during
the 2017/2018 sports season.

One of the main objectives of this was centered on my growth as a football
coach. This being my second year in Football 11, i tried to acquire new technical-
tactical knowledge of the Football game. As such, | was the trainee coach in the
UFC, SAD U17, and my job was to assist in the training process, to warm up the
players in training and games together with one of the second coaches and to
film the team games. One other goal was to increase my experience and
competence in game analysis. As such, a study was carried out to analyze the
defensive behaviors of the Boavista Futebol Clube, SAD U17 team in 9 games of
the National Championship of Under 17, 4 of which corresponded to the first

phase of the same competition and the other 5 to the second phase.

The objective of the study was to identify standard behaviors in the team
and differences in behavior according to the quality of the opponent. He verified
that the standard behaviors were the ones of marking to the man and closing of
the longitudinal spaces, being that the types of opponents with more significant

behaviors were those of greater difficulty, that is, Tth and Tf.

It was only the second study carried out with the SOC-DEF instrument,

therefore more work should be developed with it.

Key words: FOOTBALL; YOUTH FOOTBALL; GAME ANLALYSIS; DEFENCE
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INTRODUCAO



1. Introducao

1.1. Contextualizagdo da pratica profissional

O presente relatério foi realizado no ambito do ultimo ano do 2° ciclo de
Desporto para Criancas e Jovens da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto, com vista a obtencdo do grau de Mestre em Desporto para Criangas e
Jovens, e por consequéncia possibilita 0 acesso a cédula de treinador de futebol
de grau Il

O estagio teve o seu inicio a 17 de julho de 2017 e terminou a 4 de maio
de 2018 tendo-se desenrolado no Boavista Futebol Clube (BFC), no escaléao de
Sub-17, equipa que competiu no Campeonato Nacional de Juniores B
2017/2018. Foi-me atribuida a posicédo de treinador estagiario, cujas funcdes
foram realizar o aquecimento dos jogadores nos treinos e Nos jogos em conjunto
com um dos outros treinadores adjuntos, e filmar e analisar 0s jogos da equipa.

Apesar do nivel de autonomia que me foi concedido ter sido relativamente
reduzido numa equipa técnica que se encontrava junta desde a época
2016/2017, foi-me incutida liberdade para expressar opinides sobre o processo
de treino, instruir os jogadores quando necessario e reunir com a equipa técnica
nos intervalos dos jogos para discutir aspetos sobre o jogo a decorrer,
contribuindo para um maior enriguecimento da época de estagio.

A escolha do local de estagio deveu-se ao facto de o Boavista Futebol
Clube estar localizado na minha area de residéncia e por ser um dos maiores
clubes a nivel nacional, sendo reconhecido pelo seu trabalho a nivel da formacgéo
de grandes jogadores no futebol Portugués, como Bruno Fernandes, André
Gomes, Joao Pinto, Nuno Gomes, entre outros, e pela possibilidade de me poder
num escaldo e nivel bastante competitivos. Tratou-se, portanto, de uma
oportunidade para aprender enquanto treinador e pessoa, desenvolvendo
conhecimentos sobre o treino, gestao de equipas de formacao, e procedimentos
de analise de jogo, areas que considero fundamentais no futebol.

Segundo Castelo (1996), o futebol da atualidade é, indiscutivelmente, a
modalidade desportiva com um maior impacto na sociedade, como resultado da

sua popularidade e universalidade. Este desporto tem uma linguagem universal



forte, ndo se tratando, neste caso, de palavras, mas, particularmente, de realizar
acoes, a nivel préatico (Tamboer, 2016) .

Para Sérgio (2012), o futebol, quer no treino, quer na competicéo, importa-
se em criar acoes instituintes de uma vitéria, sobre o adversario e n0s mesmaos,
ideia que corrobora Garganta (2004), que refere que o futebol ndo se trata
somente de uma exigéncia funcional, mas igualmente de um imperativo ético e
moral.

O processo de treino sofreu alteracbes ao longo dos anos, tendo os
treinos melhorado a sua qualidade devido a introdugdo de novas ferramentas no
futebol. Uma das vertentes que tem tido um grande desenvolvimento e que tem
ajudado varios treinadores é a analise de jogo. Esta ferramenta tem evoluido
consideravelmente devido a novos instrumentos e métodos de observacéo que,
para Sanchez (2015), tem auxiliado a melhoria do rendimento das equipas de
Futebol. Assim, os analistas de jogo tém-se revelado uma peca importante no
futebol profissional permitindo transformar o treino e melhorar ou consolidar
ideias ligadas ao modelo de jogo, sendo que este aspeto se revela, igualmente
preponderante no contexto de formacao.

Nesse sentido, para melhorar o desempenho das equipas em treino e em
jogo, decidiu-se realizar um estudo de investigacéo, ferramenta que permitiu
melhorar a intervencao no treino. O estudo realizou-se através do instrumento
de observacdo SOC-DEF (Fernandes, 2017) e da plataforma LINCE (Gabin et
al.,, 2012) . O instrumento de observacdo contempla um conjunto de critérios e
categorias para a observacao da analise da fase defensiva em Futebol.

A escolha recaiu sobre o processo defensivo, porque durante o inicio da
época foram visiveis as dificuldades de alguns em adotar certos
comportamentos ao nivel defensivo. Por isso recorreu-se ao instrumento de
observacdo para melhorar o rendimento dos jogadores nesse aspeto do jogo.
Outro motivo pelo qual foi escolhido o processo defensivo deveu-se ao facto de
gue a nocao estética do jogo de Futebol reduz-se, muitas das vezes ao ataque,
deste modo ignorando a defesa. Para Tamarit (2013) , ha que entender a estética
da defesa deve ser olhada do ponto de vista coletivo e ndo do ponto de vista

individual, dai a escolha para este estudo.



1.2. Objetivos e Expectativas sobre o estagio

Neste estadgio pretendeu-se desenvolver as minhas capacidades
humanas, técnicas e taticas no papel de treinador adjunto, sendo que esta foi a
minha primeira experiéncia em contexto de Campeonato Nacional. Por isso, os
principais objetivos e expectativas estabelecidos para este estagio foram:

e Desenvolver conhecimento relacionado com as componentes taticas e
técnicas dos jogadores desenvolvidas em treino e em jogo;

¢ Refletir e intervir no processo de treino, melhorando a proatividade;

e Desenvolver competéncias de relacionamento com os diferentes
elementos relacionados com o trabalho da equipa;

e Ganhar experiéncia e competéncia ao nivel da analise do treino e do jogo;

e Conhecer arealidade do contexto de Campeonato Nacional;

e Perceber a identidade do Boavista Futebol Clube;

1.3. Estrutura do Relatorio

Seguiram-se as diretrizes do documento “Normas e orientagdes para a
redacdo e apresentacdo de dissertacdes e relatérios”, facultado pela Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP, 2009),.

O relatorio de estagio encontra-se dividido em sete capitulos.

O primeiro capitulo é constituido pela “Introducdo”, que contém uma
contextualizacdo da pratica profissional através da reflexdo sobre o que é o
estagio e os objetivos e expectativas relativamente ao mesmo.

O segundo capitulo reporta “Enquadramento da Pratica”. Constitui-se por
trés partes: (i) contexto do clube; (ii) contexto de natureza funcional; (iii) macro
contexto de natureza concetual, que contera uma revisao de literatura acerca do
processo defensivo em futebol.

O terceiro capitulo é reservado a “Realizacéo da Pratica Profissional”, no
qual séo referidos o modelo de jogo da equipa, exercicios de treino relacionados

com a forma como a equipa defende e o estudo de investigacéo.



No quarto capitulo refere-se o “Desenvolvimento Profissional”, em que
é realizada uma autorreflexdo sobre a realizacdo do estagio.
O capitulo V apresenta a “Concluséo”, onde se aborda o que mais marcou
neste estagio e as perspetivas para o futuro
O sexto capitulo contém as “Referéncias Bibliograficas”, ou seja, toda a
bibliografia consultada para a realizagéo do relatorio.

Por ultimo, o sétimo capitulo esta reservado aos “Anexos”.






CAPITULO I

ENQUADRAMENTO DA PRATICA



2. Enquadramento da prética

2.1. Contexto de clube

2.1.1. Caracterizagdo da instituicdo de estagio

O Boavista Futebol Clube foi fundado a 1 de agosto de 1903, contando
neste momento com 104 anos de histéria, tendo como alcunha os
“Axadrezados”. O presidente da instituicdo € o Doutor Jodo Loureiro e a sede do
Boavista FC situa-se no Estadio do Bessa Séc. XXI, no Porto, mais
concretamente, na freguesia de Ramalde. O Boavista Futebol Clube é,
concomitantemente, um dos maiores clubes da cidade do Porto e a nivel
nacional, sendo igualmente um clube eclético, trabalhando em prol do desporto
desde a sua nascenca, contando com outras modalidades como futsal, boxe,
ciclismo, voleibol, kickboxing, atletismo e boccia. O equipamento principal do
BFC é constituido por uma camisola preta e branca axadrezada, cal¢des pretos
e meias pretas. Na figura 1, que se encontra abaixo, € possivel visualizar a

evolucdo do simbolo do clube.

Figura 1 - Evolugao do simbolo do Boavista Futebol Clube, SAD

No futebol sénior, o clube conquistou 1 Campeonato do Porto em 1914, 2
Campeonatos da 22 Divisao em 1937 e 1950, 3 Supertacas Candido de Oliveira
em 1979, 1992 e 1997, 5 Tacas de Portugal em 1975, 1976, 1979, 1992 e 1997,
e, finalmente, a 12 Liga Portuguesa em 2001, que correspondeu ao momento
aureo do historial deste grande clube que tanto da ao Desporto Nacional. Conta
também com varias presencas nas competi¢cdes europeias, mais concretamente

a Liga dos Campedes, a Taca UEFA e a extinta Taca das Tacas.



Como treinador estagiario numa equipa da formacdo da SAD do clube,
sendo no caso da minha pessoa ha equipa de Sub-17, importa caracterizar, de

igual forma, a instituicdo relativamente as suas camadas jovens.

2.1.2. Departamento de Futebol Formacgéao

Atualmente, o Boavista Futebol Clube, relativamente ao seu
departamento de formacéo, encontra-se dividido em duas vertentes: Boavista
Futebol Clube, que diz respeito ao clube em si, e Boavista Futebol Clube —
Futebol, SAD, gerido pela Sociedade Anonima Desportiva. Ao futebol do clube
fazem parte as equipas da “Academia Jaime Garcia” até ao escaldo de Sub-13.
Ao futebol gerido pela SAD fazem parte as equipas de Sub-14 até aos Sub-19,
no que a formagéao diz respeito, tendo as equipas de Sub-15, Sub-17 e Sub-19
na época 2017/2018, disputado o Campeonato Nacional dos respetivos
escaldes.

O Boavista Futebol Clube conta com bastantes presencas em
Campeonatos Nacionais ao nivel do futebol de formacdo alcancando varias
vezes as fases finais dos campeonatos dos respetivos escaldes em que ja se

sagraram campedes, a nivel nacional:

v Em 1991 e 1994, no escaldo de Infantis, correspondente aos atuais Sub-
13;

Em 1988, 1991, 1995 no escaldo de Iniciados, os atuais Sub-15;

Em 2000, no escaldo Juvenis, correspondente aos atuais Sub-17;

Em 1995, 1997, 1999, 2003 no escalao de Juniores, os atuais Sub-19;
Em 2014 e 2017 na 22 Divisdo Nacional de Sub-19

ERNEE NN

Para além dos titulos conseguidos, ao longo da sua histéria o BFC
conseguiu elevar jogadores para patamares de topo, quer no futebol nacional
guer internacional. Por exemplo, Jodo Vieira Pinto, Nuno Gomes, Pedro
Emanuel, Bosingwa, Ricardo Costa, Raul Meireles, André Gomes e Bruno

Fernandes sdo jogadores que passaram pela formacéo do clube, demonstrando



gue a mesma possui competéncia para permitir gue os jogadores atinjam niveis
altos no futebol nacional e internacional.

Em baixo coloca-se o organograma do Departamento de Formacéo do
Boavista Futebol Clube — Futebol, SAD, visto que o estagio foi realizado neste

departamento:
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PRESIDENTE

Joao Loureiro

PRESIDENTE ADJUNTO

Vitor Murta

COORDENADORES COORDENADOR

SCOUTING
Ricardo Paiva

. N Tiago Lenho
Luis Meréncio

TREINADOR SUB19 TREINADOR GR DIRETOR SUB19 RESPONSAVEL DA
SUB19/18 ROUPARIA

Ricardo Paiva Jorge Granija José Silva Sr. Manuel

TREINADOR SUB18 TREINADOR GR DIRETOR SUB18 MASSAGISTA
SUB17/15 )
Gongalo Silva André Gomes Joaquim Cabral

Valdemar Teixeira

TREINADOR GR DIRETORES SUB17
SUB16/15/14 Nuno Verénico
Luis Meréncio Francisco Taborda Ricardo Macedo

TREINADOR SUB17

TREINADOR SUB16 DIRETOR SUB16

[BERIEIRSENIN] Rui Cruz

DIRETORES SUB15
Luis Silva

Germano Pires Rui Pereira

TREINADOR SUB15

TREINADOR SUB14 DIRETOR SUB14

Paulo Pégas David Braun

Figura 2 - Organograma do Departamento de Futebol de Formagao do Boavista Futebol Clube, SAD
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2.2. Contexto de Natureza Funcional

2.2.1. Caracterizacdo do contexto da pratica

O estagio iniciou-se a 17 de julho de 2017. Ao longo do periodo
preparatério da época desportiva os treinos foram realizados de segunda-feira a
sexta-feira da parte da manha ou de tarde no Parque Desportivo de Ramalde
(INATEL), sendo que dispunhamos de campo inteiro. Aos sdbados e/ou aos
domingos realizavam-se jogos-treino com equipas do escaldo de Sub-17 de
séries diferentes aquela em que a nossa equipa se encontrava na 12 Fase do
campeonato, que teve inicio a 20 de agosto de 2017.

O regime de treinos estendeu-se até meio de setembro, altura em que os
jogadores iniciaram o periodo de aulas. A partir dai os treinos passaram a ser
realizados as segundas e quartas-feiras no Campo de Treinos do Bessa, situado
atrds de uma das bancadas do Estadio do Bessa Seéculo XXI, e as tercas e
sextas-feiras no INATEL. Estes treinos foram realizados em meio-campo e
tinham inicio entre as 19h e as 20h, sendo a sua duracéo de 1h a 1h30. Os jogos
correspondentes ao Campeonato Nacional de Juniores B, realizaram-se no
INATEL, sendo que o jogo relativo a 62 Jornada da primeira fase, frente ao
Padroense Futebol Clube, teve de ser realizado no Complexo do Grupo
Desportivo de Aguas Santas, na Maia, uma vez que nesse fim-de-semana o
INATEL encontrava-se ocupado com outros jogos.

Figura 3 - Parque Desportivo de Ramalde (INATEL) Figura 4 — Campo de Treinos do Bessa
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O plantel da equipa foi sendo alterado ao longo da época com a
entrada e saida de jogadores, sendo que 0s que ndo eram primeiras opgdes para
a equipa técnica, por ndo acrescentarem o que se pretendia ao treino e ao jogo,
passaram a treinar e a jogar pela equipa de Sub-18 do clube. Outros jogadores
sairam do clube por vontade prépria, sendo que a sua escolha surge por
guererem jogar com mais frequéncia.

Em vérias alturas da época, os treinos contaram com a presenca de
atletas do escaldo de Sub-16 do clube. Com estas chamadas para treinar, em
alguns jogos houve atletas de Sub-16 que foram convocados para os jogos dos
Sub-17 referentes ao Campeonato Nacional de Juvenis B. Mesmo ficando fora
dos 18 que iriam para a ficha de jogo, os jogadores poderiam adquirir a
experiéncia para no ano seguinte estarem melhor preparados para um contexto
de Campeonato Nacional. Para além disso, nos meses de fevereiro e margo, oito
jogadores da equipa de Sub-17 do BFC foram convocados para a selecao de
Futebol da Associacao de Futebol do Porto, participando em treinos as quartas-
feiras. A auséncia desses atletas fez com que durante esse periodo, a equipa
técnica dos Sub-17 do BFC fosse obrigada a chamar jogadores Sub-16 para
colmatar as auséncias dos atletas convocados para a selecao distrital.

E de referir, igualmente, que treinos contavam com a presenca de
jogadores vindos da Republica Dominicana. Estes atletas raramente eram
convocados para 0s jogos como os atletas de Sub-16, contudo eram presenca
mais assidua nos treinos. Esta dindmica serviu para esses jogadores
incrementarem o0 seu ritmo competitivo e para o BFC aumentar as suas
relacdes internacionais e trazer novos jogadores para o clube.

O estéagio nos Sub-17 do BFC teve a sua conclusao no 4 de maio de 2018,
altura que os jogadores passaram a treinar com a equipa de Sub-18 com vista
a participacdo na Taca Acécio Lello da Associagdo de Futebol do Porto, de
modo a manterem o ritmo competitivo até ao final dos trabalhos, no fim do més

de junho.
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2.2.2. Caracterizacédo e funcionamento da equipa técnica

A equipa técnica dos Sub-17 do BFC para a época 2017/2018, foi
constituida por um treinador principal, dois treinadores adjuntos (sendo que um
deles ja acompanha o treinador principal desde a época desportiva 2015/2016,
e 0 outro desempenhava, também, as funcdes de treinador estagiario de nivel Il,
mas ja com um ano de experiéncia com o treinador principal), um treinador de
guarda-redes e um treinador estagiario, na minha pessoa.

Relativamente ao funcionamento da equipa técnica, o treinador principal
era o responsavel pela forma como o treino era gerido, cabendo a ele a ultima
decisdo sobre o que iria ser trabalhado em cada sess&o. Em relagédo aos dois
treinadores adjuntos, de referir que o 2° treinador adjunto era o responsavel pela
preparacao fisica dos atletas durante o periodo preparatorio da época e pela
parte inicial de cada treino que correspondia ao aguecimento; o outro adjunto,
ou seja, o adjunto principal, ficava com a responsabilidade de elaborar exercicios
de treino para posterior alteracdo pelo treinador principal. Esta funcdo também
era desempenhada pelo 2° treinador adjunto, sendo que no periodo preparatorio,
as propostas de treino eram feitas em conjunto com a restante equipa técnica.

O treinador de guarda-redes, tinha como fungéo preparar 0S Nnossos
guarda-redes para a ideia de jogo pretendida. Finalmente, em relacdo ao
treinador estagiario, este ficou responsavel por ajudar o 2° treinador adjunto nas
suas funcgdes, assim como intervir sempre que necessario nos exercicios de
treino. Outras das suas fungcbes acumuladas passaram por reabilitar os
jogadores lesionado, fazer uma ativacédo aos jogadores antes do inicio do treino,
funcao esta que Ihe foi incutida na 22 metade da época. Realizar o aquecimento
de jogo em conjunto com o 2° adjunto, preparar e supervisionar o trabalho de
forca no final de treinos que o treinador principal considerasse oportunos, filmar
e analisar os jogos da equipa, fora e em casa, e, igualmente, desempenhar as
tarefas como observador de jogadores adversarios de escaldes inferiores que
pudessem integrar as equipas futuras do BFC.

No que concerne ao planeamento dos treinos, este era feito no inicio da
semana por toda a equipa técnica, incluindo o treinador estagiario, sendo que

estas reunides eram realizadas no Estadio do Bessa. Posteriormente, e
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aquando do inicio das aulas, estas reunifes deixaram de se realizar. Por isso,
o planeamento do treino ficava a cabo dos dois treinadores adjuntos, sendo que
apresentavam as suas propostas antes da hora do treino. O treinador estagiario
dava a sua opinido, contudo a deciséao final ficava sempre a cabo do treinador
principal, que era o responsavel principal pela operacionaliza¢édo do treino. Nos
intervalos dos jogos do Campeonato Nacional de Juvenis B, a equipa técnica
reunia-se para discutir sobre aspetos do jogo a decorrer que podiam ser
melhorados. Estando o treinador estagiario, na minha pessoa, a filmar o jogo
foi possivel ter uma visdo mais aberta do jogo e contribuir melhor para essa
discusséo.
Abaixo segue o organograma da equipa técnica dos Sub-17 do BFC:

- Treinador Principal

- Licenciado pela Escola Superior de Educacé&o Jean
Piaget

- Mestre pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro

- Treinador de Futebol de Nivel Il

- Treinador Adjunto
- Licenciado em Ciéncias do Desporto
(FADEUP)
- Mestre em Treino de Alto Rendimento
(FADEUP)

- Treinador de Futebﬁl de Nivel Il

Treinador de Guarda-Redes ] i __ '
Licenciado em Ciénc

Formado na Entidade de Formac&ol N " !
Alto Rendimento (Porto) Desporto (FADEU

Treinador de GR de Nivel |

as do

P)

Sem nivel de Treinador de Futebol
até ao momento

Licenciado em Educacdo
Fisica (ISMAI)

Treinador de Futebol de Nivel |

Figura 5 - Organograma da equipa técnica dos Sub-17 do Boavista Futebol Clube

2.2.3. Caracterizagdo do plantel Sub-17 do Boavista Futebol Clube, SAD

Relativamente ao plantel, tal como foi dito anteriormente este foi sofrendo
alteracdes ao longo da época. A época iniciou-se com 25 jogadores, contando
com a integracao, em algumas semanas de trabalho, de elementos da equipa de
Sub 16 e de atletas provindos da Republica Dominicana. Como tal nao irei
colocar esses atletas nos quadros seguintes. O primeiro quadro refere-se aos
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jogadores que iniciaram a época desportiva, sendo que o segundo diz respeito
ao plantel que finalizou a época.

A meédia de altura dos Sub-17 do BFC, no inicio da época, foi de
1,75£0,05m, enquanto que a média de peso situou-se nos 66,04+6,81kg.
Relativamente a média de altura da equipa no final da época, esta foi de
1,77+0,05m, ao passo que a média de peso ficou nos 67,9+5,99kg.

Quadro 1 - Caracterizacao do plantel Sub-17 do Boavista Futebol Clube no inicio
da época 2017/2018

JOGADOR PE PREFERIDO POSIQAO OUTRAS
POSICOES*
Direito
Direito
3 Esquerdo
4 Direito DC LAT
-
6 Direito DC -
'8  |Direito | LAT -
N S
10 | Esquerdo | LAT -
B e e
12 |Direito | MD -
N R N
14 | Direito | MD MO

[

6



16 Direito MO -
18 | Esquerdo | EXT LAT/MO
20 | Dpireito = |EXT |- |
22 | Direito = |EXT -

23 Direito AV EXT/MO ‘

Direito AV ‘

A —

*

e GR - Guarda-Redes

e DC - Defesa Central

e LAT — Defesa Lateral
e MD — Médio Defensivo
e MO - Médio Ofensivo
e EXT — Ala/Extremo

e AV - Avancado
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Quadro 2 - Caracterizacéo do plantel Sub-17 do Boavista Futebol Clube no final
da época 2017/2018

JOGADOR PE PREFERIDO | POSICAO OUTRAS
POSICOES
1 Direito GR -
2 Direito GR -
3 Direito DC LAT
4 Direito DC -
N N R
6 Direito LAT -
7 Direito LAT _
8 Esquerdo LAT -
Esquerdo
R G
Direito

12 Direito MD -
13 Direito MD
14 Direito MO -
15 Direito MO _
16 Esquerdo EXT LAT
17 Direito EXT _
18 Direito EXT -

Direito _
20 Direito AV EXT/MO
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22 Direito AV -

2.2.4. Caracterizacdo dos dirigentes e médico

Em relac&o aos restantes elementos que fizeram parte da equipa de Sub-
17 do BFC, colaboraram dois diretores, responsaveis por todas as questdes de
logistica da equipa, tais como levar material e equipamentos para os treinos e
jogos e fazer as fichas de jogo. O médico conta j& com varios anos de servi¢o ao
clube, estando apenas presente nos jogos da equipa.

2.2.5. Caracterizagdo da competicao

2.2.5.1. Campeonato Nacional de Juniores B

Os Sub 17 do BFC, na época 2017/2018, participaram no Campeonato
Nacional de Juniores B, que constitui a principal competi¢cdo nacional do escaldo
de Juvenis de Portugal.

O Campeonato iniciou-se com a 12 fase, que foi distribuida por séries de
12 equipas, com apenas uma volta. Em cada série, 0s quatro primeiros
classificados passaram para a 22 fase, enquanto que os restantes disputariam
um campeonato de manutencdo com as mesmas equipas das suas séries,
iniciando com metade dos pontos acumulados na 12 fase.

O BFC classificou-se para 22 fase em 2° lugar da Série B, com oito vitorias,
um empate e duas derrotas, perfazendo um total de 25 pontos, com 26 golos
marcados e 7 sofridos. A 22 fase foi constituida por duas séries (Norte e Sul) de
8 equipas, sendo que uma das séries foi formada pelos quatro primeiros
classificados das séries A e B (da 12 fase), e a outra série era constituida pelos
melhores quatro das séries C e D. Esta fase foi disputada a 2 voltas, sendo que
o BFC né&o conseguiu alcancar o objetivo de chegar a 32 fase, correspondente
ao Apuramento de Campedo. A equipa terminou assim a sua participacao no

Campeonato Nacional de Juniores B no quinto lugar com um total de cinco
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vitérias, um empate e oito derrotas, o que fez com a equipa finalizasse com 16

pontos, sendo que marcou 17 golos e sofreu 25.

2.2.6. Objetivos

Neste topico serédo referidos os objetivos do BFC para época 2017/2018,
quer ao nivel da formagéo na sua globalidade, quer no sentido mais particular
dos Sub 17. Dividiu-se em trés sub-tdpicos/objetivos: de competicdo, de

formacdao e de preparacéao.

2.2.6.1. Objetivos de Competicao

Os objetivos definidos pela estrutura da equipa Sub-17 do BFC foram bem
claros logo no primeiro dia de trabalho.

O primeiro objetivo delineado seria chegar a segunda fase do
Campeonato Nacional de Sub-17, objetivo esse que foi atingido, algo que o clube
nao conseguia desde a época 2011/2012.

Finda a primeira fase, foi estipulado que o objetivo seguinte passaria por
tentar ficar nos primeiros lugares da segunda fase, de forma a garantir o acesso
ao apuramento de Campeédo Nacional. O BFC nédo chega a terceira fase desde
a época de 2008/2009, e s6 por uma vez o clube se sagrou Campeéao Nacional

do escaldo, corria 0 ano de 2000.

2.2.6.2. Objetivos de Formagéo

O BFC teve como principal objetivo a passagem de todas as suas equipas
gue competem nos respetivos campeonatos nacionais as suas fases finais. E,
acima de tudo, era essencial conhecer os jogadores e as realidades de onde
vinham para ajudar a torna-los, ndo s6 melhores jogadores, como também
pessoas com sentido de responsabilidade, solidariedade e cooperacao para com

0s colegas, treinadores e demais envolvidos no processo.
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2.2.6.3. Objetivos de Preparacéao

Os objetivos de preparacdo dizem respeito ao que queriamos que 0S
nossos jogadores atingissem a partir do momento em que o periodo preparatorio
da época desportiva se iniciou.

Foi delineado que o compromisso com o clube e, concomitantemente,
com o treino seriam fundamentais. Por isso, 0s jogadores tinham de comparecer
sempre 30 minutos antes do inicio do treino, para se equiparem e o treino iniciar
as horas previamente estabelecidas.

Ao nivel do treino, a concentracao era imprescindivel e, posteriormente,
nos jogos, quer amigaveis, quer oficiais. A aquisicdo de qualidade no jogo que
gueriamos para a nossa equipa, constituia o objetivo mais importante da nossa
época, a par de em cada jogo o foco ser a vitoria. Qualidade de passe, circulacéo
rapida e organizagdo, com e sem bola, eram fatores relevantes para a aquisicéo

de uma maior qualidade na nossa forma de jogar.

2.2.7. Limitagdes Funcionais e Logisticos

Apesar de estarmos a falar de um grande clube do futebol nacional,
existiram limitacdes na operacionalizagao do treino que se queria implementar.
Durante a época, principalmente na pré-época, muitas foram as vezes que o
material para o treino, como bolas, sinalizadores, coletes e estacas, chegava
atrasado, reduzindo o tempo para executar o que se pretendia. Ja durante o
desenrolar do campeonato, algumas vezes éramos obrigados a pedir material
emprestado a equipa técnica que era responsavel pelo treino da equipa que
treinava no meio campo 0Oposto ao nosso, uma vez que essa equipa técnica
adquiriu de forma externa ao clube o respetivo material

De referir, de igual forma, que ocorreram situagcdes em que se teve de
reduzir o tempo de treino, devido ao facto de outras equipas da formacgéo do BFC
terem de treinarem mais cedo do que habitual. Este facto ocorreu, ja durante o
periodo de aulas dos jogadores, 0 que levou a que a hora e espaco de treino

fossem diferentes, uma vez que, a partir dai, passou-se a treinar, somente, em
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meio campo, 0 que, em algumas circunstancias, reduzia a fluidez dos exercicios
gue eram efetuados.

Outro fator limitativo do nosso trabalho eram os atrasos aos treinos por
parte dos jogadores, tanto para o iniciar, tanto no seu desenrolar, onde nos
aconteceu algumas vezes termos jogadores a chegar meia hora mais tarde
devido as aulas, o que nos fazia alterar um pouco a estratégia delineada para o
treino.

De certa forma, isto prejudica a qualidade do treino, pois vai contra aquilo
gue a equipa técnica tinha idealizado para a sessédo de treino e dificulta a
operacionalizacdo do mesmo. Também para a minha pessoa, estas situagcdes
ndo sao sempre boas, uma vez que, como um dos responsaveis pelo
aguecimento nos treinos, era forcado a adiar esse processo, de modo a poder

haver as condicGes para o fazer.
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2.3. Macro Contexto de Natureza Concetual

2.3.1. Futebol de Formacéao

2.3.1.1. Conceito de Formacéao (Desportiva)

Formacéo é uma palavra que vem do latim formationis, que possui varios

significados. Contudo, dentro do contexto futebolistico, sdo de destacar os
seguintes (Lisboa, 2001a, p. 1793) :

v
v
v

Processo de adquirir forma, configuracao;
Acao de organizar ou instituir alguma coisa;
Acdo de transmitir conhecimentos, valores ou normas, de instruir ou

promover.

Dentro deste conjunto de significados enunciados, € de realcar uma

palavra: processo. Ora, a palavra “processo”, igualmente, apresenta varios

significados, realcando-se os seguintes (Lisboa, 2001b, p. 2967) :

v
v

Modo pelo qual uma coisa é feita, uma operacéo é realizada,

Forma pelo qual alguma coisa tem um determinado percurso, tem um
certo seguimento;

Sucessdao de etapas, estados;

Sequéncia de estados que ocorrem na transformacdo de um sistema

(evolucao).

Para Mendes (2009) , a ideia que esta implicita a palavra “formacéo”, € de

algo que é, ou pretende ser, ordenado, organizado e com um propoésito bem

definida, para transformar de forma positiva 0s comportamentos e atitudes do

ser humano.

A formacg&o € um processo, € um caminho a percorrer, € uma evolucao

a longo prazo, sendo que para isso a conducdo deste processo requer um

conhecimento com profundidade acerca da preparacao desportiva (Mesquita,

1997), ou seja, sao necessarios profissionais competentes, para levar os

jogadores a seguir no caminho certo, transmitindo os conhecimentos a nivel,
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técnico, tatico, fisico e psicolégico. Também a transmissdo de valores como
autodeterminacéo, trabalho de equipa e autonomia sao fundamentais, deste
modo criando bases fortes para a construcdo de uma carreira no desporto
(Constantino, 2002).

Logo, 0 mais importante € ensinar 0s mais jovens sobre o que € futebol
no seu todo, num projeto a longo prazo, em que seja possivel programar uma
formacdao global, gradual e especifica dos jovens atletas, considerando as idades
de formacgédo em que se encontram, excluindo assim a pressao por resultados a
curto prazo (Loureiro, 2007) e nao acelerar o processo de formagéo desportiva
do jovem praticante através de uma especializacao precoce (Constantino, 2002).
Tal como diz Agostinho (2017), a formacéao assume-se como a base e que neste
ambito o processo formativo de ensino-aprendizagem se revela como o “ADN”
de todo o processo, seja ele escolar ou desportivo, sem nunca retirar o espirito

competitivo a este processo.

2.3.1.2. Importancia do Futebol de Formacéao

A necessidade de inovar o processo pedagogico de ensinar futebol, com
0 proposito de originar novos jogadores para 0s clubes, iniciou-se aquando de
uma crise no futebol apés o Campeonato do Mundo de 1966, aliando isso a uma
necessidade de potenciar os requisitos necessérios para a aquisi¢cdo da forma
fisica, técnica e tatica (Florenzano, 1998). Desde entdo se percebeu, que a
palavra “formacdo” é fundamental no contexto desportivo e, em particular,
futebolistico.

A formacéo é a fase de um processo que precede a especializacdo, para
a qual é necesséria a criagcdo de bases solidas e consistentes, alcancadas
durante o periodo formativo (Mesquita, 1997). A mesma autora acrescenta que
nao deve existir especializagdo sem formacgao, tornando-se o trabalho dos
treinadores nos escaldes mais jovens irrefutavel, sendo um dos fatores decisivos
dos limites da prestacdo desportiva, no que diz respeito ao mais alto nivel de

rendimento.
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Para Fernandes (2004), o crescimento do futebol profissional e das suas
exigéncias de rendimento, conduziram a que, na atualidade, no futebol, a
formacao de jogadores se tornasse um aspeto imprescindivel para que no futuro
possam surgir atletas de rendimento mais elevado, sendo que isto também se
aplica as restantes modalidades.

Pacheco (2001), refere que a aposta na formagéo de jogadores tem vindo
a ganhar destaque no futebol, evidenciando ser um caminho a explorar, de forma
a garantir uma posicao de destaque no contexto do futebol mundial. Por isso
para o mesmo autor, “o futebol de formacdo é uma escola de jogadores de
futebol. Assim como a escola tradicional pretende dar uma formacéo cultural e
académica aos cidadaos para que mais tarde possam vir a ser integrados na
vida ativa, a escola de futebol pretende dar uma formacéao adequada aos jovens
futebolistas, para que mais tarde possam vir a integrar as suas equipas seniores”
(p- 19).

Geralmente, no futebol de formacéo, tem de haver um objetivo do ponto
de vista pedagdgico, correspondente a etapa, idade e nivel individual de
rendimento (Benedek, citado por Losa, 2007, p.145). Dai que para Maciel
(2011), o Futebol tera de ser entendido como um desporto capaz de contribuir
para a Formacao integra dos jovens, deste modo, incrementando o seu estatuto
nas sociedades. De facto, cada vez mais existem escolas de futebol e clubes a
fomentar este aumento da formacdo de criancas e jovens no futebol,
demonstrando dia ap6s dia que a educacdo futebolistica desde as mais
pequenas idades é muito importante para a constru¢cdo de uma melhor rede
desportiva. Tal como diz Cruyff (citado por Maciel, 2008, p.99), “o futebol
apresenta-se como uma boa escola de Formacédo, dando um contributo
relevante para a maturacéo da personalidade de cada um”. Leal e Quinta (2001)
dao seguimento a esta ideia, referindo que o alcance do sucesso na formagéo
relaciona-se com o facto do jogador integrar com éxito a equipa com o mais alto
patamar do clube, no final da sua formacéo. Os mesmos autores (2001) referem
que nao é frutifero os clubes possuirem escaldes de formacgéo dentro da sua

organizacdo e, posteriormente, ndo apostar nos jogadores formados por eles
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mesmos, revelando-se o trabalho desenvolvido a esse nivel praticamente
inexistente.

Casais (2009) e Chaves (2015), dao sequéncia a ideia anteriormente
apresentada, acrescentando que para que um jogador possa chegar a equipa
sénior de um clube, este tera de ter um Modelo de Formacédo que seja coerente,
com objetivos bem delineados e programas, meios e métodos de treino
adequados que contribuam para uma melhor aprendizagem do jogo, sendo que
isto tera de ser ajustavel as fases de desenvolvimento do jogador, servindo isto
para as varias equipas da formacdo de um clube. De facto, um Modelo de
Formagédo dentro do seio de um clube, afigura-se como uma ferramenta
importante para que o desenvolvimento dos atletas seja mais prospero, tornando
a formacdo dos jovens jogadores mais eficaz, sendo que a possibilidade de
ingressar na equipa sénior podera ser maior, tendo em conta que o modelo esta
bem estruturado e preparado para o jogador e clube.

Acrescentando as ideias previamente expostas, existe uma palavra que é
patente na formacdo: ganhar. Para o jogador de formacéo, o ganhar e o lutar
pela vitéria devem estar sempre presentes, mas esta questao deve ser bem
ponderada (Moreira, 2015). Porém, a obtencdo de resultados competitivos a
curto prazo, nao deve funcionar como preocupacao principal, muito menos como
referencial fundamental (Mesquita, 1997). A mesma autora refere que néo se
pode colocar os resultados imediatos a frente do processo formativo dos
jogadores, podendo estar a comprometer-se o futuro dos jovens praticantes.
Todavia, ndo se deve pensar que 0 mais importante é participar, em virtude do
ganhar, uma vez que a dedicacao para chegar a vitoria € um fator preponderante
no futebol (Pacheco, 2001). Para este autor, deve-se encontrar um equilibrio
entre a ideia de que na formacdo o que interessa € competir, descartando a
vitoria, e a atitude que faz com que a formacgéo de jogadores dependa somente
dos resultados imediatos. Sendo assim, esses resultados ndo devem ser
entendidos como um fim em si, mas sim como um método para atingir um fim,
sendo que este fim é a formacé&o do jogador (Moita, 2008).

A formacao de jogadores no futebol corresponde a uma parte muito

importante no seio de qualquer clube, tentando, através desta preparacéo,
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potenciar jogadores para que no futuro possam integrar a equipa Seénior.
Efetivamente, o facto de um jogador conseguir chegar a equipa sénior da equipa
no qual fez a maior parte ou a totalidade da sua formacéo, constitui-se, de certo
modo, como 0 apogeu para qualquer atleta. A formacéo € um tema de extrema
relevancia para os jovens desportistas e, consequentemente, para o futebol
(Gomes, 2009), assumindo-se como fulcral no futuro desportivo e social dos
jovens, sendo que deste modo ndo se devem descurar os objetivos e as

caracteristicas que contribuem para uma boa formacéo (Loureiro, 2007).

2.3.1.3. O Treinador de Formacgéo

Nos ultimos tempos tem-se interrogado acerca do método sobre o qual os
treinadores sdo formados e que tipo de aprendizagem tém (Mesquita, 2016). O
que se tem verificado séo treinadores em que a aprendizagem ocorre num
sentido em as respostas para 0s seus problemas sao, literalmente, dadas, sendo
que isso ndo apela ao pensamento critico e de aprendizagem, muito pelo
contrario (Mesquita, 2016). Para a mesma autora (Mesquita, 2016), o0s
treinadores tém de pensar e refletir sobre os seus problemas para os poderem
ultrapassar. Por isso, atendendo que € o treinador que controla, dirige e lidera o
processo de treino, tornou-se imprescindivel conferir respaldo tedrico a evolugéo
da sua identidade profissional .

Posto isto, a formacgao de jogadores requer um enorme trabalho do ponto
de vista pedagdgico, mas também tatico, técnico e psicologico, sendo que existe
um elemento que é fulcral para a consecucéo destas vertentes: o treinador.

O papel de um treinador tem, nos dias de hoje, ganho cada vez maior
preponderancia, sendo o principal responséavel pela formacao dos seus atletas,
no contexto desportivo.

Segundo Rosado, Sarmento e Rodrigues (2000),ser treinador tornou-se
uma atividade cada vez mais rigorosa, dado que estes assumem uma missao
predominante, em que lhes é imposto um vasto conjunto de tarefas, aptiddes,
atitudes e comportamentos. Exige um conhecimento multidisciplinar, tornando-

se indispensavel, tal como referido acima, que o treinador possua qualidades ao
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nivel tético, técnico e de preparacao condicional em que estes se especializem
(Araujo, 1994) . Giménez (citado por Moita, 2008, p.32), refere que as principais
funcdes de um treinador de jovens sdo “formar jogadores e preparar equipas
utilizando uma metodologia que tenha em conta, sobretudo, o atleta”. Cabe ao
treinador gerar e gerir o processo de preparacdo desportiva na sua totalidade,
afigurando-se como elemento nuclear nessa metodologia (Garganta, Oliveira &
Murad, 2004).

Existem clubes que apostam em treinadores para a sua formacgao que ja
foram jogadores desse mesmo clube, seja em final de carreira ou que contem
com varios anos de ligacdo a uma instituicdo ou, entdo, que, simplesmente,
tenham praticado futebol. Para Pacheco (2001), o facto de alguém ter jogado
futebol, ndo faz dele um bom treinador, sendo que € necessario que estes
possuem um conjunto de elementos “que se vao adquirindo através do estudo e
da experiéncia refletida”. Contudo, para o mesmo autor (2001), o treinador de
formacdo ndo devera ser aquele que ndo tem qualquer tipo de ligacdo com o
futebol ou vivéncias do ponto de vista pedagdgico com jovens futebolistas, sendo
que para o autor, o treinador de formacé&o deve reunir trés competéncias que séo
importantes: saber, saber fazer e saber fazer com que outros facam. O autor
completa, dizendo que o treinador “padrdo” para os jovens jogadores, é aquele
que, a0 mesmo tempo, tem experiéncia e pratica desportiva e uma formacéo
especifica, que o faz ter habilitacbes para treinar futebolistas de formacéo.
Assim, o treinador de futebol tem de conhecer a modalidade em todas os seus
aspetos, sabendo que serd chamado, a cada momento, a tomar decisées sobre
questdes taticas, técnicas e logisticas (Garganta, Oliveira & Murad, 2004) .

Para Garganta, Oliveira & Murad (2004), espera-se que o treinador seja
capaz de dirigir o processo global evolutivo dos jogadores que tem ao seu dispor,
deste modo induzindo a transformacdo e aperfeicoamento de atitudes e
comportamentos, na busca do rendimento desportivo e do desenvolvimento
pessoal e coletivo. Logo, o treinador tem de ter uma forte intervencdo
pedaglgica, se quer aumentar 0s niveis técnicos e taticos, levando-os a
patamares mais altos, sendo que se constitui como um elemento essencial, o

que ajuda a refletir, tomar consciéncia e corrigir (Aradjo, 1995).
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Dentro do contexto desportivo, o treinador tem um papel de enorme
importancia na construgao da identidade de uma equipa e, de igual forma, de
um clube. Contudo, na formacéao, o seu desafio torna-se diferente, pois os
objetivos séo relativamente diferenciados daqueles que sdo aplicados no alto
rendimento. Como foi referido anteriormente, a diferenca esta reside no facto
de que a preparacgéo dos jovens deve ser encarada num ambito plurienal e sem
preocupacdes de resultados imediatos, enquanto que na alta competicao existe
0 objetivo do rendimento a curto prazo (Araujo, 1994) .

Por isso, o treinador de formacgé&o tem de possuir habilitac6es pedagdgicas
e especificas para exercer na pratica, sendo importante ter algum tipo de
experiéncia dentro do mundo do futebol, nunca esquecendo que nao se deve
colocar os resultados imediatos como objetivo principal, mas sim, equilibrar o
processo entre o competir e a vitéria. E necessario ensinar aos jogadores “o que
fazer, como fazer, e, principalmente, como fazé-lo bem”, passando aos
jogadores informacéo relevante no que se refere a realizacdo de uma acao

especifica, e/ou ao objetivo da acao (Silva, 2006).

2.3.2. Andlise de Jogo

“A utilizacdo por parte do treinador de outros meios auxiliares de apoio ao
processo de treino, permitem-lhe ficar na posse de um conjunto de dados
objetivos que lhes possibilitem uma intervencdo mais ajustada junto dos

jogadores e da equipa.”

(Ventura, 2013)

A vertente de analise de jogo tem assumido uma importancia muito
grande ao longo dos anos, no que diz respeito ao estudo dos comportamentos
dos jogadores e de uma equipa, sendo que muitos treinadores, presentemente,
utilizam esta ferramenta para uma melhor organizacdo do processo de treino,

contribuindo para que o seu trabalho tenha mais sucesso (Ventura, 2013).
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Para Garganta (1997), esta vertente, no mundo desportivo, tem vindo a
constituir-se como um argumento de crescente importancia. Para o mesmo
autor, este facto pode-se explicar pela complexidade que Ihe é assumida, quer
na recolha de informacéo que dai pode resultar para o treino, quer nas possiveis
vantagens que contem para possibilitar a regulacdo da pratica desportiva.

Contudo, na literatura, estes estudos tém sido denominados de formas
distintas, das quais se destacam observacao de jogo, analise de jogo e analise
notacional (Garganta, 1997) .

A observacédo de jogo, para Winkler (1985) e Bacconi & Marella (1997)
(cit. por Garganta, 1997, p. 143) refere-se a determinados aspetos recolhidos e
registados num jogo em tempo real. Contudo, pode conter varios erros,
comprometendo a fiabilidade e a precisdo da informacé&o registada, sendo que
devem ser evitados através da analise de jogo.

Relativamente a analise notacional, esta € um meio de registar eventos,
de modo a que esse mesmo registo seja preciso objetivo sobre o que realmente
aconteceu. Sendo que mesmo os melhores treinadores, de um modo frequente,
sdo incapazes de se recordarem de jogadas e aprecia-las, sejam elas bem-
sucedidas, ou para perceberem onde ocorreram erros. Deste modo, a analise
notacional fornece um registo factual e veridico, sob a condicdo de que os
meétodos de recolha de dados sejam confidveis e objetivos e o sistema seja
adaptado ao nivel do jogo (Carling, Williams & Reilly, 2005) .

No entanto, constata-se que as diferentes expressdes correspondem a
diferentes fases do meu processo, isto €, “guando se pretende analisar o
conteudo de um jogo € essencial observa-lo, para registar as informacdes
consideradas relevantes (Garganta, 1997), dai o uso da expressao “analise de
j0go”, uma vez que engloba ambas estas vertentes.

A analise de jogo diz respeito ao registo objetivo de comportamentos que
ocorrem durante uma partida, sendo que € possivel focar-se na atividade de um
s6 jogador, ou entdo nas ac¢des e movimentos de jogadores em torno da bola
(Carling, Williams & Reilly, 2005) .

Através da analise de jogo, é, igualmente, possivel observar tanto os

comportamentos da propria equipa, identificando os pontos fortes que podem ser
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construidos posteriormente e pontos fracos a melhorar, como também o
desempenho da equipa adverséria, usando esses dados para contrariar a forca
do adversario e explorar os seus pontos fracos (Carling, Williams & Reilly, 2005)
. Vasquez (2012), refere mesmo que a analise de jogo se constitui como um meio
imprescindivel para a caracterizacdo das exigéncias especificas que sé&o
impostas aos jogadores durante os jogos, sendo que, ao dispor deste tipo de
informacéo, os treinadores podem ajustar o modelo de jogo, da forma mais
conveniente.

A andlise de jogo é influenciada por questdes pedagdgicas, sendo
utiizada como fonte de informagdo para definir metodologias de ensino-
aprendizagem especificas para desportos coletivos, que fossem
progressivamente concordantes com as exigéncias da prépria estrutura do jogo
(Vasquez, 2012).

Em suma, e segundo Garganta (2001), a analise de jogo tem possibilitado:

1. a configuracdo de modelos de atividade dos jogadores e das equipas;

2. aidentificacdo de tracos de atividade em que a presenca/auséncia se
correlaciona com a eficacia de processos e o0 alcance de resultados
positivos;

3. apromocdo do desenvolvimento de métodos de treinos que garantem
uma maior especificidade e, consequentemente, uma melhor
transferibilidade;

4. a indiciagdo de tendéncias evolutivas das diferentes modalidades
desportivas.
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2.3.2.1. Anélise de Jogo em Futebol

“A Andlise de Jogo € uma arte, na medida em que a detecédo e a categorizacéo
rapida e eficaz de indicadores acerca dos padrdes comportamentais depende
da aprendizagem, da adequada exercitacao e da intuicdo decorrente dessa

experiéncia especifica.”

(Barreira, 2012, p.12)

Como um dos desportos mais prestigiados, sendo o desporto mais
popular a nivel mundial, o futebol é, constantemente alvo de analise por parte
de diversas personalidades. Por conseguinte, é visto como um “jogo de
opinides” (Garganta, 1997), pelo que, ao longo dos anos, e de uma forma mais
intensa e regular, o futebol tornou-se um objeto de estudo, originando em seu
redor um quadro teérico, que permitiu um estimulo importante no
desenvolvimento da sua pratica, tendo como resultado o aumento significativo
da investigacdo no ambito da modalidade (Silva et al., 2005) . Sendo assim, sO
através de processos de investigacdo de carater imparcial e rigoroso, e vendo
0s seus temas desenvolvidos com critério e consciéncia, o Futebol pode evoluir
para niveis de entendimento superiores, encontrando assim o seu fundamento
(Barreira, 2006). Em funcéo disso, “a caracterizacdo da estrutura da atividade e
a analise do conteudo do jogo de futebol tem vindo a revelar uma importancia e
influéncia crescentes na estruturacéo e na organizacao do treino desta
modalidade” (Korcek, cit. por Garganta, 1997, p. 146).

Concretamente, a analise do comportamento em futebol € definida como um
processo consistente de avaliagdo objetiva e sistematica dos diferentes
acontecimentos que se sucedem ao longo de uma partida (Vasquez, 2012).
Franks e Miller, em 1995, realizaram um estudo, no qual demonstraram que,
durante um jogo de futebol, os treinadores mais experientes e de nivel
internacional, apenas retém 30% dos elementos que mais influenciaram o
resultado do jogo. Por isso esta ferramenta revela-se importante para o treinador
e equipa técnica na conducdo do processo de treino, que deve, em grande

medida, recolher a informacédo do jogo (Sanchez, 2015). Logo, segundo esta
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perspetiva, funcionando como suporte de apoio ao treinador, a analise do jogo
de futebol, se tiver em atencdo as légicas internas do jogo, ter& uma maior
probabilidade de lhe dar o tipo de informacgéo que deseja (Ribeiro, 2008).
Contudo, foi precisamente a partir da década de 90 que a analise de jogo
foi aceite de uma forma mais generalizada pelos treinadores de futebol, sendo
que, atualmente, os cursos sobre andlise de jogo sédo frequentemente
apresentados em programas de educacdo de treinadores em todo o mundo
(Carling, Williams & Reilly, 2005). Desde entéo, esta vertente tem vindo a crescer
no mundo futebolistico, funcionando com elemento fulcral para a condugédo do
processo de treino, com vista ao melhor desempenho de uma equipa no contexto

de jogo, quer a nivel qualitativo, quer quantitativo.

“Successful coaches have an almost insatiable appetite for knowledge about
every facet of the game. The coach’s craft knowledge is developed through
playing the game, observing matches and successful mentoring by more
experienced coaches”!

(Carling, Williams & Reilly, 2005, p.108)

L “Treinadores de sucesso tém um apetite quase insacidvel por conhecimento sobre todas as facetas do
jogo. O conhecimento construtivo do treinador é desenvolvido através do jogo, observando partidas e
mentoria de sucesso por treinadores mais experientes”. Tradugdo para portugués
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CAPITULO Il

REALIZACAO DA PRATICA PROFISSIONAL
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3. Realizacao da prética profissional

3.1. Modelo de Jogo

O desempenho no futebol corresponde a um fenbmeno multidimensional
(Garganta, 1998) sendo que, para isso, a criacdo de uma ideia de jogo para uma
equipa, representa um passo importante, desde que esteja bem definida e
estruturada.

A ideia de jogo acabara por tornar-se no Modelo de Jogo. Segundo
Tamarit (Tamarit, 2013), o modelo de jogo existe em termos estruturais e
funcionais, permitindo que uma equipa revele comportamentos que a
identifiquem, resultantes da execucdo de uma certa operacionalizacao, fazendo
com que os jogadores sejam estruturalmente condicionados a todos os niveis,
orientando as suas decisdes. Assim, 0s treinadores devem possuir ideias taticas
e técnicas claras, sabendo perfeitamente os padrdes de jogo, dos pontos de vista
individual e coletivo, que projetam para as suas equipas em jogo (Oliveira, 2011).
Logo, a existéncia de um modelo de jogo n&o basta para que os comportamentos
sejam condicionados dessa forma visto que tem que se treina-lo de forma a
consolida-lo no imaginario dos jogadores e da equipa, tornando-o presente no
consciente e subconsciente dos mesmos (Campos, 2008).

O modelo de jogo constitui-se como o0 elemento de orientagéo do processo
de treino e de jogo, com o objetivo de regular as atitudes e comportamentos dos
jogadores e da equipa, de modo a perceberem o que fazer nos diferentes
momentos do jogo, dando uma resposta a altura quando confrontados com
diversas situacdes (Gongalves, 2011), tornando-se possivel, através da sua
caracterizacdo, definir os objetivos, conteidos e meios de treino mais
especificos (Leitdo, 2012).A partir dele, é possivel reconhecer sequéncias de
atitudes que se repetem dentro do fluxo do jogo, fazendo sobressair indicadores
gue, uma vez operacionalizados, permitem racionalizar os padrdoes de jogo
(Pereira & Garganta, 2007) .

Logo, as equipas de Futebol séo sistemas especializados e condicionados
pelas competéncias tatico-estratégicas, concretizadas nas atitudes e

comportamentos dos jogadores. Para Barreira (2012), tenciona-se que, em todos
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0s momentos do jogo, 0s jogadores operem segundo 0S principios que 0s
governam, entendidos como as regras de base segundo as quais coordenam e
dirigem a sua atividade, tendo como alicerce o respeito pelos principios gerais,
especificos, e os que proporcionam identidade a propria equipa, isto €, os
relacionados com o Modelo de Jogo .

Pode-se dizer que o modelo de jogo € uma visdo futura do que um
treinador pretende que a sua equipa demonstre de forma regular nos diferentes
momentos do jogo, ou seja, e segundo Carvalhal (2000) e Tamarit (2007) € o
jogo que o treinador deseje que a sua equipa realize, sendo esta a sua
preocupacdo desde o primeiro dia , onde a sua construcdo é feita com base
numa serie de comportamentos indicados pelo treinador que serao influenciados
pelos jogadores, desta forma potenciando as suas caracteristicas individuais e

interacdes estabelecidas entre em treino e nos diferentes momentos de jogo.

3.1.1. Modelo de jogo dos Sub-17 do Boavista Futebol Clube, SAD

“Sem uma certa rotina, regularidade e predictibilidade, o jogo importar-
nos-ia uma seérie infindavel de escolhas aleatérias, cada uma delas
com consequéncias também aleatdrias e tornar-nos-ia prisioneiros

impotentes da sorte”

(Araujo, 2002, p. 161)

O modelo de jogo assume-se como o alicerce para a operacionalizacéo
do processo de treino de uma equipa, tendo como objetivo a aquisi¢éo da forma
de jogar que o treinador e a sua equipa técnica idealizaram, sendo os jogadores
0s obreiros para colocar isso em préatica. E a partir do modelo de jogo que o
treinador tenta transmitir aos seus atletas quais 0s comportamentos que
pretende que eles adquiram em treino para depois transportar para o jogo. Nao
obstante, convém nao esquecer que sdo os jogadores que colocardo em pratica
as ideias que o treinador pretende. Acrescentando, ndo se deve retirar

criatividade aos atletas, isto é, sao eles que introduzem imprevisibilidade no jogo
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da equipa de modo a elevar os comportamentos que o treinador idealizou para
a sua equipa.

Por isso, segundo Teodorescu (1984) e Garganta (1997) para a
consecucao das ideias pretendidas, o modelo de jogo esta dividido em duas
fases: a fase ofensiva, onde uma equipa se encontra na situacédo de posse de
bola e cria a possibilidade de efetuar acdes de finalizacdo para fazer golo, e a
fase defensiva, em que uma equipa luta para recuperar a posse de bola, com
vista a realizacdo de acdes ofensivas, sem cometer qualquer tipo de infracéo e
sem permitir que o adversério faca golo. Dentro das duas fases do jogo de
Futebol, existem seis momentos de jogo:

1. Organizacao Ofensiva,
Transi¢cao Ofensiva;
Organizagao Defensiva;
Transicdo Defensiva;

Esquemas Taticos Ofensivos;

S

Esquemas Taticos Defensivos.

A Organizacdo Ofensiva caracteriza-se pelos comportamentos que a
equipa exibe quando tem a posse de bola, tendo como objetivo a criagcao de
situagOes ofensivas para poder fazer golo (Oliveira, 2004)

A Transicdo Ofensiva corresponde aos comportamentos que uma equipa
deve ter aguando da recuperacgao imediata da posse de bola, aproveitando assim
a desorganizagdo da equipa adverséria para proveito préprio (Oliveira, 2004).

A Organizacado Defensiva, segundo Oliveira (2004), é caracterizada pelos
comportamentos que uma equipa assume quando ndo tem a posse de bola,
sendo 0 seu objetivo organizar-se de modo a impedir que a equipa adversaria

crie situacdes de golo e marque golo.

A Transi¢do Defensiva é definida pelos comportamentos que uma equipa
deve ter logo apods a perda da posse de bola, sendo que os segundos apos essa

perda se revelam importantes, dado que ambas se encontram transitoriamente
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desorganizadas para as novas fungbes que devem assumir, sendo que ambas

tém as desorganizacdes adversérias (Oliveira, 2004)

Os Esquemas Taticos estdo divididos em dois sub-tipos: esquemas
taticos defensivos e esquemas téticos defensivos (Brassard et al., 2016).
Atualmente, os Esquemas Taticos assumem uma maior relevancia no jogo, pois
constituem uma decisao importante no resultado, principalmente cantos e livros
diretos e indiretos, que segundo Brassard et al. (2016) sdo “cada vez mais

trabalhados pela importancia que tém no futebol moderno (p.103).

Abaixo segue a forma como a equipa de Sub-17 do Boavista Futebol

Clube, SAD abordava os diferentes momentos de jogo.

3.1.1.1. Organizacao Ofensiva

A equipa encontrou-se disposta no sistema tatico de 1-4-3-3, com o
tridngulo do meio campo invertido, isto €, dois médios defensivos e um médio

ofensivo.

Na primeira fase de construcao tentava-se privilegiar a saida curta através
dos centrais, caso contrario a solugcdo seria 0 guarda-redes ou 0s proprios
centrais jogar na profundidade, sendo a referéncia o ponta de lanca. Em caso de
saida curta, os defesas centrais dédo largura e os laterais projetam-se
ligeiramente na profundidade, dando ao mesmo tempo largura maxima. Nesta
fase, pretendia-se que um dos médios defensivos formasse uma linha de 3 com
0S centrais, permitindo uma construgdo com mais seguranca. Muitas vezes
pretendia-se que houvessem trocas de entrada e saida entre os médios
defensivos nessas funcdes, de modo a confundir as marcagdes dos adversarios.
Na segunda fase do Campeonato Nacional de Juniores B, adotou-se um
segundo plano que passava por um dos médios defensivos a encaixar no
corredor lateral permitindo uma maior profundidade ao defesa lateral do lado da
bola. Uma solucdo também treinada foi a saida por um dos laterais, visto que

deram largura maxima e alguma profundidade.
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Derivado a profundidade dada pelos laterais, era pedido aos extremos
para trabalharem em espacos interiores ou para apoios frontais com os médios
ou para receber e conduzir a bola. Nao era exigido aos laterais e extremos para
coincidirem na mesma zona. Contudo, apesar do pedido ser o lateral em toda a
largura e o extremo em espacos interiores, algumas vezes, derivado a ideia de
jogo de certos adversarios, o extremo e lateral davam toda a largura do campo,
sendo o médio ofensivo a trabalhar mais em espacos interiores. Estando o
extremo a jogar por dentro, o médio ofensivo, do qual tinha de ter muita
mobilidade, ndo podia estar na mesma linha de passe do extremo. Acontecendo
isso, 0 médio ofensivo tinha de procurar outros espagos. Ao ponta de lancga era
pedido para trabalhar junto da ultima linha defensiva do adversario, tanto no
corredor central como no corredor lateral, ou em espacos interiores entre a linha

média e defensiva.

Para situacbes de finalizacdo, era pedido ao avancado entrar na
profundidade ou este atrair um dos defesas permitindo a entrada do médio
ofensivo na profundidade. Outra solucdo era o cruzamento do lateral através de
combinacdes com extremo e avangado. Ao médio ofensivo, ponta de lanca e
extremo contrario ao lado era pedido a entrada na area para finalizacdo. Um dos
meédios defensivos e o extremo do lado onde saiu o cruzamento ficavam
responsavel por uma possivel segunda bola. Nesta situacdo toda a linha
defensiva e linha média tinham estar no meio campo ofensivo, reduzindo o

maximo de espaco possivel em caso de perda de bola para o adversario.

3.1.1.2. Transicao Ofensiva

Maioritariamente feita a partir do meio-campo defensivo, a transicao
ofensiva tinha como objetivo ser o mais rapida possivel para a saida em contra-
ataque ou ataque rapido. As saidas privilegiavam-se pelo corredor central
através da conducédo de bola dos médios ou pelo corredor lateral através dos
extremos, para condugdo de bola inteligente. Em ambos os casos haviam as

opcOes de solicitar o ponta de lanca na profundidade aproveitando assim a
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desorganizac¢do da linha defensiva adversaria, ou solicitar os laterais em largura
méaxima e em profundidade para tirar cruzamento. Em suma, explorar a
profundidade e largura concedidas pelo adversario aquando da sua

desorganizacao devido a perda da bola.

3.1.1.3. Organizacao Defensiva

A equipa de Sub-17 do BFC, SAD ficava disposta no sistema tatico de 1-
4-4-2, onde a primeira linha presséo ficava a cabo do ponta de lanca e médio
ofensivo e a segunda linha de pressdo era constituida pelos dois médios
defensivos e os dois extremos, nem sempre em linha, visto que os extremos

tentavam retirar a0 maximo o espaco lateral-extremo do adversério.

Em relacdo a primeira fase de constru¢cdo da equipa adversaria, foram
adotadas duas formas para poder condicionar a equipa adversaria: uma na
primeira fase do campeonato e outra na segunda fase. Na primeira fase do
Campeonato Nacional de Juniores B, os Sub-17 do BFC dispunham-se num
bloco médio-alto de modo a condicionar a saida curta, obrigando o adversario a
jogar na profundidade. Caso a bola entrasse de forma curta num dos centrais o
jogador do lado da bola, a titulo de exemplo o médio ofensivo, teria de
acompanhar os movimentos do adversario, sendo que o ponta de lanca ficava
responsavel por uma marcacao individual ao médio defensivo adversario; se a
bola rodasse para o lado contrario, o médio ofensivo e o ponta de lanca trocavam
de funcdes, ou seja, o ponta de lanca ficava responsavel pela marcacdo ao
defesa central e 0 médio ofensivo ao médio defensivo. Na segunda fase do
campeonato, preferiu-se adotar um bloco médio-baixo, permitindo ao adversario
sair curto pelos centrais. Dependendo do lado da bola, ou o ponta de lanca ou o
médio de pressao tinham como indicador de pressao a conducédo de bola de um
dos centrais, onde nesse momento 0 nosso jogador tentava que o adversario

nao progredisse com bola.

hY

Relativamente a linha intermédia da organizagdo defensiva, como
referido anteriormente, foi constituida por uma linha de quatro (os dois médios

defensivos e os dois extremos), mas nem sempre em linha, para permitir aos
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extremos o controlo do espago exterior e interior entre lateral e extremo
adversarios. Quando a bola rodava a um lado, os médios nunca podiam estar
em linha; o que se pedia era 0 médio defensivo do lado da bola ficar mais a frente
dando cobertura ao extremo, enquanto que o outro medio defensivo controlava
0 espaco entre a nossa linha média e defensiva; se a bola rodasse para o lado
contrario, os médios defensivos faziam trocas de fungfes, permitindo assim um

menor desgaste fisico.

A linha defensiva de quatro tinha de estar compacta e preparada para ou
subir linhas caso o adversario atrasasse a bola, ou pronta para o controlo da
profundidade quando a bola estava descoberta. Os defesas centrais tinham de
estar em cobertura aos médios defensivos, se a bola ndo fosse recuperada na
zona intermédia. Era importante, de igual forma, a abordagem aos cruzamentos
nas linhas laterais, onde um médio defensivo tinha de ajustar ou entre 0 espaco
lateral-central ou espaco entre centrais e o outro médio defensivo atento a uma

possivel segunda bola.

Para concluir, desde o inicio da época foi transmitido aos jogadores para
nao entrarem de primeira contra o adversario, optando pela contencdo no 1x1

defensivo e esperar pelo momento certo para apertar.

3.1.1.4. Transicdo Defensiva

Neste momento, era pedida uma reacéao forte a perda de bola, tentando
recupera-la de imediato no centro de jogo no 1° portador da bola ou obrigar o
erro do adversario. Sempre que necessario recorria-se a faltas. Era importante
haver sempre coberturas defensivas caso a bola nédo fosse recuperada de
imediato. Caso o adversario conseguisse sair da pressao, era obrigatério ajustar
rapido as posi¢des e entrar em organizacao defensiva, retirando espacos para o
adversario progredir com bola.
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3.1.1.5. Esquemas Téticos Ofensivos

As bolas paradas assumem um papel muito importante no resultado final
de um jogo de Futebol. Estas acdes objetivam-se ser um meio eficaz para
conseguir marcar golo de forma imediata, podendo dar resultado através de
esquemas taticos com combinaces previamente treinadas, coordenando a
dindmica e as movimentacdes dos jogadores que intervém na agao (Teodorescu,
1984).

Nas proximas figuras estéo representados os posicionamentos ofensivos

adotados:

Figura 6 - Canto Ofensivo Lado Esquerdo

Na figura 4 apresenta-se o canto ofensivo executado do lado esquerdo do
terreno de jogo. Dois jogadores responséveis pelo ataque ao primeiro e outro
dois ao segundo, sendo que um jogador atacava 0 centro; encontravam-se dois
jogadores fora da area para possiveis segundas bolas e dois jogadores perto do
centro do terreno para controlar um adversario direto e uma possivel bola longa.
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Figura 7 - Canto Ofensivo Estudado Lado Direito

Na figura acima esquematiza-se um canto ofensivo estudado que era
executado do lado direito do campo. Este canto era executado de forma rasteira
para o numero 3 de forma a rematar a baliza; para tal o nimero fazia bloqueio a
um jogador adversario, enquanto que 0s restantes que se encontravam dentro
da area arrastavam as marcacdes do adversario; dois jogadores estavam fora
da area preparados para as segunda bolas e dois jogadores encontravam-se

perto do meio campo para controlar as bolas longas e adversarios diretos.
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Figura 8 - Livre Ofensivo Padrédo

Na figura 6 esta representado um exemplo da forma como abordavamos
os livres ofensivos no ultimo terco do campo; uma linha de 5 responsavel pelo
ataque a profundidade; dois jogadores perto da grande area para possiveis
segundas bolas e dois jogadores mais afastados para controlar as possiveis
bolas longas do adversario; de referir que estes livres eram batidos de forma
alternada, isto é, ou por um jogador esquerdo, fazendo curva para fora, ou um
jogador destro, fazendo uma curva para dentro.
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Figura 9 - Livre Ofensivo Estudado

Na figura acima encontra-se esquematizado um exemplo de um livre
ofensivo estudado; livre batido a maneira para o nimero 10 que arrasta a
marcacao de um adversario e tabela com o jogador 9 que se afasta da barreira
e remata para o espaco deixado pelo adverséario que foi arrastado pelo jogador
9.

3.1.1.6. Esquema Téticos Defensivos

Tal como as bolas paradas ofensivas, os esquemas taticos defensivos
assumem um papel importante na forma como uma equipa defende, tentando
impedir o golo do adversario, atravées de marcagdes zonais, mistas ou ao
homem.

Nas proximas figuras estdo esquematizados o0s posicionamentos
defensivos assumidos:
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Figura 10 - Canto Defensivo

Na figura 8 estd esquematizado o canto defensivo com os
posicionamentos adotados, sendo que eram feitos desta forma quer para o lado
direito como para o lado esquerdo. Um dos focos foi a protecdo do primeiro e
segundo poste, com um jogador em cada poste; o jogador representado com o
namero ficava responsavel por uma possivel segunda e iniciar a transicdo
ofensiva; o jogador nimero 4 teria de se aproximar da zona de canto, se este

fosse executado da maneira curta.
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Figura 11 - Livre Defensivo

Na figura acima esta representado um exemplo de como a equipa
defendia no ultimo tergo do terreno. A linha de 6 tinha como objetivo controlar a
profundidade, estando o numero 7 atento &s segundas bolas; o nimero 8 estaria
posicionado ou como referéncia para as transicdes ofensivas, ou para
aproximacdao a barreira no caso de libre curto; a colocacao da barreira ficava ao

critério do guarda redes.
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3.2. Estudo de Investigacdo: Analise dos Comportamentos
Defensivos da equipa Sub-17 do Boavista Futebol Clube, SAD

3.2.1. Introducéo

Segundo (Sanchez, 2015), na atualidade, existe um interesse em
permanente crescimento em analisar as equipas adversarias. Contudo, e em
concordancia com o mesmo autor (2015), estd demonstrado que é, inclusive,
igualmente importante analisar a propria equipa, sendo que esta analise
proporciona as chaves fundamentais para obter uma maior evolugéo no proprio

modelo de jogo.

A partir de um ponto de vista pratico, todo o processo de analise de jogo
orientado para a evolucéao e descricdo do tipo e qualidade de jogo revelado pelos
jogadores, supde fazer um esfor¢co para conhecer como se revela, durante os
jogos, os diferentes formatos da organizacdo dentro das equipas, mais
conhecida como sistema de jogo, a partir da identificacao de diferentes padrdes
de comportamento individual e coletivo que surgem com maior regularidade
durante um jogo (Vasquez, 2012), sendo que no futebol, bem como em outras
modalidades coletivas, existem fatores contextuais como o local do jogo, o
resultado do mesmo, a classificacdo geral das equipas na competicdo ou o
estado da posse de bola que determinam a alteracdo de comportamentos

técnico-taticos dentro de uma equipa (Lago & Martin, 2007).

Contudo, entendemos que existem mais estudos relacionados com o0s
processos ofensivos de jogo, em detrimento do processo defensivo, em
concordancia (Fernandes, 2017) , em que revela que desprezar o0 processo nao
beneficia 0 conhecimento sobre futebol na sua totalidade. Para (Volossovitch,
2011), torna-se urgente focalizar mais atencdo nas variaveis do processo
defensivo, sem as quais se torna mais dificil avaliar os acontecimentos no terreno

de jogo.

Como tal, o objetivo foi analisar os comportamentos defensivos dos Sub-
17 do Boavista Futebol Clube, SAD na época 2017/2018, tendo em conta as
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seguintes caracteristicas: (1) padrées de recuperacao da posse de bola existiram
na equipa; (2) comportamentos defensivos que prevalecem de acordo com o tipo

de final de fase, a nivel geral e de acordo com a qualidade do adversario.

3.2.2. Métodos

3.2.2.1. Amostra

A amostra deste estudo foi formada por 712 sequéncias defensivas
determinadas segundo a definicdo de recuperacdo da posse de bola dada por
Garganta (1997), onde tal é considerado se (1) um jogador der 3 toques
consecutivos na bola; (2) um jogador realizar um passe positivo e (3) um jogador
executar um remate, sendo que uma excec¢ao sera o guarda-redes agarrar a
bola. As acdes foram realizadas pela equipa Sub-17 do BFC, SAD em 9 jogos
do Campeonato Nacional de Juniores B, relativos a época desportiva 2017/2018,
em que 4 desses jogos foram realizados na primeira fase dessa competicéo
(Cracks Clube de Lamego, Futebol Clube do Porto, Anadia Futebol Clube e Seia
Futebol Clube) e os restantes 5 na segunda fase (Sporting Clube de Braga, Rio
Ave Futebol Clube, Futebol Clube do Porto, Futebol Clube Pacos de Ferreira e
Associagdo Académica de Coimbra), constituindo um total de 7540
comportamentos realizados. Os jogos foram realizados na casa do BFC, SAD, o
Complexo Desportivo de Ramalde (INATEL). O numero inicial de jogos para
analisar era 12, em que 6 correspondiam a primeira fase e 0s restantes a
segunda fase. No entanto, devido a dificuldades técnicas em alguns dos videos,

o numero foi reduzido para 9.

Quadro 3: Jogos Analisados

Adversario Jornada Fase Tipo
Adversario

Cracks Clube de Lamego 28 12 To

Futebol Clube do Porto 42 12 Tf

Anadia Futebol Clube 8a 12 Tth

Seia Futebol Clube 9a 12 Tt

Sporting Clube de Braga 28 24 Tf
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Rio Ave Futebol Clube 82 22 Tth

Futebol Clube do Porto 102 22 Tf
Futebol Clube Pacos de Ferreira 122 22 Tth
Associacdo Académica de Coimbra 132 22 Tth

3.2.2.2. Instrumento e analise de dados

Para este estudo foi utilizado o instrumento de observagcdao SOC-DEF,
“uma ferramenta de analise, do nivel mais focalizado para o nivel micro, das
acOes imediatas dos trés defensores, que de acordo com a literatura constitui no
namero minimo para analisar a defesa em relacdo ao portador da bola.”
(Fernandes, 2017, p.4). Este instrumento foi implementado na plataforma LINCE
(Gabin et al.,, 2012) , uma aplicacdo para a automatizacdo de registos de
observacédo. Os jogos foram filmados com uma camara Fujifim 130 HD.. Para
Garganta (Garganta, 1997) , o indicado seria filmar jogos a partir de um plano
zenital, cobrindo todo o campo, sem comprometer a possibilidade de identificar
0s jogadores, sendo que 0s jogos transmitidos pelas televisées ndo obedecem
a estes requisitos. Segundo o mesmo autor (1997), apesar destas limitacfes, 0s
registos obtidos desta forma constituem, no seu total, uma parte muito importante
dada a qualidade, quantidade e diversidade de informac&o. Por isso, as
filmagens foram feitas no Complexo Desportivo de Ramalde, na zona destinada

a possiveis transmissoes televisivas.

Para a analise dos resultados foi utilizado o Excel 2013 para a gestao de
dados, SPSS v.25 para a analise descritiva e 0 GSEQ-SDIS (Bakeman & Quera,

1996) , para a analise sequencial dos mesmos.

Para a concretizacdo da analise sequencial foi utilizado o método Lag
(Anguera, 2005). Com este método, as probabilidades condicionais sao
calculadas partindo de distancias existentes de transicdes entre um dado
comportamento e 0s comportamentos objeto, 0 que permite identificar quais séo
0s que mantém relacdes de ativacao ou inibicdo a uma distancia de, neste caso,

5 transi¢cdes (Amaral, 2004). Recorreu-se de seguida ao céalculo do qui-quadrado
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(x?) para rejeitar a hipotese nula, cujo nivel de significancia foi p<0,05. Apos este
calculo, recorreu-se a estatistica z hipergeométrica, correspondente aos
residuos ajustados, em que os valores acima de 1,96 eram estatisticamente

significativos.

3.2.3. Resultados

Foram registadas 712 sequéncias da fase defensiva, resultantes de 7557
eventos. Relativamente a analise sequencial, cada associacdo com valor de p
significativo relacionado com os residuos ajustados (Z) por cada lag é exibida no

quadro 4.

Quadro 4: Andlise Sequencial dos Comportamentos Defensivos a nivel geral e
em relacéo a qualidade do adversario apresentados pelos Sub-17 do Boavista
Futebol Clube, SAD

GIVEN TARGETS LAGO LAG -1 LAG -2 LAG -3 LAG -4 LAG-5

Z/Pval Z/Pval Z/Pval Z/Pval Z/Pval Z/Pval

FEda Dicb 2,32/0,02

D5 2,43/0,01

B5 2,58/0,01

SPr 5,06/<,01

D6 2,07/0,04

B6 2,17/0,03

Dlel 3,11/<,01

DTel 2,78/0,01

D7 2,19/0,03 2,6/0,01

B7 2,87/<,01

T7 2,05/0,04

T9 2,15/0,03

19 2,04/0,04

110 3,93/<,01
FEds DDmh 3,63/<,01

DDcp 2,15/0,03

Pi 2,41/0,02 2,1/0,04

TSce 2,87/<,01

14 3,45/0,01

D4 2,65/0,01 4,55/<,01

B4 2,37/0,02 4,63/<,01 3,49/<,01

16 2,29/0,02

D6 2,11/0,04 2,36/0,02
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FEds*Tf

FEds*Tth

FEep

FEep*Tth
FEi

FEi*Tf

FEi*Tth

FEil

FEil*Tf

FEil*Tth

B6
T6

T9
TSce
T4

B4
D4
DDmh
TSaa

DTel
DImh
DTmh
D5

B5
SPr
D6

T9

DTmh
T4

D5

B5

B7
DTcz
D5
Dlcz
Pi

B4

Pi
DTel
DTet
DTmh

2,16/0,03

3,94/<,01

2,62/0,01
3,60/<,01
2,73/0,01
2,11/0,04
2,52/0,01

3,79/<,01
2,11/0,04
2,54/0,01
3,68/<,01
3,83/<,01

2,02/0,04

2,42/0,02
2,56/0,01

2,7/0,01

2,13/0,03
4,57/<,01
2,26/0,02
2,79/0,01

2,04/0,04

4,32/<,01
3,22/<,01

3,78/<,01
2,55/0,01

2,53/0,01
2,78/0,01

3,42/<,01

3,33/<,01
2,29/0,02

2,95/<,01
3,87/<,01

2,12/0,03
2,12/0,03

4,73/<,01

3,01/<,02

2,27/0,02

2,58/0,02

2,13/0,03

2,01/0,04

3,73/<,01
3,44/<,01

3,18/<,01

2,17/0,03

2,04/0,04

2,23/0,03
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Pi 2,97/<,01

D4 2,02/0,04

B4 2,42/0,02

D9 2,48/0,01
FEtg DTmh 3,15/<,01

Pr 4,96/<,01 2,12/0,03

T2 9,32/<,01 5,47/<,01 2,25/0,02

12 10,22/<,01 4,93/<,01

D2 11,48/<,01 3,37/<,01

B2 11,88/<,01

TSce 2,08/0,04

15 2,8/<,01  2,24/0,03

DDtr 2,37/0,02

D5 3,53/<,01

BS 4,04/<,01

T5 2,56/0,01 2,31/0,02
Firf Pr 3,18/<,01 3,85/<,01

T2 7,96/<,01 5,57/<,01 4,74/<,01

12 7,96/<,01 6,53/<,01

D2 9,54/<,01 7,54/<,01

B2 9,49/<,01

T5 5,06/<,01 4,92/<,01 3,33/<,01 3,03/<,01

15 5,54/<,01 3,99/<,01

DDtr 3,25/<,01

D5 6,22/<,01 5,13/<,01 2,37/0,02

BS 6,01/<,01 6,27/<,01

DTel 2,93/<,01

Legenda:

e B2: Localizagao da bola no corredor central e setor ultradefensivo;

e B4: Localizacdo da bola no corredor esquerdo, setor defensivo e médio
defensivo;

e B5: Localizacdo da bola no corredor central e setor defensivo;

e B6: Localizagdo da bola no central e setor médio defensivo;

e B7: Localizacdo da bola no corredor direito, setor defensivo e médio
defensivo;

e D2: Localizacédo do 1° defesa no corredor central e setor ultradefensivo;

e D4: Localizagdo do 1° defesa no corredor esquerdo, setor defensivo e

médio defensivo;
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D5: Localizacao do 1° defesa no corredor central e setor defensivo;

D6: Localizagdo do 1° defesa no corredor central e setor médio defensivo;
D7: Localizacdo do 1° defesa no corredor direito, setor defensivo e médio
defensivo;

D9: Localizacao do 1° defesa no corredor central e setor médio ofensivo;
DDcp: Contencgéo de presséao por parte do 1° defesa;

DDmh: Marcacdo ao homem por parte do 1° defesa;

DDtr: Tentativa de recuperacao da bola por parte do 1° defesa;

Dicb: Cobertura por parte do defesa indireto;

Dlcz: Cobertura zonal com marcacdo ao homem por parte do defesa
indireto;

Dlel: Fecho do espaco longitudinal por parte do defesa indireto;

DImh: Marcac&o ao homem por parte do defesa indireto;

DTcz: Cobertura zonal com marcacdo ao homem por parte do 3° defesa;
DTel: Fecho do espaco longitudinal por parte do 3° defesa;

DTmh: Marcacado ao homem por parte do 3° defesa;

Feda: Final da fase defensiva por duelo aéreo ou cabeceamento;

FEds: Final da fase defensiva por desarme;

FEds*Tf. Final da fase defensiva por desarme frente a adversarios de
qualidade de nivel 4:

FEds*Tth: Final da fase defensiva por desarme frente a adversarios de
qualidade de nivel 3:

FEep: Final da fase defensiva por erro do portador da bola;

FEep: Final da fase defensiva por erro do portador da bola adversérios de
qualidade de nivel 3;

FEi: Final da fase defensiva por intercecéo;

FEi*Tf. Final da fase defensiva por intercecdo frente a adversarios de
qualidade de nivel 4;

FEi*Tth: Final da fase defensiva por intercecéo frente a adversarios de
qualidade de nivel 3;

FEil: Final da fase defensiva por infracdo as leis;
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FEII*Tf: Final da fase defensiva por infracdo as leis frente a adversarios
de qualidade de nivel 4;

FEil*Tth: Final da fase defensiva por infracéo as leis frente a adverséarios
de qualidade de nivel 3;

FEtg: Final da fase defensiva por técnica do guarda-redes;

Firf: Final da fase defensiva por remate desenquadrado com a baliza;

I2: Localizacdo do 2° defesa no corredor central e setor ultradefensivo;
I4: Localizacdo do 2° defesa no corredor esquerdo, setor defensivo e
médio defensivo;

I5: Localizacdo do 2° defesa no corredor central e setor defensivo;

16: Localizacdo do 2° defesa no corredor central e setor médio defensivo;
19: Localizacdo do 2° defesa no corredor central e setor médio ofensivo;
110: Localizacdo do 2° defesa no corredor central e setor ofensivo;

Pi: Igualdade numérica com pressao da equipa adversaria;

Pr: Superioridade numérica relativa;

SPr: Inferioridade numérica relativa,

T2: Localizagdo do 3° defesa no corredor central e setor ultradefensivo;
T5: Localizac&o do 3° defesa no corredor central e setor defensivo;

T6: Localizacdo do 3° defesa no corredor central e setor médio defensivo;
T7: Localizacao do 3° defesa no corredor direito, setor defensivo e médio
defensivo;

T9: Localizac&o do 3° defesa no corredor central e setor médio ofensivo;
TSaa: Subfase de atrasar o ataque;

TSce: Subfase de controlar o espaco.

Para o final da fase da defensiva por duelo aéreo ou cabeceamento

(Feda), existem associag0es significativas no Lag 0 com: (1) cobertura por parte

do defesa indireto (Dlcb) (z=2,32; p=0,02); (2) localizacdo do 1° defesa no

corredor central e setor defensivo (D5) (z=2,43; p=0,01); (3) localizacéo da bola

no corredor central e setor defensivo (B5) (z=2,58; p=0,01); (4) localizacdo do 1°

defesa no corredor central e setor médio defensivo (D6) (z=2,07; p=0,04) e (5)

localizacdo da bola no corredor central e setor médio defensivo (B6) (z=2,17;
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p=0,03). No Lag -1, significativamente falando, encontramos associacfes de
FEda com a inferioridade numérica relativa (SPr) (z=5,06; p=<,01), o fecho do
espaco longitudinal por parte do 2° defesa (Dlel) (z=3,11; p=<,01), o fecho do
espaco longitudinal por parte do 3° defesa (DTel) (z=2,78; p=0,01), a localizac&o
do 3° defesa no corredor central e setor médio ofensivo (T9) (z=2,15; p=0,03) e
localizagdo do 3° defesa no corredor central e setor ofensivo (110) (z=3,93;
p=<,01). Existem rela¢cOes estatisticamente significativas para a localizacado do
defesa indireto no corredor central e setor médio ofensivo (19) (z=3,93; p=<,01)
no Lag -2. FEda e a localizacao do 1° defesa no corredor direito, setor defensivo
e medio defensivo (D7) tém associac¢des no Lag -3 (z=2,19; p=0,03) e Lag -4
(z=2,6; p=0,01) enquanto que a localizacdo da bola nesse mesmo espaco (B7)
tem em Lag -3 (z=2,87; p=<,01). Finalmente, foram encontradas rela¢cbes
significativas entre FEda e a localizacdo do 3° defesa no mesmo espaco dos dois
anteriores (T7) no Lag -5 (z=2,05; p=0,04).

Para o final da fase defensiva por desarme (FEds), no Lag O existiram
relacbes significativas com a localizacdo da bola no corredor esquerdo, setor
defensivo e médio defensivo (14) (z=3,45; p=0,01), a localizagdo da bola no
corredor central e setor médio defensivo (16) (z=2,29; p=0,02) e a localizacdo da
bola no mesmo espaco anterior (B6) (z=3,46; p=0,03), sendo que 14 também tem
associacdes com o final da fase defensiva por desarme frente a adversarios de
qualidade de nivel 4 (FEds*Tf) em Lag -1 (z=4,32; p=<,01) e B6 frente a
adversarios de qualidade de nivel 3 (FEds*Tth) em Lag-2 (z=3,18; p=<,01) e Lag
-3 (z=3,24; p=<,01). A igualdade numérica com pressao da equipa adversaria
(Pi) tem associacbes com FEds no Lag 0 (z=2,41; p=0,02) e Lag -1 (z=2,1;
p=0,04), tal como a localiza¢do do 1° defesa no corredor direito, setor defensivo
e médio defensivo (D4) (z=2,65; p=0,01 e z=4,55; p=<,01, respetivamente). D4
possui igualmente relagbes com FEds*Tf em Lag -2 (z=3,44;<,01) e com
FEds*Tth em Lag -1 (z=2,53; p=0,01). FEds tem, de igual forma, relacbes
significativas com a localizacdo da bola no corredor direito, setor defensivo e
meédio defensivo (B4) em Lag 0 (z=2,37; p=0,02), Lag -1 (z=4,63; p=<,01) e Lag
-2 (z=3,49; p=<,01). B4 tem com associa¢bes com FEds*Tf em Lag -1 (z=3,22;
p=<,01) e Lag -2 (z=3,73; p=<,01) e com FEds*Tth em Lag-1 (z=2,78; p=0,01).
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A marcagao ao homem por parte do 1° defesa (DDmh) tem correspondéncias
com FEds e FEds*Tth em Lag -1 (z=3,63; p=<,01 e z=3,78; p=<,01,
respetivamente). FEds corresponde também com a contencéo de presséo por
parte do 1° defesa (DDcp) em Lag -1 (z=2,15; p=0,03). A subfase de controlar o
espaco (TSce) tem associacdes com FEds em Lag -1 (z=2,87; p=<,01) e FEds*Tf
em Lag -2 (z=2,01; p=0,04). Em Lag 0 (z=2,11; p=0,04) e Lag -4 (z=2,36; p=0,02)
existem associacoes significativas entre FEds e a localizacdo do 1° defesa no
corredor central e setor médio defensivo (D6). FEds tem, de igual forma, relacdes
com a localizagdo do 2° defesa no corredor central e setor médio ofensivo (19)
em Lag -2 (z=2,13; p=0,03), a localizacdo do 3° defesa no corredor central e
setor médio defensivo (T6) em Lag -3 (z=2,39; p=0,02) e a localizacdo do mesmo
no corredor central e setor médio ofensivo (T9) em Lag -5 (z=3,12; p=<,01).
FEds*Tf e a localizacdo do 3° defesa no corredor direito, setor defensivo e médio
defensivo (T4) tém associacdes em Lag 0 (z=3,94; p=<,01) e FEds*Tth com a
subfase de atrasar o ataque (TSaa) em Lag -1 (z=2,55; p=0,01) e Lag -5 (z=2,45
e p=0,01).

No que se refere ao final da fase defensiva por erro do portador da bola
(FEep), este possui relacdes significativas em Lag 0 com a localizagdo do 3°
defesa no corredor e setor defensivo T5 (z=2,62; p=0,01), B6 (z=2,52; p=0,01) e
DTel (z=3,60; p=<,01), sendo que este ultimo tem igualmente rela¢cdes com o o
final da fase defensiva por erro do portador da bola adversario de qualidade de
nivel 3 (FEep*Tth) (z=3,79; p=<,01). FEep tem associa¢des significativas
também com 16 em Lag 0 (z=2,73; p=0,01) e Lag -1 (z=3,42; p=<,01), D6 em Lag
0 (z=2,11; p=0,04) e Lag -2 (z=2,17; p=0,03) e com 19 em Lag -2 (z=2,04;
p=0,04).

Em relacdo ao final da fase defensiva por intercecdo (FEi) e 0 mesmo
frente a adversarios de qualidade de nivel 4 (FEi*Tf), existem relacdes
significativas em Lag 0O com B5 (z=3,83; p=<,01 e z=2,56; p=0,01,
respetivamente). A marcacdo ao homem por parte do 3° defesa (DTmh) tem
associacbes com FEi e FEI*Tf em Lag 0 (z=2,54; p=0,01) e Lag -1 (z=3,87;
p=<,01), respetivamente. D5 tem relacdes estatisticamente significativas com
FEi (z=3,68; p=<,01), FEi *Tf (z=2,42; p=0,02) e frente a adversarios de
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qualidade de nivel 3 (FEi*Tth) (z=2,7; p=0,01), todas em Lag 0. Foram
encontradas igualmente relagbes de FEi com a marcacao ao homem por parte
do 2° defesa (DImh) (z=2,11; p=0,04) e D6 (z=2,02; p=0,04) em Lag 0, com SPr
(z=3,33; p=<,01) em Lag -1, com T9 em Lag -1 (z=2,29; p=0,02) e Lag -2 (z=2,23;
p=0,03) e com 19 (z=2,95; p= <,01) no Lag -1. FEi*Tf tem associacdes com T4
(z=2,49; p=0,01) em Lag -5, B7 (z=2,12; p=0,03) em Lag -1 e a cobertura zonal
com marcacdo ao homem por parte do 3° defesa (DTcz) (z=2,12; p=0,03)
também em Lag -1. A cobertura zonal com marcagdo ao homem por parte do 2°
defesa (Dlcz) tem relagdes com FEi*Tth em Lag 0 (z=2,13; p=0,03).

No que concerne ao final da fase defensiva por infracdo as leis (FEil)
existem associacdes significativas com 14 (z=2,36; p=0,02) em Lag 0. Pi possui
realcbes com FEil no Lag 0 (z=4,57; p=<,01) e Lag -1 (z=4,73; p=<,01), frente a
adversarios de qualidade de nivel 4 (FEIilI*Tf) em Lag -1 (z=3,01; p=<,01) e de
nivel 3 (FEil*Tth) em Lag 0 (z=2,97; p=<,01). Foram registadas rela¢cdes também
de FEil com B4 no Lag 0 (z=2,79; p=0,01) e FEil*Tth (z=2,42; p=0,02) em Lag O
igualmente. FEII*Tf registou associagfes significativas com DTel (z=2,72; p=
0,02) em Lag -1 e DTet (z=2,04; p=0,04) em Lag 0. FEil*Tth possui relacdes com
DTmh em Lag -1 (z=2,58; p=0,02), D4 (z=2,02; p=0,04) em Lag O e a localizacdo
do defesa direto no corredor central e setor ofensivo (D9) (z=2,48; p=0,01) em

Lag -1.

Relativamente ao final da fase defensiva por técnica do guarda-redes
(FEtg), possui relagcdes em exclusivo no Lag 0 com DTmh (z=3,15: <,01) e a
localizagéo da bola no corredor central e setor ultradefensivo (B2) (z=11,88;
p=<,01). Em Lag -1, existem relacdes exclusivas com: (1) TSce (z=2,08; p=0,04);
(2) a tentativa de recuperacdo da bola por parte do 1° defesa (DDtr), (z=2,37;
p=0,02); (3) D5 (z=3,53; p=<,01) e (4) B5 (z=4,04; p=<,01). Existem, também,
associacbes de FEtg com a superioridade numérica relativa (Pr) em Lag O
(z=4,96; p=<,01) e Lag -1 (z=2,12; p=0,03), com a localizacéo do 3° defesa no
corredor central e setor ultradefensivo (T2) em Lag 0 (z=9,32, p=<,01), Lag -1
(z=5,47; p=<,01) e Lag -2 (z=2,25; p=0,02), com a localizagéo do 2° defesa no
mesmo espaco do anterior (12) em Lag 0 (z=10,22; p=<,01) e Lag -1 (z=4,93;

p=<,01), com a localizac&o do 1° defesa no mesmo local dos dois anteriores (D2)
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em Lag 0 (z=11,48; p=<,01) e Lag -1 (z=3,37; p=<,01), I5 em Lag -1 (z=2,8;
p=<,01) e Lag -2 (z=2,24; p=0,03) e com a localizac¢do do 3° defesa no corredor
central e setor defensivo (T5) em Lag -2 (z=2,56; p=0,01) e em Lag -3 (z=2,35;
p=0,02).

Finalmente, em relacdo ao final da fase defensiva por remate
desenquadrado com a baliza (FIrf), este tem associacdes estatisticamente
significativas com Pr em Lag 0 (z=3,18; p=<,01) e Lag -1 (z=3,85; p=<,01), T2
em Lag 0 (z=7,96; p=<,01), Lag -1 (z=5,57; p=<,01) e Lag -2 (z=4,74; p=<,01),
2 em Lag 0 (z=7,96; p=<,01) e Lag -1 (z=6,53; p=<,01), D2 em Lag 0 (z=9,54;
p=<,01) e Lag -1 (z=7,54; p=<,01), B2 em Lag 0 (z=9,42, p=<,01), TSem Lag -1
(z=5,06; p=<,01), Lag -2 (z=4,92; p=<,01), Lag -3 (z=3,33; p=<,01) e Lag -4
(z=3,03; p=<,01), I5 em Lag -1 (z=5,54; p=<,01) e Lag -2 (z=3,99; p=<,01), DDtr
em Lag -1 (z=3,25; p=<,01), D5 em Lag -1 (z=6,22; p=<,01), Lag -2 (z=5,13;
p=<,01) e Lag -4 (z=2,37; 0,02) e com D5 em Lag -1 (z=6,01; p=<,01) e Lag -2
(z=6,27; p=<,01)

De salientar que nao foram encontradas relagcdes estatisticamente
significativas de nenhuma das vertentes em correspondéncia com o final da fase
defensiva por remate bloqueado (FErb), final da fase de defensiva por fora de
jogo (FEfj), final da fase defensiva por conceder remate a baliza (FIrb) e final da
fase defensiva por golo sofrido (FIg), tal como os tipos de adverséario To

(qualidade de nivel 1) e Tt (qualidade de nivel 2).

3.2.3.1. Anélise dos Resultados

Relativamente a FEda, verifica-se que existem resultados que se
conjugam e gue se percebe que sdo comuns. Comprova-se que ha uma boa
associacao entre o FEda e a zona 7 do campo, ou seja, no corredor direito e
setores médio e meédio defensivo. As zonas 5, 6 e 9 também apresentam
relacbes positivas com FEda, sendo que os comportamentos defensivos mais
adotados foram os de fechar o espaco longitudinal por parte do defesa indireto
e terceiro defesa e a cobertura do defesa indireto.
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Em FEds, existem associa¢g6es muito forte com a zona 6, isto €, a zona
central e setor médio defensivo, sendo os comportamentos mais associados a
este tipo de final da fase defensiva sdo DDmh e DDcp, o que faz sentido, pois
sao dois comportamentos que exigem pressao forte no adversario. As zonas 4 e
9 também relagbes com este tipo de final da fase defensiva. Em relacdo a
FEds*Tf,, apresenta relacdes significativas com o corredor esquerdo e setores
defensivo e médio defensivo, na zona 4 do terreno, tal com com FEds. A zona 4
também apresenta relacbes com FEds*Tth, do qual o comportamento associado
€ DDmh.

Em relacdo a FEep e FEep*Tth o comportamento com relacédo significativa
e DTel, o que faz sentido, porque o erro do portador da bola adversario é muitas
associado a passes errados, nomeadamente passes longos. A zona 6 (corredor
central e setor médio defensivo) € a zona mais associada a FEep.

DImh e DTmh sdo os comportamentos defensivos associados de forma
significativa com FEi, sendo que o segundo comportamento também se relaciona
com FEi*Tf. A zona mais associada com FEi, FE*Tf e FEi*Tth é a zona 5, ou
seja, no corredor central e setor defensivo. A zona 9 (corredor central e setor
meédio ofensivo) associa-se igualmente a FEi. A cobertura zonal com marcacéao
ao homem por parte do terceiro defesa (DTcz) e defesa indireto (Dlcz) estédo
associadas com FEi*Tf e FEi*Tth, de forma respetiva.

Relativamente a FEil, FEII*Tf e FEil*Tth, a zona 4 (corredor e setores
defensivo e médio defensivo) é a mais associada, sendo que a igualdade
numérica com pressao sobre o adversario esta, igualmente relacionada. Em
FEi*Tf, a DTel e DTet sdo os comportamentos relacionados de forma significativa
e em FEi*Tth o comportamento significativamente associado € DTmh, ou seja,
as acoes executadas pelo terceiro defesa foram determinantes para o desfecho

da fase defensiva por infragdo as leis.

Em relacdo a FEtg, existe uma grande relacdo com as zonas 2 (corredor
esquerdo e setor ultradefensivo) e zonas 5 (corredor central e setor defensivo),
zona esta de maior numero de remates por parte das equipas adversarias. Os

comportamentos associados com esta fase final da defesa sdo DTmh e DDtr,
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acdo esta executada pelo defesa direto para tentar impedir remates do

adversario.

FiIrf possui, da mesma forma que FEtg possui relacdes extremamente
significativas com as zonas 2 e 5 do terreno de jogo. Igualmente como no
comportamento referido no paragrafo anterior, o comportamento DDtr esta
associado com FIrf. DTel foi outro comportamento associado com este final de
fase defensiva, sendo que tanto com FIrf e FEtg superioridade numérica relativa
dos Sub-17 do BFC, SAD est4d inteiramente associado com estes

comportamentos.

3.2.4.

De um modo geral, verificou-se muitas associagées com o final da fase
defensiva com os setores defensivo e médio defensivo, o que vai de acordo com
o que foi estudado por Maleki et al. (2015), quando estudaram a frequéncia de
recuperacéo de bola por parte dos semifinalistas do Campeonato de Mundo FIFA
2014, sendo que a maior parte das recuperacdes foram feitas, exatamente nas
zonas defensiva e média defensivas das equipas, 0 que segundo 0s mesmos
autores (2015) esta inteiramente associado com o futebol moderno.
Demonstraram que a consisténcia da recuperacao da posse de bola durante
periodos de tempo de um jogo e durante todo o torneio foi um indicador de
sucesso has equipas analisadas, apesar deste mesmo sucesso sO se for

distribuido por todas as zonas do campo.

Barreira et al. (2014), realizaram um estudo semelhante anteriormente,
quando estudaram os padrdes de recuperacao da posse de bola nos jogos dos
semifinalistas do Campeonato do Mundo FIFA 2010, tendo em conta a fase da
competicdo, as zonas do campo e as equipas observadas e verificar a diferenca
entre equipas. Foi verificado que a intercecao e o desarme a seguir a um passe,
foram os comportamentos mais adotados na fase a eliminar da competicao.
Estes comportamentos evidenciaram-se igualmente no presente estudo deste

relatorio. Tal como no estudo feito por Maleki et al. (2015), demonstrou-se que o
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maior niumero de recuperacgdes de bola foi feito nas zonas defensivas e média
defensivas do terreno de jogo, destacando-se assim das demais zonas do
campo, sendo que a recuperacao de bola direta evidenciou-se mais do que a

indireta.

Num estudo realizado por Santos et al. (2017), avaliou-se o impacto de 3
definicbes diferentes de recuperacdo da posse de bola em relacdo a frequéncia
da mesma e zona de recuperacao. O estudo incluiu 12 primeiras partes de jogos
da Liga Espanhola e operou segundo as seguintes definicbes: (1) existe
recuperacdo da posse de bola se um jogador tocar na bola ap6s um toque do
adversario, mesmo que a bola va para fora; (2) existe recuperacao da posse de
bola se um jogador der 3 toques consecutivos na bola, se executar um passe
positivo ou se fizer um remate, sendo que o guarda-redes agarrar a bola é uma
excecao, e (3) existe recuperacdo da posse de bola segundo os mesmo critérios
do ponto (2) a excecao de que um jogador tem de dar 2 toques consecutivos e
nao 3. Foi demonstrado que existiram diferencas consoante o tipo de definicéo,
sendo que a definicdo 1 foi a mais generalizada dada a sua simplicidade e por
retratar situagbes que ndo sdo recuperacdes de bola ativas, A definicdo 2, ou
seja, a utilizada por Garganta (1997), foi a menos utilizada, sendo que néo

existiram diferencas significativas entre esta definicao e a definicao 3-

A andlise realizada neste trabalho em muito se assemelha ao realizado
por Fernandes (2017), quando este analisou os padrdes de recuperacao de bola
por parte dos semifinalistas do Campeonato do Mundo FIFA 2014. Neste
trabalho, identificou-se padrbes especificos de recuperacao da posse de bola em
cada uma das equipas semifinalistas, em relagéo ao resultado do jogo, partes do
jogo e qualidade do oponente. No presente trabalho foi realizada uma analise

geral e, mais especificamente, em relacdo a qualidade dos adversarios.
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3.2.5. Conclusdes

O maior ponto fraco deste estudo foi o facto de nao ter sido de todo
possivel filmar os jogos com uma camara aérea, 0 que permitia visualizar o
campo e perceber melhor as distancias e zonas do campo

Neste estudo, verifica-se que existiram de facto comportamentos padréo
nos jogos analisados. E possivel verificar que grande parte dos finais de fase
defensiva estdo associados com o0s setores defensivos e médio defensivo da
equipa analisada. Verificou-se também, que a marcacdo ao homem e fecho dos
espacos longitudinais foram os comportamentos mais observados nos jogos
estudados

Verificou-se, também, uma enorme associacdo entre os finais da fase
defensiva por técnica do guarda-redes (FEtg) e remates desenquadrados com a
baliza (FIrf), sendo que as zonas do campo s&o todas em comum e 0S
comportamentos verificados sdo bastante semelhantes.

Finalmente, realcar que todos os comportamentos correspondentes aos
tipos de final da fase defensiva estdo de acordo com o esperado, ou seja, a
prevaléncia de resultados relacionados com a qualidade dos adversarios de nivel
3 e 4, devido ao maior niumero dos mesmo na analise, sendo estes 0s tipos de
adversarios de grau de dificuldade mais elevada. De referir que todos as
componentes com associagdes significativas tinham pelo menos um tipo de Lag.

O instrumento SOC-DEF foi somente utilizado duas vezes, pelo que
devera ser utilizado com maior frequéncia para efeitos futuros, por ser de

extrema viabilidade.
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3. Desenvolvimento Profissional

A realizagdo deste estagio permitiu-me vivenciar experiéncias
engrandecedoras, que possibilitaram o meu crescimento enquanto treinador de
Futebol, em que tive a oportunidade de potenciar competéncias adquiridas em
anos anteriores, tal como aprender novas capacidades, que até entdo pouco ou

nada tinha aprendido, e que me proporcionou novas experiéncias.

Comecando desde logo pela primeira experiéncia nova: o facto de poder
trabalhar numa equipa que participava na maior competicao nacional de futebol
em Portugal no escaldo de Sub-17. Por um lado, vinha de uma experiéncia no
ano anterior com este mesmo escaldo, como treinador adjunto no Sport
Comeércio e Salgueiros, 0 que me permitiu entrar para este estagio algumas
nocdes de como abordar jogadores que se encontram nesta faixa etaria. Apesar
disso encontrei um grupo de trabalho que néo era facil de gerir, dado que revelou
alguma imaturidade e em algumas circunstancias, na fase inicial da época, sentia
gue ndo me respeitavam totalmente, muito devido a minha aparéncia. Contudo,
com o passar do tempo, isso foi mudando e os jogadores mudaram a sua atitude
comigo. Por outro lado, tal como referi no inicio deste paragrafo, o facto da
equipa participar no Campeonato Nacional de Sub-17 fez com que a minha
ansiedade no inicio fosse um pouco maior do que era esperado, tendo eu
revelado na primeira sesséo de treino algum nervosismo. Contudo, apés essa
sessdao, no periodo preparatorio, o nervosismo e a ansiedade foram dando lugar
a tranquilidade, o que me permitiu estar mais a vontade e predisposto para o

treino.

Uma boa contribuicdo para ter melhorado este aspeto foi o facto de o
treinador principal ter-me colocado a vontade para ajudar no que fosse
necessario dentro do contexto de treino, apesar de eu ter estado inserido numa
equipa técnica quantitativamente bem constituida e que ja tinha trabalhado junta
na época 2016/2017. Tive de me adaptar a uma metodologia de treino, ideia e
modelo de jogos diferentes do que tinha vivenciado, fazendo com que estivesse

mais a vontade para poder instruir os jogadores quando necessario durante e
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depois dos exercicios, uma vez que as explicacdes dos mesmos antes da sua
realizacdo eram dadas ou pelo treinador principal ou por um dos adjuntos,
dependendo se o grupo estaria dividido em dois tipos de trabalho. Neste caso,
eu juntava-me com um dos adjuntos para ajudar no exercicio de treino a que nos
era destinado, em que ai consegui desenvolver mais tranquilidade, para quando
ocorresse a realizacdo de um exercicio onde a equipa técnica estava toda junta
pudesse estar mais capacitado para poder instruir 0os jogadores quando
necessario. Também, quando num exercicio ficavam jogadores de fora, a minha
pessoa ficava responsavel por esses jogadores, tendo alguma liberdade para
fazer algum tipo de exercicio que os mantivesse ativos até entrarem no exercicio.
Nomeadamente, eu recorria a exercicios de posse de bola ou exercicios de

prevencao de lesdes, maioritariamente, propriocep¢ao

Outro aspeto que se pretende realcar, € o facto de nas primeiras semanas
eu utilizar um bloco de notas para apontar tudo o que se fazia nos treinos, com
a respetiva reflexdo sobre os mesmos. Este aspeto ndo agradou muito ao
treinador principal, o que fez com que este tivesse uma conversa em particular
comigo para eu deixar o bloco de notas. Ora isto acabou por ser uma ajuda para
mim pois obrigou-me a estar mais concentrado nos exercicios e a fazer a minha
reflexdo ao nivel mental, ao invés da escrita. De facto, obrigar a reflexado critica
ao nivel mental fez com que melhorasse a minha proximidade com os jogadores,
pois fez com que os instruisse mais, e também com a equipa técnica, fazendo
houvesse uma partilha sobre o que achavamos que estava a ocorrer nos

exercicios, sendo que estas reflexdes eram feitas durante e apos os exercicios.

Um aspeto menos positivo durante este estagio, resume-se ao facto de
muitas vezes termos tido pouco material a disposicdo homeadamente para a
realizacdo do aquecimento antes do treino e da realizacdo do trabalho de forca
no final do mesmo, no qual a minha pessoa era o responsavel. Nessas alturas,
era necessario apelar a imaginacdo e mudar tudo o que era planeado para a
construcdo dessas tarefas. Felizmente, na minha opinido, tudo foi resolvido da
melhor e conseguiu-se potenciar os jogadores nestas vertentes, apesar desse

pequeno contratempo que nos obrigava a mudar as coisas.
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Durante este estagio houve um aspeto que me fez ter opinibes
completamente distintas: o facto de ndo poder ir para o banco, dado que havia
um namero limite de elementos da equipa técnica para estarem na ficha de jogo.
Por um lado, o simples facto de ndo estar presente no banco ndo me agradou
muito numa primeira fase, pois queria ajudar a equipa ao maximo estando mais
perto dela durante os jogos. Com isso, foi-me incutida a responsabilidade de
filmar todos os jogos da equipa, 0 que me fez ajudar a equipa técnica, dando a
minha opinido sobre o jogo no intervalo e no fim dos jogos. Este aspeto acabou
por revelar-se bastante positivo para mim, uma vez que permitiu que tivesse uma
visdo do campo inteiro e visualizasse mais acdes decorrentes do jogo, o que fez
com que fosse uma ajuda para a equipa técnica nos intervalos dos jogos, onde
nos reuniamos para falar sobre o jogo e em que eu expunha o que vi de lado de
fora e realcar aspetos a melhorar, antes do treinador principal falar com os
jogadores antes de voltarem para a segunda parte.

Felizmente, tive a oportunidade de estar por uma vez a orientar a equipa
numa altura em que havia terminado a primeira fase do Campeonato Nacional
de Juniores B. Para dar ritmo competitivo nhuma altura em que a equipa
necessitava de jogos para se preparar para a segunda fase do campeonato, foi
solicitado ao treinador dos Sub-18 B do Boavista Futebol Clube, para que a
nossa equipa realizasse um jogo por essa equipa. Este foi concedido e a nossa
equipa realizou um jogo a contar para a 22 Divisao Distrital de Sub-19 da
Associacao de Futebol de Porto contra o Ramaldense Futebol Clube. Visto que
a minha pessoa nao poderia ser inscrita na Federacédo Portuguesa de Futebol
para estar no banco nos jogos do nosso campeonato, fui inscrito na Associacao
de Futebol do Porto, e como tal pude ir para o banco nesse jogo frente ao
Ramaldense. Acrescentando, no ultimo treino antes do jogo, o treinador principal
conversou comigo em particular e revelou que ia ser eu a orientar a equipa nesse
jogo, estando o treinador principal apenas no banco para supervisionar e
observar o0 meu comportamento. Confesso que figuei um pouco nervoso com
esta revelacdo, pois ia ser a primeira vez que ia orientar de forma autbnoma uma
equipa de Futebol de 11, mas ao mesmo tempo estava feliz pelo desafio, pois

era algo ambicionava ha algum tempo. Antes do jogo o treinador transmitiu-me
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confianga e isso deu-me tranquilidade para encarar o desafio. Com o decorrer
do jogo revelei-me mais calmo e conseguia transmitir as ideias que queriamos
aos jogadores. Apesar de termos vencido o jogo por 3-1, ndo foi o melhor jogo
da equipa, uma vez que esta se revelou um pouco apatica e ndo valorizou o
suficiente o adverséario, muito derivado ao nivel de jogo apresentado pelo
mesmo. Apesar disso, este jogo ficara para sempre marcado para mim, pois foi
0 primeiro jogo em que orientei uma equipa de Futebol de 11 e num clube com

grande prestigio como é o Boavista Futebol Clube.

Para além disto, ao longo deste ano fui aumentando o meu interesse pela
analise de jogo. Por isso, realizou-se um estudo em que se analisou 0s
comportamentos defensivos da equipa em 10 jogos do Campeonato Nacional de
Juniores B. Apesar da realizag&o deste estudo e da revisao de literatura intensiva
sobre o tema para a consecucao do mesmo, senti que me faltava algo para que
meu nivel de aprendizagem em relacdo a andlise de jogo incrementasse da
forma que eu idealizei no inicio da época. Por isso, recorri aos adjuntos da equipa
técnica dos Sub-17 para me ajudarem nessa vertente, uma vez que eram estes
0s responsaveis pela analise dos jogos da equipa na época anterior. Foi possivel
ver a forma como analisavam o jogo e que ferramenta utilizavam para tal, tirar
todas as duvidas que tinha, até ao ponto que, se me fosse autorizado, estava
pronto para poder analisar de forma autbnoma 0s jogos da equipa. Apesar de
ndo participar diretamente na analise e de ndo apresentar os videos aos
jogadores antes e depois dos jogos, revelou-se uma enorme aprendizagem e fez
de mim uma pessoa capaz de poder analisar um jogo de futebol com mais

gualidade.

Em suma, este ano de estagio nos Sub-17 do Boavista Futebol Clube,
SAD, tal como referi anteriormente, revelou-se bastante enriquecedor para mim
e permitiu-me potenciar e desenvolver novas capacidades, fazendo com que
crescesse enquanto treinador e homem. Deste modo, acredito que estar mais
preparado do que inicio deste estagio para abracar qualquer desafio como
treinador, seja adjunto ou até principal, e como analista de jogo, pois € uma

vertente pelo qual ganhei imenso gosto ao longo do meu mestrado.
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4. Conclusao

A cessacao deste estagio marca também o fim do meu percurso como
estudante na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, instituicdo pelo
qual ganhei amor e respeito pelo seu prestigio e pela qualidade apresentada
pelos seus professores nas suas aulas, para que 0s seus alunos saissem

sempre valorizados.

O ano de estagio profissionalizante no Boavista Futebol Clube, SAD
mostrou ser uma experiéncia muito rica, pois permitiu-me evoluir imenso como
treinador e homem. Permitiu-me desenvolver aprendizagens em aspetos que
havia idealizado, como a minha autonomia e na vertente da analise de jogo, e
noutros aspetos que foram novos para mim, como experienciar pela primeira vez
a sensacao de orientar uma equipa de Futebol de 11 num jogo oficial e uma nova
metodologia de treino e, consequente, modelo de jogo.

De facto, a vertente da analise foi um ponto importante na realizacdo deste
estagio, pois € algo que continua a alimentar o meu interesse, dai a realizagdo
do estudo dos comportamentos da equipa Sub-17 do BFC, SAD. A analise de
jogo revela-se atualmente uma parte importante na consecucao do trabalho de
uma equipa técnica, em que, inclusive, existe um analista em varias equipas de
Futebol em Portugal e no resto de mundo. Esta ferramenta mostra-se importante
para a analise do adversario, permitindo saber os pontos fortes e fracos do
mesmo, que podem ser explorados. Contudo, também tem sido utilizada para a
analise da propria equipa, aspeto no qual fui percebendo que é tdo importante
de observar como analisar a equipa adversaria. Analisando a nossa equipa, é
possivel verificar aspetos que correram bem durante o jogo, como também
aspetos menos bons que podem ser corrigidos durante os treinos e melhorados
para 0 jogo seguinte e para o resto da época. Por isso, a analise de jogo
demonstra-se, como aspeto nuclear para a concecao de uma metodologia de
treino e, conseguinte, modelo de jogo.
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Apesar disso, nem tudo foi facil. Ao longo da época foram algumas
limitagGes que foram encontradas, que fizeram com que o trabalho fosse alterado
em algumas alturas. A falta de material e alguns atrasos para o inicio do treino
foram situacdes complicadas de gerir, 0 que fez com que fossemos obrigados a
ter uma certa capacidade de adaptacao dado que muitas das vezes o tempo de
treino era reduzido, derivado a esses mesmos atrasos e falta de material. Para
além disso, eu proprio deparei-me com circunstancias que ndo me agradaram,
nomeadamente ndo ter o respeito total de alguns jogadores na parte inicial da
época. Contudo, eles foram percebendo a minha importancia ao longo da época,
pois era mais um ajudar a instrui-los, apesar do grau de responsabilidade na

equipa técnica ter sido reduzido.

De referir que o estudo realizado, foi bastante util para a minha
aprendizagem. Para além disso, apesar da analise requerer algum tempo, penso
sera proveitoso para qualquer equipa técnica utilizar como ferramenta para
analisar a propria equipa na fase defensiva. Por isso, sugiro que a ferramenta
SOC-DEF possa ser utilizada por equipas técnicas para as ajudar no seu
trabalho e, consequentemente, melhorar ideias relacionadas com o seu modelo

de jogo, neste caso no processo defensivo.

Para concluir, de referir mais uma vez que foi um ano muito bom em
termos de aprendizagem e que me permitiram crescer em muitos aspetos. Saio
da FADEUP com o sentimento de dever cumprido e da concretizacdo de um
sonho que ha muito tempo ansiava. Gracas, igualmente, ao estagio no BFC,
SAD, encaro o futuro no Futebol com mais confianga no meu trabalho, estando
preparado de melhor forma para enfrentar qualquer desafio, seja como treinador
adjunto, analista de jogo, ou até treinador principal, apesar deste ultimo nao fazer
parte dos meus planos a curto prazo. Ndo vou criar muitas expectativas em

relacéo a futuros desafios, mas sinto-me mais competente para o futuro que vem.
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ANEXOS



6. Anexos

Anexo A: Classificacdo Final da 12 Fase do Campeonato Nacional de Juniores

B 2017/2018, Série B

N B B

Fonte: http://resultados.fpf.pt/Competition/Details?competitionld=13151

( 1°FASE-SERIEB )

Classificacao

Fc Porto Sad

Boavista Sad

A Academica C Oaf
Sduq

Anadia Fut. Clube
Cd Feirense

Cd Tondela
Leixbes Sc
Padroense Fc

Ad Taboeira
SeiaFC

Acad. Coimbra / 5f

Cracks C Lamego

JGS WV
n 1n
n a8
nm 7

E FE BE B E B B E E
B

GM

26

21

21

14

10

G5 PTS

17

17

17

27

i3

25

24

22

19

13
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Anexo B: Classificagdo Final da 22 Fase do Campeonato Nacional de Juniores
B, 2017/2018, Zona Norte

(22 FASE-AP CAMP-SER.NORTE )

Classificagdo

POS JGS vV E D GM GS PTS
1 FcPoro Sad 14 10 4 0 32 9 34
2 5ScBraga Sad 14 8 3 2 27 11 I
3 \itoria Sc Sad 14 7 3 4 22 15 24

4 Rio Ave Fc Sdug 14 7 2 5 15 19 23

5 Boavista Sad 14 5 1 8 17 25 16
A Academica C Oaf
6 Sdug 14 4 2 8 16 21 14

¥) AnadiaFut Cube 14 3 2 0 12 28 1l

8 FcPagosFerreia 14 1 3 10 8 21 6

Fonte: http://resultados.fpf.pt/Competition/Details?competitionld=13151
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Anexo C: Campo com zonas de pressao (sentido do ataque para a direita)

Sentido do Aque —

Fonte: Fernandes, T. (2017). Andlise da performance tatico-técnica no futebol
de alto rendimento : estudo dos padrBes sequenciais da fase defensiva e
transicdo ataque-defesa das equipa semifinalistas do Campeonato do Mundo
FIFA 2014. Porto Tiago Fernandes. Dissertacdo de Mestrado apresentada a

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.
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Anexo D: Campo com zonas de pressao (sentido do ataque para a esquerda)

<+—— Sentido do Ataque

Fonte: Fernandes, T. (2017). Analise da performance tatico-técnica no futebol de
alto rendimento : estudo dos padrbes sequenciais da fase defensiva e transicao
ataque-defesa das equipa semifinalistas do Campeonato do Mundo FIFA 2014.
Porto Tiago Fernandes. Dissertacdo de Mestrado apresentada a Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto.
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