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QUADROS RESUMO DO QUANTITIVO NAS VERTENTES E ITENS DA ACTIVIDADE CIENTÍFICA  

  

PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA FINANCIADOS n 

Fundação para a Ciência e a Tecnologia  7 

Serviços do estado 3 

Entidades Privadas 1 

Internacional 26 

Outro tipo de projetos 0 

Total 37 

Patentes 1 

  

PUBLICAÇÕES n 

Livros (autoria) 4 

Livros (edição) 4 

Capítulos de livro (nacional) 22 

Capítulos de livro (internacional) 21 

Artigos em revistas com revisão por pares 312 

Artigos em revistas sem revisão por pares 1 

Artigos em livros de atas de reuniões científicas 15 

Resumos em revistas 17 

Resumos em livros de atas de reuniões científicas 45 

Total 441 

  

PRÉMIOS E DISTINÇÕES CIENTÍFICAS 18 

  

PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES CIENTÍFICAS COM APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÃO n 

Conferência por convite 71 

Comunicações orais 75 

Comunicações em poster 49 

Workshops 4 

Total  199 

  

ESTUDANTES DIPLOMADOS EM CURSOS DE 2° E 3° CICLOS DE ESTUDOS DA FADEUP n 

Curso de 2° Ciclo em Atividade Física Adaptada 11 

Curso de 2° Ciclo em Atividade Física e Saúde 10 

Curso de 2° Ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade 14 

Curso de 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 64 

Curso de 2° Ciclo em Gestão Desportiva 19 

Curso de 2° Ciclo em Psicologia do Desporto e Desenvolvimento Humano 11 

Curso de 2° Ciclo em Treino Desportivo 51 

Curso de 3° Ciclo em Ciências do Desporto 12 

Curso de 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 2 

Curso de 3° Ciclo em Fisioterapia 3 

Sub-total  197 

Outras instituições de ensino superior com orientação de docentes da FADEUP 26 

Total 223 
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ESTUDANTES  DE PÓS-GRADUAÇÃO E INVESTIGADORES BOLSEIROS (PROGRAMAS NACIONAIS 

E/OU INTERNACIONAIS) 

n 

Bolsas Doutoramento 51 

Bolsas Pós-Doc 9 

  

Total  60 

  

ESTÁGIOS DE PÓS-GRADUAÇÃO n 

Estágios em cursos de doutoramento 3 

Estágios de curta duração (sanduíche) 8 

Total 11 
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A. PROJETOS 

A.1. Projetos de investigação científica financiados 

A.1.1. Nacional 

A.1.1.1. Fundação para a Ciência e a Tecnologia 

 

1. Body and Brain: Effects of a multicomponent exercise intervention on physical e cognitive 

function of older adults with Alzheimer Disease (POCI-01-0145-FEDER-031808) 

Investigadora Principal: Joana Carvalho 

Equipa de projeto: José Magalhães, Óscar Manuel Soares Ribeiro, Inês Marques Aleixo 

Data de início: 2018 

Data de conclusão: 2022 

Montante do financiamento: 234.620,53€ 

 

2. Clinical and Economic Impact of a Clinic-based versus Home-based Exercise Intervention in 

Heart Failure with Preserved Ejection Fraction: A Pragmatic Clinical Trial 

Entidade Financiadora: FCT (PTDC/MEC-CAR/30011/2017). 

Investigador Principal: Mário Santos (FMUP) 

Equipa de projecto (CIAFEL/FADEUP): Cristine Schmidt, José Oliveira 

Data de início: 2018 

Data conclusão: 2021 

Financiamento: 160.976,10€ 

 

3. Ongoing bidirectional feedback between assessment and implementation in educational 

environments: A longitudinal, randomized, exploratory intervention with female volleyball 

players (EXPL/CED-EDG/0246/2021) 

Investigador Principal: José Afonso 

Equipa de projeto: Fábio Yuzo Nakamura, Isabel Mesquita, Filipe Clemente, Patrícia Coutinho, 

Ana Gracinda Ramos, João Ribeiro 

Data de início: 2022 

Data de conclusão: 2023 

Montante do financiamento: 26.875,00€ 

 

4. Prehabilitation to enhance cancer treatment in patients with adenocarcinoma of the 

gastroesophageal junction and the stomach (PTDC/SAU-DES/7945/2020) 

Investigador Principal: Lúcio Lara Santos (IPO-Porto) 

Equipa de projeto: Daniel Moreira Gonçalves (Co-Investigador), Maria João Neuparth 

Data de início: 2021 

Data de conclusão: 2023 

Montante do financiamento: 249.945,00€ 

 

5. Predicting the risk of complications of surgical treatment and define prognosis of cancer 

patients through clinical and biopathological data integration. 

Investigador Principal: Rafael Sousa Costa (Instituto Superior Técnico da Universidade de 

Lisboa) 

Equipa de projeto: Daniel Moreira Gonçalves  

Data de início: 2019 
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Data de conclusão: 2021 

Montante do financiamento: €247,056€ 

 

6. REACT - Return-to-action after the covid-19 pandemic: what families, physical education 

teachers and communities need to know about children growth, motor development and 

health behaviors (PTDC/SAU-DES/2286/2021) 

Investigador Principal: José Maia 

Equipa de projeto: Peter Katzmarzyk, Cláudio Farias, Donald Hedeker, Fernando Santos, Go 

Tani, Sara Pereira, Tiago Barreira Carla Santos, Eduardo Guimarães, Fernando Garbeloto, Olga 

Vasconcelos, Rui Garganta 

Data de início: 2021 

Data de conclusão: 2025 

Montante do financiamento: 250.776,58€ 

 

7. Role of sedentary behavior and physical Exercise in liver surgery associated ischemia 

reperfusion Injury – SEVERE Injury (PTDC/SAU-DES/4113/2020) 

Investigador Principal: Hélder Fonseca 

Equipa de projeto: Ana Isabel Padrão, José Alberto Duarte 

Data de início: 2020 

Data de conclusão: 2023 

Montante do financiamento: 217.181,25€ 

 

A.1.1.2. Serviços do estado 

 

1.  SmartOS - Smart, Stand-alone Active Orthotic System 

Entidade financiadora: H2020, Compete2020 - AAC nº 31/SI/2017 - Candidatura nº 039868, 

FEDER, EU 

Líder de projeto: Orthos XXI, Unipessoal Lda. 

Equipa da Universidade do Porto (LABIOMEP): João Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, Leandro 

Machado, Mário Vaz 

Parceiros: Universidade do Minho, PLUX, IVV Automação, Lda., Centro Clínico Académico de 

Braga,  

Data de início: 2019 

Data de conclusão: 2021 

Financiamento: 102 739,79 € 

 

2. Em busca da excelência no desporto. Um estudo longitudinal-misto em jovens atletas 

(INEX) 

Entidade Financiadora: IPDJ e COP 

Investigador Principal: Jose Maia 

Equipa de Investigação: Ricardo Fernandes, Fernando Tavares, Jose Antonio Silva, Patricia 

Coutinho, 

Filipa Sousa, Claudia Dias, Daniel Barreira, Manuel Janeira, Adam Baxter-Jones, Mark 

Williams 

Data de início: 2016 

Data de conclusão: 2021 
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Montante do financiamento: 40.000,00 € 

 

3. Wear2Heal 

Entidade financiadora: H2020, Compete2020 - - POCI-01-0247-FEDER-039918, FEDER, EU 

Líder de projeto: TintexTexteis 

Equipa da Universidade do Porto (LABIOMEP): J. Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, Leandro 

Machado, Ricardo Fernandes 

Parceiros: CITEVE  

Data de início: 2019 

Data de conclusão: 2021 

Financiamento: 180.000,00 € 

 

A.1.1.3. Entidades Privadas 

 

1. Healthy Children 2021  

Entidade Financiadora: Fundação Calouste Gulbenkian – eGrant #221669 

Investigador Principal: Rafaela Rosário (UMinho) 

Equipa de projeto: Cláudia Augusto (UMinho), Maria José Silva (UMinho), Rute Santos 

(FADEUP) e Luís Lopes (FADEUP) 

Data de início: 2019 

Data de conclusão: 2021 

Montante do financiamento: 29.910,00€ 

 

A.1.2. Internacional 

 

1. ACTivating classroom teachers - Teachers on the move (ACTivate) 

Entidade Financiadora: EC- ERASMUS+ SPORT (556981-EPP-1-2014-1-UK-SPO-SCP)-   

Investigador Principal: Geir Kare Resaland 

Equipa de projeto: Jorge Mota, José Oliveira, Paula Silva, Clarice Martins, José Miguel Santos 

Data de início: 2019 

Data de conclusão: 2022 

Montante do financiamento: 449.650,00 € 

 

2. BABEN  

Entidade Financiadora: InterReg, UE 

Líder de projeto: Tecnália, Espanha 

Equipa da Universidade do Porto (LABIOMEP): J. Paulo Vilas-Boas, Leandro Machado, Filipa 

Sousa, Pedro Fonseca 

Parceiros: Tecnália  

Data de início: 2019 

Data de conclusão: 2021 

Financiamento: 50.000,00 € 

 

3. Bioenergetic Remodeling in the Pathophysiology and Treatment of Non-Alcoholic Fatty Liver 

Disease 
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Entidade Financiadora: European Commission, Horizon 2020, Marie Skłodowska-Curie 

Innovative Training Networks 

Investigador Principal: Paulo Oliveira (Centro de Neurociências e Biologia Celular UC) 

Equipa de projeto: José Magalhães, António Ascensão 

Data de início: 2016 

Data de conclusão: 2019 

Montante do financiamento: 238.356,36€ 

 

4. BLA - Be Like an Athlete  

Entidade Financiadora: Erasmus+ Programme of the European Union KA - Sport, Youth and 

EU Aid Volunteers (613311-EPP-1-2019-1-PT-SPO-SCP) 

Instituição Coordenadora: Maiêutica - Cooperativa de Ensino Superior C.R.L. (Portugal) 

Consórcio: Conselho Nacional dos Profissionais de Educação Física e Desporto (CNAPEF) 

(Portugal); Consejo General de Colegios Profesionales de la Educación Física y del deporte 

(Consejo COLEF) (Spain); Associazione Sportiva Dilettantistica Margherita Sport e Vita 

Basket (MSV BASKET) (Italy); University of Limerick (UL) (Irland); Umeå University 

Responsável (UmU) (Sweden); Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) 

(Portugal. 

Senior Advisor (field of Sport Pedagogy): Paula Batista 

Data de início: 2020 

Data de conclusão: 2022 

Montante do financiamento: 286.734,00€  

 

5. Built Environment , Physical Activity  and Nutritional Status in Adults: a Longitudinal Study. 

Entidade Financiadora: FAPESP-Fundação de Amparo à Pesquisa do estado de São Paulo 

Investigador Principal: Alex Florindo (USP, São Paulo) 

Equipa de projeto: Jorge Mota 

Data de início: 2019 

Data de conclusão: 2021 

Montante do financiamento:  

 

6. Cartesian Study (Covid-19 ARTErial StIffness and vascular AgiNg)- 2020 – Association for 

Research into Arterial Structure and Physiology 

Entidade Financiadora: ARTERY Society 

Investigador Principal: Rosa Maria Bruno & Pierre Boutouyrie (Pharmacology Unit, Hôpital 

Européen Georges Pompidou – APHP, Paris, France) 

Equipa de projeto: Lucimére Bohn, José Oliveira 

Data de início: 2019 

Data de conclusão: 2022 

Montante do financiamento (FADEUP): 1.000,00€ 

 

7. Crecimiento, desarrollo motor y comportamientos relacionados con la salud en una etapa 

pos-covid. Un estudio multinivel en niños peruanos de instituciones educativas y zonas 

geográficas diferenciadas. 

Entidade Financiadora: Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle  

Investigador Principal:  Alcibiades Bustamante Valdivia 
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Equipa do projeto: Enrique Gonzales, Liz Caballero, Erika Gonzales, Saulo Salinas, Go Tani, 

Peter Katzmarzyk, Sara Pereira, Carla Santos, José Maia 

Data do início: 2021 

Data da conclusão: 2022 

Montante do financiamento: 25.000,00 € 

 

8. Determinants of Physical Activities in Settings  

Entidade Financiadora: COST (European Cooperation in Science and Technology - COST 

Action CA19101) 

Investigador Principal: Ciaran Mac Donncha (University of Limerick, Ireland) 

Equipa de projeto CIAFEL: José Carlos Ribeiro, Jorge Mota 

Data de início: 2020 

Data de conclusão: 2024 

Montante do financiamento geral: 619.000,00 € 

 

9. DITE – Diverse Internationalisation of Teacher Education 

Entidade Financiadora: Erasmus+, Cooperation partnerships in higher education. Programa 

Erasmus (KA220-HED) (Grant Number: 2021-1-PL01-KA220-HED-000031129) 

Entidade Principal: University of Szczecin (Poland) 

Entidades parceiras: Universitat Rovira I Virgili (Spain), Adam Mickiewicz University (Poland), 

University of Porto (Porto, Portugal), Global Impact Institut (Czech Republic) and SGroup – 

Universities in Europe (Portugal) 

Equipa de projeto FADEUP: Paula Queirós, Hugo Silva, Sara Henriques 

Equipa de projeto FADEUP: Paula Queirós  

Data de início: 2021  

Data de conclusão: 2024 

Montante do financiamento geral: 378 690,00 € 

 

10. Entrepreneurship & Youth Empowerment - Competence Based Development Programme 

for Social Inclusion and Employment (EYE) (2019-2-PT02-KA205-006015) 

Entidade Financiadora: Agência Nacional Erasmus + Juventude em Ação e Erasmus+ 

Programme of the European Union KA2 - Strategic Partnerships for youth - Cooperation for 

innovation and the exchange of good practices 

Instituição Coordenadora: PROACTING – Associação para a Promoção do 

Empreendedorismo e Empregabilidade (Portugal). 

Instituições Parceiras: UPorto/FADEUP (Porto,Portugal); Dorea Educational Institut 

(Limassol, Cyprus); Par Institute (Rijeka, Croatia); Furim Institutt (Oslo, Norway) 

Responsável FADEUP: Paula Batista  

Equipa de projeto da FADEUP: Amândio Graça, Luísa Estriga; Teresa Dias 

Financiamento: 59.225,00€ 

Data de início: 2019 

Data de conclusão: 2021 

Montante do financiamento: 59.225,00€ 
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11. Experienti@ 

Entidade financiadora: EUROPEAN COMMISSION, Directorate-General for Education, Youth, 

Sport and Culture, Directorate Innovation, International Cooperation and Sport, Unit Sport 

(Call 2020, Exchanges and Mobility inSspor; EMS-E0A64A06; AGREEMENT NUMBER: EAC-

2020-0602 

Coordenador: Presidente da FPN 

Parceiros: LABIOMEP / FADEUP, Universidade do Porto, Aquatics Lab Singular Laboratory of 

University of Granada (Spain);Ostia Aquatic centre (Italy);Ireland Aquatics Center (Ireland); 

Esporte Clube Pinheiros (Brazil); Eindhoven, National Swim Centre (Netherlands); Croatia 

Swimming Federation (Croatia); 

Equipa de projeto FADE-UP: João Paulo Vilas-Boas, Ricardo Fernandes, Susana Soares 

Data de início: janeiro 2021  

Data de conclusão: dezembro 2022  

Financiamento: 2.480,00€ 

 

12. EUMOVE - Let’s move Europa: School-based promotion of healthy lifestyles to prevent 

obesity 

Entidade Financiadora: Erasmus+, Cooperation for innovation and the exchange of good 

practices. Programa Erasmus (KA203) (Grant #2019-1-NO01-KA203-060324) 

Entidade Principal: Western Norway University of Applied Sciences (HVL, Lead organisation),   

Entidades parceiras: Leeds Beckett University (LBU, UK), LIKES (Finland), Amsterdam UMCA 

(UMCA, Netherlands), University College Denmark (UCD), University of Porto (Porto, 

Portugal).  

Equipa de projeto FADEUP: Jorge Mota, José Oliveira, Paula Silva  

Data de início: 2021   

Data de conclusão: 2023 

 

13. EUSWIM: European Network of Swimming Performance  

Entidade Financiadora: The Sports Governing Body of Spain (Consejo Superior de Deportes) 

Investigador Principal: Jose Maria Gonzalez-Ravé (Faculty of Sport Sciences of Toledo, 

University of Castilla-La Mancha) 

Equipa de projeto: Ricardo Fernandes, Argyris Toubekis, Stelios Psycharakis, Tony Turner, 

Robin Pla, Inmaculada Yustres Amores, Santiago Veiga and Carla McCabe 

Data de início: 2021 

Data de conclusão: 2022 

Montante do financiamento: 8.000,00€ 

 

14. FPYE_004.21_INN: Proyecto Interdepartamental de Metodología Aprendizaje-Servicio (ApS) 

en contextos vulnerados de la Comunidad de Madrid: Educación Inclusiva, Justicia Social y 

Desarrollo Sostenible (FPYE_004.21_INN)  

Entidade Financiadora: Universidade Autónoma de Madrid (UMA) 

Entidade Responsável: Red de Investigación en Aprendizage_servicio en Actividad Física y 

Deporte para la Inclusion Social (RIADIS) 

Investigador Responsável: Maria Luisa Santos Pastor e Fernando Martinez Muñoz (UMA)   

Membro da FADEUP: Paula Batista 

Montante do Financiamento: 1.950,00 €   

https://www.researchgate.net/institution/Universidad-de-Castilla-La-Mancha
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15. Let’s move Europa: School-based promotion of healthy lifestyles to prevent obesity 

(Eumove) 

Entidade Financiadora: EC- ERASMUS+ SPORT (622733-EPP-1-2020-1-FR-SPO-SCP-)   

Investigador Principal: David Oliva 

Equipa de projeto: Jorge Mota, , Paula Silva, Paula Santos, Andreia Pizarro 

Data de início: 2021 

Data de conclusão: 2023 

Montante do financiamento: 394.979,00 € 

 

16. mitoFOIE GRAS: Non-invasive Profiling of Mitochondrial Function in Non-Alcoholic Fatty Liver 

Disease 

Entidade Financiadora: European Commission, Horizon 2020, Marie Skłodowska-Curie 

Innovative Training Networks 

Investigador Principal: Paulo Oliveira 

Equipa de projeto: José Magalhães (Responsável FADEUP), António Ascensão 

Data de início: 2017 

Data de conclusão: 2021 

Montante do financiamento: 36.000,00€ 

 

17. New approach of research in physical activity and sport from mixed methods perspective 

(NARPAS_MM) [SPGC201800X098742CV0]. Subprojeto: Mixed method approach on 

performance analysis (in training and competition) in elite and academy sport [PGC2018-

098742-B-C33]. 

Entidade Financiadora: Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades, Programa Estatal 

de Generación de Conocimiento y Fortalecimiento Científico y Tecnológico del Sistema I+D+i). 

Spanish competitive project (BOE, number 201, 20 August 2018), Resolution 41095 of 

Science, Innovation, and Universities Ministry. 

Investigador Principal: Projeto - Maria Teresa Anguera (U Barcelona) e Ángel Blanco-

Villaseñor (U Barcelona); Subprojeto: Julen Castellano (U Basc Country) e Javier Yanci Irigoyen 

(U Basc Country). 

Equipa de projeto: Daniel Barreira 

Data de início: 2019 

Data de conclusão: 2021 

Montante do financiamento: 88.330,00 € 

 

18. Pedalea y Anda al Cole, Pedalea y Anda a Casa (PACO y PACA) 

Entidade Financiadora: Consejería de Educación, Cultura y Deportes, Catilla-La Mancha 

(PGC2018-099512-B-I00) 

Investigador Principal: Susana Aznar Lain 

Equipa de projeto CIAFEL: Maria Paula Maia Santos 

Data de início: 2020 

Data de conclusão: 2023 

Montante do financiamento: 

 



 13 

19. Physical and Clinical Benefits of a Badminton-Based Intervention for Patients with First 

Episode Psychosis  

Entidade Financiadora: Badminton World Federation  

Investigador Principal: Rui Corredeira  

Equipa de projeto: Tânia Bastos, Raquel Costa 

Data de início: 2021 

Data de conclusão: 2022 

Montante do financiamento: 6.770,00€ 

 

20. PRO(F)LITERACY – Competence Based Development Programme for Financial Literacy (2020-

1-PT02-KA205-006692) 

Entidade Financiadora: Erasmus+ Programme of the European Union KA1 - Youth Workers 

Mobility  

Responsável FADEUP: Maria José Carvalho  

Equipa de projeto FADEUP: Paula Batista, Teresa Dias, Luísa Estriga 

Instituição Coordenadora: PROACTING – Associação para a Promoção do 

Empreendedorismo e Empregabilidade (Portugal). 

Instituições parceiras: UNIVERSIDADE DO PORTO; AC AMICS DE LA BIBLIOTECA DE LA 

FONTETA, SPAIN; PAR INSTITUTE FOR DEVELOPING LIFELONG LEARNING, CROTIA 

Data de início: 2020 

Data de conclusão: 2023 

Montante do Financiamento:  98.330,00 € 

 

21. Promoting Physical Activity in Secondary School for Health (2PAS-4H) 

Entidade Financiadora: EC- ERASMUS+ SPORT (622733-EPP-1-2020-1-FR-SPO-SCP-)   

Investigador Principal: Julien Bois 

Equipa de projeto: Jorge Mota, José Carlos Ribeiro, Lucimere Bohn 

Data de início: 2021 

Data de conclusão: 2022 

Montante do financiamento: 399.905,00 € 

 

22. Red de investigación en Mujer y Arbitraje en Fútbol (REFEREENET) 

Entidade Financiadora: Consejo Superior de Deportes (CSD)  

Instituição Coordenadora: Universidad Europeia, Prof. Javier Sánchez Sánchez 

Responsável FADEUP: Maria José Carvalho 

Data de início: 2021 

Data de conclusão: 2021 

Montante do Financiamento:  6.267,00 € 

23. Relação da Intensidade da Prática de Atividade Física e seus Diferentes domínios na 

Modulação Autonómica Cardíaca em indivíduos Adultos: Estudo Epidemiológico. 

Entidade Financiadora: FAPESP-Fundação de Amparo à Pesquisa do estado de São Paulo 

Investigador Principal: Diego Christofaro (UNESP, Presidente Prudente) 

Equipa de projeto: Jorge Mota 

Data de início: 2018 

Data de conclusão: 2021 
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24. RUSH 

Entidade Financiadora: Fundación La Caixa 

Investigador Principal: José Maia 

Equipa de projeto: Sara Pereira, Rui Garganta, Olga Vasconcelos, Cláudio Farias, Eduardo 

Guimarães, Carla Santos, Peter Katzmarzyk, Tiago Barreira, Donald Hedeker 

Data de início: 2021 

Data de conclusão: 2023 

Montante do financiamento: 97.076,50 € 

 

25. Trimethylamine-N-oxide and resveratrol supplementation in age-related physical 

impairment 

Entidade Financiadora: National Institute of Health/ Rehabilitation Research Center to 

Enhance Clinical Trials 

Investigador Principal: Liliana C. Baptista e Thomas W. Buford 

Equipa de projeto: Stephen Barnes 

Data de início: 2021 

Data de conclusão: 2022 

Montante do financiamento: 29.600,00 $ (USD) 

 

26. Vida saudável em lagoa do carro II: impacto da pandemia sobre indicadores de saúde de 

crianças e adolescentes.  

Entidade Financiadora: FACEPE, UFPE 

Investigador Principal: Rafael dos Santos Henrique 

Equipa de projeto: Rafael dos Santos Henrique, Marcos André Moura dos Santos, Go Tani, 

Paulo Felipe Ribeiro Bandeira, Leonardo Gomes de Oliveira Luz, Matheus Pacheco, José Maia 

Data de início: 2021 
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Superior de Tecnologia da Saúde. ISBN: 978-989-8252-66-1 
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Reunião: Gestão do Esporte em Foco, 03 de Novembro de 2021, Curso de Educação Física - Centro 

Universitário Estácio do Recife. Brasil. 

Título da Comunicação: Novos Desafios para a Intervenção Profissional. 
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de Educação Física.  
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Reunião: VI Congresso Internacional de Formação Profissional em Educação Física e XI Seminário 

de Estudos e Pesquisas em Educação Física - SEPEF e II Simpósio Sul-Brasileiro de Estagio 

Supervisionado, 3 a 24 setembro 2021. 

Título da comunicação: Desafios e possibilidades da formação profissional em Educação Física em 

tempos de pandemia. 

Tipo de apresentação: conferência por convite  

Autor: Batista P 

 

Reunião: II Seminário de Educação de Ariquemes – Educari e IV Encontro do Programa 

Institucional de Bolsa de Iniciação à Docência - PIBID/UNI, 7 a 10 de dezembro 2021 

Título da comunicação: A educação e os processos de formação  de professores na atualidade: 

em questão os desafios teórico-práticos. 

Tipo de apresentação: conferência por convite  

Autor: Batista P 

 

Reunião: Ciclo de Formação Avançada em Ética no Desporto, 28 maio de 2021, Instituto 

Politécnico de Viseu e de Setúbal  

Título da comunicação: A Ética aplicada à Gestão do Desporto. 

Tipo de apresentação*: Conferência por convite 

Autor e co-autores: Carvalho MJ 
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Reunião: Webinar Desporto Sustentável, 26 abril de 2021, Câmara Municipal da Maia.  

Título da comunicação: A Gestão do Desporto e a Governação  

Tipo de apresentação*: Conferência por convite 

Autor e co-autores: Carvalho MJ, M J 

 

Reunião: Conferência para a Universidade Federal do Pará, Faculdade de Educação Física, 27 

setembro de 2021, Brasil 

Título da comunicação: A formação em Gestão do Desporto na FADEUP e em Portugal. 

Tipo de apresentação*: Conferência por convite 

Autor e co-autores: Carvalho MJ 

 

Reunião: 15º Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciências da Nutrição e Alimentação / 7º 

Congresso Low Cost de Nutrição, 12 a 13 Novembro 2021, Porto 

Título da comunicação: Nutrição e desporto: Actividade física, exercício físico e desporto: Que 

diferenças? 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor: Ribeiro J 

 

Reunião: 12ªs Jornadas Nortenhas de Diabetologia Prática em Medicina Familiar, 12 a 13 

Novembro 2021, Viana do Castelo 

Título da comunicação: A obesidade como primum movens da diabetes: O Exercício Físico no 

Diabético  

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor: Ribeiro J 

 

Reunião: Encuentros con investigadores: Investigación y longevidad: Respuestas positivas para 

vidas longevas (CENIE) 

Título da comunicação: Fall Risk Prevention: Biomechanical Validation and Reliability Analysis of 

Equimetrix - A portable device for balance assessment and training 

Tipo de apresentação: Conferência por convite 

Autores: Fonseca P, Goethel M, Barralon P, Idigoras I, Vilas-Boas JP 

 

Reunião: 31st Conference of the European Society for Biomaterials and 43rd Annual Congress of 

the Iberian Society of Biomechanics and Biomaterials. On-line 

Título da comunicação: Starting and turning 

Tipo de apresentação: Conferência por convite 

Autores: Fernandes RJ, de Jesus K, Chainok P, Soares S, Machado L, Vilas-Boas JP  

 

Reunião: I EUSWIM – European Network of Swimming Performance Congress. Online. 

Título da comunicação ). Swimming biomechanics: starts and turns.  

Tipo de apresentação*: Conferência por convite 

Autor e co-autores: Fernandes RJ, de Jesus K, Mourão L, Chainok P, Soares S, Machado L, Vilas-

Boas JP 

 

Reunião: EXPERIENTI@, THE ELITE COURSE CREATED FOR SWIMMING COACHES 

Título da comunicação: ANALYSIS, EVALUATION & TRAINING CONTROL 
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Tipo de apresentação: Conferência por convite (Projeto) 

Autor: Vilas-Boas JP  

 

Reunião: Simpósio: Biomecânica: perspetivas futuras. Lousã, Sociedade Portuguesa de 

Biomecânica (SPB). 

Título da comunicação: Como potencializar a investigação biomecânica no rendimento 

desportivo 

Tipo de apresentação: Conferência por convite 

Autor: Vilas-Boas JP  

 

Reunião: 9th Conference of the Scientific Society of Sport Pedagogy, 15-16 Outubro 2021, Leiria, 

Portugal. 

Título da comunicação: O Treinador na rota da excelência: o papel da reflexão crítica na 

autotransformação necessária 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor e co-autores: Mesquita I 

 

Reunião: 4th Annual Congress of the Strength and Conditioning Society. FADEUP, 2021, Porto. 

Título da comunicação: Velocity-based training and force assessment. 

Tipo de apresentação: Conferência por convite 

Autores: Conceição F, Fernandes RJ 

 

Reunião: I Congreso Internacional y III Congreso Nacional Online. Rendimento Deportivo, 

Actividad Física y Salud y Experiencias Educativas En Educación Física (2021), Jaen, Espanha 

Título da comunicação: Is it plyometric more effective than squat for PAPE? 

Tipo de apresentação: Conferência por convite 

Autores: Conceição F, Gomes G, Velhote Correia M, Vila Chã C  

 

Reunião: I European Congress of Swimming Coaches and 44º Congresso da APTN. Lisboa, APTN 

Título da comunicação: Multidisciplinary teaching: the challenge imposed by artistic swimming 

Tipo de apresentação*: Conferência por convite 

Autor e co-autores: Soares S, Pinto S 

 

Reunião: I European Congress of Swimming Coaches and 44º Congresso da APTN. Lisboa, APTN. 

Título da comunicação: Evaluation, training control and advice: the swimming lab novelties. 

Tipo de apresentação: Conferência por convite 

Autores: Vilas-Boas JP, Fonseca P, Sousa M, Goethel M, Sousa F, Machado L, Soares S,  Fernandes 

RJ 

 

Reunião: XIII Congresso Brasileiro e Atividade Física e Saúde, 16 – 19 Novembro, 2021, Sociedade 

Brasileira de Atividade Física e Saúde, Manaus, Brasil. 

Título da comunicação: Atividade física e comportamento sedentário nos diferentes ciclos da 

vida: o que dizem as novas evidências sobre crianças na 1ª infância?”  

Tipo de Apresentação: conferência por convite 

Autor e co-autores: Martins C 
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Reunião: 20º Congresso Internacional e Brasileiro de Neuropsicologia, 04-09 Novembro, 2021, 

Sociedade Brasileira de Neu ropsicologia,São Paulo, Brasil.  

Título: Comportamentos de movimento e desfechos em saúde na infância  

Tipo de Apresentação: conferência por convite 

Autor e co-autores: Martins C 

 

Reunião: II Congresso de Educação Física, Saúde e Lazer do Baixo Amazonas, 21- 23 Setembro, 

2021, Manaus, Brasil. 

Título: Promoção da atividade física em ambiente escolar 

Tipo de Apresentação: conferência por convite 

Autor e co-autores: Martins C 

 

Reunião: II Seminário de Neurociências da Atividade Física e do Esporte, 28-29 Maio, 2021. Belo 

Horizonte, Brasil. 

Título: “Comportamentos de movimentos e desfechos em saúde na infância 

Tipo de Apresentação: conferência por convite 

Autor e co-autores: Martins C 
 

Reunião: XVIII Congresso de Ciências do Desporto e de Educação Física dos Países de Língua 

Portuguesa, Maputo de 15 a 17 de Junho de 2021 

Título da comunicação Pedagogia do Desporto e Educação Física: Problemas e desafios, 

definhamento irreversível, sobrevivência resignada, ou superação renovadora. 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor e co-autores: Amândio Graça 
 

Reunião: XXXII Jornadas Técnicas de Actividades Aquáticas. Poblaciones de Carácter Especial 

Título da comunicação: Fundamentos de la educación acuática para bebés. 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor e co-autores: Soares S 

 

Reunião: II Congresso - Em Busca da Excelência no Desporto: Resultados do Projeto INEX, 2 

Dezembro 2021, Porto 

Título da comunicação: Resultados do INEX II: Basquetebol e Futebol. 

Tipo de apresentação: conferência por convite 

Autor e co-autores: Guimarães E 
 

Reunião: Sport Sciences Congress 2021, 15-21 Julho 2021, Lisboa 

Título da comunicação: Picos de desenvolvimento da força muscular em jovens basquetebolistas: 

o Projeto INEX. 

Tipo de apresentação: conferência por convite 

Autor e co-autores: Guimarães E 

 

Reunião: 2021 Sport Sciences Congress, 13-21 Julho 2021, Lisboa  

Título da Comunicação: Breve história da Portugal Football School e o Projeto Portugal Football 

Observatory 

Tipo de apresentação*: conferência por convite, oral 

Autor e co-autores: Seabra A, Tomás R, Brito J, Figueiredo P 
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Reunião: Triângulo Sport Talks, 22 Junho 2021, Madalena, Ilha do Pico, Açores 

Título da comunicação: Cinco mensagens de um jovem investigador. 

Tipo de apresentação: conferência por convite 

Autor e co-autores: Guimarães E 

 

Reunião: Sports Talks, 12 Maio 2021, Lisboa  

Título da Comunicação: The importance of the development in sports education 

Tipo de apresentação*: conferência por convite, oral 

Autor e co-autores: Seabra A 

 

Reunião: Global Coach Conference, 17-21 Novembro 2021, Lisboa  

Título da Comunicação: The importance of a transversal education in coaching 

Tipo de apresentação*: conferência por convite, oral 

Autor e co-autores: Seabra A 

 

Reunião: Seminário de Investigação em Ciências Biomédicas e Laboratoriais, 1 Junho 2021, 

Coimbra 

Título da comunicação: Benefits of exercise training in prevention and treatment of 

pathophysiological conditions: a molecular perspective. 

Tipo de apresentação: conferência por convite 

Autor e co-autores: Padrão AI 

 

Reunião: VI Edição do Curso de Medicina Desportiva, 23 outubro 2021, Porto 

Título da comunicação: Impacto fisiológico na performance 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor e co-autores: Daniel Moreira Gonçalves 

 

Reunião: 3º Encontro Nacional de Jovens Investigadores em Oncologia, 24 setembro 2021, Porto 

Título da comunicação: Impacto da Investigação Biomédica na Qualidade de Vida do Doente 

Oncológico 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor e co-autores: Daniel Moreira Gonçalves 

 

Reunião: XIII Encontro Coração e Família da Fundação Portuguesa de Cardiologia Norte, 25-27 

novembro 2021, Porto 

Título da comunicação: Atividade física e saúde – o papel dos profissionais de educação física 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor e co-autores: Daniel Moreira Gonçalves 

 

Reunião: “Aula Magna da USP, Semana de Recepção aos Calouros 2021”, 15/04/2021, S. Paulo, 

Brasil 

Título da comunicação: “GIVING BACK TO SOCIETY: Uma longa caminhada começa com o primeiro 

passo…” 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 
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Autor e coautores: Fonseca AM, Corte-Real N, Dias C, Regueiras L, Castelar P, Parker M, Brustad 

R, Martinek T 

 

Reunião: “Formação e Perspectivas Futuras do Profissional de Educação Física e Esporte no 

Mundo”, 4 de Novembro, S. Paulo, Brasil 

Título da comunicação: “Que realidade em Portugal?. 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor e coautores: Fonseca AM 

 

Reunião: 3ª Edição do Seminário Internacional: Porque é importante investigar sobre, e na, 

formação de professores de Educação Física?, 16 junho 2021, Maia. 

Título da comunicação: O desenvolvimento das competências pessoais e sociais na Educação 

Física: onde estamos, para onde vamos e como o podemos fazer. 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor e co-autores: Bessa C 

 

Reunião: In search of excellence in sport: INEX project outcomes, 2 Dezembro 2021, Porto, 

Portugal 

Título da comunicação: INEX project outcomes: water polo and volleyball 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor e co-autores: Coutinho P, Ramos A 

 

Reunião: Seminário Internacional Planeamento e Periodização do Treino, 21 Maio 2021, Coimbra 

Título da comunicação: Planeamento e periodização do treino – mito ou realidade? 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor e co-autores: Afonso J 

 

Reunião: II Jornadas Técnico-Científicas do CTeSP em Treino Desportivo da Escola Superior de 

Desporto e Lazer de Melgaço – Instituto Politécnico de Viana do Castelo, 14 Abril 2021, Viana do 

Castelo 

Título da comunicação: Periodização do treino: Análise crítica  

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor e co-autores: Afonso J 

 

Reunião: International conference and Seminar Step to the Future 2021, Gymnastics Federation 

of Azerbaijan and Gymnastics Federation of Israel. 

Título da comunicação: Artistry and Creative Research in Rhythmic Gymnastics. 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor e co-autores: Ávila Carvalho L 

 

Reunião: International Federation of Gymnastcs experts meeting, Lousanne. 

Título da comunicação: Academy Level 1 theory lectures 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor e co-autores: Ávila Carvalho L 
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Reunião: Pallco – Performing Arts School & Conservatory, Porto. 

Título da comunicação: A preparação Física na Dança. Capacidade de salto e trabalho de força em 

bailarinas. 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor e co-autores: Ávila Carvalho L 

 

Reunião: Conselho Científico da Federação de Ginástica de Portugal, Lisboa. 

Título da comunicação: Ciclo 2021/2024 

Tipo de apresentação*: conferência por convite 

Autor e co-autores: Ávila Carvalho L 

 

Reunião: Congresso da Associação Latinoamericana de Estudos Socioculturais do 

Esporte/ALESDE, 14 de abril 2021 

Título da comunicação: Educação multicultural: uma exigência ética perante a diversidade 

Tipo de apresentação: Conferência por convite 

Autor e co-autores: Rui Proença Garcia 

 

Reunião: Envelhecimento e promoção da saúde mental: desafios e oportunidade. Câmara 

Municipal da Póvoa do Varzim/Instituto Politécnico do Porto, Escola Superior de Saúde, 21 de 

abril 2021 

Título da comunicação: A íntima relação do Idoso à sua (t)Terra ou as bases de uma Antropologia 

Telúrica 

Tipo de apresentação: Conferência por convite 

Autor e co-autores: Rui Proença Garcia 

 

Reunião: Panathlon Clube de Lisboa, 10 de setembro 2021 

Título da comunicação: Moral, ética geral e ética desportiva 

Tipo de apresentação: Conferência por convite 

Autor e co-autores: Rui Proença Garcia 

 

Reunião: SIEFLAS 21, Universidade da Madeira, 11-13 novembro 2021 

Título da comunicação: Contra a inclusão. Uma perspetiva a partir do conceito de diversidade 

humana 

Tipo de apresentação: Conferência por convite 

Autor e co-autores: Rui Proença Garcia 

 

Reunião: Conferência de encerramento do ano letivo, Universidade do Vale do Rio Verde, 15 

dezembro 2021 

Título da comunicação: Inclusão e diversidade humana 

Tipo de apresentação: Conferência por convite 

Autor e co-autores: Rui Proença Garcia 

 

Reunião: Seminário em Motricidade Humana, 22 de Outubro, Évora 

Título da comunicação: Diretrizes de Prescrição do Exercício Físico em idosos. 

Tipo de apresentação*: Conferência por convite  

Autor e co-autores: Carvalho J 
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Reunião: 41º Congresso Português de Geriatria e Gerontologia, 1,2 e 3 de dezembro, Lisboa 

Título da comunicação: Exercício Físico na comunidade, nas instituições e em idosos com 

demência. 

Tipo de apresentação*: Conferência por convite  

Autor e co-autores: Carvalho J 

 

Reunião: 4th Annual Conference of the Strength & Conditioning Society, 12-13 Novembro 2021, 

Porto 

Título da Comunicação: Adaptive mechanisms to resistance training: crosstalk between muscle, 

bone and fat tissues. 

Tipo de apresentação: Conferência por convite 

Autor e co-autores: Fonseca H 

 

Reunião: Pint of Science Portugal, 19 Maio 2021, Porto 

Título da Comunicação: Fazendo do exercício um osso duro de roer 

Tipo de apresentação: Conferência por convite 

Autor e co-autores: Fonseca H 

 

Reunião: UC Sport Talks” - Ciclo de conferências com o desporto em perspetiva, 19 Maio 2021, 

Porto 

Título da Comunicação: O Desporto como (Re)Impulsionador da Sociedade. 

Tipo de apresentação: Conferência por convite 

Autor e co-autores: Fonseca H 

 

Reunião: Curso de Pós Graduação Diretor Técnico de Futebol e Curso de Especialização: 

Coordenador Técnico de Futebol, Janeiro e Outubro de 2021, Porto, Universidade Europeia 

Título da comunicação: A construção do talento para treinar e jogar futebol 

Tipo de apresentação: conferência por convite 

Autor: Garganta J 

 

Reunião: Máster Profesional en Fútbol do FC Barcelona, Fevereiro de 2021, INEF da Cataluña  

Título da comunicação: ¿Como floresce el talento para jugar y entrenar al fútbol? 

Tipo de apresentação: conferência por convite 

Autor: Garganta J 

 

Reunião: Jornadas do Comité de Treinadores, da Real Federación Galega de Fútbol, Março de 

2021, Galiza  

Título da comunicação: Evidencias em torno a la excelência en el fútbol  

Tipo de apresentação: conferência por convite 

Autor: Garganta J 

 

Reunião: Ciclo de Conferências do Núcleo de Futebol da Faculdade de Motricidade Humana, 

Abril de 2021, Lisboa, Faculdade de Motricidade Humana 

Título da comunicação: Notas e ideias acerca de modos de promover o desenvolvimento do 

talento no Futebol  
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Tipo de apresentação: conferência por convite 

Autor: Garganta J 

 

Reunião: Seminário “Desafios no treino de crianças e jovens”, Abril de 2021, Instituto de Estudos 

Superiores de Fafe  

Título da comunicação: Desenvolvimento e expressão do talento em crianças e jovens 

Tipo de apresentação: conferência por convite 

Autor: Garganta J 

 

Reunião: Fórum anual da Associação Nacional dos Treinadores de Futebol, Maio de 2021, Lisboa  

Título da comunicação: Em busca da informação e do conhecimento para treinar e jogar com 

coerência, no Futebol e no Futsal 

Tipo de apresentação: conferência por convite 

Autor: Garganta J 

 

Reunião: Curso Internacional Soccer Experience, Maio de 2021, Universidade Federal de Viçosa, 

Minas Gerais  

Título da comunicação: Excelência em futebol: vias e obstáculos   

Tipo de apresentação: conferência por convite 

Autor: Garganta J 

 

Reunião: Curso de Scouting e Análise do Jogo, Novembro de 2021, Federação Portuguesa de 

Futebol, Lisboa 

Título da comunicação: Como se forma e transforma o talento para jogar futebol? 

Tipo de apresentação: conferência por convite 

Autor: Garganta J 

 

E.2. Comunicações orais 

 

Reunião: 5th Assembly of the International Motor Development Research Consortium , 23-25 de 

Setembro, online  

Título: Is stunting more important than nutritional status and physical activity levels in 

predicting gross motor coordination problems? 

Tipo de apresentação: Oral 

Autores: Sara Pereira, Alcibiades Bustamante, Carla Santos, José Maia 

 

Reunião: 4th Symposium on Occupational Safety and Hygiene. FEUP, Porto. 

Título da comunicação Physiological monitoring systems for firefighters (a short review).  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Bustos D, Guedes JC, Santos Baptista J, Vaz M, Torres Costa J, Fernandes RJ 

 

Reunião: 4th Symposium on Occupational Safety and Hygiene. FEUP, Porto. 

Título da comunicação  (2021). Fatigue assessment through physiological monitoring during 

march-run series: preliminary results.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Bustos D, Guedes JC, Vaz M, Costa JT, Fernandes RJ, Santos Baptista J 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57207793485
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56029248900
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55633417900
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57200842571
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=35916085600
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85119136843&origin=resultslist
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-85119136843&origin=resultslist
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57207793485
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56029248900
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57200842571
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=35916085600
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=55633417900


 81 

 

Reunião: Conferência sobre Educação para o Empreendedorismo, 22 e 23 de setembro de 2021, 

São Carlos, Brasil. 

Título da Comunicação: Negócio de Gestão de Oferta e Procura de Emprego na Área do Desporto. 

Tipo de apresentação: oral 

Autor: Sarmento JP 

 

Reunião: XIII CIAFE 24 a 26 junho XIII Congresso Internacional de Avaliação Formativa em 

Educação - Boas práticas de avaliação formativa em todas as etapas educativas, 24 a 26 junho, 

Coimbra.  

Título da comunicação: Usos da tecnologia e da avaliação da aptidão física em Educação Física. 

Tipo de apresentação: oral  

Autor e co-autores: Silva M, Batista P 

 

Reunião: XIII CIAFE 24 a 26 junho XIII Congresso Internacional de Avaliação Formativa em 

Educação - Boas práticas de avaliação formativa em todas as etapas educativas, 24 a 26 junho, 

Coimbra.  

Título da comunicação: Dinâmicas de Orientação para o empoderamento: Reflexões de um 

estudante de doutoramento.    

Tipo de apresentação: oral  

Autor e co-autores: Moura A, Batista P 

 

Reunião: XIII CIAFE 24 a 26 junho XIII Congresso Internacional de Avaliação Formativa em 

Educação - Boas práticas de avaliação formativa em todas as etapas educativas, 24 a 26 junho, 

Coimbra.  

Título da comunicação: Usos e Sentidos da Avaliação em Educação Física em Tempos de 

Pandemia: recortes de experiências de estudantes-estagiários. 

Tipo de apresentação: oral  

Autor e co-autores: Batista P, Ribeiro Silva 

 

Reunião: Encuentro internacional: Experiencias innovadoras de prácticas pedagógicas en el 

contexto actual: ¿Qué elementos podemos rescatar para una nueva forma de educar?,  5 de 

janeiro, 2021, Santiago do Chile. 

Título da comunicação: Una reflexión para la formación del profesorado a partir de los retos 

planteados por la educación a distancia. 

Tipo de apresentação: oral  

Autor: Batista P 

 

Reunião: XXII Congresso Nacional de Gestão do Desporto, 2 a 3 dezembro, ISCTE, Lisboa. 

Título da comunicação: Perceção de segurança, satisfação e intenções futuras em campos de 

férias desportivos. 

Tipo de apresentação*: Oral 

Autor e co-autores: Sousa M, Gonçalves C, Biscaia R, Carvalho MJ 
 

Reunião: XXII Congresso Nacional de Gestão do Desporto, 2 a 3 dezembro, ISCTE, Lisboa. 

Título da comunicação: O impacto da pandemia na transformação digital em Centros de Fitness. 
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Tipo de apresentação*: Oral 

Autor e co-autores: Roriz V, Gonçalves C, Carvalho MJ 

 

Reunião: XVI SIEFLAS 2021, 11 a 13 novembro, Universidade da Madeira  

Título da comunicação: O Impacto da Covid-19 na Gestão de Centros de Fitness. 

Tipo de apresentação*: Oral 

Autor e co-autores: Roriz V, Gonçalves C, Carvalho MJ 

 

Reunião: XI Congreso Iberoamericano de Economia del Deporte, 4 junho de 2021, Coruña. 

Título da comunicação: Key variables to the service quality at sport academies in Portugal: the 

application of Non-PA/PPQ Test in the Portuguese context. 

Tipo de apresentação*: Oral 

Autor e co-autores: Sobral V, Sousa M, Sánchez J, Carvalho MJ 

 

Reunião: I European Congress of Swimming Coaches and 44º APTN technical and scientific 

congress. APTN, Lisboa. 

Título da comunicação: Reflexão conceptual sobre a atual escola de natação decorrente de 

abordagens de âmbito multidisciplinar.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Vieira L, Sarmento M, Canossa S, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ, Soares S. 

 

Reunião: I European Congress of Swimming Coaches and 44º APTN technical and scientific 

congress. APTN, Lisboa. 

Título da comunicação: Desvios laterais do eixo longitudinal de nado com e sem limitação da 

visão.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Cavaleiro B, Jaszczak M, Cardoso F, Fernandes A, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ, 

Soares S 

 

Reunião: I European Congress of Swimming Coaches and 44º APTN technical and scientific 

congress. APTN, Lisboa. 

Título da comunicação Frequência respiratória e variáveis correlatas aumentam com a frequência 

gestual de nado ao longo de domínios de intensidade crescente.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Magalhães JF, Monteiro AS, Vilas-Boas JP, Fernandes JP 

 

Reunião: I European Congress of Swimming Coaches and 44º APTN technical and scientific 

congress. APTN, Lisboa. 

Título da comunicação Operacionalização de um macrociclo de treino de nadadores masters.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Silva G, Vilar S, Vilas-Boas JP, Soares S, Fernandes RJ 

 

Reunião: I European Congress of Swimming Coaches and 44º APTN technical and scientific 

congress. APTN, Lisboa. 

Título da comunicação Prática da visualização mental por nadadores jovens durante período de 

confinamento.  



 83 

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Gomes J, Vilas-Boas JP, Batista P, Fernandes RJ, Soares S 

 

Reunião: I European Congress of Swimming Coaches and 44º APTN technical and scientific 

congress. APTN, Lisboa. 

Título da comunicação Avaliação da técnica de nado com recurso a imagens de duplo-meio 

recolhidas com câmaras de vídeo móveis.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Domingues T, Fernandes RJ, Vilas-Boas JP, Soares S 

 

Reunião: I European Congress of Swimming Coaches and 44º APTN technical and scientific 

congress. APTN, Lisboa. 

Título da comunicação; A influência da flutuabilidade adicional no exercício de reabilitação do 

ombro realizado em águas profundas.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Graça MC, Fernandes RJ, Vilas-Boas JP 

 

Reunião: I European Congress of Swimming Coaches and 44º APTN technical and scientific 

congress. APTN, Lisboa. 

Título da comunicação Predictors of success in youth water polo players shooting velocity and 

efficiency.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Ramalheira M, Noronha F, Fernandes A, Soares S, Canossa S, Fernandes RJ 

 

Reunião: III Congreso Internacional de Balonmano (COINBA 2021) – Avances en la investigación 

sobre el análisis de factores que mejoran el entrenamiento y el rendimiento en balonmano, 27-

30 outubro 2021, Cáceres 

Título da comunicação: Monitorização da Carga de treino e de jogo por meio de escalas subjetivas 

numa equipa feminina da primeira divisão do andebol português  

Tipo de apresentação: oral  

Autor e co-autores: Rezende I, Estriga L, Batista P 

 

Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação Predictors of success in shooting velocity in youth water polo players.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Ramalheira M, Noronha F, Fernandes A, Canossa S, Fernandes RJ 

 

Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação How does birth date affect the tactical performance of young football 

players? The inex project.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Almeida HH, Bagatin RT, Fernandes RJ, Barreira D 
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Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação Influence of maturation on tactical performance in soccer: the Inex 

project.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Coelho M, Bagatin RT, Fernandes RJ, Abarghoueinejad M, Barreira D 

 

Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação: Physiological impact of the workout Fran in experienced CrossFit@ 

participants.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Rios M, Nastari R, Becker KM, Gonçalves DM, Fernandes RJ  

 

Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação: Analysis of tennis players muscular balance and strength production on 

shoulder joint.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Brito AV, Carvalho DD, Monteiro AS, Fonseca P, Fernandes RJ  

 

Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação: Comparison of offensive indicators between the six best classified teams 

in the National Handball Championship 1 - Group A 18/19. 

Tipo de apresentação*: oral. 

Autor e co-autores: Maroja G, Silva JA 

 

Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação: Training program application and its effects on Force-Velocity profile and 

interference on front tuck execution in elite acrobatic gymnasts". 

Tipo de apresentação: oral 

Autores: Leite I, Conceição F, Ávila-Carvalho L 

 

Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação: Dynamic balance on different floors: study in gymnasts and swimmers. 

Tipo de apresentação: Comunicação oral 

Autores: Dores A, Domingues T, Ferreira L, Gomes J,  Vilas-Boas JP, Fonseca P, Vasconcelos O, 

Rodrigues P 

 

Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação: Tethered rowing test – preliminary data.  

Tipo de apresentação: Comunicação oral 
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Autores: Cardoso R, Ferreira M, Gomes BB, Abraldes JÁ, Vilas-Boas JP, Soares S, Fernandes RJ 

 

Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação: Perception of the effect of training without swimming googles. 

Tipo de apresentação: Comunicação oral 

Autores: Gomes J, Vilas-Boas JP, Batista P, Fernandes RJ, Soares S 

 

Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação: Veering during front crawl tethered swimming. 

Tipo de apresentação: Comunicação oral 

Autores: Cavaleiro B, Jaszczak M, Cardoso F, Fernandes A, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ, Soares S 

 

Reunião: AUTEX 20th World Textile Conference. Online. 

Título da comunicação: Smart textiles for muscular therapy 

Tipo de apresentação: Comunicação oral 

Autores: Midão M, Abreu P, Mesquita J,  Silva J, Ramalho M, Goth A, Silva S, Sousa F, Duarte JP, 

Vilas-Boas JP, Machado L., Fernandes RJ, Bonifácio G, Silva C, Magalhães P, Couto S, Silva R 

 

Reunião: 9º Congresso Nacional em Biomecânica, Sociedade Portuguesa da Biomecânica, Porto 

(virtual) 

Título da comunicação: Efeito do uso do telemóvel na velocidade da marcha. 

Tipo de apresentação: Comunicação oral 

Autores: Saraiva M, Castro MA, Cavaleiro A, Vilas Boas JP 

 

Reunião: 9º Congresso Nacional em Biomecânica, Sociedade Portuguesa da Biomecânica, Porto 

(virtual) 

Título da comunicação: Postural control in military personnel: effect of load and footwear. 

Tipo de apresentação: oral 

Autores: Fonseca P, Sebastião R, Sousa M, Sousa IM, Machado L, Sousa F, Vaz M, Vilas-Boas JP 

 

Reunião: 9º Congresso Nacional em Biomecânica, Sociedade Portuguesa da Biomecânica, Porto 

(virtual) 

Título da comunicação: Does a shoe perceived as biomechanically superior offer advantages over 

a preferred owned shoe in terms of plantar pressure? 

Tipo de apresentação: oral 

Autores: Sebastião R, Sousa IM, Fonseca P, Soares D, Machado L, Sousa F, Vaz M, Vilas-Boas JP 

 

Reunião: 9º Congresso Nacional em Biomecânica, Sociedade Portuguesa da Biomecânica, Porto 

(virtual). 

Título da comunicação: Military overloaded gait: considerations for developing specific footwear. 

Tipo de apresentação: oral 

Autores: Sousa M, Fonseca P, Sebastião R, Morais S, Soares D, Sousa IM, Machado L., Sousa F, 

Vaz M, Vilas-Boas JP 

 



 86 

Reunião: 9º Congresso Nacional em Biomecânica, Sociedade Portuguesa da Biomecânica, Porto 

(virtual). 

Título da comunicação: Validation of a novel postural assessment system: is the stability index 

capable of differentiate feet position? 

Tipo de apresentação: oral 

Autores: Fonseca P, Sebastião R, Sousa M, Goethel M, Barralon P, Idigoras I, Sousa F, Machado L, 

Vilas-Boas JP 

 

Reunião: 9º Congresso Nacional em Biomecânica, Sociedade Portuguesa da Biomecânica, Porto 

(virtual). 

Título da comunicação: Efeitos biomecânicos na extremidade inferior dos ângulos de declive em 

exercícios de agachamento e as suas implicações na reabilitação do joelho: uma revisão 

sistemática. 

Tipo de apresentação: Comunicação oral 

Autores: Lomba N, Vilas-Boas JP, Roriz P 

 

Reunião: 9º Congresso Nacional em Biomecânica, Sociedade Portuguesa da Biomecânica, Porto 

(virtual). 

Título da comunicação: Inverse dynamic analysis of the musculoskeletal system of the lower limb 

during swimming. 

Tipo de apresentação: Comunicação oral 

Autores: Sequeira M, Simões F, Quental C, Ambrósio J, Fonseca P, Vilas-Boas JP 

 

Reunião: III Congresso Internacional Direitos Humanos e Escola Inclusiva: construir a Equidade  

em Tempos de Mudança, 16 e 17 de abril 2021, Faro. 

Título da comunicação: Preparar professores para uma escola inclusiva em comunidade de 

prática: um projeto com estagiários de Educação Física 

Tipo de apresentação: oral 

Autor e co-autores: Batista P, Graça A, Estriga L 

 

Reunião: AIESEP - Descending the Mountain: Exploring the impact of Research on Pedagogy, 7-

10 Junho 2021, Canadá 

Título da comunicação: Addressing the assessment theory-practice gap as a learning community 

Tipo de apresentação: oral  

Autor e co-autores: Moura M,  MacPhail A, Graça A , Batista P 

Reunião: AIESEP, 7th International Teaching Games for Understanding (TGfU) Conference. Pre-

Conference Virtual Symposium, 7 junho 2021, Canada 

Título da comunicação: Preparing preservice teachers to teach team handball towards an 

inclusive practice  

Tipo de apresentação: oral  

Autor e co-autores: Estriga L, Graça A, Batista P 

 

Reunião: AIESEP, 7th International Teaching Games for Understanding (TGfU) Conference. Pre-

Conference Virtual Symposium, 7 junho 2021, Canada 

Título da comunicação: Team handball teaching in Physical Education: game-problem based 

approach in action 
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Tipo de apresentação: oral (on demand) 

Autor e co-autores: Estriga L, Pinho P, Batista P 

 

Reunião: 6 th EHF Scientific Conference , 4 a 5 novembro 2021. 

Título da comunicação: Rethinking Handball Teaching at School to Support Inclusion and Student 

Diversity  

Tipo de apresentação: oral 

Autor e co-autor: Estriga L, Nunes B, Graça A, Batista P 

 

Reunião: 7th International Teaching Games for Understanding (TGfU) Conference, 7 junho 2021, 

Ontario, Canadá. 

Título da comunicação: Accountability and learner responsibility in game-based approaches. It’s 

there, it influences learning, yet it is so rarely acknowledged. 

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Farias C 

 

Reunião: 7th International Teaching Games for Understanding (TGfU) Conference, 7 junho 2021, 

Ontario, Canadá. 

Título da comunicação: Mentoring the implementation of TGfU in PETE programmes: a 

longitudinal cross-course ethnographic inquiry on ‘challenges and search for answers’ -

experiences of preservice teachers. 

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Valério C, Farias C, Mesquita I 

 

Reunião: AIESEP Scientific Conference: Descending the mountain, 7-10 de junho 2021, Alberta, 

Canadá. 

Título da comunicação: Is it really out of reach or should we try harder? Unpacking scaffolding in 

practice as a foundational pedagogical tool for sports educators. 

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Farias C 

 

Reunião: AIESEP Scientific Conference: Descending the mountain, 7-10 de junho 2021, Alberta, 

Canadá. 

Título da comunicação: Is there game-play participation equity in Sport Education? Examining the 

effects of students’ sex and skill-level. 

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Farias C, Segovia Y, Mesquita I 

 

Reunião: AIESEP Scientific Conference: Descending the mountain, 7-10 de junho 2021, Alberta, 

Canadá. 

Título da comunicação: Exploring students’ game-play development in different learning contexts 

over a two-sports SE season. 

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Farias C, Segovia Y, Ribeiro E, Pinto C, Mesquita I 
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Reunião: AIESEP Scientific Conference: Descending the mountain, 7-10 de junho 2021, Alberta, 

Canadá. 

Título da comunicação: Effects of a Sport Education game-based high intensity interval training 

season on body composition and wellbeing. 

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Segovia Y, Gutiérrez D, Farias C 

 

Reunião: SPF 2021 – 51st Meeting of the Portuguese Society of Pharmacology, 39th Meeting of 

the Clinical Pharmacology and 20th Meeting of the Toxicology, 17-19 Fevereiro 2021, Lisboa 

Título da comunicação: Inflammatory Pathway involvement on Mitoxantrone-induced 

cardiotoxicity: an in vivo study. 

Tipo de apresentação: oral 

Autores e co-autores: Reis-Mendes A, Dores-Sousa JL, Padrão AI, Duarte-Araújo M, Duarte JA, 

Seabra V, Gonçalves-Monteiro S, Remião F, Carvalho F, Sousa E, Bastos ML, Costa VM 

 

Reunião: Em busca da excelência no Desporto. Resultados do INEX - II Congresso, FADEUP, 2 

Dezembro 2021, Porto 

Título da comunicação: Resultados do INEX III: Andebol, Psicologia, Biomecânica. 

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e coautores: Dias C, Corte-Real N, Fonseca AM 

 

Reunião: Em busca da excelência no Desporto. Resultados do INEX - II Congresso, FADEUP, 2 

Dezembro 2021, Porto 

Título da comunicação: Resultados do INEX III - Andebol. 

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Silva JÁ, Guimarães E, Silva AS  

 

Reunião: XIII Encontro Coração e Família, 25-27 novembro 2021, Porto, Mesa “A prevenção no 

topo do mundo” 

Título da comunicação: “Atividade Física e Saúde – o papel dos profissionais de Educação Física 

(e da Saúde). 

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Corte-Real N, Dias C, Fonseca AM 

 

Reunião: Congresso Internacional de Educação Física e Radiologia do UNITPAC, 29 outubro 2021, 

Brasil 

Título da comunicação: “Saúde, Desporto e Bem-Estar… que relação e qual o papel de cada um 

de nós?” 

Tipo de apresentação*: oral (online) 

Autor e co-autores: Corte-Real N, Dias C, Fonseca AM 

 

Reunião: II Seminário Manuel Sérgio «Virtudes Desportivas, 7 Out a 4 Nov 2021, Edição Online 

Título da comunicação: Gratidão. 

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Luísa Ávila da Costa, Rui Manuel Garcia 
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Reunião: 9th Conference of the Scientific Society of Sport Pedagogy, 15-16 Outubro 2021, Leiria, 

Portugal. 

Título da comunicação: Capturing the interplay between training and competition: A process-

oriented approach to research designs. 

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Ramos A, Coutinho P, Davids K, Mesquita I 

 

Reunião: Sports Science Congress, 13-21 Julho 2021, Lisboa, Portugal. 

Título da comunicação: Could enhancing tactical complexity of practice increase collective 

synchronization tendencies in sports teams? A season-long action research.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Ramos A, Coutinho P, Davids K, Ribeiro J, Fernandes O, Mesquita I 

 

Reunião: Sports Science Congress, 13-21 Julho 2021, Lisboa, Portugal. 

Título da comunicação: How can collective synchronization be developed by a hybrid ecological-

constructivist approach? An action-research study.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Ramos A, Coutinho P, Davids K, Ribeiro J, Fernandes O, Mesquita I 

 

Reunião: AMCHS Annual Meeting  -Global Health: New Trends, 17 – 19 junho, (Coimbra, online)  

Título da comunicação: Novel approaches to reduce the risk of falling in community dwellings: 

effects of two multimodal programs in lower-body strength. A pilot study.  

Tipo de apresentação*: Oral  

Autor e co-autores: Rosado H, Bravo J, Raimundo A, Carvalho J, Leite N, Pereira C 
 

Reunião: V Encuentro Nacional y II International de Iniciación Científica en Educación Física, 11-

12 Novembro 2021, Chillán, Chile 

Título da Comunicação: The effect of swimming exercise on bone health from childhood to 

adulthood in rats. 

Tipo de apresentação: Oral 

Autor e co-autores: Freitas L, Bezerra A, Resende-Coelho C, Maciel L, Veras L, Amorim T, 

Fernandes R, Duarte J, Fonseca H 
 

Reunião: V Encuentro Nacional y II International de Iniciación Científica en Educación Física, 11-

12 Novembro 2021, Chillán, Chile 

Título da Comunicação: The use of wearable devices to measure mechanical loading and its 

relation to bone health. 

Tipo de apresentação: Oral 

Autor e co-autores: Veras L, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, Vilas-

Boas J, Machado L, Oliveira J, Fonseca H  
 

Reunião: V Encuentro Nacional y II Internacional de Iniciación Científica en Educación Física de la 

Universidad Adventista de Chile. Chillán, Chile. 

Título da comunicação  (2021). Análise do equilíbrio muscular e produção de força da articulação 

do ombro em tenistas .  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Brito A, Carvalho D, Monteiro AS, Fernandes A, Fernandes RJ 
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Reunião: 25° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO), 19-20 

Novembro 2021, Lisboa 

Título da Comunicação: The influence of exercise on physical activity, eating behaviour and body 

mass: A four-month follow-up. 

Tipo de apresentação: Oral 

Autor e co-autores: Freitas L, Bezerra A, Maciel L, Resende-Coelho C, Amorim T, Fernandes RJ, 

Duarte J, Fonseca H 

 

Reunião: 25° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO), 19-20 

Novembro 2021, Lisboa 

Título da Comunicação: Relation between obesity and trunk muscle strength and imbalances 

between flexor and extensor muscles. 

Tipo de apresentação: Oral 

Autor e co-autores: Resende-Coelho A, Diniz-Sousa F, Veras L, Boppre G, Moutinho-Ribeiro E, 

Bezerra A, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, Machado L, P. Vilas-Boas J, Oliveira J, Fonseca H 

 

Reunião: 25° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO), 19-20 

Novembro 2021, Lisboa 

Título da Comunicação: Mechanical loading prediction through accelerometry data during 

jumping. 

Tipo de apresentação: Oral 

Autor e co-autores: Veras L, Diniz-Sousa F, Boppre G, Moutinho-Ribeiro E, Resende-Coelho A, 

Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, Vilas-Boas J, Machado L, Oliveira J, Fonseca H 

 

Reunião: 25° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO), 19-20 

Novembro 2021, Lisboa 

Título da Comunicação: How is skeletal gravitational loading affected by bariatric surgery and how 

this affects bone mass of post-bariatric surgery patients? 

Tipo de apresentação: Oral 

Autor e co-autores: Diniz-Sousa F, Veras L, Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, 

Machado L, Vilas-Boas JP, Oliveira J, Fonseca H 

 

Reunião: 25° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO), 19-20 

Novembro 2021, Lisboa 

Título da Comunicação: Is exercise an effective strategy to prevent bariatric surgery associated 

bone mass losses? A systematic review and meta-analysis. 

Tipo de apresentação: Oral 

Autor e co-autores: Diniz-Sousa F, Boppre G, Veras L, Hernández-Martínez A, Oliveira J, Fonseca 

H 

 

Reunião: 25° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO),, 19-20 

Novembro 2021, Lisboa 

Título da Comunicação: Association between fat mass percentage and muscle strength in patients 

with obesity class II-III. 

Tipo de apresentação: Oral 
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Autor e co-autores: Moutinho-Ribeiro E, Diniz-Sousa F, Veras L, Boppre G, Resende-Coelho A, 

Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, Machado L, Vilas-Boas JP, Oliveira J, Fonseca H 

 

Reunião: 25° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO), 19-20 

Novembro 2021, Lisboa 

Título da Comunicação: Effects of a multicomponent exercise training program on cardiovascular 

health after bariatric surgery. 

Tipo de apresentação: Oral 

Autor e co-autores: Boppre G, Diniz-Sousa F, Veras L, Devezas V, Preto J, Santos-Sousa H, 

Machado L, Vilas-Boas J, Oliveira J, Fonseca H 

 

Reunião: 25° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO), 19-20 

Novembro 2021, Lisboa 

Título da Comunicação: Effects of a multicomponent exercise training on resting energy 

expenditure after bariatric surgery. 

Tipo de apresentação: Oral 

Autor e co-autores: Boppre G, Diniz-Sousa F, Veras L, Devezas V, Preto J, Santos-Sousa H, 

Machado L, Vilas-Boas J, Oliveira J, Fonseca H 

 

Reunião: 25° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO), 19-20 

Novembro 2021, Lisboa  

Título da Comunicação: The effects of exercise training on the improvement of cardiometabolic 

risk factors after bariatric surgery. A systematic review and meta-analysis of RCT’s. 

Tipo de apresentação: Oral 

Autor e co-autores: Boppre G, Diniz-Sousa F, Veras L, Devezas V, Preto J; Santos-Sousa H, 

Machado L, Vilas-Boas J, Oliveira J, Fonseca H 

 

Reunião: 25° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO), 19-20 

Novembro 2021, Lisboa  

Título da comunicação: Anthropometric models to predict fat mass of prepubertal 

overweight/obesity in children. 

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Da Silva LSL, Abdalla PP, Alves TC, Tasinafo Júnior MF, Venturini ACR,  Santos 

AP, Santos MP, Aires L, Mota J, Machado DRM 

 

Reunião: European College of Sport Science Virtual Congress. Online. 

Título da comunicação Assessment of shoulder joint strength production and muscular balance 

of tennis players.  

Tipo de apresentação*: oral 

Autor e co-autores: Brito AV, Carvalho DD, Fernandes A, Magalhães JF, Silva F, Fernandes RJ 

 

E.3. Comunicações em poster 

 

Reunião: XVI Seminário do Desenvolvimento Motor da Criança, 20 e 30 de Outubro de 2021, Évora 

Título: Aptidão física, atividade física, estado ponderal e coordenação motora grossa de crianças 

vouzelenses 
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Tipo de apresentação: poster 

Autores: Sara Pereira, Ana Reyes, Raquel Chaves, Olga Vasconcelos, Adam-Baxter-Jones, José 

Maia 

 

Reunião: Encontro com a ciência e tecnologia em Portugal. Centro de Congressos de Lisboa, 

Lisboa, Portugal. 

Título da comunicação A review on physiological monitoring systems for firefighters.  

Tipo de apresentação*: poster 

Autor e co-autores: Bustos D, Guedes JC, Baptista JS, Vaz MP, Torres Costa JC, Fernandes RJ 

 

Reunião: 4th Symposium on Occupational Safety and Health. FEUP, Porto, Portugal. 

Título da comunicação Fatigue detection through physiological assessment during real-life 

occupational situations: Preliminary results.  

Tipo de apresentação*: poster 

Autor e co-autores: Bustos D, Guedes JC, Pratas P, Vaz MP, Torres Costa JC, Fernandes RJ, Baptista 

JS 

Reunião: IV Congreso Internacional Estudiantil en Ciencias del Ejercicio. Online. 

Título da comunicação: Biomechanical and coordinative variables in front crawl swimming cycles 

Tipo de apresentação: poster 

Autores: Fernandes A, Mezêncio B, Soares S, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ 

 

Reunião: 6th EHF Scientific Conference: Digitalization and Technology in Handball - Natural 

Sciences/The Game/Humanities, 4 a 5 novembro 2021. 

Título da comunicação: Perceptions of Female Handball Players About Training Process During 

COVID-19 

Tipo de apresentação: poster  

Autor e co-autor: Rezende I, Estriga L, Batista P 

 

Reunião: 11th IUHPE European Conference on Health Promotion, 14-18 June 2021, online. 

Título da comunicação: Implementation of a healthy lifestyle program with children from 

childcare centres: The Healthy children 2021. 

Tipo de apresentação*: poster 

Autor e co-autores: Duarte A, Silva M, Augusto C, Lopes L, Rosário R 

 

Reunião: 28th European Conference on Obesity, 10-13 May 2021, online. 

Título da comunicação: The associations between body mass index and sleep timing in infants 

and toddlers: a cross-sectional study. 

Tipo de apresentação*: poster 

Autor e co-autores: Duarte A, Silva M, Martins S, Augusto C, Lopes L, Rosário R 

 

Reunião: International Sport & Exercise Nutrition Conference, 14 a 16 November 2021, Online 

Event 

Título da comunicação: Comparison of nutritional intake between CrossFit® athletes and 

recreational practitioners  

Tipo de apresentação*: poster 

Autor e coautores: Augusto CS, Teixeira VH, Ribeiro JC 
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Reunião: International Sport & Exercise Nutrition Conference, 14 a 16 November 2021, Online 

Event 

Título da comunicação: Differences in energy expenditure and substrate utilization between 

CrossFit® athletes and recreational practitioners  

Tipo de apresentação*: poster 

Autor e coautores: Augusto CS, Teixeira VH, Ribeiro JC 

 

Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação: The use of smart garments during and after physical exercise: The 

Wear2Heal Project. 

Tipo de apresentação: Poster 

Autores: Silva G, Duarte JP, Silva CF, Magalhães P, Midão M, Bonifácio G, Couto S, Silva R, 

Machado L, Fernandes RJ, Vilas-Boas JP 

 

Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação: Analysis of the offensive sequences after imminent passive play in the 

2020 European Senior Men's Championship. 

Tipo de apresentação*: poster. 

Autor e co-autores: Barbosa F, Grande F, Maroja G, Silva JA 

 

Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação: Attack analyses in the last 5 minutes in the 2020 European Senior 

Men''s Handball Championship. Influencing factors in the game result. 

Tipo de apresentação*: poster. 

Autor e co-autores: Fraga C, Grande F, Maroja G, Silva JA 

 

Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação: The attack following the time-out, efficacy and repercussion in the final 

result: 2020 European Men’s Handball Championship. 

Tipo de apresentação*: poster. 

Autor e co-autores: Grande F, Maroja G, Silva JA. 

 

Reunião: IJUP'2021 - 14° Encontro de Investigadores Jovens da Universidade do Porto, 5-7 Maio, 

Porto, Portugal 

Título da comunicação: Characterization of offensive actions in sequences with the game tied or 

with one goal difference in high level handball games. 

Tipo de apresentação*: poster. 

Autor e co-autores: Guimarães P, Grande F, Maroja G, Silva JA 

 

Reunião: 9º Congresso Nacional de Biomecânica – Advances and Current Trends in Biomechanics, 

Sociedade Portuguesa da Biomecânica, 19-20 fevereiro 2021, Porto 
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Título da comunicação: Force-velocity Relationship in Overarm Throwing – An Exploratory Study 

Tipo de apresentação: poster 

Autor e co-autores: Lobo H, Estriga L 

 

Reunião: 9º Congresso Nacional de Biomecânica – Advances and Current Trends in Biomechanics, 

Sociedade Portuguesa da Biomecânica, 19-20 fevereiro 2021, Porto 

Título da comunicação: Relationship between various tests to diagnose bilateral neutral subjects. 

Tipo de apresentação: Poster 

Autores: Marouvo J, Castro MA, Sousa F 

 

Reunião: 9º Congresso Nacional de Biomecânica – Advances and Current Trends in Biomechanics, 

Sociedade Portuguesa da Biomecânica, 19-20 fevereiro 2021, Porto. 

Título da comunicação: Correlation between different tests to diagnose flatfoot condition. 

Tipo de apresentação: Poster  

Autores: Marouvo J, Castro MA, Sousa F 

 

Reunião: 9º Congresso Nacional de Biomecânica – Advances and Current Trends in Biomechanics, 

Sociedade Portuguesa da Biomecânica, 19-20 fevereiro 2021, Porto 

Título da comunicação: Flatfoot condition diagnosis regarding different methods. 

Tipo de apresentação: Poster  

Autores: Marouvo J, Castro MA, Sousa F 

 

Reunião: 2nd International Congress of Health and Wellbeing Intervention, May 2021, Viseu.  

Título da comunicação: Association among different methods for neutral foot condition 

diagnosis. 

Tipo de apresentação: Poster 

Autores: Marouvo J, Castro MA, Sousa F, Santos C 

 

Reunião : Annual Meeting 2021 Global Health - New Trends, Coimbra. 

Título da comunicação: Bipedal weight-bearing stance postural kinematic analysis in flatfoot 

subjects. 

Tipo de apresentação: Poster 

Autores: Marouvo J, Castro MA, Fernandes O, Sousa F, Azevedo N 

 

Reunião: Annual Meeting 2021 Global Health - New Trends, Coimbra. 

Título da comunicação: Postural stability analysis in flatfoot subjects.  

Tipo de apresentação: Poster 

Autores: Marouvo J, Castro MA, Fernandes O, Sousa F, Azevedo N 

 

Reunião: Annual Meeting 2021 Global Health - New Trends, Coimbra. 

Título da comunicação: Postural stability assessment in flatfoot subjects through Approximate 

Entropy analysis. 

Tipo de apresentação: Poster 

Autores: Marouvo J, Castro MA, Azevedo N, Sousa F, Fernandes O 
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Reunião: Annual Meeting 2021 Global Health - New Trends, Coimbra. 

Título da comunicação: Tibialis posterior muscle stiffness assessment regarding foot posture, by 

ultrasound-based Shear-Wave Elastography. 

Tipo de apresentação: Poster 

Autores: Marouvo J,  Sousa F, André M, Castro MA 

 

Reunião: Annual Meeting 2021 Global Health - New Trends, Coimbra. 

Título da comunicação: Muscle stiffness differences regarding foot posture by ultrasound-based 

Shear-Wave Elastography. 

Tipo de apresentação: Poster 

Autores: Marouvo J, Castro MA, André M, Mendes R, Sousa F 

 

Reunião: 14th Meeting of IJUP. Porto 

Título da comunicação: The use of smart garments during and after physical exercise: The 

Wear2Heal Project. 

Tipo de apresentação: Poster 

Autores: Silva G, Duarte JP, Silva CF, Magalhães P, Midão M, Bonifácio G, Couto S, Silva R, Sousa 

F, Machado L, Fernandes RJ, Vilas-Boas JP 

 

Reunião: 30th annual congress of ECOG, 11-12 November 2021, Online 

Título da comunicação: Effects of replacing time spent on sedentary behavior by moderate to 

vigorous physical activity in children with normal and excessive body fat. 

Tipo de apresentação*: poster  

Autor e co-autores: Bloch M, Ribeiro JC, Pizarro A 

 

Reunião: AIESEP Scientific Conference: Descending the mountain: Exploring the impact of 

Research on Pedagogy, 7-10 de junho 2021, Alberta, Canadá 

Título da comunicação: Examining preservice teachers’ content knowledge and students’ game-

play in Physical Education Teacher Education. 

Tipo de apresentação*: poster 

Autor e co-autores: Teixeira J, Farias C 

 

Reunião: AIESEP Scientific Conference: Descending the mountain: Exploring the impact of 

Research on Pedagogy, 7-10 de junho 2021, Alberta, Canadá 

Título da comunicação: Engaging students in active learning: student teachers’ perceptions 

regarding PE teacher training in handball. 

Tipo de apresentação: poster (on demand) 

 

Reunião: 9º Congresso – Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto - Inovação e Tecnologia 

no Desporto, 15-16 outubro de 2021, Leiria, Portugal. 

Título da comunicação: Generating value in Physical Education Teacher Education programs 

through Communities of Practice: Pre-service Teachers journey from learning to implementing 

Student-centered Approaches. 

Tipo de apresentação*: poster 

Autor e co-autores: Valério C, Farias C, Mesquita I 
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Reunião: 56th Congress of the European Societies of Toxicology (Eurotox 2021), 27 Setembro 

2021 a 1 Outubro 

Título da comunicação: Involvement of inflammation in DOX-induced cardiotoxicity: an in vivo 

study 

Tipo de apresentação: poster 

Autores e co-autores: Reis-Mendes A, Padrão AI, Duarte-Araújo M, Duarte JA, Gonçalves-

Monteiro S, Remião F, Carvalho F, Sousa E, Bastos ML, Costa VM 

 

Reunião: 3º Encontro de Jovens Investigadores em Oncologia, 24 Setembro 2021, Porto 

Título da comunicação: Inflamação e insuficiência cardíaca: será essa a ligação para a 

cardiotoxicidade induzida pela doxorrubicina? 

Tipo de apresentação: poster 

Autores e co-autores: Reis-Mendes A, Padrão AI, Duarte JÁ, Seabra V, Gonçalves-Monteiro S, 

Duarte-Araújo M, Remião F, Carvalho F, Sousa E, Bastos ML, Costa VM 

 

Reunião: Gerontological Society of America's (GSA) Annual Scientific Meeting, 10-13 novembro 

(online) 

Título da comunicação: Does a 6-month multicomponent training improve functional capacity of 

individuals with a neurocognitive disorder?  

Tipo de apresentação*: Poster  

Autor e co-autores: Ribeiro, O., Borges-Machado, F., Barros, D., Teixeira, L. & Carvalho, J.  

 

Reunião: Gerontological Society of America's (GSA) Annual Scientific Meeting, 10-13 novembro 

(online) 

Título da comunicação: Caregivers’ perception about their participation in a community-based 

exercise intervention – Body & Brain Project  

Tipo de apresentação*: Poster  

Autor e co-autores: Ribeiro, O., Marques, P., Barros, D., Silva, P., Carvalho, J, Borges-Machado, F.  

 

Reunião: 2021 Alzheimer’s Association International Conference, 31 julho-04 agosto 

(Denver,online) 

Título da comunicação: Effects of a 6-Month Multicomponent Training on Lower Body Function 

of Older Adults Diagnosed with Neurocognitive Disorder – Data from Body&Brain Project  

Tipo de apresentação*: Poster 

Autor e co-autores:  Borges-Machado F, Barros DGM, Ribeiro O, Carvalho J. 

 

Reunião: The 25th Nordic Congress of Gerontology, 02-04 junho (Reykjavik, online) 

Título da comunicação: Physical fitness, sarcopenia-related factors and quality of life in older 

adults with dementia 

Tipo de apresentação*: Poster 

Autor e co-autores: Ribeiro O, Borges-Machado F, Barros D, Teixeira L, Carvalho J 

 

Reunião: 25° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO), 19-20 

Novembro 2021, Lisboa 

Título da Comunicação: Qual a influência dos padrões sócio comportamentais no índice de massa 

corporal em mulheres climatéricas? 
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Tipo de apresentação: Poster 

Autor e co-autores: Maciel L, Leite P, Oliveira C, Leirós-Rodríguez R, Silva J, Boppre G, Abdalla P, 

Resende-Coelho A, Bezerra A, Freitas L, Veras L, Mota J, Fonseca H, Deda M 

 

Reunião: 25° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO),  19-20 

Novembro 2021, Lisboa 

Título da Comunicação: Influência do isolamento social nos aspetos físicos e emocionais durante 

o período de pandemia da COVID-19. 

Tipo de apresentação: Poster 

Autor e co-autores: Maciel L, Farias J, Silva J, Lima B, Almeida T, Boppre G, Abdalla P, Resende-

Coelho A, Bezerra A, Freitas L, Veras L, Junior W, Neto J, Mota J, Fonseca H 

 

Reunião: 25° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO),  19-20 

Novembro 2021, Lisboa 

Título da Comunicação: Changes in vBMD assessed by QCT or HR-pQCT after gastric bypass 

surgery and its relation with DXA estimates of aBMD losses: a meta-analysis. 

Tipo de apresentação: Poster 

Autor e co-autores: Hernández-Martínez A, Diniz-Sousa F, Veras L, Boppre G, Oliveira J, Fonseca 

H 

 

Reunião: 25° Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO),  19-20 

Novembro 2021, Lisboa 

Título da Comunicação: Changes in bone quality assessed by high-resolution peripheral 

quantitative computed tomography after Roux-en-Y gastric bypass: a meta-analysis. 

Tipo de apresentação: Poster 

Autor e co-autores: Hernández-Martínez A, Diniz-Sousa F, Veras L, Boppre G, Oliveira J, Fonseca 

H 
 

Reunião: 4th Annual Conference of the Strength and Conditioning Society. FADEUP, 12-13 

novembro, 2021, Porto. 

Título da comunicação: Multicomponent Online Exercise Training Improved Lower Body Strength 

of Older Adults Who used to exercise in in-person exercise programs prior the Outbreak. 

Tipo de apresentação: Poster. 

Autor e co-autores: Carrapatoso S, Abdala P, Cadete C, Carvalho J, Santos MP, Bohn L 
 

Reunião: 4th Annual Conference of the Strength and Conditioning Society. FADEUP, 12-13 

novembro, 2021, Porto. 

Título da comunicação: Motor units activation. Changes during acute muscle pain 

Tipo de apresentação: Poster 

Autores: Becker KM, Marcio G, Manoela S, Vilas-Boas JP, Ervilha U 
 

Reunião: 4th Annual Conference of the Strength and Conditioning Society. FADEUP, 12-13 

novembro, 2021, Porto. 

Título da comunicação: Center of pressure velocity analysis: Comparison between standing 

posture and cognitive dual-task in young adults 

Tipo de apresentação: Poster 

Autores: Saraiva M, Vilas-Boas JP, Castro MA 
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Reunião: 4th Annual Conference of the Strength and Conditioning Society. FADEUP, 12-13 

novembro, 2021, Porto. 

Título da comunicação: Physiological characterization of a typical CrossFit® benchmark in 

experienced crossfitters 

Tipo de apresentação: Poster 

Autores: Rios M, Monteiro AS, Becker KM, Machado-Reis V, Vilas-Boas JP, Moreira-Gonçalves D, 

Fernandes RJ 

 

Reunião: 4th Annual Conference of the Strength and Conditioning Society, FADEUP, 12-13 

novembro, 2021, Porto. 

Título da comunicação: Does running kinematics is affected by wearing a lower jaw repositioning 

splint? 

Tipo de apresentação: Poster 

Autores: Cardoso F, Lima JP, Cardoso R, Vilas-Boas  JP, Pinho JC, Pyne DB, Fernandes RJ 

 

Reunião: 4th Annual Conference of the Strength and Conditioning Society. FADEUP, 12-13 

novembro, 2021, Porto. 

Título da comunicação: Cyclic velocity fluctuation in elite and good level backstrokers 

Tipo de apresentação: Poster 

Autores: Fernandes A, Soares S, Silva F, Mezêncio B, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ 

 

Reunião: 4th Annual Conference of the Strength and Conditioning Society,. FADEUP, 12-13 

novembro, 2021, Porto 

Título da comunicação: Force-velocity relationship in bench press throw: a study with handball 

players  

Tipo de apresentação: poster 

Autor e co-autores: Lobo H, Moreira A, Conceição F, Estriga L 

 

Reunião: 4th Annual Conference of the Strength and Conditioning Society, 12-13 Novembro 2021, 

Porto 

Título da Comunicação: Are the effects of a multicomponent exercise training on knee muscle 

strength after bariatric surgery mediated by lean mass? 

Tipo de apresentação: Poster 

Autor e co-autores: Veras L, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, Vilas-

Boas J, Machado L, Oliveira J, Fonseca H 

 

Reunião: 4th Annual Conference of the Strength and Conditioning Society, 12-13 Novembro 2021, 

Porto 

Título da Comunicação: Association between excess weight and trunk muscle strength 

Tipo de apresentação: Poster 

Autor e co-autores: Resende-Coelho A, Diniz-Sousa F, Veras L, Boppre G, Moutinho-Ribeiro E, 

Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, Machado L, P. Vilas-Boas J, Oliveira J, Fonseca H 
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Reunião: 4th Annual Conference of the Strength and Conditioning Society, 12-13 Novembro 2021, 

Porto 

Título da Comunicação: Effects of a multicomponent exercise training program on lean mass loss 

attenuation after bariatric surgery. 

Tipo de apresentação: Poster 

Autor e co-autores: Boppre G, Diniz-Sousa F, Veras L, Devezas V, Preto J; Santos-Sousa H, 

Machado L, Vilas-Boas J, Oliveira J, Fonseca H 

 

E.4. Workshops 

 

Reunião: 4th Annual Conference of the Strength and Conditioning Society, FADEUP, 12-13 

novembro, 2021, Porto. 

Título da comunicação: Flow force assessment in aquatic sports (swimming, surfing and rowing). 

Tipo de apresentação: Workshop por convite 

Autores: Borgonovo-Santos M, Soares S, Fernandes RJ, Vilas-Boas JP 

 

Reunião: 4th Annual Conference of the Strength and Conditioning Society, FADEUP, 12-13 

novembro, 2021, Porto. 

Título da comunicação: 3D kinematics tracking in dual media: air and water. 

Tipo de apresentação: Workshop por convite 

Autores: Patrik Almstrom, J. Paulo Vilas-Boas, Pedro Fonseca, Leandro Machado 

 

Reunião: 4th Annual Conference of the Strength and Conditioning Society, FADEUP, 12-13 

novembro, 2021, Porto. 

Título da comunicação: Bicycle progressive testing: muscle fibre recruitment, force production 

and energy expenditure. 

Tipo de apresentação: Workshop por convite 

Autores: Márcio Goethel, J. Paulo Vilas-Boas, Rodrigo Zacca, João Pedro Duarte 

 

Reunião: 4th Annual Conference of the Strength and Conditioning Society. FADEUP, 12-13 

novembro, 2021, Porto. 

Título da comunicação: EMG decomposition, motor units recruitment and muscle contraction 

modes. 

Tipo de apresentação: Workshop por convite 

Autores: Jim Richards, Manoela Sousa, Filipa Sousa, J. Paulo Vilas-Boas 

 

 

* indicar o tipo de comunicação: conferência por convite, oral, poster, workshop  
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F. ESTUDANTES DIPLOMADOS EM CURSOS DE 2° E 3° CICLOS DE ESTUDOS 

 

F.1 FADEUP 

 

F.1.1. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física Adaptada 

 

1. Estudante: Ana Sofia Pinto e Cunha 

A pandemia de Covid-19 na pessoa com esquizofrenia: Alterações físicas e psicológicas  

Concluído em 15-DEZ-2021 

Orientadora: Tânia Cristina Lima Bastos 

Coorientadora: Raquel Ferreira da Costa 

 

2. Estudante: André Nunes da Costa 

Acessibilidade no ambiente educativo para alunos com deficiência no Brasil e na Espanha 

Concluído em 22-JUL-2021 

Orientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 

Coorientador: Jesús Molina Saorín 

 

3. Estudante: Carlos Mario Basto Cardona 

Efeitos da implementação de programas de atividade física em estudantes com 

necessidades educativas especiais no ensino superior: uma revisão sistemática  

Concluído em 13-DEZ-2021 

Orientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 

Coorientadoras: Ana Isabel Castro Almeida Sousa , Ilem Daiana Rosero 

 

4. Estudante: Carolinni Ferreira Lima do Nascimento 

Os benefícios da dança para a pessoa surda: Uma breve revisão sistemática  

Concluído em 13-DEZ-2021 

Orientadora: Maria Olga Fernandes Vasconcelos 

Coorientadora: Paula Rossana Seixas do Vale 

 

5. Estudante: Larissa Maria Pacheco de Alencar 

Efeito de um programa de 10 semanas de pilates na saúde física e mental: um estudo de 

caso desenvolvido durante a pandemia de covid-19 

Concluído em 16-DEZ-2021 

Orientadora: Tânia Cristina Lima Bastos 

Coorientadora: Eluana De Araújo Gomes 

 

6. Estudante: Mariana Pinto Vieira 

Imagética no desporto adaptado: Tradução e validação preliminar da versão Portuguesa do 

Wheelchair Imagery Ability Questionnaire  

Concluído em 15-DEZ-2021 

Orientadora: Tânia Cristina Lima Bastos 
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7. Estudante: Paula Cristina Machado Soares 

Perturbação no Desenvolvimento da Coordenação em jovens e adultos  

Concluído em 15-DEZ-2021 

Orientadora: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 

Coorientadora: Maria Olga Fernandes Vasconcelos 

 

8. Estudante: Pedro Vasques Rodrigues Caldeira Martins 

Efeito de diferentes modos de exercício sobre a massa muscular e força dos membros 

inferiores e superiores em doentes com Doença Pulmonar Obstrutiva Crónica (DPOC): 

Revisão sistemática com meta-análise  

Concluído em 10-DEZ-2021 

Orientador: Hélder Rui Martins Fonseca 

Coorientador: José Afonso Coelho Neves 

 

9. Estudante: Ricardo André de Sousa Sebastião 

Characterization of lower limb joint moments during gait of Diabetes patients, with and 

without polyneuropathy 

Concluído em 21-JUL-2021 

Orientador: João Paulo Vilas-Boas Soares Campos 

 

10. Estudante: Sara Raquel Oliveira Rodrigues 

Atitudes e autoeficácia dos professores de Educação Física face à inclusão: Estudo centrado 

nas Regiões Autónomas de Portugal   

Concluído em 15-DEZ-2021 

Orientadora: Tânia Cristina Lima Bastos 

Coorientadora: Joana Daniela Bastos Teixeira 

 

11. Estudante: Tatiana Patrícia Azevedo Pinto 

Exercício físico e função cognitiva: efeito de diferentes programas de atividade física na 

coordenação motora de indivíduos com deficiência intelectual  

Concluído em 22-NOV-2021 

Orientadora: Maria Olga Fernandes Vasconcelos 

Coorientadora: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 

 

F.1.2. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

 

1. Estudante: Andreia Karine Martins Proença 

Efeitos do exercício de força muscular de baixa intensidade no tratamento da cefaleia 

cervicogênica  

Concluído em 06-DEZ-2021 

Orientador: Daniel Moreira Goncalves 

 

2. Estudante: Carina de Lima Caneppele 

O impacto da terapia neoadjuvante na aptidão física de doentes com adenocarcinoma do 

estômago  

Concluído em 21-DEZ-2021 
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Orientador: Daniel Moreira Goncalves 

Coorientador: Lúcio Lara Santos 

 

3. Estudante: Catarina dos Santos Augusto 

Differences in energy expenditure, substrate utilization and nutritional intake between 

CrossFit® athletes and recreational practitioners  

Concluído em 03-NOV-2021 

Orientador: José Carlos Rodrigues Dias Ribeiro 

 

4. Estudante: Daniel Domingos Alves 

Benefício do Exercício Físico na melhoria das alterações cardiovasculares induzidas pelo 

Hipotiroidismo – Qual a evidência?  

Concluído em 13-DEZ-2021 

Orientadora: Maria Paula Maia dos Santos 

 

5. Estudante: João Paulo de Sá Correia 

Benefício do Exercício Físico na melhoria da qualidade devida dos indivíduos com dor lombar 

– Qual a evidência?  

Concluído em 14-JUN-2021 

Orientadora: Maria Paula Maia dos Santos 

 

6. Estudante: Juliana Cecilio Cerqueira 

Associações entre a competência motora e o desempenho académico: Uma revisão 

sistemática 

Concluído em 16-NOV-2021 

Orientador: Luis Carlos Oliveira Lopes 

Coorientadora: Rute Marina Roberto dos Santos 

 

7. Estudante: Kessketlen Alves Miranda 

Aptidão Física, Risco de Quedas e Qualidade de Vida Relacionada com a Saúde em Idosos: 

Uma Revisão Sistemática  

Concluído em 09-NOV-2021 

Orientador: Rute Marina Roberto dos Santos 

 

8. Estudante: Liliana Sofia Pereira Fernandes 

Brincadeiras ativas ao ar livre, tempo de ecrã e a influência na adiposidade corporal em 

crianças dos 6 aos 14 anos  

Concluído em 03-NOV-2021 

Orientadora: Andreia Isabel Nogueira Pizarro 

 

9. Estudante: Mustafa Burak Cayci 

Effect of exercise-based rehabilitation on exercise capacity and health-related quality of life 

for people who had cardiac rehabilitation 

Concluído em 13-DEZ-2021 

Orientadora: Maria Paula Maia dos Santos 
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10. Estudante: Victoria Renovato Dos Santos Souza 

A Perceção dos Professores de Educação Física como Promotores de Saúde em Período de 

Isolamento Social  

Concluído em 26-NOV-2021 

Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 

F.1.3. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade 

 

1. Estudante: Ana Carolina Silveira de Souza Lage 

Confinamento Domiciliar, Atividade Física e Sintomas de Depressão: um Estudo Transversal 

com 1123 Idosos Brasileiros 

Concluído em 23-NOV-2021 

Orientadora: Lucimére Bohn 

Coorientador: Jorge Augusto Pinto Silva Mota 

 

2. Estudante: Ana Claudia Rodrigues de Souza Araujo 

Motivações para a Prática de Exercício Físico Regular e Prolongado em Idosos Participantes 

num Programa de Hidroginástica  

Concluído em 09-NOV-2021 

Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 

 

3. Estudante: Ana Coutinho de Vasconcelos Costa 

Efeitos de um programa de treino multicomponente em formato online para idosos   

Concluído em 15-NOV-2021 

Orientadora: Susana Maria Gonçalves Carrapatoso 

Coorientadora: Lucimére Bohn 

 

4. Estudante: André Filipe Câmara Jorge 

Efeito protetor da atividade física nos sintomas depressivos em idosos: Revisão Sistemática 

e Meta-Análise  

Concluído em 20-DEZ-2021 

Orientadores: Andreia Isabel Nogueira Pizarro 

Coorientadores: Daniel Moreira Goncalves 

 

5. Estudante: Diana Catarina Moreira Brito 

Relatório de Estágio: Programa de treino multicomponente em formato online para idosos 

Concluído em 15-NOV-2021 

Orientadora: Susana Maria Gonçalves Carrapatoso 

Coorientadora: Lucimére Bohn 

 

6. Estudante: Dulce Cristina da Fonseca Carvalhosa 

Efeito de um programa multimodal de exercícios físicos na coordenação motora e na 

assimetria motora funcional em idosos institucionalizados com dificuldades locomotoras 

Visualizar Publicação 
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Concluído em 19-NOV-2020 

Orientadora: Maria Olga Fernandes Vasconcelos 

Coorientadora: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 

 

7. Estudante: Elzier Sampaio de Queiroz Neto 

Associação do Sono e da Atividade Física com a Qualidade de Vida de Idosos Submetidos ao 

Confinamento Domiciliar pela COVID-19 

Concluído em 05-JUL-2021 

Orientadora: Lucimére Bohn 

 

8. Estudante: Gleison Carlos da Silva 

Cancro gástrico, quimioterapia neoadjuvante e sarcopenia: impacto na aptidão física e nível 

de atividade física 

Concluído em 21-DEZ-2021 

Orientador: Daniel Moreira Goncalves 

 

9. Estudante: Inês Filipa Bastos Pereira Pinto Mota 

Efeitos de um programa de treino multicomponente na composição corporal e na força de 

membros inferiores numa população envelhecida com deficiência intelectual moderada e 

severa 

Concluído em 22-JUL-2021 

Orientadora: Andreia Isabel Nogueira Pizarro 

 

10. Estudante: Priscila Paiva 

Aptidão Física e Fatores de Risco Auto Reportados: Estudo Descritivo com Idosos da Região 

Norte de Portugal   

Concluído em 05-JUL-2021 

Orientadora: Lucimére Bohn 

 

11. Estudante: Renan Camilo Vieira 

Caracterização da qualidade de vida, composição corporal, aptidão física e biomarcadores 

sanguíneos de acordo com os sintomas neuropsiquiátricos em idosos com a Doença de 

Alzheimer 

Concluído em 26-JUL-2021 

Orientador: José Fernando Magalhães Pinto Pereira 

Coorientadora: Inês Sofia Marques Aleixo 

 

12. Estudante: Simone Geremia 

Efeitos de um programa online do Método Pilates na aptidão física e cognitiva de idosos que 

vivem na comunidade 

Concluído em 07-SET-2021 

Orientadora: Andreia Isabel Nogueira Pizarro 

 

13. Estudante: Tiago Carvalho Rodrigues 

Programa de Exercício Físico Online para Idosos 

Concluído em 23-NOV-2021 
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Orientadora: Lucimére Bohn 

Coorientador: Susana Maria Gonçalves Carrapatoso 

 

14. Estudante: Vitória de Castro Alves Machado de Resende 

O efeito dos programas de pré-habilitação na prevenção de complicações pulmonares pós-

operatórias e no tempo de internamento em cirurgias abdominais, cardíacas e torácicas. 

Uma revisão sistemática  

Concluído em 23-NOV-2021 

Orientadora: Filipa Carvalho Kendall 

Coorientadora: Lucimére Bohn 

 

F.1.4. Curso de 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

 

1. Estudante: Manuel João Ferreira Carção 

Título do Relatório de Estágio: Um caminho inesperado de um estagiário até ao ensino da Educação 

Física  

Concluído em 22 de janeiro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Fazendeiro Batista 

 

2. Estudante: Alexandre Garrido Castro Torres Marques 

Título do Relatório de Estágio: Os Primeiros passos  no Ensino: relatos e reflexões de um 

estudante em busca da sua Identidade Profissional. 

Concluído em 15 de julho de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 

 

3. Estudante: Tiago Filipe Pinto Andrade 

Título do Relatório de Estágio: A Relação Pedagógica e os Seus Efeitos na Aprendizagem dos 

Alunos 

Concluído em 15 de julho de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 

 

4. Estudante: Marta Costa Ferreira 

Título do Relatório de Estágio: Desafios de uma Estudante Estagiária de Educação Física na 

implementação de estratégias de Desenvolvimento Positivo 

Concluído em 16 de julho de 2020 

Orientadora: Doutora Paula Maria Fazendeiro Batista 

 

5. Estudante: Ana Rita Alves de Almeida Figueiredo 

Título do Relatório de Estágio: Estágio Profissional: O Diário de uma Estudante Estagiária 

Concluído em 20 de julho de 2021 

Orientadora: Doutora Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 

6. Estudante: Ricardo Miguel Belinha Sousa 

Título do Relatório de Estágio: Impasses no caminho de um estudante estagiário de Educação 

Física: o desafio de motivar os alunos. 

Concluído em 21 de julho de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Fazendeiro Batista 
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7. Estudante: Ricardo Silva Azevedo 

Título do Relatório de Estágio: A realização de um sonho… da ansiedade à afirmação de um 

professor com máscara e à distância 

Concluído em 21 de julho de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 

 

8. Estudante: Miguel Ângelo Cruz Pereira 

Título do Relatório de Estágio: Estágio Profissional: O Caminho de um Professor Anfíbio em 

tempos de Pandemia 

Concluído em 21 de julho de 2021 

Orientadora: Doutora Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 

9. Estudante: Daniel Pereira Pinho 

Título do Relatório de Estágio: O papel de um professor estagiário no desenvolvimento de 

competências para a vida dos alunos 

Concluído em 22 de julho de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

10. Estudante: Diogo Ferraz da Guia 

Título do Relatório de Estágio: A mudança de posição no jogo onde sempre fui aluno: vivências 

de um futuro professor de Educação Física 

Concluído em 23 de julho de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

11. Estudante: Inês Fidalgo Quintino Teixeira 

Título do Relatório de Estágio: Ensinar com sentido: Um Estágio Profissional movido a empatia e 

sensibilidade 

Concluído: 28 de jul.0ho de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 

 

12. Estudante: João Afonso de Novais Teixeira 

Título do Relatório de Estágio: O relato de um estágio atípico num ano atípico. 

Concluído em 28 de julho de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 

 

13. Estudante: Daniel Filipe Pinheiro Gonçalves 

Título do Relatório de Estágio: O papel do docente de Educação Física na construção da 

aprendizagem e motivação dos alunos 

Concluído em 29 de julho de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

14. Estudante: Ana Lúcia Quintas Silva 

Título do Relatório de Estágio: Em busca de um sonho: Ser Professora de Educação Física 

Concluído: 29 de julho de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 
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15. Estudante: Sara Sofia Lopes Guimarães 

Título do Relatório de Estágio: Estágio Profissional: A transformação profissional de uma 

estudante-estagiária- de aprendiz a mestre  

Concluído em 29 de julho 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

16. Estudante: Ana Filipa Miranda Carvalho 

Título do Relatório de Estágio: No tabuleiro de xadrez, a Rainha ensina e aprende em cada jogada 

Concluído em 20 de outubro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

17. Estudante: Márcio Rafael Pereira Silva 

Título do Relatório de Estágio: Jogos Olímpicos do ensino: em busca da conquista do maior desafio 

Concluído em 20 de outubro de 2021 

Orientador: Doutor Amândio Braga Santos Graça 

 

18. Estudante: Duarte Nuno Lobo Gonçalves Bandeira 

Título de Relatório de Estágio: Estágio Profissional: O percurso de desenvolvimento profissional de 

um estudante estagiário 

Concluído em: 21 de outubro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

19. Estudante: Samuel Lemos Lana 

Título do Relatório de Estágio: Fragmentos: As partes de uma transformação profissional 

Concluído em 22 de outubro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 

 

20. Estudante: Andreia Francisca Lopes de Sousa 

Título do Relatório de Estágio: Do Cabo das Tormentas ao Cabo da Boa Esperança: O desafio de ser 

professora de Educação Física durante a odisseia pandémica 

Concluído em 27 de outubro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 

 

21. Estudante: Mariana Isabel Ribeiro Soares 

Título do Relatório de Estágio: A caminhada pelos Cursos Profissionais onde descobri a 

Profissão de Ensinar 

Concluído em 27 de outubro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 

 

22. Estudante: António Alexandre Oliveira Pinho 

Título do Relatório de Estágio Profissional: A Singularidade da Intervenção do Professor de 

Educação Física como um caminho a traçar  

Concluído em 28 de outubro de 2021 

Orientador: Doutor Amândio Braga Santos Graça 
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23. Estudante: José Nuno da Silva Barbosa 

Título do Relatório de Estágio: Ser Professor é diferente e Ensinar e Aprender 

Concluído em 28 de outubro de 2021 

Orientadora: Doutora Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 

24. Estudante: João Filipe Araújo Oliveira 

Título do Relatório de Estágio: Uma aventura de um amante do desporto pelo mundo da docência 

numa escola diferenciada e numa conjuntura atípica 

Concluído em 29 de outubro de 2021 

Orientador: Doutora Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

25. Estudante: Mariana Fernandes Spínola 

Título do Relatório de Estágio: Num mundo de distanciamento, ensinar Educação Física nunca esteve 

tão perto 

Concluído em 2 de novembro de 20211 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

26. Estudante: Eduardo Fernando Cristina da Silva 

Título do Relatório de Estágio: O Percurso de um aprendiz num “Novo normal” 

Concluído em 03 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 

 

27. Estudante: Filipe Manuel da Silva Barbosa 

Título do Relatório de Estágio: A grande viagem ao centro da educação: na busca de ser um professor 

criativo, fundamentado e exemplar 

Concluído em 03 de novembro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

28. Estudante: Rute João Almeida de Miranda 

Título do Relatório de Estágio: O (Re)descobrir da Educação Física Inclusiva numa escola de referência 

para a Deficiência Visual. Expectativas, dificuldades e conquistas de uma Estudante-Estagiária da área 

da Educação Física Adaptada 

Concluído em 03 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 

 

29. Estudante: Francisca Pereira Rego 

Título do Relatório de Estágio: A Metamorfose da Estudante-professora no casulo do COVID-19 

Concluído em 04 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 

30. Estudante: Nelson Filipe Gomes de Sousa 

Título do Relatório de Estágio: Reflexão sobre a experiência profissional do professor de Educação 

Física e a abordagem da Patinagem no 3º ciclo 

Concluído em 04 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 
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31. Estudante: Daniel Correia Nunes 

Título do Relatório de Estágio: O Primeiro Dia do Resto da Minha Vida 

Concluído em 05 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 

 

32. Estudante: Manuel Almeida Medeiros Vieira 

Título do Relatório de Estágio: O “voo” de um micaelense pelas “ilhas fantásticas” da “Educação física”  

Concluído em 08 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Fazendeiro Batista 

 

33. Estudante: Diogo Fernando Pintas Soares 

Título do Relatório de Estágio: Retrospetiva de um Amor Verdadeiro 

Concluído em 09 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 

34. Estudante: Ana Francisca Costa e Sousa 

Título do Relatório de Estágio: Da dúvida nasceu uma certeza: Ser Professora 

Concluído em 10 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 

 

35. Estudante: Inês Alexandra Monsanto de Barros Pereira 

Título do Relatório de Estágio: O processo de adaptação de uma atleta ao mundo do ensino da 

Educação Física 

Concluído em 10 de novembro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

36. Estudante: Marília da Silva Oliveira 

Título do Relatório de Estágio: O caminho da superação a nível pessoal e profissional 

Concluído em 11 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 

37. Estudante: Tiago Joel Barbosa Santos 

Título do Relatório de Estágio: Metamorfose: A Rápida Transformação de um Estudante para um 

Jovem Professor 

Concluído em 11 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 

38. Estudante: Micael José Sousa Magalhães 

Título do Relatório de Estágio: Desassossegos e conquistas de um estudante estagiário 

Concluído em 12 de novembro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

39. Estudante: Diogo Leite Soares 

Título do Relatório de Estágio: Uma Construção Dicotómica: A Construção do Profissional do “Eu” e a 

Construção Pessoal do Estudante 
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Concluído em 15 de novembro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

40. Estudante: Margarida dos Santos Correia 

Título do Relatório de Estágio: A aventura de uma estudante estagiária a caminho de se tornar 

Professora de Educação Física 

Concluído em 15 de novembro e 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Fazendeiro Batista 

 

41. Estudante: André Leite Soares 

Título do Relatório de Estágio: A navegação que ensejou a vivência da docência: O percurso da 

construção de identidade e modo de atuação profissional 

Concluído em 17 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Fazendeiro Batista 

 

42. Estudante: Francisco António Gomes de Sousa 

Título do Relatório de Estágio: A caminhada de um estudante estagiário apaixonado pelo desporto 

atendendo à construção de um espaço propício à aprendizagem 

Concluído em 17 de novembro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

43. Estudante: Francisco de Almeida Oliveira 

Título do Relatório de Estágio: A desconstrução do “Treinador” para a edificação do Professor 

Concluído em 18 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Fazendeiro Batista 

 

44. Estudante: Inês Pinheiro de Oliveira Coelho 

Título do Relatório de Estágio: A Autodescoberta: uma nova visão da profissão docente aos olhos de 

uma estudante estagiária 

Concluído em 18 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 

45. Estudante: Bruno Miguel Nunes Moreira 

Título do Relatório de Estágio: Uma aventura o estagiário de Educação Física na Escola 

Concluído em 19 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 

 

46. Estudante: Nelson de Sousa Barros 

Título do Relatório de Estágio: A viagem pelos mares desconhecidos da docência: A busca pelo 

desenvolvimento pessoal e profissional  

Concluído em 19 de novembro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 
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47. Estudante: Gonçalo Jorge Costa Gomes 

Título do Relatório de Estágio: O percurso de um estudante estagiário para se tornar professor de 

Educação Física 

Concluído em 23 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Fazendeiro Batista 

 

48. Estudante: Joana Raquel Martins de Sousa 

Título do Relatório de Estágio: A construção de um sonho de infância: Ser professora de Educação 

Física 

Concluído em 23 de novembro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreira Farias 

 

49. Estudante: Paulo Sérgio Sousa Bessa 

Título Relatório de Estágio: A jornada de um estudante estagiário na procura do desenvolvimento das 

aprendizagens dos seus alunos 

Concluído em 23 de novembro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

50. Estudante: Nuno Miguel Santiago Matos 

Título do Relatório de Estágio: Os desafios de um Estudante Estagiário de Educação Física num ano 

de pandemia 

Concluído em 24 de novembro de 2021 

Orientador: Doutora Paula Maria Fazendeiro Batista 

 

51. Estudante: João Paulo Amorim Gonçalves 

Título do Relatório de Estágio: O Primeiro Momento Como Professor 

Concluído em 25 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 

 

52. Estudante: Marcos Eloi Barros Pereira 

Título do Relatório de Estágio:  

A consagração de um sonho: o culminar da última etapa 

Concluído em 26 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Leite Queirós 

 

53. Estudante: Octávio Sérgio Mota da Silva 

Título do Relatório de Estágio: O desenvolvimento profissional de um professor estagiário 

durante um ano de prática pedagógica atípica em Educação Física 

Concluído em 26 de novembro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

54. Estudante: Ana Margarida Teixeira Pinto 

Título do Relatório de Estágio: Ensinar e Aprender em contexto de estágio de Educação Física 

Concluído em 30 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Fazendeiro Batista 
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55. Estudante: Raquel Dias Correia 

Título do Relatório de Estágio: Os desafios de uma estudante-estagiária de Educação Física 

Concluído em 30 de novembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Fazendeiro Batista 

 

56. Estudante: Luís Carlos Teixeira Martins 

Título do Relatório de Estágio: Estágio Profissional: A possibilidade de interferir 

positivamente no desenvolvimento dos alunos 

Concluído em 06 de dezembro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

57. Estudante: Ricardo Jorge Rodrigues Silva 

Título Relatório de Estágio: Dicotomia entre o pessoal e o profissional: O impacto das adversidades 

intrínsecas na procura do que é ser um bom professor 

Concluído em 06 de dezembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria Fazendeiro Batista 

 

58. Estudante: Tiago Miguel Fraga Carquejo 

Título Relatório de Estágio: O “Bing-Bang” de um professor estagiário de Educação Física 

Concluído em 06 de dezembro de 2021 

Orientadora: Doutora Paula Maria fazendeiro Batista 

 

59. Estudante: Miguel Ângelo Nunes da Cruz 

Título do Relatório de Estágio: O ponto de partida para o início de uma carreira de sonho, a 

Docência 

Concluído em 07 de dezembro de 2021 

Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

60. Estudante: Nuno André Rios da Cruz 

Título do Relatório Estágio: O desenvolvimento profissional de um estudante estagiário: o 

impacto determinante dos seus alunos   

Concluído em 07 de dezembro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

61. Estudante: Miguel Jorge Soares Simão Álvaro 

Título do Relatório de Estágio: A importância da Relação Professor-Aluno no 

desenvolvimento do processo de Ensino-Aprendizagem 

Concluído em 09 de dezembro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

62. Estudante: Paulo Jorge Barbosa Dias 

Título do Relatório de Estágio: As descobertas, superações e conquistas de um Professor 

Estagiário de Educação Física   

Concluído em 09 de dezembro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 
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63. Estudante: Paulo Ricardo da Silva Machado 

Título do Relatório de Estágio: A influência do Estágio Profissional na construção de um 

professor realizado   

Concluído em 10 de dezembro de 2021 

Orientador: Doutor Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

F.1.5. Curso de 2° Ciclo em Gestão Desportiva 

 

1. Estudante: Ana Machado Martinho 

Gestão de Projetos: Estágio Profissionalizante realizado na PROACTING – Associaçãopara a 

promoção do Empreendedorismo e Empregabilidade 

Concluído em 12-JUL-2021 

Orientadora: Maria José Carvalho de Almeida 

 

2. Estudante: André Sewell Butolo 

Como a relação dos clubes desportivos amadores do Norte de Portugal com seus 

stakeholders foi condicionada pela crise da COVID-19  

Concluído em 24-NOV-2021 

Orientador: Vitor Manuel Reis Sobral 

 

3. Estudante: Bruno Miguel Oliveira Pereira 

Gestão do Departamento de Futsal: Estágio Profissionalizante realizado na Associação 

Desportiva Modicus Sandim 

Concluído em 12-JUL-2021 

Orientadora: Maria José Carvalho de Almeida 

 

4. Estudante: Cassilda Daniela Coelho Ribeiro 

O Envolvimento da Comunidade nos Esports e Jogos Eletrónicos Online 

Concluído em 14-DEZ-2021 

Orientador: Pedro Miguel Monteiro Rodrigues 

 

5. Estudante: Cláudia Santos de Alencar 

BANCO DO ESPORTE: Uma análise sobre a aplicabilidade de uma Fintech como instrumento 

de inovação tecnológica para minimizar os impactos socioeconômicos decorrentes da crise 

econômica da COVID-19 no âmbito esportivo brasileiro 

Concluído em 03-NOV-2021 

Orientador: Carlos Alberto Figueiredo da Silva 

 

6. Estudante: Diogo Fernandes Pais da Silva 

Políticas públicas, Marketing Desportivo, Regulamentação de Instalações Desportivas em 

contexto autárquico – Município de Anadia - Relatório de Estágio   

Concluído em 08-NOV-2021 

Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 
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7. Estudante: Fellipe César Batista Castro 

Marketing digital como ferramenta de gestão da marca no desporto 

Concluído em 13-DEZ-2021 

Orientador: Pedro Miguel Monteiro Rodrigues 

 

8. Estudante: Gustavo Dunkel Matos Ferreira da Silva 

A Gestão do Departamento de Formação: Estágio Profissionalizante realizado no Futebol 

Clube Paços de Ferreira 

Concluído em 12-JUL-2021 

Orientadora: Maria José Carvalho de Almeida 

 

9. Estudante: Gustavo Henrique Silva de Moura 

Por fora das quatro linhas: Um estudo sobre os modelos jurídicos e a gestão de clubes 

Concluído em 17-NOV-2021 

Orientador: Carlos Alberto Figueiredo da Silva 

 

10. Estudante: João Luís Teixeira Margarido 

Relatório de Estágio Profissionalizante realizado no Futebol Clube do Porto – Dragon Force 

Vitalis Park enquanto responsável operacional 

Concluído em 14-JUL-2021 

Orientador: Carlos Alberto da Rocha Resende 

 

11. Estudante: João Tiago da Silva Portilha 

Impacto socioeconómico da Ginástica na cidade de Guimarães: mutações da última década 

e desafios pós-pandemia 

Concluído em 15-DEZ-2021 

Orientador: Fernando Pereira Antunes Perna 

 

12. Estudante: José Pedro Correia Santana Rosas Fougo 

A importância de um Team Manager no sucesso de uma organização desportiva: Relatório 

de Estágio Profissionalizante no FC Porto – Futebol, SAD 

Concluído em 04-NOV-2021 

Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 

 

13. Estudante: Josefina Zeca Pinto 

Gestão do Desporto em Timor-Leste: uma análise das organizações autônomas/Indiretas do 

Estado para o desenvolvimento do Instituto Nacional de Pesquisa e Formação do Desporto 

– INPFD 

Concluído em 29-NOV-2021 

Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 

 

14. Estudante: Luís Gustavo Damaceno Mateus 

Análise da adoção do Programa de Modernização da Gestão e de Responsabilidade Fiscal do 

Futebol Brasileiro nas finanças dos Clubes de Futebol Brasileiros aderentes   

Concluído em 10-DEZ-2021 

Orientador: Maria Teresa Teixeira de Carvalho Marinho Bianchi 
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15. Estudante: Maria Sofia Rodrigues Macedo 

Sistema de Gestão da Qualidade Piscinas Municipais 

Concluído em 24-NOV-2021 

Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 

 

16. Estudante: Morgana Moraes Fonseca 

Direito de Imagem do Jogador de Futebol Profissional; Enfoque na Realidade Brasileira  

Concluído em 02-DEZ-2021 

Orientadora: Maria José Carvalho de Almeida 

 

17. Estudante: Pedro Miguel Espinheira de Oliveira 

Estágio Profissionalizante no Departamento de Gestão, Marketing e Comunicação do 

Académico Futebol Clube 

Concluído em 09-NOV-2021 

Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 

 

18. Estudante: Rodrigo Kilpp 

Estratégias digitais de atendimento e de marketing utilizadas por estúdios de Personal 

Training e Treinamento Funcional em virtude da Pandemia de COVID-19 

Concluído em 03-NOV-2021 

Orientador: Alan de Carvalho Dias Ferreira 

 

19. Estudante: Vanessa Cristina de Freitas Roriz 

O impacto da covid-19 na gestão de centros de fitness   

Concluído em 09-DEZ-2021 

Orientadores: Maria José Carvalho de Almeida 

Coorientadora: Celina Raquel Nunes Gonçalves 

 

F.1.6. Curso de 2° Ciclo em Psicologia do Desporto e Desenvolvimento Humano 

 

1. Estudante: José Daniel Ferreira Pinto 

Título da Dissertação: A visualização mental no futebol: Uma revisão Sistemática 

Concluído: em 22 de julho de 2021 

Orientadora: Doutora Cláudia Salomé Lima Dias 

 

2. Estudante: Alexandre Martins Sanchez Pereira 

Título da Dissertação: Relações entre os objetivos de realização, o clima motivacional e o 

desempenho físico em jovens atletas no futebol de formação    

Concluído em 23 de julho de 2021 

Orientadora: Doutora Cláudia Salomé Lima Dias 

 

3. Estudante: Joana Maria de Jesus Costa 

Título do Relatório de Estágio A Otimização do Treino de Competências Psicológicas no 

Rendimento Desportivo. O futebol e a época desportiva no contexto da pandemia SARS-COV-

2 
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Concluído em 23 de julho de 2021 

Orientadora: Doutora Sara Mesquita Garganta da Silva 

 

4. Estudante: Sónia Lurdes Freitas Machado 

Título do Relatório de Estágio: Relatório de Estágio: Intervenção no Atletismo Boavista FC 

Concluído em 10 de dezembro de 2021 

Orientadora: Doutora Cláudia Salomé Lima Dias 

 

5. Estudante: Afonso Flores Coimbra 

Título do Relatório de Estágio: Varzim Sport Club 

Concluído em 13 de dezembro de 2021 

Orientadora: Doutora Cláudia Salomé Lima Dias 

 

6. Estudante: Inês Miguel Santos Silva 

Título da Dissertação: Tokyo 2020 or 2021? The Perceived Impact of the COVID-19 Pandemic 

on Portuguese Olympic and Paralympic Athletes  

Concluído em 14 de dezembro de 2021 

Orientadora: Doutora Cláudia Salomé Lima Dias 

Co-Orientador: Doutor Rui Manuel da Costa Sofia 
 

7. Estudante: Paula Adriana Sousa Soares 

Título do Relatório de Estágio: Relatório de Estágio Curricular Psicologia do Desporto no 

futebol de formação 

Concluído em 14 de dezembro de 2021 

Orientadora: Doutora Cláudia Salomé Lima Dias 
 

8. Estudante: Camilla Karen de Farias Bezerra da Silva 

Título da Dissertação: Análise crítica da aplicação do conceito de ansiedade no desporto: 

Revisão sistemática com meta-análise 

Concluído em 15 de dezembro de 2021 

Orientador: Doutor José Jacinto Branco Vasconcelos Raposo 

Co-Orientadora: Doutora Carla Maria Carvalho Aguiar Teixeira 

 

9. Estudante: Alvaro Jose Jaramillo Tapia 

Título da Dissertação: Fuerza mental en el tenis de alta competición: Perspectiva de 

entrenadores y atletas de Ecuador y de Portugal  

Concluído: em 21 de dezembro de 2021 

Orientador: Doutor André Neves Barreiros 

Co-Orientadores: Doutor Tomás García Calvo, Doutora Teresa Maria e Cruz Morais da Silva 

Dias 
 

10. Estudante: Cláudia Daniela Ferreira Antunes 

Título da Dissertação: Programas Comunitários de Exercício Físico, Qualidade de Vida e Bem 

Estar Subjetivo - uma análise centrada na perspetiva dos séniores 

Concluído em 21 de dezembro de 2021 

Orientadora: Doutora Teresa Maria e Cruz Morais da Silva Dias 

Co-Orientador: Doutor Nuno José Corte-Real Correia Alves 
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11. Estudante: Diana Cyntia Garcia Brzezinsky 

Título da Dissertação: Desenvolvimento Positivo dos Jovens: a dança e o Modelo de 

Responsabilidade Social e Pessoal 

Concluído em 21 de dezembro de 2021 

Orientador: Doutor Nuno José Corte-Real Correia Alves 

 

F.1.7. Curso de 2° Ciclo em Treino Desportivo 

 

1. Estudante: Ademilson de Araújo Mendes 

A variabilidade de padrões de jogo inter e intraequipa em cenários críticos de jogo, no 

voleibol masculino de alto nível 

Concluído em 21-JUL-2021 

Orientador: José Afonso Coelho Neves 

 

2. Estudante: André Rodrigues Teixeira 

A Dupla Função de Treinador e Coordenador Técnico na Escola de Futebol Dragon Force de 

Gondomar 

Concluído em 05-NOV-2021 

Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 

 

3. Estudante: André Vilela de Jesus Paiva Brito 

Efeito da duração do ponto de ténis no equilíbrio muscular e produção de força da 

articulação do ombro    

Concluído em 30-NOV-2021 

Orientador: Ricardo Jorge Pinto Fernandes 

 

4. Estudante: Anselmo Fernando Maia Ramos 

Relatório de Estágio Profissionalizante, no Contexto de Treino de Alto Rendimento, na 

Equipa Sénior ADC Balasar 

Concluído em 17-DEZ-2021 

Orientador: João Manuel Ferreira Ribeiro 

 

5. Estudante: Arthur Sathler Butilheiro 

Práticas e Reflexões acerca do Treino, Aprendizagem e Análise do Jogo no Contexto de 

Futebol de Formação 

Concluído em 17-NOV-2021 

Orientador: José Guilherme Granja de Oliveira 

 

6. Estudante: Beatriz Lopes Cavaleiro 

Swimmers veering during free and tethered swimming 

Concluído em 02-DEZ-2021 

Orientadora: Susana Maria Soares 

Coorientador: Ricardo Jorge Pinto Fernandes 
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7. Estudante: Bernardo José da Silva Vieira Amorim 

Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na equipa Sénior Feminina da Associação 

Juvenil Escola de Futebol Hernâni Gonçalves, época desportiva 2020/2021: Construção e 

operacionalização de uma identidade coletiva no Futebol Feminino 

Concluído em 17-NOV-2021 

Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 

8. Estudante: Diogo Alexandre Silva Palmeira 

A (des)construção do jogo para a promoção do atleta: Relatório de Estágio Profissionalizante 

realizado na equipa Sub-15 da União Desportiva de Leiria na época desportiva 2020/2021   

Concluído em 17-DEZ-2021 

Orientador: João Manuel Ferreira Ribeiro 

 

9. Estudante: Douglas Oliveira Matsumoto 

A Formação da Equipa Sénior B Feminina do Valadares de Gaia Futebol Clube: Estágio 

Profissionalizante realizado na Época 2020/2021 

Concluído em 16-JUL-2021 

Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 

 

10. Estudante: Eduardo Krolow Carniel 

Perceções dos Treinadores de Futsal Brasileiros de Elite Sobre a Construção da Competência, 

o Papel do Treinador e as Suas Trajetórias de Formação e Desenvolvimento Profissional    

Concluído em 04-NOV-2021 

Orientador: Cláudio Filipe Guerreiro Farias 

 

11. Estudante: Emanuel Expedito Nogueira de Oliveira 

Treinadores acerca da formação de Treinadores de Capoeira – competências, necessidades 

de formação e fatores de desempenho 

Concluído em 27-OUT-2021 

Orientador: Amândio Braga Santos Graça 

 

12. Estudante: Felipe dos Santos Yeye 

Desenvolvimento e uso da prática reflexiva por treinadores desportivos: uma revisão 

sistemática de literatura 

Concluído em 04-NOV-2021 

Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 

13. Estudante: Filipe Bastos Miranda Espadaneira 

Uma Época de Estágio em contexto Pandémico: Relatório de Estágio Profissionalizante no 

Clube de Futebol Canelas 2010, no escalão de Juniores C (Sub-15) na época desportiva 

2020/2021 

Concluído em 18-NOV-2021 

Orientador: João Manuel Ferreira Ribeiro 
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14. Estudante: Francisco Bastos Albergaria 

O Ressalto no Basquetebol: Análise do lado do ressalto em função do tipo de lançamento e 

do nível de pressão defensiva ao lançador em duas ligas profissionais masculinas 

Concluído em 26-OUT-2021 

Orientador: Fernando José Silva Tavares 

 

15. Estudante: Francisco José Castro Martins 

Relatório de Estágio profissionalizante realizado na equipa Sub-19 do Vitória Sport Clube, 

época desportiva 2020/21: O processo de treino de Futebol refletido no Jogo 

Concluído em 18-NOV-2021 

Orientadores: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 

16. Estudante: Francisco José Pinto Moreira 

Os efeitos do treinamento resistidona amplitude do movimento: uma revisão sistemática    

Concluído em 23-JUL-2021 

Orientadores: José Afonso Coelho Neves 

 

17. Estudante: Francisco Queirós Moreira Espanha Pinto 

Corpo que está no Jogo e Jogo que está no Corpo: A Correspondência Dinâmica Processual 

(entre Corpo e Jogo) como a AutoEcoHetero engendração de uma Intencionalidade e 

Sentimentalidade Individual/Coletiva 

Concluído em 17-DEZ-2021 

Orientadores: José Guilherme Granja de Oliveira 

 

18. Estudante: Francisco Tavares Nunes da Silva 

Repetibilidade das variáveis cardiorrespiratórias, metabólica e biomecânicas a diferentes 

intensidades de nado 

Concluído em 28-OUT-2021 

Orientador: Ricardo Jorge Pinto Fernandes 

 

19. Estudante: Graziela Higino de Moura 

Perceção de treinadores de natação sobre o desenvolvimento do atleta e do talento no 

escalão de infantis 

Concluído em 25-NOV-2021 

Orientadora: Patrícia Alexandra dos Santos Coutinho 

Coorientadora: Isabel Maria Ribeiro Mesquita 

 

20. Estudante: João Daniel Loureiro Neves 

Force-Velocity Profile Analysis Following a 6-Week SpecificTraining Program and Its 

Implications on Change of Directionin Elite Table Tennis Players 

Concluído em 14-JUL-2021 

Orientador: Filipe Almeida Viana da Conceição 
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21. Estudante: João Nuno Mesquita de Almeida 

Futebol de formação, a barreira do profissionalismo e a luta pela afirmação (SUB19 – A 

última etapa): Relatório de estágio profissionalizante realizado na equipa de Sub-19 do 

Boavista Futebol Clube 

Concluído em 24-NOV-2021 

Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 

22. Estudante: João Paulo Galano de Lima 

Caracterização cinemática da corrida a diferentes domínios de intensidade 

Concluído em 10-DEZ-2021 

Orientador: Ricardo Jorge Pinto Fernandes 

 

23. Estudante: João Pedro Garcês Pereira 

Relatório de estágio profissionalizante realizado na equipa Sub-19 do Vitória Sport Clube, 

época 2020/21: O Treinador no Controlo do Treino e Otimização do Rendimento Desportivo  

Concluído em 14-DEZ-2021 

Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 

24. Estudante: José Diogo Lopes Carvalho Oliveira 

Em busca da coerência entre uma forma de jogar e um modo de treinar: Relatório de estágio 

profissionalizante realizado na equipa de Sub-19 do Boavista Futebol Clube 

Concluído em 23-NOV-2021 

Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 

25. Estudante: José Francisco Garcia de Magalhães 

Comportamento da frequência respiratória na técnica de crol ao longo de domínios de 

intensidade crescente 

Concluído em 07-DEZ-2021 

Orientador: Ricardo Jorge Pinto Fernandes 

 

26. Estudante: Leandro Lourenço de Almeida 

Caracterização do percurso desportivo e da performance tática de jovens jogadores de 

voleibol masculino portugueses 

Concluído em 16-DEZ-2021 

Orientador: Patrícia Alexandra dos Santos Coutinho 

Coorientadora: Isabel Maria Ribeiro Mesquita 

 

27. Estudante: Lucas Gabriel da Costa Antony Moreira 

Quais os fatores que influenciam o desempenho de jovens futebolistas em testes técnicos e 

táticos? Projeto INEX 

Concluído em 15-DEZ-2021 

Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 

 

 

 



 121 

28. Estudante: Luciana Ferreira Melo de Sá 

Ginástica Rítmica: Capacidade de salto e Identificação do perfil força-velocidade em ginastas  

Concluído em 09-NOV-2021 

Orientadora: Maria de Lurdes Tristão Ávila Carvalho 

 

29. Estudante: Luis Miguel Lopes Melo 

Relatório de Estágio Profissionalizante: A aventura de um treinador-adjunto estagiário na 

equipa Sub16 do Clube de Futebol de Oliveira do Douro na Época Desportiva 2020/2021    

Concluído em 23-NOV-2021 

Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 

30. Estudante: Mabel Provazi Barreiros 

A influência de um programa de treino de 6 semanas na força de jovens atletas de Ginástica 

Artística Feminina 

Concluído em 14-DEZ-2021 

Orientador: Manuel Jorge Almeida Campos 

 

31. Estudante: Marcelo Fernando Vieira Pinto 

Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na CLIP Teams – Associação Desportiva    

Concluído em 18-NOV-2021 

Orientador: Fernando José Silva Tavares 

 

32. Estudante: Mário João Casimiro Costa 

Profiling de jovens tenistas portugueses: fatores individuais e contextuais 

Concluído em 14-DEZ-2021 

Orientador: José António Ribeiro Maia 

Coorientador: Eduardo Evaristo Guimarães 

 

33. Estudante: Marta Maria Vilas Boas Pinto 

Lateralidade e Lesões no Futebol: Um estudo em futebolistas portuguesas    

Concluído em 17-DEZ-2021 

Orientadora: Maria Olga Fernandes Vasconcelos 

Coorientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 

34. Estudante: Miguel Ângelo Costa Gonçalves 

Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na Equipa Sub-14 do Sporting Clube de 

Braga, época desportiva 2020/2021 

Concluído em 14-DEZ-2021 

Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 

35. Estudante: Miguel Fernando Coimbra Rodrigues 

Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na equipa Sub-19 do Cultural y Deportiva 

Leonesa SAD na época desportiva 2020/21    

Concluído em 13-DEZ-2021 

Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 
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36. Estudante: Mónica Alejandra Cortés Martínez 

O Papel das Treinadoras de Futebol na Colombia: Estudo a partir das perspetivas das 

Treinadoras 

Concluído em 09-NOV-2021 

Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 

37. Estudante: Pedro Alexandre Andrade Lopes 

O meu Futebol: Dos pormenores aos por-maiores 

Concluído em 03-DEZ-2021 

Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 

 

38. Estudante: Pedro Antonio Marques da Silva Monteiro 

Desenvolvimento e Identificação de Talentos no Futebol: Perspectivas de treinadores de 

uma equipe da primeira divisão portuguesa acerca do talento e da utilização da tecnologia 

como contributo deste processo 

Concluído em 24-NOV-2021 

Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

Coorientador: Eduardo Macedo Penna 

 

39. Estudante: Pedro Miguel Oliveira da Silva 

Do treinar ao jogar: Desenvolvimento de uma identidade. Relatório de Estágio 

Profissionalizante realizado na equipa sénior do Sport Clube Nun’Álvares na época 

desportiva 2020/2021 

Concluído em 21-JUL-2021 

Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 

40. Estudante: Pedro Miguel Ribeiro de Almeida 

Relatório de Estágio Profissional, no contexto do Treino de Jovens, realizado no escalão de 

sub19 do Futebol Clube Cesarense na época desportiva 2020/2021    

Concluído em 15-DEZ-2021 

Orientador: João Manuel Ferreira Ribeiro 

 

41. Estudante: Pedro Nuno Gomes da Mota 

Efeito de um treino individualizado através do perfil força-velocidade: performance do salto 

vertical em jovens basquetebolistas 

Concluído em 29-NOV-2021 

Orientador: Filipe Almeida Viana da Conceição 

 

42. Estudante: Philipp Alexander Tuffers de Sousa 

Relatório de Estágio Profissional em Treino de Jovens, no contexto de sub 15 do Sporting 

Clube de Braga: Uma época desportiva (2021/22) como treinador estagiário 

Concluído em 15-DEZ-2021 

Orientador: Ivan André Matias do Vale Baptista 
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43. Estudante: Rodrigo Fontes Ribeiro 

A orquestração no desporto de alto rendimento: estudo de caso de treinador de voleibol 

multicampeão  

Concluído em 17-DEZ-2021 

Orientador: Isabel Maria Ribeiro Mesquita 

 

44. Estudante: Rodrigo Nastari de Paula 

Impacto fisiológico de uma sessão de treino específica de CrossFit®  

Concluído em 10-DEZ-2021 

Orientador: Ricardo Jorge Pinto Fernandes 

 

45. Estudante: Rui Filipe Santos Oliveira 

Relatório de Estágio Profissionalizante na equipa de Juniores A (Sub19) do Sporting Clube de 

Braga, época desportiva 2020/21 

Concluído em 17-DEZ-2021 

Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 

46. Estudante: Rui Monteiro Silva 

Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na equipa de Futebol Sub-13 Dragon Force 

Porto na época desportiva 2020/2021 

Concluído em 17-DEZ-2021 

Orientador: João Manuel Ferreira Ribeiro 

 

47. Estudante: Simão Pedro Silveira Pereira 

Relatório de Estágio Profissional realizado no escalão de sub15 do Futebol Clube da 

Madalena na época desportiva 2020/2021 

Concluído em 09-DEZ-2021 

Orientador: João Manuel Ferreira Ribeiro 
 

48. Estudante: Thiago Detomi Nascimento 

Treino funcional e treino de força tradicional em jovens jogadores de Futsal: análise 

qualitativa das percepções de treinadores de elite 

Concluído em 26-OUT-2021 

Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 
 

49. Estudante: Tiago Filipe Teixeira Oliveira 

Análise e caraterização dos períodos mais exigentes do jogo e do treino de futebol – 

Comparação entre jogos reduzidos coletivos e o momento competitivo. Uma abordagem 

posicional 

Concluído em 26-NOV-2021 

Orientador: Ivan André Matias do Vale Baptista 
 

50. Estudante: Vladimiro António Sampaio Pereira de Almeida 

Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na equipa Sub-19 da União Nogueirense 

Futebol Clube, Época Desportiva 2020/2021 

Concluído em 17-DEZ-2021 

Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 
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51. Estudante: Xavier Martins Tavares 

Relatório de estágio na equipa de Juniores B (Sub-16) do Clube Futebol de Serzedo: Práticas 

enquanto Treinador-Adjunto em contexto de formação de Treino de Jovens, época 

desportiva 2020/2021 

Concluído em 26-NOV-2021 

Orientador: Ivan André Matias do Vale Baptista 

 

F.1.8. Curso de 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

 

1. Estudante: Paulo Jorge Quintela Cardoso do Carmo 

Título da Tese: Impacto de 9 meses de treino combinado aeróbio e de força em adultos 

idosos na aptidão física e funcional e no equilíbrio dinâmico como importantes preditores 

de risco de queda. 

Concluído em 28-DEZ-2021 

Orientador: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

Coorientador: Manuel Rubim Silva Santos 

 

2. Estudante: André Luiz Melo 

Título da Tese: A cadeira que aprisiona e o cavalo que liberta: um estudo sobre equoterapia 

e bem-estar subjetivo em usuários de cadeira de rodas. 

Concluído em 22-DEZ-2021 

Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 

Coorientadora: Teresa Paula Dias Figueiras 

 

F.1.9. Curso de 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

 

1. Estudante: Daria Małgorzata Rudnik 

Título da Tese: Factors determining biomechanical characteristics of the swimming start, 

their contribution to starting enhancement and its performance prediction. 

Concluído em 21-DEZ-2021  

Orientador: João Paulo Vilas-Boas Soares Campos 

Coorientador: Marek Rejman  

 

2. Estudante: Sofia Carrelhas Canossa Estrela Santos  

Título da Tese: Indicadores de sucesso e modelos de jogo de polo aquático Pesquisa realizada 

na Seleção Nacional Portuguesa e em formações masculinas de elite 

Concluído em 29-NOV-2021  

Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva  

Coorientadores: Ricardo Jorge Pinto Fernandes , José Arturo Abraldes Valeiras  

 

3. Estudante: Álvaro Rogério Fortunato Vaz 

Título da Tese: Periodização em futebol de alto rendimento Especificidade, 

representatividade e coerência tática entre o jogo e o treino para jogar, segundo a literatura 

e as perspetivas de treinadores.  

Concluído em 17-NOV-2021  

https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=199101609
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=103064&p_processo=18614&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=103064&p_processo=18614&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=225641
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=233274
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=900227892
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/vld_entidades_geral.entidade_pagina?pct_codigo=200701445
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=103054&p_processo=18614&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=103054&p_processo=18614&p_lang=0
https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/teses.tese?p_aluno_id=103054&p_processo=18614&p_lang=0
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Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva  

Coorientador: José Guilherme Granja de Oliveira  

 

4. Estudante: Ana Gabriela Alves Medeiros 

Título da Tese: Valores do Olimpismo: um estudo centrado nos Jogos Olímpicos da Juventude 

Buenos Aires 2018.  

Concluído em 16-NOV-2021  

Orientador: Rui Manuel Proença de Campos Garcia  

Coorientadora: Doiara Silva dos Santos  

 

5. Estudante: Carla Sofia Pinho dos Santos 

Título da Tese: Growth, body composition, physical activity and motor performance of 

Peruvian children, youth and siblings. Probing the effects of the environment.  

Concluído em 05-NOV-2021  

Orientador: José António Ribeiro Maia  

Coorientadores: Alcibíades Bustamante Valdivia , Peter Todd Katzmarzyk  

 

6. Estudante: Lucas Cançado Monteiro 

Título da Tese: Das conceções de desenvolvimento desportivo a longo prazo às abordagens 

pedagógicas no treino de futebol.  

Concluído em 22-JUL-2021  

Orientadora: Isabel Maria Ribeiro Mesquita  

 

7. Estudante: Maryam Abarghoueinejad  

Título da Tese: Modelling change and stability of physical and technical performance in 

young soccer players.  

Concluído em 19-JUL-2021  

Orientador: José António Ribeiro Maia  

Coorientadores: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira , Adam Baxter-Jones  

 

8. Estudante: Eduardo Evaristo Guimarães  

Título da Tese: Growth, biological maturation, motor performance and sporting 

environment. A mixed-longitudinal study in young Portuguese basketball players.  

Concluído em 15-JUL-2021  

Orientador: José António Ribeiro Maia  

Coorientadores: Manuel António Araújo Silva Janeira , Adam Baxter-Jones  

 

9. Estudante: Rafael Carvalho da Silva Mocarzel  

Título da Tese: Valor Ético e Estético do Kung-Fu - Em busca das suas potencialidades 

educativas. 

Concluído em 14-JUL-2021  

Orientadora: Teresa Isabel Machado Moura de Oliveira e Ferraz Lacerda  

Coorientadora: Paula Maria Leite Queirós  
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10. Estudante: Maickel Bach Padilha  

Título da Tese: Sobrecarga Física, Perceção Visual E Desempenho Tático De Futebolistas Em 

Condições In Situ. 

Concluído em 13-JUL-2021  

Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva  

Coorientadores: Filipe Luís Martins Casanova , Andrew Mark Williams  

 

11. Estudante: Cristiana Helena de Assunção Bessa Pereira  

Título da Tese: The development of personal and social skills within traditional teaching and 

Sport Education: a study with preservice teachers in Physical Education.  

Concluído em 09-JUL-2021  

Orientadora: Isabel Maria Ribeiro Mesquita  

Coorientadores: Peter Hastie , António Fernando Boleto Rosado  

 

12. Estudante: Ana Gracinda Alves Ramos  

Título da Tese: Integrating Constraint-led and Step-Game approaches to develop sport 

performance: a season-long action-research study of a youth volleyball team. 

Concluído em 26-JAN-2021  

Orientadora: Isabel Maria Ribeiro Mesquita  

Coorientadores: Patrícia Alexandra dos Santos Coutinho,  Keith Davids 

 

F.1.10. Curso de 3° Ciclo em Fisioterapia 

 

1. Estudante: Diogo André de Castro Machado 

Título da dissertação: Relatório de Estágio Pedagógico desenvolvido na Escola Básica Nº2 de 

São Bernardo, junto da turma I do 7º Ano, no ano letivo 2020/2021. Perceção de estagiários 

e respetivos alunos e orientadores, sobre a intervenção pedagógica no contexto da aula de 

educação física. 

Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física Da Universidade de 

Coimbra 

Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Concluído em JUL-2021 

Orientador: Lurdes Ávila Carvalho 

 

2. Estudante: Fellipe Bandeira Lima  

Titulo da Tese: Neurofunctional rehabilitation in chronic stroke.  

Concluído em 06-JUL-2021 

Orientadora: Cláudia Isabel Costa da Silva 

\Coorientadores: João Paulo Vilas-Boas Soares Campos , Ricardo Jorge Pinto Fernandes  

 

3. Estudante: Joel Emídio Duarte Marouvo 

Titulo da Tese: What are the differences between subjects with and without flatfoot 

condition, with the aid of ultrasonography, kinematics and kinetics in posture and gait? 

Concluído em 17-DEC-2021\ 

Orientadora:  Maria António Ferreira de Castro 

Coorientadora: Filipa Manuel Alves Machado de Sousa 
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4. Estudante: Paula Maria Nogueira Gonçalves da Rocha  

Titulo da Tese: Influência do treino físico, de predomínio excêntrico, na tolerância ao dano 

induzido por cardiotoxina e nos subsequentes mecanismos de reparação muscular. Estudo 

em modelo animal.  

Concluído em 19-JUL-2021  

Orientador: José Alberto Ramos Duarte  

 

F.2 Outras instituições de ensino superior com orientação de docentes da FADEUP 

 

1. Estudante: Ana Gay Párraga 

Título da dissertação: Use of wetsuit: its effect on swimming performance under different 

experimental conditions 

Instituição: Faculty of Physical Activity and Sport Sciences, University of Granada, Spain 

Ciclo de estudos: Doctorate on Biomedicine 

Concluído em 2021 

Orientador: Raúl Arellano Colomina. Coorientador: Ricardo Fernandes 

 

2. Estudante: António Jorge Charana Lascarim 

Título da dissertação: Relatório de Estágio Pedagógico desenvolvido na Escola Básica Nº2 de 

São Bernardo, junto da turma G do 9º Ano, no ano letivo 2020/2021. A perceção do professor 

estagiário, dos alunos e da professora orientadora sobre a intervenção pedagógica no 

contexto da aula de educação física. 

Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física Da Universidade de Coimbra 

Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Concluído em DEZ-2021 

Orientador: Lurdes Ávila Carvalho 

 

3. Estudante: Cleene Souza 

Título da Dissertação: Percepção dos pais sobre o ambiente e tempo em atividade física ao 

ar livre de pré-escolares de baixa renda. 

Instituição: Universidade Federal da Paraíba  

Ciclo de estudos: 2º ciclo em Educação Física 

Concluído em Jun/2021 

Orientadora: Clarice Martins 

 

4. Estudante: Daniel Oliveira 

Título da dissertação: Efeito do nascimento prematuro, a termo ou tardio e do sexo na 

coordenação motora em alunos do ensino secundário. 

Instituição: Instituto Piaget, Almada 

Ciclo de estudos: 2º Ciclo Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Concluído em 14.2.2021 

Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 
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5. Estudante: Diana Marcela Caballero 

Título da dissertação: Perfil Redox en Niños y Adolescentes Entrenados en Resistencia, 

Residentes en Altitud Moderada 

Instituição: Faculdade de Ciências da Universidade Nacional de Colômbia 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Biologia 

Concluído em Fevereiro-2021  

Co-Orientador: José Magalhães 

 

6. Estudante: Filipe Miguel Duarte Dias 

Título da dissertação: Relatório de Estágio Pedagógico desenvolvido na Escola Básica Nº2 da 

Pampilhosa do Botão, junto da turma do 8ºA3, no Ano Letivo de 2020/2021. Perceção de 

Professor Estagiário, respetivos alunos e orientador, sobre a intervenção pedagógica no 

contexto da aula de Educação Física. 

Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física Da Universidade de Coimbra 

Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Concluído em JUL-2021 

Orientador: Lurdes Ávila Carvalho 

 

7. Estudante: Francisca Tito Carvalho Simões 

Título da dissertação: Inverse Dynamics of a Swimmer Multibody Model: An Analysis of the 

Upper Limbs During Front Crawl.  

Instituição: Instituto Superior Técnico da Universidade de Lisboa 

Ciclo de estudos: Mestrado (2º Ciclo) em Engenharia Mecânica 

 

8. Estudante: Jèssica Bonet Bonet 

Título da dissertação: Avaluació d’un model d’entrenament alternatiu d’una mitja marató 

basat en la intensitat i el cross-training davant d’un model clàssic basat en el volum de carrera 

Instituição: Faculdade de Biologia da Universidade de Barcelona 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Biomedicina 

Concluído em Junho-2021  

Co-Orientador: José Magalhães 

 

9. Estudante: Joana Costa Sousa 

Título da dissertação: A avaliação computorizada da estabilidade postural na prótese total do 

joelho (Postural stability computerized evaluation in knee joint arthroplasty).  

Instituição: Instituto Superior Técnico da Universidade de Lisboa 

Ciclo de estudos: Mestrado Integrado em Medicina (Medicina Clínica) (2º Ciclo) Orientadores: 

Jennifer Menezes Pires, David Manuel Almeida Ferreira e Reis, J. Paulo Vilas-Boas 

 

10. Estudante: Joana Ferreira da Rocha Fonseca 

Título da dissertação: From Student to Coach: The dynamic nature of professional learning 

and identity development of BSc sport Coaching students. 

Instituição: School of Sport, Cardiff Metropolitan University 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Concluído em Novembro de 2021  

Coorientadora: Isabel Maria Ribeiro Mesquita 
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11. Estudante: João Francisco Sousa Silva 

Título da dissertação: Relatório de Estágio Pedagógico desenvolvido na Escola José Estevão, 

junto da turma do 7º A, no ano letivo 2020/2021. A perceção do professor estagiário e 

respetivos sobre a intervenção pedagógica no contexto da aula de educação física. 

Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física Da Universidade de Coimbra 

Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Concluído em DEZ-2021 

 

12. Estudante: João Sintrão  

Título da dissertação: Efeito de um programa de atividade física em alunos com perturbação 

do espetro do autismo.  

Instituição: Instituto Piaget, Almada 

Ciclo de estudos: 2º Ciclo Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Concluído em 22.01.2021 

Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 

 

13. Estudante: Jorge Filipe Alves Ribeiro 

Título da dissertação: Integration of velocity-based training as a tool to implement strength, 

power, and speed along with concurrent training methods in soccer players 

Instituição: Escola Superior de Desporto e Lazer, Instituto Politécnico de Viana do Castelo 

Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Treino Desportivo 

Concluído em OUT-2021  

Co-Orientador: José Afonso 

 

14. Estudante: Júlia Mello Fiori 

Título da dissertação: “Análise longitudinal do desempenho, da antropometria e da 

cinemática do nado de jovens atletas de 8 a 12 anos de idade” 

Instituição: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil 

Ciclo de estudos: Dissertação Mestrado (Ciências do Movimento Humano) - Universidade 

Federal do Rio Grande do Sul 

Concluído em – 2020 

Orientador: Flávio Antônio de Souza Castro 

Co-orientador: Rodrigo Zacca 

 

15. Estudante: Magna Leilane da Silva 

Título da dissertação: Análises das decisões de árbitros de futebol em contexto de jogo e 

interação com o VAR 

Instituição: Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro (UTAD) 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Concluído em JUL-2021  

Co-Orientador: Daniel Barreira 

 

16. Estudante: Majed Mohammed Alhumaid 

Título da dissertação: Self-Efficacy of Pre-Service Physical Education Teachers Towards 

Teaching Students With Disabilities in Saudi Arabia 
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Instituição: Centre of Sport and Exercise Sciences, University of Malaya 

Ciclo de estudos: PhD in Philosophy  

Concluído em JUN-2021  

Co-orientador: Tânia Cristina Lima Bastos 

 

17. Estudante: Mariana Fabião Ribeiro de Brito Sequeira 

Título da dissertação: Inverse Dynamics of a swimmer multibody model: an analysis of lower 

limbs during front crawl. 

Instituição: Instituto Superior Técnico da Universidade de Lisboa 

Ciclo de estudos: Mestrado (2º Ciclo) em Engenharia Mecânica 

Concluído em 2021 

Orientador: Carlos Quental, J. Paulo Vilas-Boas 

 

18. Estudante: Maria Luiza Pessoa 

Título da Dissertação: Relação entre a composição das 24 horas do movimento e a 

variabilidade da frequência cardíaca em pré-escolares. 

Instituição: Universidade Federal da Paraíba  

Ciclo de estudos: 2º ciclo em Educação Física 

Concluído em Jun/2021 

Orientadora: Clarice Martins 

 

19. Estudante: Marta Cravo 

Título da dissertação: As atitudes dos pares face à inclusão de crianças com NEE em função 

dos ciclos de estudo. 

Instituição: Instituto Piaget, Almada 

Ciclo de estudos: 2º Ciclo Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Concluído em 22.01.2021 

Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 

 

20. Estudante: Miguel Sequeira Fernandes 

Título da dissertação: Relatório de Estágio Pedagógico desenvolvido na Escola Básica Nº2 

Pampilhosa do Botão junto da turma B do 8º Ano no Ano Letivo de 2020/2021. Perceção de 

Professor Estagiário, respetivos alunos e professor cooperante, sobre a intervenção 

pedagógica no contexto da aula de Educação Física. 

Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física Da Universidade de Coimbra 

Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Concluído em JUL-2021 

Orientador: Lurdes Ávila Carvalho 

 

21. Estudante: Pedro Costa 

Título da dissertação: Atitudes dos alunos face à inclusão dos seus pares com NEE: efeito do 

sexo 

Instituição: Instituto Piaget, Almada 

Ciclo de estudos: 2º Ciclo Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Concluído em  

Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 
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22. Estudante: Pedro Miguel Dinis Giraldo 

Título da dissertação: Relatório de Estágio Pedagógico desenvolvido na Escola Básica Nº2 

Pampilhosa do Botão junto da turma do 8º Ano no Ano Letivo de 2020/2021. Perceção de 

Professor Estagiário, respetivos alunos e orientadores, sobre a intervenção pedagógica no 

contexto da aula de Educação Física. 

Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física Da Universidade de Coimbra 

Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Concluído em JUL-2021 

Orientador: Lurdes Ávila Carvalho 

 

23. Estudante: Raquel Sofia Oliveira Silva Sampaio 

Título da dissertação: Relatório de Estágio Pedagógico desenvolvido na Escola Básica Nº2 de 

São Bernardo, junto da turma H do 9º Ano no ano letivo 2020/2021. Perceção de estagiária 

e respetivos alunos e orientadora, sobre a intervenção pedagógica no contexto da aula de 

educação física. 

Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e Educação Física Da Universidade de Coimbra 

Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Concluído em DEZ-2021 

Orientador: Lurdes Ávila Carvalho 

 

24. Estudante: Rui Gomes 

Título da dissertação: Destreza manual global e assimetria motora funcional em atletas de 

desporto escolar de andebol e ténis de mesa. 

Instituição: Instituto Piaget, Almada 

Ciclo de estudos: 2º Ciclo Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Concluído em 14.02.2021 

Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 

 

25. Estudante: Sérgio Sousa 

Título da dissertação: Atividade física em sujeitos com leucemia: uma revisão da literatura. 

Instituição: Instituto Piaget, Almada 

Ciclo de estudos: 2º Ciclo Ensino da Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 

Concluído em 2021 

Orientador: Paula Cristina dos Santos Rodrigues 

 

26. Estudante: Taís Feitosa Silva 

Título da Tese: Relações entre atividade física, habilidades motoras fundamentais, aptidão 

física e status de peso corporal em pré-escolares. 

Instituição: Universidade Federa da Paraíba  

Ciclo de estudos: 3º ciclo em Educação Física 

Concluído em Nov/2021 

Orientadora: Clarice Martins 
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G. BOLSEIROS DE PÓS-GRADUAÇÃO (PROGRAMAS NACIONAIS E / OU INTERNACIONAIS) 

G.1 Bolsas Doutoramento 

1. Estudante: Alexandra Pais 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador: José Alberto Duarte 

 

2. Estudante: Aléxia Fernandes 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientadores: Ricardo Fernandes, Bruno Mezêncio, João Paulo Vilas-Boas 

 

3. Estudante: Ana Gay 

Ciclo de estudos: Doctorate on Biomedicine, Faculty of Physical Activity and Sport Sciences, 

University of Granada, Spain 

Entidade: Spanish Ministry of Education, Culture and Sport 

Orientador: Raul Arellano 

Co-Orientador: Ricardo Fernandes 

 

4. Estudante: Ana Mafalda Coelho Silva 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: Paula Batista, Amândio Graça 

 

5. Estudante: Ana Melo 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Fisioterapia 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: Andreia Sousa, J. Paulo Vilas-Boas 

 

6. Estudante: Ana Miranda 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: Hélder Fonseca/ José Oliveira 

 

7. Estudante: Anastácio Neco de Sousa Filho 

Ciclo de estudos: 3º cilco em Educação Física 

Entidade: Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de Pernambuco (FACEPE) 

Orientadora: Clarice Martins 

 

8. Estudante: Beshoy Adel Abdalla Girgis 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Fisioterapia 

Entidade: FCT 

Orientador: José Alberto Duarte 
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9. Estudante: Camila Lobo 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Fisioterapia 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: Cláudia Silva, J. Paulo Vilas-Boas 

 

10. Estudante: Carla Santos 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: José Maia 

 

11. Estudante: Denisse Bustos  

Ciclo de estudos: Doctorate on Ocupacional Safety and Health, FEUP  

Entidade: FCT 

Orientador: Ricardo Fernandes 

Co-Orientador: João Manuel Santos Baptista e José Castela Torres Costa 

 

12. Estudante: Diana Marcela Caballero 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências-Biologia, Universidade Nacional da Colômbia. 

Entidade: Ministerio de Ciencia, Tecnología e Innovación de Colombia 

Co-Orientador: José Magalhães 

 

13. Estudante: Diogo Carvalho 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientadores: Ricardo Fernandes, David Pyne, J. Paulo Vilas-Boas 

 

14. Estudante: Duarte Barros 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador: Joana Carvalho 

Co-orientador: José Magalhães 

 

15. Estudante: Filipa Cardoso 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciencia do Desporto 

Entidade: FCT 

Orientador: Ricardo Fernandes 

 

16. Estudante: Florêncio Dinis Sousa 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: José Oliveira/ Hélder Fonseca 

 

17. Estudante: Flávia Machado 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador: Joana Carvalho 



 134 

 

18. Estudante: Franciele Perolini 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Fisioterapia 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientadores:  Rubim Santos, Márcio Goethel, J. Paulo Vilas-Boas 

 

19. Estudante: Giorjines Boppre 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: José Oliveira/ Hélder Fonseca 

 

20. Estudante: Hugo Filipe Zurzica Rosado 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Motricidade Humana (Universidade de Évora) 

Entidade: FCT 

Orientador: Joana Carvalho 

 

21. Estudante: Isaura Leite 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: FCT 

Orientador: Filipe Conceição 

 

22. Estudante: Jelena Stevanovic 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde, CIAFEL. 

Entidade: Marie-Curie, União Europeia 

Orientador: José Magalhães 

 

23. Estudante: Jéssica Silva 

Ciclo de estudos: Ciências do Desporto, UTAD 

Entidade: FCT 

Orientador: José Alberto Duarte 

24. Estudante: Joana Sampaio 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador: Joana Carvalho 

 

25. Estudante: Jorge Beleza 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Biomedicina, Universidade de Barcelona, Espanha. 

Entidade: FCT 

Orientador: José Magalhães 

 

26. Estudante: Luís André Moura 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: FCT 

Orientador: Paula Batista 
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27. Estudante: Laura Correia de Freitas 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: José Duarte/ Hélder Fonseca/ Ricardo Fernandes 

 

28. Estudante: Lucas Veras 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: Hélder Fonseca/ José Oliveira 

 

29. Estudante: Luís Almeida 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: FCT 

Orientador: AM Fonseca 

 

30. Estudante: Luís André Moura 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: FCT 

Co.Orientador: Amândio Graça 

 

31. Estudante: Majed Mohammed Alhumaid 

Ciclo de estudos: Phd in Philosophy 

Entidade: Full Government Scholarship from the Ministry of Education, Saudi Arabia 

Co-orientador: Tânia Bastos 

 

32. Estudante: Manoel Juarez Marinho Rios 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: FCT 

Orientador/Coorientador: Ricardo Fernandes/Daniel Moreira Gonçalves 

 

33. Estudante: Margarida da Silva Felizardo Barros 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: FCT 

Orientadora/Coorientadora: Paula Queirós, Isabel Mesquita 

 

34. Estudante: Maria Isilda Pinto de Oliveira 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: Daniel Moreira Gonçalves/ José Oliveira 

 

35. Estudante: Marina Saraiva 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Fisioterapia 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: Maria António Castro, J. Paulo Vilas-Boas 
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36. Estudante: Miguel Anjos 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: Hélder Fonseca/ Ana Isabel Padrão/ Rita Ferreira 

 

37. Estudante: Miriam Alves 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: J. Paulo Vilas-Boas, Tiago Barbosa 

 

38. Estudante: Nádia Margarida Tomás Moura 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciência e Tecnologia das Artes, Universidade Católica 

Portuguesa, Escola das Artes, Porto. 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador:Sofia Serra, J. Paulo Vilas-Boas 

 

39. Estudante: Nicolás Gómez 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: Comisión Nacional de Investigación Científica y Tecnológica (CONICYT) 

Orientador/Co-orientador: Hélder Fonseca/ José Oliveira 

 

40. Estudante: Patrícia da Silva Tavares 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador: Daniel Moreira Gonçalves 

 

41. Estudante: Paula Susana Lopes 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Fisioterapia 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: Fernando Ribeiro/ José Oliveira 

 

42. Estudante: Pedro Miguel Cunha 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador: José Carlos Ribeiro 

 

43. Estudante: Phornpot Chainok 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: Faculty of Sport Science, Burapha University, Thailand. 

Orientador/Coorientador: J. Paulo Vilas-Boas, Ricardo Fernandes 

 

44. Estudante: Ricardo Cardoso 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: Ricardo Fernandes, J. Paulo Vilas-Boas 
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45. Estudante: Rita Pereira 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde, CIAFEL. 

Entidade: FCT 

Co-Orientador: José Magalhães 

 

46. Estudante: Rodrigo Gallardo  

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: ANID, Chile 

Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 

 

47. Estudante: Sofia Monteiro 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientadores: Ricardo Fernandes, David Pyne, J. Paulo Vilas-Boas 

 

48. Estudante: Suiane Lima Cavalcante 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: José Oliveira / Fernando Ribeiro 

 

49. Estudante: Thaynã Alves Bezerra  

Ciclo de estudos: 3º cilco em Educação Física 

Entidade: Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES) 

Orientadora: Clarice Martins 

 

50. Estudante: Thiago de Amorim Carvalho 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador: José Afonso 

 

51. Estudante: Tiago Montanha 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 

Entidade: FCT 

Orientador/Co-orientador: Hélder Fonseca/ José Oliveira 
 

G.2. Estágios em cursos doutoramento 
 

1. Estudante: Juan José Pulido González 

Faculty of Sport Sciences, University of Extremadura 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Extremadura 

Orientador: AM Fonseca 
 

2. Estudante: Luís Andreu Caravaca 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: UCAM, Espanha 

Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 
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3. Estudante: Ondrej Kubinek 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: Universidade de Praga (República Checa). 

Orientadores: J. Paulo Vilas-Boas, Ricardo Fernandes 

 

G.3 Bolsas Pós-Doc 

 

1. Investigador: Asier Aracama Camino  

Entidade: IACOBUS  

Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 

 

2. Investigador: Leonardo Yung Maciel 

Entidade: CAPES/CNPq 

Orientador: José Alberto Duarte 

 

3. Investigador: Jose Ignacio Priego Quesada 

Entidade: Universidade de Valência, Espanha 

Orientadores: J. Paulo Vilas-Boas, Ricardo Fernandes 

 

4. Investigador: Juan António Escobar Alvarez 

Entidade: University of the West of Scotland  

Orientador: Filipe Conceição 

 

5. Investigador: Juliano de Souza 

Entidade: Universidade Estadual de Maringá 

Orientador: Rui Proença Garcia 

 

6. Investigador: Márcio Goethel 

Entidade: SPINE, Brasil 

Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 

 

7. Investigador: Susana Pereira 

Entidade: FCT 

Orientador: José Magalhães 

 

8. Investigador: Teresa Silva Dias  

Entidade: FCT 

Orientador: AM Fonseca 

 

9. Investigador: Vítor Alberto Valadas Rosa 

Entidade: Universidade Lusófona 

Orientador: Rui Proença Garcia 
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G.4. Estágios de curta duração (sanduíche) 

 

1. Alba María Hernández Martínez 

Universidade de Almeria (Espanha) 

Orientador: Hélder Fonseca 

 

2. Andres Baena Raya 

Universidade de Almeria (Espanha) 

Orientador: Filipe Conceição 

 

3. Diego Soto García 

Departamento de Educación Física y Deportiva de la Universidad de León 

Orientadora: Luísa Estriga 

 

4. Josué Carvalho Filho 

UNESP, Campus Rio Claro-SP 

Orientadora: Paula Batista 

 

5. Lara Pereira Saraiva Leão Borges 

Faculdade de Ciências da Saúde, Universidade de Brasília (Brasil) 

Orientadores: Hélder Fonseca/ José Oliveira 

 

6. Laura Cañadas Martin  

Universidade Autónoma de Madrid 

Orientadora: Paula Batista  

 

7. Estudante: Majed Mohammed Alhumaid 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 

Entidade: Mobile UP 

Orientador: Tânia Cristina Lima Bastos 

 

8. Vicente Torres Navarro 

Ciclo de estudos: DOCTORATE - Sports and Physical Activity Sciences  

Entidade: Erasmus + (UNIVERSIDAD CATÓLICA DE VALÉNCIA) 

Orientador: Rodrigo Zacca 

 

 

H. Pós-Doc 

 

Investigadora: Lurdes Ávila de Carvalho 

Instituição: Faculdade de Ciências do Desporto e de Educação Física, Universidade de Coimbra 

Projecto: Capacidade de salto e o efeito de 16 semanas de treino de força dos membros inferiores 

no desempenho de salto em bailarinas em formação. 
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Anexo 

 

 # Revistas com artigos publicados 

Com Factor de Impacto Sem Factor de Impacto Total 

103 58 161 

 

 # Artigos publicados em revistas 

Com Factor de Impacto Sem Factor de Impacto Total 

203 (65%) 109 (35%) 312 

 

 # de Revistas por Quartil (JCR) 

Q1 Q2 Q3 Q4 

80 (39,41%) 80 (39,41%) 22 (10,84%) 21 (10,34%) 

 

 

 

 



Lista das revistas indexadas na WoS, nas quais foram publicados artigos, ordenadas por factor de impacto, e respectivo ranking na área disciplinar 

 

Revista Área disciplinar Factor Impacto Quartil 

Lancet Medicine, General & Internal 79,323 1 

JAMA Cardiology Cardiac & Cardiovascular Systems 14,676 1 

Metabolism – Clinical & Experimental Endocrinology & Metabolism 8,697 1 

Antioxidants & Redox Signalling Biochemestry & Molecular Biology 8,401 1 

eLife (Epidemiology and Global Health) Biology 8,146 1 

Journal of Bone and Mineral Research Endocrinology & Metabolism 6,741 1 

Cellular Oncology Oncology 6,73 1 

International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity Nutrition & Dietetics | Physiology 6,457 1 

Critical Reviews in Oncology / Hematology Oncology 6,312 1 

International Journal of Molecular Sciences Biochemestry & Molecular Biology 5,924 1 

Pharmaceuticals Pharmacology & Pharmacy 5,863 1 

Physical Education and Sport Pedagogy Education & Educational Research 5,830 1 

Nutrients Nutrition & Dietetics 5,719 1 

Medicine & Science in Sports & Exercise Sport Sciences 5,411 1 

Archives of Toxicology Toxicology 5,153 1 

Frontiers in Medicine Medicine, General Internal 5,093 1 

American Journal of Preventive Medicine Medicine, General & Internal 5,043 1 

Biomolecules Biochemestry & Molecular Biology 4,879 2 

Journal of Hypertension Peripheral Vascular Disease 4,844 2 

Sports Medicine Sport Sciences 4,830 1 

Psychology of Sport & Exercise Psychology 4,785 1 

European Journal of Clinical Investigation Medicine, General & Internal 4,686 1 

Research in Sports Medicine Sport Sciences 4,674 1 



 2 

International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism Sport Sciences 4,599 1 

Frontiers in Physiology Physiology 4,566 1 

Bone Endocrinology & Metabolism 4,398 2 

Scientific Reports Multidisciplinary Sciences 4,380 1 

Biogerontology Geriatrics & Gerontology 4,277 2 

Journal of Clinical Medicine Medicine, General Internal 4,242 1 

Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports Sport Sciences 4,221 1 

Toxicology Toxicology 4,221 1 

Quality of Life Research Health Care Sciences & Services 4,147 1 

Journal of Cardiovascular Translational Research Cardiac & Cardiovascular Systems 4,132 2 

Obesity Surgery Surgery 4,129 1 

European Journal of Sport Science Sport Sciences 4,050 1 

Psychophysiology Neurosciences 4,016 2 

International Journal of Sports Physiology and Performance Sport Sciences 4,010 1 

BMC Geriatrics Gerontology 3,921 1 

Cytokine Biochemestry & Molecular Biology 3,861 3 

Life Biology 3,817 2 

European Physical Education Review Education & Educational Research 3,790 1 

Frontiers in Public Health Public, Environmental & Occupational Health 3,709 1 

Sensors Engineering, Electrical & Electronic 3,576 2 

Journal of Applied Physiology Sport Sciences 3,532 2 

Sleep Medicine Clinical Neurology 3,492 2 

Clinical Rehabilitation Rehabilitation 3,477 1 

Frontiers in Pediatrics Pediatrics 3,418 1 

International Journal of Environmental Research & Public Health Public, Environmental & Occupational Health 3,390 1 

Journal of  Sports Sciences Sport Sciences 3,337 2 
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Journal of Sports Sciences Sport Sciences 3,337 2 

BMC Public Health Public, Environmental & Occupational Health 3,295 2 

Sustainability Environmental Sciences 3,251 2 

Archives of Gerontology and Geriatrics Geriatrics & Gerontology 3,250 3 

PLOS One Multidisciplinary Sciences 3,240 2 

Journal of Applied Gerontology Gerontology 3,200 2 

European Journal of Pediatrics Pediatrics 3,183 1 

Journal of Pain Research Clinical Neurology 3,133 3 

International Journal of Sports Medicine Sport Sciences 3,118 2 

Journal of Human Hypertension Peripheral Vascular Disease 3,012 3 

Frontiers in Psychology Psychology, Multidisciplinary 2,988 2 

Journal of Sports Science and Medicine Sport Sciences 2,988 2 

Heart, Lung & Circulation Cardiac & Cardiovascular Systems 2,975 3 

Experimental Physiology Physiology 2,969 2 

Behavioral Sleep Medicine Clinical Neurology 2,964 3 

Journal of Thermal Biology Zoology 2,902 1 

Children Pediatrics 2,863 2 

Sports Biomechanics Sport Sciences 2,832 2 

Biology of Sport Sport Sciences 2,806 2 

Symmetry Multidisciplinary Sciences 2,713 2 

BMJ Open Medicine, General & Internal 2,692 2 

Applied Sciences Engineering, Multidiciplinary 2,679 2 

Healthcare Health Policy & Services 2,645 2 

Journal of Aging and Physical Activity Public, Environmental & Occupational Health 2,592 2 

Journal of Physical Activity & Health Public, Environmental & Occupational Health 2,592 2 

Machines Engineering, Mechanical 2,428 2 



 4 

Jornal de Pediatria Pediatrics 2,197 3 

Journal of Human Kinetics Sport Sciences 2,193 3 

International Journal of Occupational Safety and Ergonomics Public, Environmental & Occupational Health 2,141 3 

World Neurosurgery Surgery 2,104 3 

International Journal of Sports Science & Coaching Psychology, Applied 2,051 3 

Paediatrics and International Child Health Pediatrics 1,990 3 

Journal of Women & Aging Womens Studies 1,969 2 

International Journal of Performance Analysis in Sport Sport Sciences 1,950 3 

American Journal of Human Biology Anthropology 1,937 2 

BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation Anthropology 1,937 2 

Journal of Hospitality, Leisure, Sport & Tourism Education Education & Educational Research 1,762 2 

Perceptual and Motor Skills Psychology, Experimental 1,647 4 

The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness Sport Sciences 1,637 4 

Journal of Pediatric Endocrinology and Metabolism Pediatrics 1,634 3 

Pediatrics International Pediatrics 1,524 4 

Geriatrics Geriatrics & Gerontology 1,345 n/a 

Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers, Part P: Journal of Sports 
Engineering and Technology 

Sport Sciences 1,263 4 

Acta Medica Portuguesa Medicine, General & Internal 1,141 4 

Medicina dello Sport Sport Sciences 0,723 4 

Sports Sport Sciences 0,720 3 

JMIR Research Protocol Health Care Sciences & Services 0,670 3 

Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine Sport Sciences 0,670 3 

Revista Brasileira de Medicina do Esporte Sport Sciences 0,589 4 

Movimento Education & Educational Research 0,532 4 

Journal of Physical Education Education & Educational Research 0,510 3 

eCancerMedicalScience Oncology 0,430 4 
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Retos Hospitality, Leisure, Sport & Tourism 0,260 4 

 

 

Lista das revistas sem factor de impacto, nas quais foram publicados artigos, ordenadas por ordem alfabética do título 

 
Revista # Artigos 

Advances and Current Trends in Biomechanics 2 

Apunts Educación Física y Deportes 1 

Arquivos Brasileiros de Educação Física 2 

Arquivos De Ciências Da Saúde 1 

Brazilian Journal of Development 1 

Brazilian Journal of Health Review 1 

Brazilian Journal of Motor Behavior 1 

Brotéria 1 

Cadernos de Saúde Pública 1 

Ciência & Saúde Coletiva 1 

Corpoconsciência 1 

Desporto e Atividade Física para Todos 2 

E-Balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte 2 

Educação, Sociedade & Culturas 2 

Educación Física y Ciencia 1 

Frontiers in Sports and Active Living 2 

Germinare 1 

Inplasy protocol 1 

International Journal of Pediatrics and Adolescent Medicine 1 

J Multidisciplinary Scientific Journal 1 
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Journal of Functional Morphology and Kinesiology 2 

Journal of Multidisciplinar Research, Public Health & Healthcare 1 

Journal of Physical Education and Sport 3 

Journal of Sport and Health Research 1 

Journal of Sport Pedagogy & Research 1 

Latin American Journal of Development 1 

Licere, Revista do Programa de Pós-graduação Interdisciplinar em Estudos de Lazer – UFMG 1 

Motricidade 1 

Movement Sport Sciences/ Science & Motricité 1 

Nutrición Hospitalaria 1 

Olimpianos: Journal of Olympic Studies 1 

Pensar a Prática 1 

Physiologia 1 

Physis: Revista de Saúde Coletiva 1 

Plataforma Barómetro Social 1 

Porto Biomedical Journal 1 

Pro-Posições 1 

Research Square 1 

Research, Society and Development 2 

Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano 1 

Revista Brasileira de Educação Física e Esporte 1 

Revista Ciência e Saúde Colectiva 1 

Revista Corpoconsciência 2 

Revista da Estatística UFOP 1 

Revista de Direito Desporto 1 

Revista Estudios Pedagógicos 1 
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Revista Intercontinental de Gestão Desportiva 3 

Revista Paulista de Pediatria 1 

Revista Portuguesa de Ciências do Desporto 32 

Revista Portuguesa de Cirurgia 5 

Revista Portuguesa de Educação 1 

Revista Red Global de Educación Física y Deporte 1 

Revista Relicário 1 

RICYDE, Revista Internacional de Ciencias del Deporte 2 

Sport Sciences for Health 3 

Sports Medicine International Open 1 

Trends in Sports Sciences 1 

World Voices Nexus. The WCCES Chronicle 1 
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