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Implementacao e uso sustentado
do programa parental baseado na evidéncia Standard Triplo P

[@K‘ Os programas de educacao parental, estruturados e baseados na evidéndia, séo uma ferramenta Util no apoio junto das
familias que frequentam os servicos da comunidade, nomeadamente por ajudar os pais a lidar de forma eficaz com os
desafios que as criangas colocam ao longo do seu desenvolvimento.

[@i‘ O Standard Triplo P € um programa parental baseado na evidéncia que trabalha a competénda parental através da
autorregulacao, sendo particularmente Util para intervir com familias que tém criancas com problemas de comportamento,
problemas emocionais ou outras caracteristicas que se revelam mais desafiantes no seu desenvolvimento.
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[C?f\" E essendial conhecer os fatores que fadilitam e os que colocam barreiras a implementagdo destes programas e ao seu uso
de forma sustentada nas instituicdes da comunidade, de modo a alcancar resultados positivos e a contribuir paraa melhoria
dos senvicos e davida das criangas e das suas familias.
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Potendiar os facilitadores da implementacdo de programas parentais baseados na evidéncia e desenvolver
estratégias eficazes para comatar as suas barreiras ao nivel das instituicdes da comunidade, dos profissionais
e das familias € um contributo essencial no apoio a familia e na defesa dos direitos da crianca.
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