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I. Introdução 
 

 

Com este documento pretende-se dar conta das atividades realizadas pela Faculdade de 

Desporto da Universidade do Porto (FADEUP) durante o ano de 2018, as quais visaram 

acomodar não só as opções e estratégias contempladas no plano estratégico apresentado 

pelo anterior diretor da FADEUP para o período 2014-2018, previamente caucionadas 

pelo Conselho de Representantes em exercício de funções na altura, na linha do que já 

havia sido decidido em relação ao ano de 2017, mas integrar igualmente as principais 

linhas orientadoras do programa de ação apresentado aquando da nossa candidatura a 

diretor da FADEUP para o período 2018-2022, igualmente aprovadas pelo Conselho de 

Representantes entretanto empossado. 

Da intersecção entre os referidos programas de ação resultou a opção de determinar 

como questões prioritárias e a merecer maior atenção e intervenção as referentes à 

renovação e progressão na carreira do corpo docente e não docente, à conservação do 

património edificado ao cuidado da FADEUP e à internacionalização da sua ação, 

naturalmente sem que daqui resultasse abandono ou menor cuidado relativamente às 

restantes questões igualmente definidas como importantes em ambos os programas de 

ação, designadamente no que se refere ao cumprimento da sua missão, no domínio da 

educação e formação, da produção e divulgação do conhecimento e da sua translação 

para a comunidade. 

Nesse sentido, ao longo do ano de 2018, invertendo-se o verificado há mais de uma 

década, foram abertos e concluídos vários concursos para provimento de professores 

auxiliares e associados em várias áreas, procurando-se assim iniciar o processo 

indispensável e urgente de reforço e renovação do corpo docente, cada vez menos 

numeroso e mais envelhecido, e melhorando deste modo as condições para dar resposta 

à elevada procura nacional e internacional de que é alvo a oferta formativa da Faculdade, 

consubstanciada por um novo e assinalável aumento do número de estudantes, 

particularmente de pós-graduação. 

De destacar igualmente o elevado investimento efetuado na manutenção e melhoria do 

património edificado ao cuidado da FADEUP, assim como as inúmeras atividades visando 

aumentar a nossa visibilidade e ligações internacionais, tanto no que concerne à atração 
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de estudantes estrangeiros e à mobilidade estudantil, mas também de funcionários e 

docentes, com outras universidades de diversas partes do mundo, ou ainda a organização 

de seminários e congressos. 

Em todo o caso, importará ressalvar que, conforme poderá ser atestado através da 

consulta a toda a informação disponibilizada no presente documento, que as atividades 

desenvolvidas pela FADEUP ao longo do ano de 2018, nos vários domínios em que é 

concretizada a sua missão (i.e., no ensino, na investigação e na extensão à comunidade), 

discriminadas de acordo com os seus vários serviços, foram bem mais extensas e 

diversas, tendo sido consistentemente bem-sucedidas, o que permite portanto criar 

expetativas de sucesso para o futuro.  

 

  



   

9 
 

II. Natureza, missão, princípios, estratégia e valores  
 
 

A FADEUP tem como missão o ensino, a formação, o estudo e a investigação no domínio 

do desporto, entendido este como objeto plural e diversificado, ou seja, como fenómeno 

polissémico e manifestação polimórfica, bem como em atividades afins e correlatas, 

voltadas para a exercitação, a recreação, a reeducação e reabilitação, o desenvolvimento 

e aperfeiçoamento, a performance e transcendência da condição humana. 

Baseada na sua história de sucesso até ao presente, a FADEUP encara os desafios da 

globalização e as expectativas da sociedade, comprometendo-se a prosseguir o esforço 

de afirmação e consolidação como escola de pensamento, de formação e investigação, 

com posição de destaque, liderança e vanguarda no cenário académico nacional e 

internacional, cooperando desta maneira na projeção do País e da Língua Portuguesa.  

 

Para tanto obriga-se a: 

a) Oferecer uma formação de excelência, tanto na graduação (1.º ciclo) como na pós-

graduação (2.º e 3.º ciclos), avivando a relação íntima entre o ensino e a 

investigação e visando um modelo interativo e integrativo; 

b) Desenvolver investigação de forma intensa, com qualidade, competitividade, nível 

internacional e com elevado índice de impacto; 

c) Formar quadros com uma visão clara, científica, cultural, crítica, global e racional, 

com dinamismo, versatilidade e flexibilidade, capazes de pensar de maneira 

holística e sistémica, dotados da capacidade de estruturar e construir o 

conhecimento, de abordar autónoma e criativamente os problemas, conscientes da 

necessidade de formação contínua e recorrente, comprometidos e aptos a 

contribuir para o avanço e melhoria do campo profissional e da área de estudo e 

formação; 

d) Interagir com a comunidade através de programas e ações de extensão, 

indissociáveis da formação e investigação, e da disponibilização e divulgação 

editorial de práticas e conhecimentos nela gerados; 

e) Buscar permanentemente a internacionalização, mediante contactos, parcerias, 

projetos e protocolos de cooperação com instituições similares, nomeadamente da 

comunidade lusófona, envolvendo a mobilidade de docentes e estudantes, assim 
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como mediante o acompanhamento dos assuntos emergentes; 

f) Promover objetivamente o aprimoramento e o desenvolvimento dos docentes, 

funcionários e estudantes, reconhecer e valorizar a sua dedicação, empenho, 

responsabilidade, entusiasmo, motivação, envolvimento e comprometimento; 

g) Aprofundar a cultura de exigência, de avaliação do desempenho e de enaltecimento 

do mérito, da qualidade e excelência em todas as instâncias e atividades, assente em 

critérios consensuais e transparentes, como instrumento de progresso, planeamento 

e gestão, capaz de contagiar e mobilizar os docentes, estudantes e funcionários para 

a construção do futuro almejado. 

 

A FADEUP orienta-se pelos princípios e valores humanistas, inscritos nos Estatutos da 

Universidade do Porto (1), obrigando -se a: 

 

a) Observar o sentido nobre e fundamental da política universitária, construída não 

em bases de preferências pessoais e em posições de gestão e organização 

ideológicas e sectárias, mas tendo como inspiração e referência as atividades -fins 

da instituição, o seu desenvolvimento e o cumprimento integral da sua missão 

educacional, científica, cultural e social; 

b) Envolver a comunidade institucional tanto na definição como na consecução das 

metas estabelecidas de forma consensual entre os atores que nelas participam ou 

têm interesse; 

c) Privilegiar o âmbito das direções dos centros e cursos, dos gabinetes e laboratórios 

como instâncias decisórias, aproximando assim a administração e gestão daqueles 

que concretizam o ensino, a investigação e os programas de extensão; 

d) Pugnar pelo estabelecimento de garantias e seguranças de preservação da 

autonomia da Unidade Orgânica, tendo em vista manter o dinamismo, o 

engajamento, a autoestima, a dignificação e a mobilização dos atores 

institucionais; 

e) Assegurar e cultivar os valores centrais da autonomia e liberdade académica na 

investigação e orientação curricular, da ética, da dignidade, do mérito, da 

                                                 
1 Diário da República, 2.ª série — N.º 206 — 21 de outubro de 2015 
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qualidade e excelência; 

f) Estimular e valorar, com equidade e igual apreço, a procura e comprovação dos 

diferentes e relevantes tipos de saber. 

 

Para a prossecução da visão estratégica foram definidos cinco grandes pilares: o Ensino, 

Inovação, Investigação, Terceira Missão e Internacionalização. Achamos que em boa 

parte conseguimos atingir bons resultados em todas as cinco áreas, muito pelo labor e 

empenho dos nossos estudantes, docentes e não docentes, que colocam sempre a 

instituição em primeiro lugar. 

Como resultado desse empenho podemos referir alguns dos aspetos internacionais e 

nacionais, mais relavantes: 

 

A atribuição pelo QS World University Rankings by Subject da classificação no patamar 

das 51º - 100ª posição a nível mundial.  

 

Na edição de 2018 do ShanghaiRanking's Global Ranking of Sport Science Schools and 

Departments a Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP) como vem 

sendo habitual, mantém um lugar de referência, ocupando um excelente 34º lugar 

entre melhores Instituições na área do Desporto a nível mundial. De realçar ainda o 6º 

lugar, entre as 50 primeiras, no que concerne à cooperação internacional, forte aposta 

da FADEUP nos últimos anos, que vê assim o seu trabalho reconhecido, colocando-a 

claramente na elite do ensino superior nesta área. 

Igualmente digna de destaque e também fruto do árduo trabalho desenvolvido nesta 

Instituição é a consolidação das posições neste ranking ao nível das Instituições 

Europeias e Latino-Amerinas (14ª posição a nível europeu e 2ª posição no espaço 

Lusófono e Latino Américano, sendo neste caso apenas superada pela Escola de 

Educação Física e Esporte da Universidade de São Paulo (EEFE-USP)). 

 

A nível nacional a FADEUP ocupa nesta 3ª edição do ShanghaiRanking’s Global Ranking 

of Sport Science Schools and Departments 2018, tal como em todas as edições 

anteriores, o 1º lugar entre as Instituições Portuguesas. 
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Enumeramos de seguida os objetivos estratégicos que tiveram a nossa maior atenção 

em 2018. 

Ensino 

• Promover a integração de estudantes nas atividades desenvolvidas no âmbito 

dos projetos de investigação dos diferentes Laboratórios; 

• Reorganizar as infraestruturas que permitam criar condições de estudo para os 

estudantes dos diferentes ciclos de formação; 

• Promover cursos de formação, em particular os de modelo pós-graduado; 

• Avaliação, monitorização e gestão sistemáticas dos indicadores de 

empregabilidade; 

• Criar condições de apoio à inserção e acompanhamento da vida ativa dos 

estudantes; 

• Aumentar as fontes de receita e a eficiência das atividades de Educação e 

Formação; 

• Fomentar a utilização de plataformas digitais ajustando-as aos modelos e-

learning, b-learning e Academia UP; 

• Promover a eficácia da circulação da informação através da circulação digital dos 

documentos. 

 

Investigação 

• Promover e incrementar a produção científica de excelência; 

• Reforçar a captação de fundos e a eficiência das atividades de Investigação; 

• Desenvolver áreas estratégicas de Investigação; 

• Promoção de sinergias entre os centros de investigação da FADEUP e da U.Porto 

e de outras universidades nacionais e internacionais. 

 

Internacionalização 

• Incrementar a produção científica de excelência; 

• Estimular a cultura científica e a divulgação cultural e artística; 

• Reforçar a internacionalização da Educação e Formação. 
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Extensão à Comunidade 

• Promover a cooperação interinstitucional na Educação e Formação; 

• Promover o desenvolvimento social e económico e potenciar o impacto da 

U.Porto na sociedade; 

• Potenciar a valorização social e económica do conhecimento; 

• Reforçar as relações com instituições e empresas. 
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III. Domínio da Educação e Formação 
 

 
O Relatório de Atividades no domínio da Educação e da Formação (E&F) da FADEUP 

apresenta a descrição das atividades realizadas durante o ano de 2018, e encontra-se 

sustentado quer nas competências gerais do Conselho Pedagógico (CP), definidas nos 

Estatutos da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, publicados em Despacho 

normativo nº11826/2015, Diário da República, 2.ª série — N.º 206 — 21 de outubro de 

2015 (pronunciar-se sobre as orientações pedagógicas e os métodos de ensino e de 

avaliação; promover a realização de inquéritos regulares ao desempenho pedagógico da 

FADEUP e a sua análise e divulgação; promover a realização da avaliação do desempenho 

pedagógico dos docentes, por estes e pelos estudantes, bem como a sua análise e 

divulgação; apreciar as queixas relativas a falhas pedagógicas e propor as providências 

consideradas necessárias; aprovar os regulamentos pedagógicos e de avaliação do 

aproveitamento dos estudantes; pronunciar-se sobre o regime de prescrições e de 

precedências; pronunciar-se sobre a criação de ciclos de estudos em que participe a 

FADEUP e sobre os respetivos planos de estudos; pronunciar-se sobre a instituição de 

prémios escolares; pronunciar-se sobre o calendário letivo e os mapas de exames da 

FADEUP; e aprovar o seu regulamento), quer nas suas competências específicas, definidas 

pelo CP da FADEUP (pronunciar-se sobre questões relativas ao labor quotidiano, ao labor 

desenvolvido semestralmente, ao labor desenvolvido anualmente, e ao labor estruturante, 

envolvendo a elaboração de documentos de orientação). 

 

1. Os Estudantes na Faculdade de Desporto em 2018. Breve análise estatística 
 

A FADEUP a 31 de dezembro de 2018 (dados do Registo de Alunos Inscritos e Diplomados 

do Ensino Superior (RAIDES)) apresentava um total de 1458 estudantes repartidos pelos 

três ciclos da seguinte forma: o 1º ciclo com um só curso tinha 612 estudantes; os 7 cursos 

de 2º ciclo com um total de 701 e os 3 cursos de 3º ciclo com 145 estudantes. 

 

As percentagens de estudantes do sexo feminino registaram um aumento de ciclo para 

ciclo, tal como ocorreu no ano anterior, com valores percentuais respetivamente de 22,2% 

na licenciatura, 31,2% nos mestrados e 49,6% nos doutoramentos (136 Licenciatura, 219 
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Mestrado, 72 Doutoramento). No ano de 2017 as estudantes do sexo feminino registaram 

valores percentuais respetivamente de 21% na licenciatura, 34% nos mestrados e 51% nos 

doutoramentos. Em 2018 a percentagem de estudantes do sexo feminino foi superior a 

2017 na licenciatura e nos doutoramentos. 

 

Relativamente aos estudantes estrangeiros, a FADEUP totalizava 233 estudantes inscritos 

em cursos regulares e 113 estudantes inscritos em Mobilidade. 

 
 

1.1. Os/as Estudantes de 1º ciclo 
 

Tabela 1: Estudantes inscritos por género e número total. 

  Nº de inscritos por género 

Ano 
curricular 

Homens Mulheres Total 

1 134 48 185 

2 138 32 168 

3 204 56 265 

Total 476 136 612 

 

Em 2018, no curso de Ciências do Desporto, a predominância de estudantes do sexo 

masculino é clara em todos os anos do curso. No total, verifica-se uma percentagem de 

22,2% de estudantes do sexo feminino, registando-se o maior número no 3º ano do curso. 

 

Tabela 2: Total de estudantes inscritos e percentagem por faixa etária 

Nº de inscritos por faixa etária 

19-23 24-27 >28 Total 

82,3 (%) 11,3 (%) 6,4 (%) 100 

 

Em 2018 a FADEUP apresentava, do total de 612 estudantes do curso de Ciências do 

Desporto, 82,3% na faixa etária entre os 19 e os 23 anos de idade. 
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Total de estudantes inscritos entre 2016 e 2018 

 
Tabela 3: Total de estudantes inscritos a tempo integral e a tempo parcial entre 2016 e 2018 

 
Nº de inscritos 

 
2016 2017 2018 

Curso/CE TI TP TI TP TI TP 

Ciências do Desporto 519 62 526 43 555 57 

O número de estudantes inscritos em tempo parcial, apesar de ter sofrido uma diminução 

de 2016 para 2017, voltou a registar um aumento em 2018. 

 

Abandono escolar 
 

Tabela 4: Abandono escolar na licenciatura, no total, por género e por grupo etário 

Curso/CE Abandono (total) Homens Mulheres 19-23 24-27 >28 

Ciências do Desporto 8 5 3 8 0 0 

 

No que respeita ao abandono escolar, em 2018 registou-se um total de oito estudantes 

(1,3%) que abandonaram o curso de Ciências do Desporto, cinco do sexo masculino e três 

do sexo feminino, todos entre os 19 e os 23 anos. 

 

Número de estudantes inscritos por número de inscrições 

 

Tabela 5: Estudantes inscritos por número de inscrições 

 

 
Considerando o número de inscritos no ano N com N, N+1, N+2 e N+3 ou mais inscrições 

verifica-se que a maioria dos estudantes realiza N inscrições, conforme se verifica na 

tabela 5. 

 

  Nº de inscritos por nº de inscrições 

Ano 
curricular 

<N N N+1 N+2 >=N+3 

1 1 170 7 4 0 

2  15 143 8 4 

3 0 2 23 160 74 

TOTAL 1 187 173 172 78 
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1.2. Os/as Estudantes de 2º ciclo 

 
Tabela 6: Estudantes do 2º Ciclo por género e número total 

Cursos Mulheres Homens Total 

Atividade Física Adaptada (AFA) 20 9 29 

Atividade Física para a Terceira Idade (AFTI) 19 16 35 

Atividade Física e Saúde (AFS) 29 35 64 

Desporto para Crianças e Jovens (DCJ) 6 33 39 

Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e 
Secundário (EEFEBS) 

61 118 179 

Gestão Desportiva (GD) 21 45 66 

Psicologia do Desporto e Desenvolvimento 
Humano 

15 15 30 

Treino de Alto Rendimento Desportivo (TARD) 15 67 82 

Treino Desportivo 33 141 174 

TOTAL 219 % 539 % 758 
 

NOTA: A diferença dos números deve-se a existência de estudantes em duplicado em dois ciclos (TARD, DCJ 

e TD) 

 

Em 2018 a FADEUP apresenta um total 701 estudantes inscritos (34% do sexo feminino) 

nos 7 cursos de 2º ciclo. As frequências relativas por sexo em cada um dos segundos ciclos 

são mais elevadas para o sexo feminino nos cursos de AFA e AFTI. 

 

Tabela 7: Estudantes do 2º Ciclo por grupos de idade e número total 

Cursos 19-23 24-27 >=28 Total 

Atividade Física Adaptada (AFA) 14 9 6 29 

Atividade Física para a Terceira Idade (AFTI) 9 6 20 35 

Atividade Física e Saúde (AFS) 24 19 21 64 

Desporto para Crianças e Jovens (DCJ) 8 14 17 39 

Ensino de Educação Física nos Ensinos 
Básico e Secundário (EEFEBS) 

101 54 24 179 

Gestão Desportiva (GD) 22 18 26 66 

Psicologia do Desporto e Desenvolvimento 
Humano 

15 7 8 30 

Treino de Alto Rendimento Desportivo 
(TARD) 

17 27 38 82 

Treino Desportivo 71 48 55 174 

TOTAL 281 40,3% 202 28,9% 215 30,8% 698 
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No que respeita à idade dos/as estudantes de 2º ciclo, 40,3% apresenta uma idade igual 

ou inferior a 23 anos. Esta elevada percentagem de estudantes na categoria de idades 

mais baixas sugere uma continuação do percurso académico, embora seja de realçar que 

28,9% dos estudantes têm entre 24 e 27 anos e que 30,8% dos estudantes possuem 28 ou 

mais anos de idade. 

Número de candidaturas e número de matrículas dos estudantes dos 2º ciclos entre 2016 

e 2018 

Tabela 8: Candidaturas Vs Matrículas nos cursos de 2º ciclo entre 2016 e 2018 

Curso Nº Candidatos Matrículas 

  2016
16 

2017
17 

2018
18 

2016 2017
17 

2017
18 Atividade Física Adaptada (AFA) 23 21 22 15 12 18 

Atividade Física para a Terceira Idade 24 22 27 20 16 20 
Atividade Física e Saúde (AFS) 30 69 69 31 26 30 
Desporto para Crianças e Jovens (DCJ) 30 40 n/a 27 27 n/a 
Ensino de Educação Física nos Ensinos 58 110 110 58 83 85 
Gestão Desportiva (GD) 77 104 80 30 26 30 
Psicologia do Desporto e n/a n/a 41 n/a n/a 30 
Treino Desportivo n/a n/a 154 n/a n/a 90 
Treino de Alto Rendimento Desportivo 109 110 n/a 55 44 n/a 

 

Na tabela 8 é possível verificar a flutuação entre o número de candidaturas e o número de 

matrículas. Em 2018, considerando o número de candidatos e o número de matrículas por 

curso de 2º ciclo verifica-se que em 2 dos 7 cursos o número de candidaturas excedeu em 

mais do dobro o número de matrículas. Em relação ao número de candidatos, um curso 

tem apresentado uma certa estabilidade (AFA), dois cursos apresentaram flutuações (AFTI 

e GD), dois cursos aumentaram o número de candidatos e estabilizaram (EEFEBS e AFS). 

 
Abandono escolar nos 2º ciclos, no total, por género e por grupo etário 

 
Tabela 9: Taxa de abandono nos 2º ciclos, no total, por género e por grupo etário 

Curso Abandono Homens Mulheres 19-23 24-27 >28 

2CAFA 2 1 1 1  1 

2CAFTI 1 1    1 

EEFEBS 1 1  1   

TOTAL 4 3 1 2  2 

 

O número de estudantes que anularam a matrícula em 2018 foi de quatro, correspondendo 
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a uma percentagem de 0,6%. Desses quatro, apenas uma estudante (0,1%) pertence ao 

sexo feminino. As taxas mais elevadas de abandono situam-se nas faixas etárias extremas, 

entre os 19 e os 23 anos e acima dos 28 anos. Uma das razões para este último caso será, 

certamente, a dificuldade de compatibilização de horários em consequência do ingresso no 

mercado de trabalho. Outra razão prender-se-á, certamente, com dificuldades económicas 

com que os estudantes se deparam durante o seu percurso académico. A percentagem 

total do abandono escolar é inferior à do 1º ciclo, onde se verificou um valor de 1,3%. 

 

1.3. Os/as Estudantes de 3º Ciclo 

 
Tabela 10: Estudantes do 3º Ciclo, por género e número total 

  
Feminino Masculino Total 

  

Cursos de 3º ciclo N N 
 

Atividade Física e Saúde (AFS) 13 6 19 

Ciências do Desporto (CD) 30 48 78 

Fisioterapia (DF) 29 19 48 

TOTAL 72 73  
 
 

Em 2018 a FADEUP apresentava um total de 145 estudantes inscritos (49,7% do sexo 

feminino) nos 3 cursos de 3º ciclo. O curso de CD é o único que apresenta uma 

percentagem superior de estudantes do sexo masculino e o curso de AFS é aquele em que 

se verifica uma diferença mais elevada na comparação entre as percentagens dos dois 

sexos. 

Tabela 11: Estudantes do 2º Ciclo por grupos de idade e número total 

Cursos 19-23 24-27 >28 Total 

Atividade Física e Saúde (AFS) 0 5 14 19 

Ciências do Desporto (CD) 0 15 63 78 

Fisioterapia (DF) 0 7 41 48 

TOTAL 0 27 118  

 

No que respeita à idade dos estudantes de doutoramento, a maioria (81,4%) situa-se no 

intervalo de idade superior a 28 anos. Neste intervalo, a percentagem mais elevada 

pertence a CD (53,4%) e a mais baixa a AFS (77%). 
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Número de estudantes dos 3º ciclos inscritos no 1º ano entre 2016 e 2018 

 
 

Tabela 12: Estudantes inscritos nos cursos de 3ºciclo no 1º ano a tempo integral e a tempo parcial entre 
2016 e 2018 

  Nº de inscritos 

  2016 2017 2018 

Curso/CE TI TP TI TP TI TP 

Doutoramento em Fisioterapia (PDF) 24 15 4 25 20 28 

Programa de Doutoramento em 
Atividade Física e Saúde (PDAFS) 25 12 20 9 10 9 

Programa Doutoral em Ciências do 
Desporto (PDCD) 43 30 29 30 42 36 

 
Na tabela anterior é possível verificar em 2018 a flutuação relativa ao número de 

estudantes inscritos no 1º ano de cada 3º ciclo de ensino. Considerando o número total de 

estudantes (tempo total e tempo parcial) de cada curso, o curso PDF apresentou, de 2016 

para 2017 uma diminuição do número de estudantes inscritos no 1º ano, tendo-se 

registado um aumento do número de estudantes de 2017 para 2018. Igual situação 

ocorreu com o PDCD. O curso PDAFS registou uma diminuição ao longo dos três anos. 

 

Relativamente à percentagem de estudantes em tempo parcial, calculada a partir do 

número total de estudantes em cada ciclo de ensino, é de realçar o aumento do número 

de estudantes no curso PDF entre 2016 e 2018 

 
Abandono escolar 

 
Tabela 13: Taxa de abandono escolar no 3º ciclo, no total, por género e por grupo etário 

Curso Abandono Homens Mulheres 19-23 24-27 >28 

PDAFS 0 0 0 0 0 0 
PDCD 0 0 0 0 0 0 

 
Em 2018 não se verificaram estudantes que tivessem anulado a matrícula em 2018 no 

PDAFS. 
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Total de estudantes dos três ciclos de estudos por naturalidade 

 
Tabela 14:Estudantes inscritos nos três ciclos por naturalidade e género a tempo integral e a tempo parcial 

 

  Nº de inscritos 

  Homens Mulheres Total 

País TI TP TI TP TI TP 

Africa do Sul 7 0 2 0 9 0 

Alamanha 1 0 0 0 1 0 

Estados Unidos da América 1 0 0 0 1 0 

Angola 1 0 0 0 1 0 

Argentina 1 0 0 0 1 0 

Brasil 83 45 55 24 138 69 

Cabo Verde 1 1 0 0 1 1 

Chile 1 1 0 0 1 1 

Colombia 1 0 1 0 2 0 

Egito 0 1 0 0 0 1 

Irão 0 0 0 1 0 1 

Italia 0 0 4 2 4 2 

Japão 1 0 0 0 1 0 

Libano 1 0 0 0 1 0 

México 2 0 0 0 2 0 

Peru 1 0 0 1 1 1 

Polonia 0 0 1 0 1 0 

Portugal 668 113 270 55 938 168 

Roménia 0 0 1 0 1 0 

São Tomé e Príncipe 1 0 0 0 1 0 

Sérvia 0 0 1 0 1 0 

Tailândia 0 2 0 0 0 2 

Turquia 1 0 0 0 1 0 

TOTAL 772 163 335 83 1107 246 

 
Relativamente ao total de estudantes portugueses, apenas 9,4% estão inscritos em tempo 

parcial, sendo esta percentagem mais elevada no sexo masculino (72,9%) do que no 

feminino (27,1%). 

Considerando os estudantes regulares2 de outros países, o total de estudantes inscritos é 

de 39, o que significa um valor de 6,6% de estudantes no total dos estudantes de 

licenciatura. Destes estudantes estrangeiros (39 no total), realça-se o número de 

estudantes provenientes do Brasil (17). 

                                                 
2 estudantes que se encontram inscritos para a realização integral do curso de licenciatura 
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Na Fig. 1 podemos observar em mais pormenor o número de estudantes estrangeiros na 

FADEUP, quer de Mobilidade quer estudantes que se encontram inscritos para a realização 

integral do curso de licenciatura (estudantes regulares). 

 

 

Figura 1: Estudantes estrangeiros na FADEUP 

 
 

Relativamente aos estudantes estrangeiros inscritos em cursos regulares, a FADEUP 

totalizava 233 estudantes repartidos da seguinte forma: 

Africa do Sul: 9; Alemanha: 1; Angola:1; Argentina: 1; Brasil: 192; Cabo Verde: 3; Chile: 2; 

Colômbia: 2; Egípcio: 1; Estados Unidos da América: 1; Irão: 1; Itália: 6; Japão: 1; Líbano: 1; 

México: 2; Países Baixos: 1; Peru: 1; Polónia: 1; Roménia: 1; São Tomé e Príncipe: 1; Sérvia: 

1; Tailândia: 2; Turquia: 1. 

  
Os restantes 113 estudantes são estudantes de Mobilidade. 
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1.4. Inquerito Pedagogico da Universidade do Porto (IPUP) GERAL 
 
 
Estatística de resultados por dimensão e ano curricular - IPUP 2018/2019 1º semestre 

 
 

 
 

Figura 2: 1º Ciclo de Estudos, 1º semestre. Resultados dos IPUP por dimensão e ano curricular. 

 
Tabela 15: 1º Ciclo de Estudos, 1º semestre. Resultados dos IPUP por dimensão e ano curricular. 

 
1º Ano 2º Ano 3 º Ano 

UNIDADE CURRICULAR 

Apreciação e clareza 5,38±1,32 5,76±1,15 5,23±1,56 

Dificuldade 5,26±1,32 5,12±1,28 5,18±1,28 

Efeitos da unidade curricular 5,07±1,32 5,53±1,5 5,14±1,38 

Estrutura 5,44±1,33 5,82±1,19 5,41±1,47 

DOCENTE 

Apoio à autonomia 5,49±1,36 5,83±1,26 5,49±1,48 

Consistência e ajuda 5,62±1,32 5,91±1,22 5,60±1,50 

Relacionamento 5,64±1,36 5,88±1,28 5,58±1,50 

Avaliação 5,39±1.28 5,72±1,20 5,16±1,62 

ESTUDANTE 

Envolvimento 5,21±1,36 5,66±1,22 5,44±1,44 
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No 1º ciclo de estudos qualquer dos alvos (UC, Docente e Estudante), consubstanciado nas 

suas respetivas dimensões, apresenta respostas entre 5 e 6, expressando uma avaliação 

das várias dimensões entre “moderadamente elevada” (4-5) e “muito elevada (6-7). 

 

O mesmo se pode verificar nos vários 2º ciclos de estudos, cuja informação se apresenta 

infra. 

 
 

1.5. IPUP 2º Ciclo em Atividade Física Adaptada - 1º SEMESTRE 
 

Estatística de resultados por dimensão - IPUP 2018/2019 1º semestre 
 

 

Figura 3: IPUP 2º Ciclo em Atividade Física Adaptada - 1º SEMESTRE 
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1.6. IPUP 2º Ciclo em Atividade Física e Saúde - 1º SEMESTRE 
 

Estatística de resultados por dimensão - IPUP 2018/2019 1º semestre 
 

 

 

Figura 4: IPUP 2º Ciclo em Atividade Física e Saúde - 1º SEMESTRE 
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1.1. IPUP 2º Ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade- 1º SEMESTRE 
 

Estatística de resultados por dimensão - IPUP 2018/2019 1º semestre 
 

 

Figura 5: IPUP 2º Ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade - 1º SEMESTRE 
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1.2. IPUP 2º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário- 1º 
SEMESTRE 

 
Estatística de resultados por dimensão e ano curricular - IPUP 2018/2019 1º semestre 

 

 

 
Figura 6: IPUP 2º Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundario - 1º 

SEMESTRE 
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1.3. IPUP 2º Ciclo em Gestão Desportiva - 1º SEMESTRE 

 
Estatística de resultados por dimensão - IPUP 2018/2019 1º semestre 

 

 

 
Figura 7: IPUP 2º Ciclo em Gestão Desportiva - 1º SEMESTRE 
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1.4. IPUP 2º Ciclo em Psicologia do Desporto e Desenvolvimento Humano - 1º SEMESTRE 

 
Estatística de resultados por dimensão - IPUP 2018/2019 1º semestre 

 

 

 
Figura 8: IPUP 2º Ciclo em Psicologia do Desporto e Desenvolvimento Humano - 1º SEMESTRE 
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1.5. IPUP 2º Ciclo em treino Desportivo - Treino de Alto Rendimento e Treino de Jovens - 1º 
SEMESTRE 

 
Estatística de resultados por dimensão - IPUP 2018/2019 1º semestre 

 

 

 

Figura 9: IPUP 2º Ciclo em treino Desportivo – Treino de Alto Rendimento e Treino de Jovens - 1º 
SEMESTRE 
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2. Divisão Académica 
 

Compete à divisão académica garantir as atividades no âmbito da administração, gestão 

e apoio na área de gestão de cursos, bem como na área do acesso, ingresso e 

certificação. Os Serviços Académicos exercem a sua atividade no âmbito da 

administração, da gestão e do apoio às formações pré e pós-graduada. 

 
A Divisão Académica está organizada nas seguintes áreas: 

 1º Ciclo (Licenciatura); 

 2º Ciclo (Mestrado) em Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário; 

 2ºs Ciclos (restantes cursos) de Mestrado; 

 3ºs Ciclos (Doutoramentos) 

Compete à divisão académica: 

 Prestar informações sobre as condições de ingresso e de frequência nos cursos; 

 Elaborar os ofícios, editais e avisos relativos aos diversos atos académicos, tais 

como matrículas, inscrições, transferências, reingressos, mudanças de curso, concursos 

especiais, provas académicas e pagamento de propinas; 

 Executar os serviços respeitantes a matrículas, inscrições e exames; 

 Proceder ao registo de todos os atos respeitantes à vida escolar dos estudantes, 

organizando e mantendo atualizado o arquivo dos processos individuais e das bases de 

dados; 

 Emitir certidões de matrícula, inscrição, frequência, conclusão e outras relativas a 

atos e factos que constem do serviço e não sejam de natureza reservada; 

 Preparar elementos relativos a estudantes para responder a solicitações do 

Instituto Nacional de Estatística, dos órgãos competentes do Ministério da tutela e, ainda, 

destinados a publicações da Universidade do Porto ou outras; 

 Assegurar em geral todas as demais tarefas respeitantes ao serviço dos estudantes; 
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 Organizar e registar os processos relativos à concessão de equivalências e de 

equiparações de graus académicos. 

 

No ano de 2018, a divisão académica, no seguimento dos anos transatos, assumiu como 

principais tarefas: 

Manter informados os Diretores de Curso sobre os assuntos mais pertinentes, que possam 

ser colocados pelos estudantes, pela Direção Geral do Ensino Superior ou pela Reitoria da 

Universidade do Porto; 

Articular com a Presidente do Conselho Pedagógico assuntos de estudantes; 

Gestão dos dados no software de Gestão de Alunos da UP (WEBGA); 

Gestão dos dados no Sistema de Informação para a Gestão Agregada dos Recursos e dos 

registos Académicos (SIGARRA); 

Gestão dos dados no Registo de Alunos Inscritos e Diplomados do Ensino Superior (RAIDES); 

Gestão dos dados no Registo Nacional de Teses e Dissertações (RENATES); 

Gerir candidaturas a estágios profissionais;  

Elaboração dos processos dos estudantes, mantendo-os sempre atualizados; 

Análise da informação publicada em Diário da República; 

Atendimento ao Público; 

Processos de agregações e equivalências de grau; 

Geração de horários escolares; 

Gestão de turmas; 

Geração da distribuição de serviço docente; 

Secretariado de provas de doutoramento e agregação; 

Preparação de toda a documentação administrativa para o envio das teses tanto para a 

Biblioteca da FADEUP como para a Biblioteca Nacional; 
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Como enquadramento do labor quotidiano podemos indicar que junto do conselho 

pedagógico foram despachados inúmeros tipos de requerimentos, dos quais se destacam 

as justificações de faltas e o pedido do estatuto de trabalhador-estudante. O pedido de 

anulação da matrícula ocorreu algumas vezes, tendo sido feitas diligências no sentido de 

perceber qual o motivo dessa anulação. Em praticamente todos os casos foi marcada uma 

reunião com o estudante que solicitou a anulação da matrícula e realizadas tentativas para 

inverter a situação. 

 

Organização e realização dos Pré-Requisitos; 

Acompanhamento dos estudantes com Necessidades Educativas Especiais; 

Acompanhamento dos processos dos seguros dos estudantes da Faculdade; 

Acompanhamento de todas as visitas de estudo que se realizaram na Faculdade; 

Realização das situações de 1ºs socorros que são necessárias junto dos estudantes que as 

solicitam; 

Realização das inscrições e ativações dos cartões para os parques de estacionamento da 

Faculdade; 

Participação na mostra da Universidade do Porto; 

Preparação das informações dos ciclos de estudo (notícias/alteração de páginas estáticas 

etc.) para serem colocados no SIGARRA; 

Publicação das datas dos exames, marcação de salas e júris para os exames; 

Gestão do processo de inscrições/matrículas em ano letivo em sala de aula; 

Resposta a emails dos endereços de serviço e pessoais; 

Tratamento de todo o processo de envio das notas de liquidação, pedidos de reclamação, 

pedidos de acordos de pagamento em prestações; 

Report de problemas na utilização das ferramentas SIGARRA e GA; 

Sugestão de melhorias na utilização das ferramentas tecnológicas e processos 

administrativos. 
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Figura 10: Número de requerimentos por mês 

 

 

 

Figura 11: Número de requerimentos por grau 

 

Tempo médio total de processamento de um requerimento por grau: 

 
Tabela 16: Tempo médio de processamento de requerimentos 

Grau Tempo Médio 

Doutoramento 20 Dias 

Licenciatura 38 Dias 

Mestrado 42 Dias 
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Foram esclarecidas inúmeras dúvidas sobre a aplicação dos regulamentos, 

designadamente sobre o Regulamento dos Estudos Práticos e sobre o Regulamento dos 

estudantes com estatutos especiais. Foram deferidas as justificações de faltas dos 

estudantes participantes nos Campeonatos Nacionais Universitários. 

 

Foram considerados vários pedidos de creditação no 1º ciclo, assim como de 

equivalência de grau à licenciatura em Ciências do Desporto e de reconhecimento de 

habilitações. Em cada semestre foram efetuadas pelo conselho pedagógico quer 

diligências comuns (e.g., horários, calendários e júris de exames, eleição dos 

representantes das turmas, análise e divulgação dos IPUP, divulgação e motivação para 

a participação no projeto DPEP - de par em par na U.Porto), quer ações mais 

particulares como, por exemplo, as concernentes a determinadas ocorrências e prazos a 

cumprir.  

 

No início de cada semestre, na inscrição em turmas, o CP tomou providências para que 

não ocorresse coincidência da abertura das inscrições com o dia e hora dos exames. 

 

Os serviços académicos solicitaram ao conselho pedagogico a analise de vários 

documentos de orientação pedagógica provenientes da Reitoria, ou da própria FADEUP 

(e.g., duração do calendário de exames, Inquérito ao abandono do percurso académico 

ou do curso em que os estudantes estão inscritos, Regulamento do Programa de 

Tutoria, Métodos de avaliação das unidades curriculares, reflexão sobre o 

funcionamento das unidades curriculares de Estudos Práticos III e IV), assim como 

eventuais retificações e ou atualizações destes; assegurou uma contínua comunicação, 

consubstanciada no seu papel de órgão central de direção das atividades pedagógicas, 

com os diretores dos cursos dos restantes ciclos de ensino; promoveu de igual modo 

uma frequente comunicação com as Comissões Científica e de Acompanhamento de 

cada curso, assim como com os representantes das turmas dos três anos da licenciatura. 

O CP participou nas reuniões mensais do Conselho Coordenador do Modelo Educativo 

da U.Porto e nas reuniões do Senado da U.Porto. 

 
 



 

36 
 

3. Formação contínua 
 

No ano letivo de 2018 realizaram-se 3 ações de formação para treinadores, o número 

total de formandos foi de 162 e o número total de horas de formação foi de 21h. 

 

 
Tabela 17: Formção em 2018 

 
Formação Para Treinadores 2018 

Nome da ação Realização Formador Nº 

formandos 

Total 

horas da 

ação Pensar o Voleibol: 
um encontro de 
gerações 
 

19 e 20 de abril de 
2018 

 

Prof. José Afonso 
(Gabinete de Voleibol)  
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10h 

Investigação e 
Treino em Natação 
 

29 de junho 2018 
 

Prof. João Paulo Vilas-
Boas (Gabinete de 
Natação) 
 

 

23 

 

3h 

A Utilização de 
Biomarcadores na 
Avaliação, Controlo 
e Prescrição do 
Exercício 
 

24 de novembro de 
2018 
 

Prof. Filipe Conceição 
(Gabinete de 
Atletismo) 
 

 

90 

 

8h 

 

 
 
4. Empregabilidade 

 

Nesta área, a FADEUP tenta manter uma forte colaboração com empresas e outras 

entidades empregadoras, bem como com os seus alumni, no quadro das atividades do 

Ensino/Formação e da integração de recém-graduados (ou reintegração de alumni) no 

mercado de trabalho. Em seguida indicamos algumas atividades que foram 

desenvolvidas ao longo de 2018 e que, pela sua relevância, devem ser indicadas: 

Preparação dos resultados a enviar à direção da FADEUP do “QS Graduate Employability 

Rankings” 

Criação de procedimento para recolha e análise dos dados anuais sobre 

empregabilidade; 

     Participação na Feira Finde.U 2018: 
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Participação grupo da Qualidade e Melhoria Contínua na U.Porto; 

Apoio e Organização da feira de emprego da FADEUP em colaboração com a SportUnity; 

Divulgação de ofertas de emprego pelos seus estudantes; 

Cooperação com as empresas na recolha de informações que visem a melhoria da 

formação profissional dos nossos estudantes. 

 

 

5. Conclusão 
 

Os Serviços da Divisão Académica e o Gabinete de Apoio à Gestão em conjunto com o 

Conselho Pedagogico manteve em 2018 um elevado espírito de envolvimento e resolução 

das questões académicas da FADEUP. Todo este processo resultou de uma estreita 

colaboração entre todos os elementos envolvidos e de uma contínua articulação destes 

com os Conselhos Executivo e Científico, assim como com os Diretores, Comissões 

Científicas e de Acompanhamento dos cursos da FADEUP. Todos aqueles sobre quem recai 

a responsabilidade da gestão académica da FADEUP têm assim a noção de ter cumprido a 

sua missão em 2018. Em todas as suas diligências, ações, procedimentos e 

relacionamentos foi colocado o maior cuidado, empenho e rigor. E procurou-se retirar as 

melhores indicações dos feedbacks que foram sendo recebidos ao longo do ano, 

provenientes dos docentes, estudantes e funcionários. Estes feedbacks permitiram, a 

quem trabalha no domínio académico, refletir sobre o percurso traçado e delinear 

estratégias pedagógicas conducentes a melhorias do processo de ensino aprendizagem da 

comunidade estudantil e, no geral, a melhorias nas funções que cada um desempenha, 

com a consciência de que o seu labor contribui para a construção positiva de si próprio e 

para o desenvolvimento da FADEUP rumo a patamares sempre superiores de excelência. 

 

“O êxito da vida não se mede pelo caminho que você conquistou, 

mas sim pelas dificuldades que superou no caminho.” 

Abraham Lincoln 
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IV. Serviço de Relações Externas 
 
 

O Gabinete de Relações Externas da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto 

(GRE – FADEUP) tem como Missão, apoiar os Órgãos de Gestão da Faculdade, na 

internacionalização da FADEUP, assim como promover a imagem da instituição nacional 

e internacionalmente. 

 

Entre as principais competências do GRE-FADEUP indicamos: 

 

 Gerir os programas de Mobilidade Nacionais e Internacionais; 

 Acolher e orientar os estudantes estrangeiros à sua chegada à FADEUP; 

 Gerir e acompanhar os processos de mobilidade Incoming (IN) e Outgoing (OUT) de 

estudantes, docentes e técnicos; 

 Divulgar e promover programas de mobilidade à comunidade académica da 

FADEUP; 

 Produzir indicadores relativos à evolução das mobilidades IN, OUT. 

 Apoiar a organização de Eventos (Congressos/Seminários) promovidos pela 

FADEUP; 

 Gerir a Comunicação e Imagem da FADEUP; 

 Gerir as reservas de Viagens e Alojamentos na FADEUP. 

 

A aposta na internacionalização é um dos vetores de desenvolvimento da FADEUP 

evidenciado na prossecução de inúmeras iniciativas de carácter internacional em 

conformidade com o Plano de Desenvolvimento Estratégico da Universidade. O 

estabelecimento de protocolos de cooperação, a integração em várias redes e grupos de 

cooperação interuniversitária internacional e a participação ativa num número 

significativo de programas comunitários de ensino, formação e investigação têm sido 

objetivos estratégicos na afirmação internacional.  
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No ano de 2018, o Gabinete de Relações Externas da FADEUP (GRE-FADEUP), no 

seguimento dos anos transatos, assumiu como principais tarefas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apresenta-se de uma forma um pouco mais detalhada a atividade desenvolvida pelo 

GRE-FADEUP, ao longo do ano 2018. 

 

Gestão de Programas de Mobilidade 

O quadro abaixo apresenta os fluxos de mobilidade registados durante o ano de 2018: 

 

Tabela 18: Fluxos de mobilidade em 2018 

Tipo de Mobilidade 2018* 

Estudantes Incoming 137 

Outgoing 23 

Docentes / Investigadores / 

Pessoal Administrativo 

Incoming 51 

Outgoing 31 

 TOTAL  242 

* - Mobilidades registadas entre o 2º Semestre 2017/18 e o 1º Semestre 2018/19; 

Gestão dos Programas Mobilidade (Erasmus+; Mobilidades ao abrigo de Acordos de 

Cooperação); 

Gestão das Reservas de Viagens / Alojamentos suportadas pela FADEUP; 

Apoio à gestão de conteúdos na página web da FADEUP e no Portal de Notícia da UPORTO; 

 Gestão de conteúdos das páginas das redes-sociais da FADEUP (Facebook e Instagram) 

Representação da FADEUP, nos Grupos de Trabalho: Cooperação Internacional e 

Mobilidade (GT-CIM); Comunicação e Imagem da UPORTO; Fórum dos Gabinetes de 

Comunicação e Imagem da Asprela (FoCAS);  

Atualização de Material de Divulgação / Promoção da oferta formativa da FADEUP; 

Apoio aos Órgãos de Gestão na organização de eventos da responsabilidade da FADEUP, 

assim como na receção de comitivas que visitaram a FADEUP;  

Desenvolvimento do trabalho de internacionalização da FADEUP, em consonância com as 

diretrizes da Direção da faculdade; 
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Figura 12: Estudantes estrangeiros em 2018/2019 

 

Gestão das reservas de viagens e alojamentos 

O GRE-FADEUP foi responsável em 2018 pelo processo de reserva de viagens e 

alojamentos, para as deslocações de docentes da faculdade e para docentes 

estrangeiros e nacionais convidados. 

Esta foi uma das tarefas adstritas ao GRE-FADEUP à qual mais tempo os elementos do 

Gabinete dedicaram, muito devido ao complexo procedimento administrativo, que 

implica, no caso das viagens, a consulta a um mínimo 3 entidades (agências) para que 

seja efetuada a adjudicação à proposta mais baixa. Durante o ano 2018, foram 

adjudicadas viagens/alojamentos, através do GRE-FADEUP, no valor aproximado de 

60.000,00€. 

 

Grupos de trabalho 

Os elementos do Gabinete integraram, em 2018, diversos grupos de trabalho, 

nomeadamente o Grupo de Trabalho da Cooperação Internacional e Mobilidade (GT-

CIM), Comunicação e Imagem da UPORTO e Fórum dos Gabinetes de Comunicação e 

Imagem da Asprela (FoCAS), tendo por objetivo a melhoria da qualidade dos serviços, 

otimização dos procedimentos e partilha de boas práticas de trabalho.  
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Comunicação e imagem 

Em 2018, o GRE-FADEUP em articulação com o Conselho Pedagógico da FADEUP foi 

responsável pela atualização de material de divulgação do Curso do 1º Ciclo em Ciências 

do Desporto (Formato Bilingue). Ao longo de 2018, deu seguimento ao trabalho de 

divulgação da informação útil à comunidade FADEUP, através das redes sociais 

Facebook e Instagram, assim como na página na internet da Faculdade e Portal de 

notícias da UPORTO.  

 

Organização de eventos na FADEUP 

O GRE-FADEUP apoiou a organização do dia da Faculdade, acolhimento de várias 

Delegações e Professores Convidados que visitaram a Faculdade. O GRE-FADEUP, 

integrou a organização da representação da FADEUP na Mostra da UPORTO 2018. 
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V. Gabinete de Informática 
 
 

Ao Gabinete de Informática da Faculdade estão adstritas um conjunto de tarefas que se 

distribuem ao longo de todo o ano, designadamente o apoio de Helpdesk, em 

conjugação de esforços com a UP Digital que visa dar resposta às necessidades 

informáticas da comunidade académica da Faculdade, nomeadamente das actividades 

letivas e de investigação e dos demais serviços da Faculdade. 

 

Compete ao Gabinete de Informática:  

   
 A manutenção dos computadores pessoais, instalação/configuração de 

impressoras, instalação/configuração de sistemas e software, apoio nos meios 

informáticos necessários à realização de eventos (conferências, seminários, colóquios, 

etc.); 

 Assegurar e coordenar a gestão do parque informático; 

 Apoiar na emissão de pareceres e elaborar propostas sobre a aquisição de 

equipamento informático e software solicitado pelos diversos gabinetes, serviços e 

docentes; 

 Apoiar a gestão e o licenciamento do software existente; 

 Apoiar a gerir as infra-estruturas de comunicação de redes de dados e garantir o 

seu normal funcionamento; 

 Apoiar no planeamento e implementação de medidas de segurança dos recursos 

lógicos e físicos disponíveis; 

 Criar e manter procedimentos de protecção e integridade da informação; 

 Orientar e assegurar a informatização da gestão dos diferentes serviços e apoiar o 

desenvolvimento de soluções que melhor satisfaçam as necessidades da Faculdade 

com uma perspetiva de futuro. 

 

Sendo este um serviço partilhado com a UP Digital, e cujos colaboradores a ele 

agregados procuram em articulação com a direção desta faculdade, particularmente 

com o seu responsável pela área informática, dar resposta às diversas solicitações dos 

seus diferentes utilizadores, tentando sempre proporcionar uma melhoria constante nos 
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serviços prestados. Assim, tendo em conta que o âmbito das suas funções e atividades 

desempenhadas pelo Helpdesk se centram no apoio técnico e funcional aos utilizadores 

e equipamentos da FADEUP no contexto informático, relativamente a medidas ou ações 

desencadeadas em 2018, poderemos realçar os seguintes aspetos: 

Adquiriram-se e instalaram-se novos computadores, desktop e computadores portáteis 

para diferentes gabinetes e serviços da faculdade, renovando-se os processadores mais 

antigos e assim, evitando diferenças significativas nas características dos computadores 

dos diferentes utilizadores; 

A par desta última situação, procurou-se manter em permanência um pequeno stock de 

periféricos e componentes para melhoria constante das condições das diferentes 

estações de trabalho; 

Substituição de equipamentos de Rede sem Fios (AP), que estavam obsoletos; 

Migração de Domínio local fade.up.pt para o Domínio centralizado campus.up.pt, que 

implicou: 

Percorrer todo o parque informático da FADEUP; 

Renomeação dos computadores, de acordo com uma nova nomenclatura previamente 

definida, baseada no nº da porta de cada departamento; 

Alteração de endereçamento de rede; 

Upgrade do Sistema Operativo, quando o Hardware assim o permite; 

Integração com um sistema de gestão centralizada, do Domínio campus.up.pt (SCCM); 

Atualização do ficheiro de inventário do parque informático da FADEUP; 

Apoio à Reprografia, relacionado com o serviço de impressão, bem como gestão de 

consumíveis e solicitações de pedidos de assistência, junto da Xerox; 

Foi prestado apoio a alguns eventos realizados na faculdade, nomeadamente: 

Universidade Júnior; 

Congresso Porto In Sport; 

16ª mostra da UP; 

Apoio na ação de acolhimento a novos estudantes, em termos de recursos informáticos 

relacionados com o Helpdesk; 

Aumento do recurso ao Ambiente de Avaliação em exames, por parte dos docentes, 
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Para além destas tarefas, em termos de manutenção informática há a registar os 

seguintes aspetos: 

 
 Renovação/renegociação e atualização de licenças de software e suporte associado 

para os postos de trabalho, nomeadamente o contrato Microsoft Campus 

Agreement, licenças do programa NVIVO, Licenças Adobe Acrobat Professional 

Creative Cloud, Statistica, Graph Pad Prism, permitindo manter a legalização do 

software e providenciando à faculdade o suporte necessário para o software da sua 

estrutura atual; 

 Acompanhamento do processo de manutenção do Site do gabinete de Informática 

da FADEUP (www.fade.up.pt/informatica); 

 Manutenção das impressoras Xerox: limpeza e teste de funções; 

 Foi analisado o processo de aquisição de equipamentos informáticos, tendo sido 

possível tornar este processo mais rápido; 

 Acompanhamento de instalação de novos Access Point’s e testes na rede; 

 Verificação das condições atmosféricas dos bastidores; 

 Apoio no processo de manutenção das UPS; Acompanhamento de configuração de 

dois discos de rede (NAS/QNAP), para o LABIOMEP; 

 Apoio no processo de manutenção das UPS; 

 A migração para o Domínio campus.up.pt foi a tarefa de maior ênfase nas tarefas 

de 2018, transitando ainda para 2019; 

 A migração de Sistema Operativo, na Divisão Académica, surgiu como uma 

tendo sido introduzida a nova modalidade de realização de exames em computadores 

dos próprios estudantes (BYOD); 

Apoio no processo de realização de matrículas; 

Instalação (Upgrade) do ESET Endpoint Antivírus, para uma versão mais recente; 

Foi prestado apoio a alguns eventos realizados na faculdade. 

Atualização dos sistemas operativos mais antigos, e quando possível, para o Windows 

10; 
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otimização dos recursos de Hardware existentes 

 
 A par disto, pretendeu-se sempre que os colaboradores adstritos a este serviço 

pudessem cumprir de forma muito cabal os seguintes objetivos: 

 

1. Responder dentro dos prazos com responsabilidade às diferentes solicitações 

de acordo com as atribuições funcionais, gerais e específicas no âmbito do 

serviço. 

2. Contribuir ativamente para um ambiente de trabalho favorável, partilhando 

tarefas e saberes quando necessário. 

3. Zelar pela assiduidade e cumprimento do horário de trabalho estabelecido, 

assegurando a permanência no seu local de trabalho. 

 
Em seguida apontam-se alguns indicadores sobre o desempenho do Helpdesk na 

FADEUP, tendo por base os resultados dos inquéritos realizados durante o ano de 2018: 

 

Tabela 19: Número de tickets concluídos 

 2018 

Tickets tratados pelo Helpdesk 1330 

 

O número de tickets decresceu em 2018, muito possivelmente pelo aumento de criação 

de procedimentos e da disponibilização de novas funcionalidades no portal informático. 

 
Tabela 20: Tempo médio de resolução 

 2017 2018 

Tempo médio de resolução dos ticket 08:25 03:56 

 
 

O tempo médio de resolução dos problemas decresceu significativamente em 2018, 

para menos de metada do tempo, o que demonstra uma maior rapidez na resolução e 

uma maior disponibilidade e experiencia na identificação/resolução. 
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Tabela 21: Taxa de resolução 

 2017 2018 

Taxa de resolução dos ticket 98% 98% 

 

A taxa de resolução dos problemas igualou a do ano de 2017, o que demonstra uma 

estabilização no processo. 

 

Tabela 22: Satisfação e competência na resolução dos problemas 

 2017 2018 

Satisfação com o tempo de Resolução 4,64 4,69 

Competência e Profissionalismo 4,81 4,79 

 
 

A taxa de sastifação com o tempo de resolução, assim como a competência e 

profissionalismo dos elementos deste serviço, é praticamente a mesma em 2017 e 2018 

 

A título ilustrativo, regista-se de seguida alguns dos comentários que os utilizadores da 

FADEUP fizeram sobre os apoios técnicos que lhes foram prestados em 2018: 

 

 Agradeço imensamente toda a disponibilidade e eficiência dos membros deste 

departamento. Sempre solícitos e prontos para ajudar. Melhores cumprimentos; 

 Como sempre, grande disponibilidade e elevado profissionalismo. 

 Ótimo esse serviço que a universidade dispõe. 

 Para além da excelente qualidade técnica, as Pessoas do Gabinete de Informática 

demonstraram uma enorme amabilidade, que urge realçar. 

 Completamente satisfeito. 

 A impressora já apresenta comunicação, contudo imprime caracteres estranhos. 

 Para além da competência técnica, quero realçar a gentileza demonstrada. 

 Sempre eficientes e cordiais na resolução dos pedidos. Melhores cumprimentos 

à equipa da Informática. 

 Muito obrigado, serviço rápido, tudo muito bem explanado, eficiente. 10/10 !! 

 Agradeço imenso toda a atenção. Ótimo trabalho do setor. 

 O atendimento recebido foi muito bom. Confesso que me surpreendi com a 

paciência e clareza do técnico ao me auxiliar e explicar o passo a passo do que 
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deveria ser feito. Muito obrigada! 

 Eficazes, como sempre. 

 Profissional que efetuou o atendimento foi muito educado e prestativo. 

 Profissionais capacitados para ter um aprendizado bom, explicações claras e 

coerentes. Dando autonomia para perguntas para melhorar a capacidade do 

aluno. Equipa competente. Atenciosamente, 

 Atendimento excelente. profissional muito atencioso e me ajudou muito na 

resolução do problema. 

 
Findo o ano de 2018, e feita uma análise atenta e cuidada ao trabalho realizado, pode 

considerar-se que o Serviço de Informática da FADEUP respondeu eficazmente às 

diferentes tarefas propostas. 
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VI. Serviços de Documentação 
 

 

Os Serviços de Documentação da Faculdade de Desporto exercem a sua atividade no 

âmbito da conceção, gestão, tratamento, difusão e conservação de documentação, 

informação científico-técnica e de cariz pedagógico e do apoio audiovisual, visando o 

apoio ao ensino e à investigação. 

 

Cabe aos Serviços de Documentação coordenar as diferentes unidades que tutela: 

 Arquivo 

 Biblioteca 

 Editorial 

 Mediateca 

 Reprografia 

 Serviço de Apoio Audiovisual 

 
 

1. Biblioteca 
 

O modo como os leitores utilizam a nossa biblioteca tem vindo a sofrer alterações. Os 

nossos estudantes, com a extensão das novas tecnologias, procuram a Biblioteca como 

um lugar de silêncio para trabalhar. A Biblioteca tem procurado responder a esta nova 

necessidade, adaptando o seu espaço, dando justamente prioridade ao silêncio, 

desenvolvendo a componente tecnológica e continuando a apostar nas formações aos 

estudantes em técnicas de pesquisa em bases de dados e no programa de gestão 

bibliográfica EndNote. Cremos que os elementos abaixo descritos ilustram a direção que 

assumimos para responder de forma coerente a este desafio. 
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Página Web 

 

Este ano, procedemos ao lançamento da nova página web da Biblioteca e da Livraria 

(16.04.2018). Abaixo, recolhemos os dados de utilização da nova página: 

 
a) número e procedência de visitas à página da Biblioteca: 

 Portugal: 18300 

 Brasil: 1800 

 EUA: 525 

 Espanha: 120 

 UK: 211 

 USSR: 87 

 Chile: 87 

 Outros: 1770 

 

b) número de downloads de documentos 

 2987 transferências do website 

 
c) tempo médio de permanência na página 

 5m e 14s de duração média de permanência na página 

 

Serviço de chat 

Trata-se de um serviço que consideramos muito importante na Biblioteca, que permite 

um contacto com os nossos leitores muito direto e ajuda a resolver dúvidas de forma 

imediata. Procedemos à atualização da versão do chat. 

Desde que entrou em funcionamento a nova versão de chat, em abril de 2018, 

respondemos a 103 utilizadores, tendo gerado um total de 634 mensagens. 

 

Aleph 

A Biblioteca tem a seu cargo, naturalmente, a gestão da circulação dos documentos 

(livros, DVD, CD, material audiovisual, material do CIAFEL) no programa Aleph. Fazemos 

a gestão não apenas dos documentos da Biblioteca, mas também da circulação do 
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material do Serviço de Audiovisuais e, ainda, do material emprestável, pertencente ao 

CIAFEL. 

No ano de 2018, o sistema geriu a circulação de 4931 empréstimos de 

documentos e 2212 renovações. 

 

Outro ponto essencial das funções da Biblioteca é a catalogação dos documentos, que 

permite criar os pontos de acesso a partir do nosso catálogo. 

Em 2018, os nossos técnicos catalogaram 456 registos novos. 

 

A Biblioteca tem ainda a seu cargo a gestão das assinaturas dos periódicos. 

Assinámos 27 periódicos em formato eletrónico e/ou papel através da 

plataforma de gestão de assinaturas de periódicos EBSCONET, da empresa 

LUSODOC ou de assinatura direta. 

 

Formações 

Um dos pilares mais importantes e prioritários da Biblioteca são as formações aos 

leitores, seja em pesquisa em Bases de Dados e Catálogos, seja no programa de gestão 

bibliográfica EndNote. 

Estas formações acontecem segundo três modalidades: a) os diretores dos cursos 

requisitam a formação para toda a turma (dos três níveis); b) os estudantes, 

investigadores ou docentes solicitam formação ou apoio individualmente ou para um 

pequeno grupo; c) a Biblioteca abre vagas para inscrição em formação em data 

determinada. 

 

No ano de 2018 as nossas formações alcançaram o mesmo número de estudantes do 

ano anterior (242). 

 Demos 10 formações a turmas de mestrado 

 Demos 6 formações a turmas de licenciaturas 

 Foram-nos solicitadas 18 formações individuais 

 Realizámos 1 formação a estudantes estrangeiros 

 Agendámos e lecionámos 3 formações em grupo 
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Empréstimo Inter-Bibliotecas 

O Empréstimo Inter-Bibliotecas (EIB) é um acordo tácito entre Bibliotecas que tem como 

objetivo facilitar a circulação de documentos entre diferentes instituições. 

Em 2018, 14 instituições recorreram ao nosso serviço de EIB 

Nós fizemos 11 pedidos a outras instituições 

 

Módulo de Publicações 

Em 2018, procedemos à inserção de toda a produção científica enviada pelos nossos 

docentes num total de 362 referências 

 
Orientação de estágios 

Todos os anos, a Biblioteca tem vindo a assumir, por solicitação exterior, a direção de 

estágios profissionais (tanto de estudantes de ensino secundário, como de ensino 

superior); desde o início abraçámos esta função como uma missão da nossa Biblioteca 

simultaneamente social e pedagógica. A Dra. Patrícia Martins tem atualmente a 

responsabilidade de orientar estes estágios. 

 

No ano de 2018, orientámos dois estágios: 

a) de Inês Gonçalves, estudante do Instituto Superior de Contabilidade e 

Administração do Porto (ISCAP), entre 19.02.2018 e entre 4.06.2018 

b) E, ainda, da estudante Cátia Soares, do Externato D. Duarte, entre 4.06.2018 e 

10.7.2018 

 

Participação na organização de eventos 

Foi-nos solicitada a integração na Comissão Executiva da organização dos eventos 

ligados à Figura Eminente UP 2019: Paulo Cunha e Silva. 

 

Participação em reuniões 

 Presença nas reuniões trimestrais do grupo de Bibliotecários UP. 

 Coordenação do grupo de trabalho do módulo de Aquisições do programa Aleph 

(Dr. Nuno Reis).  

 Presença nas reuniões do Conselho Consultivo para os Conteúdos Eletrónicos da 
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UP. 

 Presença na reunião sobre a implementação do Regime Geral de Proteção de 

Dados (RGPD) na UP/FADEUP (16.01.2018). 

 

2. Serviço de Apoio audiovisual 
 

A exemplo do ano anterior, o ano de 2018 voltou a demonstrar as fortes limitações de 

recursos humanos (conta apenas com 1 elemento) do Serviço de Apoio Audiovisual, 

facto limitador das suas reais capacidades. Apesar das condicionantes, continua a haver 

forte empenho na atividade do Gabinete no sentido de dar resposta às necessidades 

detetadas e solicitações apresentadas. 

 

Assim, ao longo do ano de 2018 foram desenvolvidas as seguintes atividades:  

 

- Substituição do sistema de projeção da sala de aulas habitualmente conhecida como 

“sala de informática”. O sistema em utilização datava de 2010 e apresentava problemas 

técnicos que, aliados à sua antiguidade e desatualização técnica, obrigaram à 

substituição por um sistema mais atual.  

 

- Substituição do sistema de projeção da sala de reuniões dos Órgãos de Gestão. O 

sistema em utilização avariou e, após orçamentação de reparação, revelou-se mais 

compensatória a substituição por novo sistema, incluindo nova tela de projeção 

adaptada ao novo formato.  

 

- Conclusão do processo de análise, inventariação e abate de equipamentos obsoletos 

iniciado em 2017. Foram abatidos cerca de uma centena de equipamentos que se 

encontravam armazenados na Faculdade sem qualquer tipo de utilização, quer pela sua 

desatualização tecnológica, quer por se encontrarem danificados.  

 

- Apoio técnico a eventos: Sendo uma das atividades base do Serviço de Apoio Audiovisual, 

durante o ano de 2018 foram vários os eventos aos quais foi prestado apoio técnico – 

Abertura do Ano Letivo, Dia da Faculdade, Mostra UP, vários espetáculos de dança, Sarau 
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de Ginástica, congressos, seminários, conferências e várias atividades de grupos de alunos 

e da Associação de Estudantes. 

 

- Apoio técnico aos equipamentos multimédia das salas de aula: É também uma das 

atividades base do Serviço de Apoio Audiovisual e responde a solicitações de apoio por 

parte de docentes/investigadores e estudantes. 

 

- Empréstimo de equipamentos: Ao longo do ano de 2018 foram efetuados 536 

empréstimos de equipamentos a docentes/investigadores e estudantes.  

 

- Captação de vídeo e posterior edição de Provas de Doutoramento: Em 2018 foram 

gravadas 22 Provas de Doutoramento, tendo sido, após edição, arquivadas no sistema 

de armazenamento do SAAV e disponibilizadas aos autores em formato DVD.  

 

3. Editora 
 

A livraria online da editora FADEUP é o primeiro modo de contacto com o público 

interessado na produção científica da FADEUP. 

Pretendemos, como descrito no ano anterior, instalar o modo de pagamento por Paypal. 

 

Vendas 

Na divulgação das nossas obras, recorremos, ainda, à Wook, a maior livraria online em 

Portugal.  

Em 2018 foram vendidos 165 livros 

a) 126 através de venda direta na Biblioteca ou na Associação de Estudantes 

b) 39 através da Wook 

 

Participação em eventos 

 Participação, como habitual, na Mostra UP; 

 Participação na Feira do Livro do Porto no stand da UP; 

 Disponibilização de ponto de venda de livros nos eventos FADEUP. 
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4. Arquivo 
 

Tendo sido concluído o processo de Avaliação do nosso Arquivo, com o apoio de dois 

arquivistas a prestar serviço à Reitoria, avançámos com o procedimento necessário para 

a eliminação da documentação selecionada no decorrer daquele processo. Obtivemos, 

finalmente, a autorização para eliminação da documentação pretendida. 

O pedido de eliminação de documentação sem valor histórico, patrimonial ou 

administrativo diz respeito ao período de 1969 a 2010 e equivaleu à libertação de 

100 metros lineares de estante. 

 

5. Reprografia 
 

Durante o ano de 2018, para além das habituais funções inerentes a este Serviço, as 

principais ações realizadas foram as seguintes: 

 

Foi possível dar continuidade ao programa Xerox Print Express, continuando a 

disponibilizar um sistema de impressão a toda a nossa comunidade académica sem 

exceção, quer através do recurso aos computadores da instituição, quer através da 

utilização de equipamentos pessoais portáteis com tecnologia wireless. 

Zelar para que as condições apresentadas pelo programa Xerox Print Express, sejam 

cumpridas, designadamente no cumprimento do contrato estabelecido entre a Faculdade 

e a Xerox, permitindo continuar a intervir ao nível da redução dos custos de investimento 

em impressoras de pequena dimensão com valores normalmente elevados, continuando 

a conferir uma maior liberdade na utilização de equipamentos (self-service) e uma maior 

qualidade e diversidade das impressões, oferecendo ao mesmo tempo uma maior 

disponibilidade dos equipamentos e continuando a fazer um esforço para a redução das 

filas e do tempo de espera dos diferentes utilizadores.  

De destacar também o enorme apoio que este serviço prestou na realização de inúmeras 

e diversas tarefas no âmbito de diversos eventos. Este serviço mereceu vários elogios por 

parte não apenas da comissão organizadora dos eventos como também de diversos 

participantes. 
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Findo o ano de 2018 e feita uma análise atenta e cuidada ao trabalho realizado, pode 

considerar-se que o SR respondeu eficazmente a todas as tarefas propostas, continuando a 

garantir sucesso, nomeadamente no que concerne à implementação e dinamização e 

produção de edições próprias com apoio de impressão, encadernação e respetiva 

finalização, reduzindo substancialmente o recurso a entidades externas. 
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VII. Serviços de Apoio ao Planeamento e Controlo de Gestão 
 

 

O serviço de Apoio ao Planeamento e Controlo de Gestão tem por missão apoiar a equipa 

de gestão da FADEUP nas suas diversas atividades, entre elas: 

 

 Apoiar a elaboração dos planos estratégico e de atividades;  

 Apoiar a elaboração dos relatórios de atividades e contas;  

 Apoiar a tomada de decisões de gestão, disponibilizando informação adequada;  

 Disponibilizar indicadores de atividade e financeiros;  

 Efetuar estudos históricos e prospetivos no âmbito da gestão;  

 Monitorizar o uso dos sistemas de informação;  

 Produzir relatórios periódicos;  

 Identificar quebras de qualidade dos dados e promover a sua melhoria;  

 Promover proativamente a exploração dos recursos existentes ou vindouros;  

 Apoiar a gestão nas atividades que lhe forem cometidas.  

 

Em seguida indicamos algumas atividades que foram desenvolvidas ao longo de 2018 e 

que, pela sua relevância, devem ser indicadas: 

 

Dinamização do projeto “Espaços de Trabalho Saudáveis - Projeto FADEUP”; 

Apoio na preparação do relatório da A3ES: Avaliação institucional 2018/2022; 

Apoio na elaboração de diversos mapas informacional para apoio estratégico à direção da 

FADEUP; 

Apoio na preparação, paginação e configuração do PA 2019 e RA 2017; 

Apoio na compilação do RAC 2017; 

Preenchimento e verificação do ficheiro de Distribuição de Serviço Docente; 

Dinamização e participação no projeto da UP sobre Proteção de Dados; 

Gestão do processo de avaliação institucional de 7 cursos da FADEUP em conjunto com a 

Reitoria e a A3ES; 

Análise das candidaturas de acesso ao parque de estacionamento. 
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Apoio na organização do evento “Sport Business Talks” 

Levantamento de necessidades para candidatura a financiamento do programa POSEUR – 

Eficiência Energética nos Edificios da Administração Pública Central 

Apoio na elaboração do relatório de Follow UP 2CGD 2018 

Retroversão editais para concursos de Professor Associado; 

Retroversão Guião A3ES 2º Ciclo em Gestão Desportiva, cursos e avaliação institucional; 

Retroversão Flyer de Acolhimento Novos estudantes 2018/2019; 

Retroversão Regulamento Estudante Internacional 2018/2019; 

Retroversão dados informativos para o Portal Study and Research in Portugal; 

Retroversão Notícia Acesso Parques estacionamento; 

Retroversão de e-mails, declarações, pré-requisitos, etc. 

Verificação e análise dos mapas de orçamento e execução (saldos iniciais 2017 e 2018) 

Verificação, atualização e disponibilização de verbas por docente referentes a Formação de 

Treinadores e Formação contínua; 

Criação de CCO’s e CC 

Receção e acompanhamento do estagiário Miguel Ferreira (FLUP) no âmbito da 

Comunicação FADEUP; 

Orientação de estágios: orientamos dois estágios, um curricular da FLUP na área da 

comunicação, e um estágio profissional na aréa do desenvolvimento Web e Design. 

 

 

1. Sistemas de Informação 
 

 
A unidade de sistemas de informação exerce a sua atividade no âmbito do planeamento, 

configuração dos sistemas de informação, e no apoio aos órgãos de gestão. 

 

Compete à Unidade de Sistemas de Informação as seguintes tarefas: 

 Analisar processos, identificar e especificar necessidades de Tecnologias da 

Informação e Comunicação (TIC) da Entidade Constitutiva (EC); 

 Articular com a UPdigital a resolução de questões TIC do âmbito da EC; 
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 Monitorizar os serviços prestados pela UPdigital à EC e zelar pelo cumprimento 

dos níveis de serviço; 

 Assegurar a organização dos conteúdos da EC; 

 Assegurar a configuração e parametrização do SIGARRA da EC; 

 Zelar pela qualidade dos dados relativos à EC; 

 Colaborar na preparação interna da EC para a adoção de serviços ou 

funcionalidades TIC; 

 Colaborar na elaboração e validação de especificações de alterações ou de 

novos desenvolvimentos; 

 Identificação dos produtores de informação; 

 Difusão de informação interna; 

 Promover as boas práticas na utilização dos sistemas; 

 Colaboração na produção de guias, manuais e outros documentos de apoio na 

perspetiva dos utilizadores; 

 Formação técnica. 

 

Em seguida, indicamos as principais atividades que foram desenvolvidas ao longo de 2018 

e que, pela sua relevância, devem ser indicadas: 

 

Configuração dos requerimentos para suportar as alterações na direção da FADEUP; 

Desenvolvimento da ideia e proposta de projeto da “Ferramenta Turnitin” como apoio à 

investigação na FADEUP em conjunto com os Serviços de Documentação; 

Início do processo de registo na nossa biometria relativamente aos colaboradores do 

CDUP; 

Colaboração na disponibilização de informação para projeto de eficiência energética da 

FADEUP; 

Implementação e substituição de sistema mecânico de controlo de entrada no parque 

dos funcionários e estudantes; 

Gestão do processo de controlo de acesso aos parques de estacionamento da FADEUP 

em conjunto com o António Alberto; 
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Verificação da possibilidade de instalação de Software as a Service (SPSS Statistic, Project 

2016, Visio 2016, Adobe Creative Cloud) na FADEUP; 

Importação da DGES dos dados dos novos estudantes 1º ano 1ª vez de licenciatura; 

Apoio técnico aos diversos congressos organizados pela FADEUP; 

Participação no evento de abertura/receção aos novos estudantes. 

Criação de proposta juntamente com os Recursos Humanos de criação de novas listas de 

distribuição, geridas de forma dinâmica e independente (docentes@fade.up.pt, 

investigadores@fade.up.pt, bolseiros@fade.up.pt, aposentados@fade.up.pt, 

funcionarios@fade.up.pt ) 

Alteração/correção de diversos processo de deslocação e despesa 

Colaboração no projeto da reitoria “Programa de Formação em Soft-Skills” 

Elaboração de diversas paginas de registo para participação em atividades na FADEUP, e 

o respetivo tratamento de dados 

Alteração / Migração de alguns website antigos que existiam na infraestrutura da 

FADEUP, para os novos servidores da UP 

Preparação do sistema para suporte à gestão de gamas de referencia SIBS em modo 

centralizado 

Apoio na preparação do dia da Faculdade 

Analise da utilização de diversos sistemas, de forma a precber a sua necessidade de 

continuar a pagar os mesmos 

Manutenção da pagina das agregações 

Apoio na migração e configuração de repositórios em cloud para os utilizadores de MAC 

Apoio à manutenção à UPS do Datacenter 

Criação de processo para colocação da informação sobre o InovPed no site da reitoria e 

processo de candidaturas à FADEUP 

Manutenção da plataforma de gestão de guias de acompanhamento de resíduos (eGAR) 

da agência Portuguesa do Ambiente relativamente aos resíduos da FADEUP 

Responsavel pela proteção de dados da FADEUP 

Apoio na melhoria da rede sem fios no pavilhão de ginástica e multiusos 

Gestão do processo de submissão do pedido de licenciamento à CNPD para que a 

FADEUP tivesse as suas camaras de vigilância legalmente instaladas 
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Formação que os elementos deste serviço frequentaram/forneceram: 

 

1. Participação como orador no XII encontro de CTDI com o tema: Big Data: “As 

novas fontes de Informação e conhecimento” no IPP; 

2. Participação como orador numa aula aberta aos estudantes do curso de 

Licenciatura em Ciencias e Tecnologias da Documentação e Informação -  

ISCAP, com tema “Gerir Processos Organizacionais: Desafios e Soluções”; 

3. Participação em Evento de formação sobre o titulo “Workshop de Marketing” 

na FADEUP; 

4. Participação em Evento de formação sobre o titulo “Workshop de 

Empreendedorismo e Comunicação” na FADEUP; 

5. Participação em Evento de formação sobre o titulo “Gestão de Projetos, na 

ótica de competências transversais” na Reitoria; 

6. Participação em Evento de formação sobre o titulo “Primeiros Socorros” na 

Reitoria; 

7. Participação em ação de formação com o tema “EndNote e Bases de Dados” 

lecionada pela Biblioteca da FADEUP. 
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VIII. Serviços Técnicos de Apoio Geral e Manutenção 
 

 

Os Serviços Técnicos de Apoio Geral e Manutenção exercem a sua atividade no âmbito da 

manutenção de todos os edifícios, infraestruturas e dos equipamentos de uso geral da 

FADEUP. 

A este serviço compete ainda assegurar a manutenção dos jardins e zonas de 

estacionamento e ainda os serviços de segurança e de limpeza e a logística de apoio a 

aulas e a eventos. 

 

Ao Serviço de Instalações e Manutenção (SIM) cabem as seguintes valências: 

 

 Zelar pela manutenção das instalações e dos equipamentos comuns da 

Faculdade; 

 Organizar e assegurar um serviço de manutenção preventiva e corretiva para o 

edifício da Faculdade;  

 Promover a adjudicação de obras, de acordo com a legislação em vigor, 

acompanhar, coordenar e fiscalizar a sua execução, bem como proceder à 

receção provisória e definitiva das obras adjudicadas;  

 Organizar e assegurar serviços de portaria e segurança; 

 Zelar pelos espaços exteriores nomeadamente pelos jardins e parques de 

estacionamento; 

 Zelar pelo cumprimento da legislação em vigor neste âmbito; 

 Coordenar os planos de emergência para os edifícios da Faculdade; 

 Assegura a gestão ambiental e eficiência energética dos espaços da Faculdade. 

 

O ano de 2018 na área da manutenção foi profundamente condicionada pelas novas 

regras na contratação de serviços e aquisição de bens, que exigiu uma readaptação 

importante relativamente à forma tradicional de gerir as mais diversas intervenções, quer 

planeadas, quer não planeadas. A manutenção possui dois tipos de intervenção, as 

regulares e as pontuais. As primeiras são asseguradas, na sua grande maioria, pelos 

recursos humanos autónomos da faculdade e por um conjunto de contratos com 
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empresas especializadas, essencialmente tocando os sistemas elétricos, hidráulicos, gás, 

canalizações, aquecimento e refrigeração. As situações pontuais são, habitualmente, 

solucionadas por recurso a contratação de serviços especializados. As principais 

intervenções este ano tiveram a ver com a deslocalização do parque de painéis solares 

para o telhado do pavilhão polidesportivo e a montagem de todo um sistema de 

iluminação do campo de futebol e pista de atletismo, a partir de uma parceria com a 

Câmara Municipal do Porto.  

 

Para além destas iniciativas de grande porte, foram realizadas múltiplas intervenções em 

Laboratórios, gabinetes, salas de aula e balneários. Na piscina e nos sistemas de 

circulação da água da rede e cisternas foi necessário intervir em diverso equipamento. 

Este ano é mais uma vez necessário referir, pela sua qualidade, diversidade e dimensão, 

todo o empenhamento da equipa de manutenção no dia-a-dia do funcionamento da 

faculdade. 

 
Listagem das principais intervenções realizadas em 2018: 

Intervenção e manutenção do Laboratório de Bioquímica 

Intervenção e manutenção do grupo Hidropressor (Bombas novas) 

Intervenção e manutenção nas zonas técnicas de AVAC 

Desenvolvimento das medidas de autoproteção do edifício  

Intervenção e manutenção nos sanitários  

Alteração da iluminação dos balneários da piscina para LED 

Alteração da iluminação dos balneários da sauna para LED 

Reparação das portas nos quadros elétricos  

Substituição das Barreiras de acesso ao parque de estacionamento  

Desenvolvimento e implementação de contrato de manutenção AVAC 

Intervenção e manutenção no auditório  

Implementação de rampa para pessoas com mobilidade reduzida no auditório  

Desenvolvimento do processo para emissão de certificado energético do edifício 

Desenvolvimento e implementação de  plano de prevenção da Legionella 

Intervenção e manutenção das condutas de ar AVAC 
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Intervenção e manutenção Grupo de Emergência   

Intervenção e manutenção no mobiliário de apoio ás aulas 

Intervenção nas cisternas da água de consumo (limpeza dos tanques) 

Substituição de válvula de retenção nas cisternas da água  

 

 

  



 

64 
 

IX. Serviços de Administração e Gestão 
 

 
O Relatório de Atividades dos serviços de Administração e Gestão apresenta as atividades 

desenvolvidas no ano económico de 2018, nas unidades Recursos Humanos, Projetos de 

Investigação e Financeira.  

 
 

1. Recursos Humanos 
 

A Unidade de Recursos Humanos tem como missão o recrutamento, a seleção, a 

integração, a gestão e o desenvolvimento dos recursos humanos da FADEUP. 

 

A Divisão de Recursos Humanos é responsável por: 

 Manter atualizadas as bases de dados de recursos humanos e os processos 

individuais dos Trabalhadores; 

 Instruir e gerir os processos administrativos dos vínculos laborais estabelecidos; 

 Elaborar os relatórios relativos aos Recursos Humanos, previstos na lei ou 

pedidos pelas tutelas; 

 Proceder ao levantamento de indicadores de gestão e garantir a sua atualização 

permanente (Balanço Social, SIOE, REBIDES/INDEZ, Relatório Único, IEESP); 

 Gerir os processos relativos aos sistemas de avaliação de desempenho; 

 Promover ações de acolhimento e de integração dos trabalhadores, 

assegurando a sua identificação com a natureza, os objetivos, as finalidades e a 

cultura da FADEUP; 

 Recolher e tratar os dados referentes à assiduidade; 

 Organizar, instruir e controlar os processos relativos a férias, faltas e licenças, 

acumulações de funções, prestação de trabalho suplementar, equiparações a 

bolseiro, deslocações em serviço e outras dispensas de serviço; 

 Organizar e instruir processos de prestações de serviço interentidades 

Constitutivas da U.Porto e ao exterior, e informar o Serviço Economico 

Financeiro sempre que se justifique; 

 Organizar e instruir os processos dos Investigadores de Pós-Doutoramento da 

FADEUP; 
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 Organizar e instruir os processos dos colaboradores externos da FADEUP; 

 Organizar e instruir processos relativos à proteção social, nomeadamente, CGA, 

ADSE, Segurança Social e abono de família; 

 Assegurar o agendamento e a realização de todos os exames de saúde 

periódicos no âmbito da medicina no trabalho; 

 Emitir declarações e certidões exigidos por lei ou requeridos pelos 

colaboradores da Faculdade; 

 Gerir o arquivo, mantendo-o devidamente organizado e atualizado 

 Assegurar em geral todas as demais tarefas administrativas respeitantes ao 

pessoal. 

 

Em resumo, apresentamos alguns dados estatísticos sobre os dados do pessoal docente e 

não docente: 

 
 

       Tabela 23: Dados do pessoal docente a 31/12/2017 

 Nº 

Prof. Catedrático 7 

Prof. Associado c/ Agregação 5 

Prof. Associado 7 

Prof. Auxiliar c/ Agregação 9 

Prof. Auxiliar 20 

Prof. Auxiliar Convidado  6 

Assistente Convidado 16 

Total Docentes 70 
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Figura 13: Dados do pessoal docente a 31/12/2017 

 
 
 

Tabela 24: Docentes especialmente contratados 

Docentes especialmente contratados 

Categoria % Nº 

Prof. Auxiliar Convidado  100 1 

Prof. Auxiliar Convidado 59 4 

Prof. Auxiliar Convidado  35,7 1 

Assistente Convidado  59 6 

Assistente Convidado  50 1 

Assistente Convidado  42,9 2 

Assistente Convidado  30 2 

Assistente Convidado  21,4 4 

Total Docentes Convidados  22 
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Figura 14: Docentes especialmente contratados 

 
 

Tabela 25: Habilitações dos docentes 

Habilitações Nº 

Doutoramento 59 

Mestrado 7 

Licenciatura 4 

 
 

Tabela 26: Dados do pessoal não docente a 31/12/2017 

Categoria Nº 

Dirigente 1 

Assistente Operacional 7 

Assistente Técnico 7 

Especialista de Informática 1 

Técnico Superior 11 

Investigador  (categoria investigador) 2 

Total 29 
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Figura 15: Dados do pessoal não docente a 31/12/2017 

 

 

Tabela 27: Dados do pessoal não docente por categoria a 31/12/2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabela 28: Habilitações do pessoal não docente a 31/12/2018 

 
 
 
 
 
 
 

Categoria % Nº 

Assistente Técnico UPDigital 50% 2 

Técnico Superior SPUP 100% 3 

Técnico Superior SPUP 20% 2 

Assistente Técnico SPUP 
 

1 

Total 
 

8 

Habilitações Nº 

Pós-Graduação 1 

Licenciatura 4 

12º ano 3 

1

7

7

1

11

2

Investigador

Técnico Superior

Especialista de Informática

Assistente Técnico

Assistente Operacional

Dirigente
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2. Projetos de Investigação 
 

A unidade de Projetos de investigação tem como missão: 

 

 Assegurar a organização administrativa, contabilística e financeira de projectos.  

 Fornecer apoio técnico de natureza administrativo-financeira na elaboração de 

propostas de candidatura a projectos.  

 Organizar e manter actualizada uma base de dados com informações sobre 

oportunidades de financiamento por programas nacionais e internacionais. 

 

Os projetos de investigação em atividade, no ano de 2018, foram financiados 

maioritariamente pela Comissão Europeia. No que diz respeito a projetos financiados, 

estiveram em funcionamento doze (18) projetos, que passamos a apresentar. 

 

Tabela 29: Projetos de investigação no ano de 2018 

Projeto Título 
IR 

Responsável 
Data de 

inicio 
Data 

término 

UID/DTP/00617/2013 CIAFEL Jorge Mota 01/01/2015 31/12/2018 

PTDC /DTP-
DES/7087/2014 

Treinando a obesidade - O papel 
do exercício físico no stress do 
retículo endoplasmático da 
doença hepática associada à 
obesidade 

José 
Magalhãess 

01/03/2016 31/03/2019 

PTDC/DTP-
DES/1082/2014 

Exercitando o futuro: Exercício 
Voluntário Durante Diabetes 
Gestacional como uma 
Estratégia para Melhorar a 
Função Motocondrial na 
Descendência 

José 
Magalhãess 

01/03/2016 31/03/2019 

PTDC/DTP-
DES/1725/2014 

Papel do Exercício Físico no 
Tratamento da Hipertensão 
Resistente 

José Oliveira 01/09/2016 31/08/2019 

H2020-MSCA-ITN-
2016 Foie Gras 

Marie Skłodowska-Curie 
Innovative Training Networks – 
ITN 

José 
Magalhães 

01/01/2017 31/12/2020 

H2020-MSCA-RISE-
2016 Foie Gras 

Marie Sklodowska-Curie 
Research and Innovation 
Staff Exchanges - RISE 

José 
Magalhães 

01/06/2017 31/05/2021 

POCI-01-0247-FEDER-
024529 

FAMEST Footwear, Advanced 
Materials, Equipment’s and 
Software Technologies − 
Calçado e tecnologias avançadas 

JP Vilas Boas 01/11/2017 30/09/2020 
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de materiais, equipamentos e 
softwares 

POCI-01-0247-FEDER-
024523 

TexBoost - Less Commodities 
more Specialities 

JP Vilas Boas 01/06/2017 31/05/2020 

POCI-01-0145-FEDER-
016707 

POCI-01-0145-FEDER-016707 José Oliveira 01/04/2016 01/06/2019 

POCI-01-0145-FEDER-
016545 

POCI-01-0145-FEDER-016545 José Duarte 01/06/2016 31/05/2019 

POCI-01-0145-FEDER-
016728 

POCI-01-0145-FEDER-016728 José Duarte 11/07/2016 10/07/2019 

POCI-01-0145-FEDER-
016537 

POCI-01-0145-FEDER-016537 José Duarte 11/07/2016 10/07/2019 

POCI-01-0145-FEDER-
031808 

Body and Brain 
Joana 

Carvalho 
26/07/2018 25/07/2021 

IPDJ - 
Desenvolvimento 

Desportivo n.º 
CP/309/DD/2018  

OPERACIONALIZAÇÃO DO 
SISTEMA DE VIGILÂNCIA E 

MONITORIZAÇÃO  DA 
ATIVIDADE FÍSICA E 
DESPORTIVA 2018 

Jorge Mota 01/01/2018 31/12/2018 

IPDJ - Mais Ativos 
Mais Vividos 

Mais Ativos Mais Vividos 
Joana 

Carvalho 
01/01/2018 31/12/2018 

IPDJ - INEX 

Em busca da excelência no 
desporto. Um estudo 
longitudinal-misto em jovens 
atletas 

José Maia 01/01/2018 31/12/2018 

IPDJ - Kid-Cards-
Matrix 3.0 

Kid-Cards-Matrix 3.0 Jorge Mota 01/01/2018 31/12/2018 

IPDJ - Programa de 
Atividade Física 

para Pessoas com 
Doença Mental 

Grave 

Programa de Atividade Física 
para Pessoas com Doença 
Mental Grave 

Rui 
Corredeira 

01/01/2018 31/12/2018 

 
 

Transferência de entidades financiadoras em 2018 
 

Tabela 30: Transferência de entidades financiadoras em 2018 

 Entidade Financiadora Valor (€) 

IAPMEI 0,00 

FCT 195 359,70 

Instituto Português do Desporto e Juventude 81 500,00 

Comissão Europeia 0,00 
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3. Análise da situação económica – financeira 
 

O seguinte tema sintetiza a situação económico-financeira da Faculdade de Desporto da 

Universidade do Porto (FADEUP) relativa ao ano de 2018. Para o efeito, apresentam-se as 

principais Demonstrações financeiras - Balanço, Demonstração dos resultados por 

naturezas e Demonstração dos fluxos de caixa, na ótica da contabilidade financeira, onde 

se evidenciam os valores de 2018, assim como os respetivos comparativos reportados a 

2017. Tendo em vista a apreciação da informação apresentada, foram preparados 

quadros de análise que permitem verificar o peso relativo de cada rubrica e a respetiva 

variação (absoluta e relativa) no período, sendo efetuadas breves descrições quanto à 

composição das principais rubricas.  

A U.Porto encontra-se a aplicar o novo normativo contabilístico - Sistema de 

Normalização Contabilística para as Administrações Públicas (SNC-AP) desde 1 de janeiro 

de 2018, conforme previsto legalmente3. De acordo com o respetivo Manual de 

Implementação4, as primeiras demonstrações financeiras de uma entidade preparadas 

nos termos do novo normativo devem incluir o ano anterior como informação 

comparativa, podendo basear-se no normativo contabilístico anterior (POC-E), sem 

necessidade de o reexpressar com base nas NCP relevantes, através de uma mera 

conversão dos saldos para as contas e rubricas das demonstrações financeiras definidas 

em SNC-AP. Esta situação, que acarreta a perda de comparabilidade entre 2017 e 2018, 

mas que será retomada com as demonstrações financeiras para 2019, implica que 

algumas das variações apresentadas possam não ter leitura5. 

 

 

 

 

 

 

                                                 
3 O Decreto-Lei n.º 192/2015, de 11 de setembro, que aprovou o SNC-AP, previa o arranque do novo normativo em 1 de janeiro de 2017. Em reunião 

do Conselho de Ministros do dia 17 de novembro de 2016 foi decidido adiar a sua entrada em vigor para 1 de janeiro de 2018.  

4 Elaborado pela Comissão de Normalização Contabilística, nos termos do artigo 12.º do Decreto-Lei n.º 192/2015, de 11 de setembro -  Versão 2 

(junho de 2017). 

5 “Numa análise custo-benefício, concluímos que a apresentação do ano de 2017 de acordo com os requisitos das NCP relativas ao subsistema da 

contabilidade financeira imporia custos superiores aos benefícios a obter.” 
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3.1 Demonstrações financeiras 
 

3.1.1 Balanço 
 

 
 

Tabela 31: Balanço FADEUP - 2018 e 2017 

 

 

Em Euros

31/12/2018 31/12/2017

ATIVO

Ativo não corrente

Ativos  fixos  tangíveis 21 473 197 21 755 303

Propriedades  de inves timento -                   -                   

Ativos  intangíveis 395 -                   

Investimentos  financeiros -                   -                   

Outros  ativos  financeiros -                   -                   

21 473 591 21 755 303

Ativo corrente

Inventários 114 975 128 633

Devedores  por trans ferênci as  e s ubs ídios  não reembols áveis 793 846 -                   

Devedores  por empréstimos boni ficados  e subs ídios  reembolsáveis -                   -                   

Cl ientes , contribuintes  e utentes 1 201 544 1 138 879

Es tado e outros  entes  públ icos -                   20

Outras  contas  a receber 341 717 1 247 584

Diferimentos 44 613 5 138

Ativos  financeiros  detidos  para negociação -                   -                   

Outros  ativos  financeiros -                   -                   

Ca ixa  e depósi tos 2 535 712 2 250 833

5 032 407 4 771 087

Total do Ativo 26 505 998 26 526 391

PATRIMÓNIO LÍQUIDO

Património/Capital -                   -                   

Res ervas -                   21 935 960

Res ul tados  trans i tados 811 667 931 910

Ajus tamentos  em ativos  financeiros -                   -                   

Outras  variações  no património l íquido 23 060 168 -                   

Res ul tado l íquido do período (12 680) (117 301)

Total do Património Líquido 23 859 155 22 750 569

PASSIVO

Passivo não corrente

Provis ões -                   -                   

Financiamentos  obtidos -                   -                   

-                   -                   

Passivo corrente

Credores  por transferências  e subs ídios  não reembolsáveis  concedidos 24 552 -                   

Fornecedores  147 23 059

Adiantamentos  de cl ientes , contribuintes  e utentes -                   -                   

Es tado e outros  entes  públ icos 135 801 144 806

Financiamentos  obtidos -                   -                   

Fornecedores  de investimentos 5 601 -                   

Outras  contas  a pagar 576 045 591 925

Diferimentos 1 904 696 3 016 031

Outros  pas s ivos  financeiros -                   -                   

2 646 843 3 775 822

Total do Passivo 2 646 843 3 775 822

Total do Património Líquido e Passivo 26 505 998 26 526 391

RUBRICAS
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3.1.2 Ativo 

 

Tabela 32: ATIVO LÍQUIDO FADEUP - 2018 E 2017 

 

No ano em análise, o Ativo da FADEUP ascendeu a 26.506 milhares de Euros, não tendo 

sido registada uma variação significativa face ao valor verificado em 2017, 25.526 

milhares de Euros. Apesar da variação do total do Ativo ter sido pouco significativa, em 

2018 constataram-se oscilações relevantes em algumas rubricas, ainda que com 

naturezas opostas, analisadas de seguida. 

O Ativo não corrente totalizou 21.474 milhares de Euros, representando 81% do total do 

Ativo, tendo sido verificado um decréscimo de 1% face ao período anterior (-282 milhares 

de Euros). Os Ativos fixos tangíveis, que ascenderam a 21.473 milhares, representando 

81% do total, continuam a constituir a rubrica com maior expressão do Ativo, 

compreendendo, essencialmente, os edifícios e terrenos onde a FADEUP se encontra 

instalada, os equipamentos que utiliza no desenvolvimento das suas atividades de 

ensino, de investigação e de prestação de serviços, assim como nas atividades de suporte 

administrativo. Com a alteração do normativo contabilístico, os programas de 

computador e sistemas de informação foram sido reclassificados para Ativos intangíveis. 

Da análise da variação conjunta destas rubricas (Ativos fixos tangíveis e Ativos 

intangíveis) verifica-se as aquisições diminuíram em 2018, face ao ano anterior, em cerca 

de 52 milhares de Euros (2018: 135 milhares de Euros e 2017: 187 milhares de Euros). 

Em milhares de Euros

Valor
Peso 

relativo
Valor

Peso 

relativo
Absoluta Relativa

Ativos  fixos  tangíveis 21 473 81% 21 755 82% (282) (1%)

Ativos  intangíveis 0,4 0,001% -                 -            0,4 100%

Ativo não corrente 21 474 81% 21 755 82% (282) (1%)

Inventários 115 0,4% 129 0,5% (14) (11%)

Devedores  por transferências  e 

subs ídios  não reembols áveis
794 3% -                 -            794 100%

Cl ientes , contribuintes  e utentes 1 202 5% 1 139 4% 63 6%

Es tado e outros  entes  públ icos -                 -            0,02 0,0001% (0,02) (100%)

Outras  contas  a  receber 342 1% 1 248 5% (906) (73%)

Di ferimentos 45 0,2% 5 0,02% 39 768%

Caixa  e depós i tos 2 536 10% 2 251 8% 285 13%

Ativo corrente 5 032 19% 4 771 18% 261 5%

Total do Ativo 26 506 100% 26 526 100% (20) (0,1%)

Variação31/12/2018 31/12/2017
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Apesar de se ter verificado um aumento significativo das aquisições de equipamento de 

ensino e de investigação, simultaneamente verificou-se a redução das aquisições na 

rúbrica de outros ativos fixos tangíveis, que foi consideravelmente superior, gerando em 

termos globais uma redução das aquisições face ao ano anterior. Os Gastos de 

depreciação e de amortização atingiram em 2018 o montante de 417 milhares de Euros. 

O Ativo corrente cifrou-se em 5.032 milhares de Euros, representando 19% do total, 

tendo evidenciando um aumento de 5% face a 2017 (+261 milhares de Euros). Nesta 

componente do Ativo, a alteração do normativo contabilístico afetou essencialmente as 

rubricas de Devedores por transferências e subsídios não reembolsáveis (que passou a 

autonomizar a dívida das entidades financiadoras no âmbito dos contratos de 

financiamento de projetos de investigação nos quais a FADEUP se encontra envolvida) e 

de outras contas a receber. Na análise da variação conjunta destas rubricas, verificou-se 

um decréscimo de 9%, no montante de 112 milhares de Euros, sustentado, quer pelo 

decréscimo da dívida das entidades financiadoras no âmbito de contratos de 

financiamento, no montante de 31 milhares de Euros, quer pelo reembolso por parte da 

Reitoria de uma tranche do empréstimo concedido em 2017 pela FADEUP, no valor de 34 

milhares de Euros (do total de 208 milhares de Euros, no âmbito do Acordo interorgânico 

relativo a mobilização de disponibilidades da U.Porto para investimento em conservação 

e reabilitação de património), e do montante de 45 milhares de Euros a receber do 

Estado, por conta do reforço do OE de 2017, recebido em 2018. Ainda neste âmbito é de 

salientar a assinatura de um novo projeto financiado (“Efeitos de uma intervenção de 

exercício multicomponente na função física e cognitiva em idosos com Alzheimer”) cujo 

montante ascendeu a cerca de 240 milhares de Euros. 

Os Clientes, contribuintes e utentes, que somaram 1.202 milhares de Euros e verificaram 

um aumento de 63 milhares de Euros (6%), respeitam às dívidas de estudantes (1.188 

milhares de Euros) e de clientes (14 milhares de Euros). No que se refere à dívida dos 

estudantes (conta corrente e cobrança duvidosa), esta ascendeu, em termos brutos, a 

cerca de 1.545 milhares de Euros, tendo registado um decréscimo de 5% face a 2017 (-76 

milhares de Euros), para o qual muito contribuiu o esforço que tem sido levado a cabo 

pela U.Porto na recuperação de dívida com recurso a processos de cobrança, tanto 

através das notas de liquidação como, numa fase posterior, via Autoridade Tributária. Por 

esta via a recuperação das dívidas de estudantes mais antigas ascendeu já a cerca de 153 
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milhares de Euros. 

 

Por fim, importa referir que as Disponibilidades ascenderam a 2.536 milhares de Euros, o 

que correspondeu a um aumento no montante de 285 milhares de Euros (13%), tal como 

será explicado mais adiante na Demonstração dos fluxos de caixa, de uma forma mais 

detalhada. 

 

3.2 Património Líquido e Passivo 

 

Tabela 33: FUNDOS PRÓPRIOS E PASSIVO FADEUP - 2018 E 2017 

 

Em 2018, o Património Líquido da FADEUP elevou-se a 23.859 milhares de Euros, tendo 

verificado um acréscimo de 5%, no montante de 1.109 milhares de Euros, decorrente, 

essencialmente, da reclassificação efetuada no âmbito do SNC-AP, do Passivo para as 

Outras variações no património líquido, do montante diferido relativo aos financiamentos 

afetos à aquisição de ativos. 

A rubrica de outras variações no património líquido constitui a mais relevante desta 

componente do Balanço, tendo ascendido a 23.060 milhares de Euros, representando 

87% do total. Compreende as Transferências de ativos (21.932 milhares de Euros), em 

POC-E considerada em Reservas, e evidencia o valor líquido atribuído ao terreno e aos 

Em milhares de Euros

Valor
Peso 

relativo
Valor

Peso 

relativo
Absoluta Relativa

Res ervas -                 -            21 936 83% (21 936) (100%)

Res ul tados  trans i tados 812 3% 932 4% (120) (13%)

Outras  variações  no património l íquido 23 060 87% -                 -            23 060 100%

Res ultado l íquido do período (13) (0,05%) (117) (0,4%) 105 (89%)

Total do Património Líquido 23 859 90% 22 751 86% 1 109 5%

Credores  por trans ferências  e 

subs ídios  não reembols áveis  

concedidos

25 0,09% -                 -            25 100%

Fornecedores  0,1 0,001% 23 0,1% (23) (99%)

Es tado e outros  entes  públ icos 136 1% 145 1% (9) (6%)

Fornecedores  de investimentos 6 0,02% -                 -            6 100%

Outras  contas  a  pagar 576 2% 592 2% (16) (3%)

Di ferimentos 1 905 7% 3 016 11% (1 111) (37%)

Passivo corrente 2 647 10% 3 776 14% (1 129) (30%)

Total do Passivo 2 647 10% 3 776 14% (1 129) (30%)

Total do Património Líquido e Passivo 26 506 100% 26 526 100% (20) (0,1%)

Variação31/12/2018 31/12/2017
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edifícios afetos à FADEUP, transferidos temporariamente a título gratuito pela Reitoria. 

Inclui ainda as Transferências e subsídios para aquisição de ativos depreciáveis (1.124 

milhares de Euros), que evidencia os financiamentos afetos à aquisição de ativos, que 

serão transferidos para resultados, através do seu reconhecimento como rendimento, na 

proporção dos respetivos gastos de depreciação e de amortização durante a sua vida útil. 

Tal como já referido, em POC-E esta componente encontrava-se relevada no Passivo. 

A rubrica de Resultados transitados, no montante de 812 milhares de Euros, compreende 

os resultados líquidos acumulados de períodos anteriores, as regularizações que não 

afetaram os resultados do período, assim como os ajustamentos que decorreram da 

aplicação pela primeira vez do SNC-AP. A variação desta rubrica em 2018 resultou, 

essencialmente, da aplicação do resultado líquido de 2017, negativo de 117 milhares de 

Euros. 

 

Na tabela 34 apresenta-se a evolução do Resultado líquido do período da FADEUP entre 

2013 e 2018:  

 

Tabela 34: EVOLUÇÃO DO RLE DA FADEUP - 2013 A 2018 

Relativamente ao Passivo da FADEUP, que ascendeu a 2.647 milhares de Euros, 

representando 10%, verificou-se uma variação negativa de 30% (-1.129 milhares de 

Euros), resultante, fundamentalmente, da referida reclassificação dos financiamentos 

afetos à aquisição de ativos de Diferimentos para o Património Líquido. Assim, a rubrica 

de Diferimentos, que totalizou 1.905 milhares de Euros, evidenciou um decréscimo de 

1.111 milhares de Euros (-37%), compreendendo no ano em análise, essencialmente: 

 As propinas faturadas em 2018, cujo rendimento será reconhecido em 2019, no 

montante de 1.110 milhares de Euros; 

 Os financiamentos afetos a despesas correntes e à depreciação e amortização de 

ativos, no montante de 795 milhares de Euros, que serão transferidos para resultados, 

através do seu reconhecimento como rendimento, na proporção, respetivamente, dos 

Em milhares de Euros

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Res ul tado l íquido 

do período
124 67 69 (168) (117) (13)
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correspondentes gastos incorridos e dos gastos de depreciação e de amortização dos 

ativos durante a vida do projeto. 

No que respeita às Outras contas a pagar, estas somaram 576 milhares de Euros, tendo-

se verificado um decréscimo de 3%, no montante de 16 milhares de Euros. Cerca de 96% 

do saldo desta rubrica, num total 555 milhares de Euros, advém das remunerações e 

correspondentes encargos a liquidar em 2019, relativamente às férias e subsídio de férias 

referentes ao trabalho prestado em 2018.  Por fim, refira-se a rubrica de Estado e outros 

entes públicos, no montante de 136 milhares de Euros, que evidencia, essencialmente, o 

montante dos descontos retidos aos trabalhadores no processamento salarial do mês de 

dezembro, bem como os respetivos encargos da entidade patronal. 

 

3.3 Demonstração dos resultados por naturezas 

 

Tabela 35: DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS FADEUP - 2018 E 2017 

Em Euros

RENDIMENTOS E GASTOS 2018 2017

Impostos , contribuições  e taxas 1 680 336 1 647 569

Vendas 1 655 2 942

Prestações  de s erviços  e conces sões 90 539 38 083

Transferências  e s ubs ídios  correntes  obtidos 3 690 114 3 514 134

Rendimentos /Gastos  imputados  de entidades  controladas , ass ociadas                                                       

e empreendimentos  conjuntos
-                     -                     

Trabalhos  para a  própria  entidade -                     -                     

Custo das  mercadorias  vendidas  e das  matérias  cons umidas (1 355) (7 912)

Fornecimentos  e s erviços  externos (913 504) (947 544)

Gas tos  com pess oa l (4 157 865) (4 017 826)

Transferências  e s ubs ídios  concedidos (83 367) (67 743)

Prestações  s ociais (762) (4 765)

Imparidade de inventários  (perdas/revers ões ) (4 493) 1 531

Imparidade de dívidas  a  receber (perdas /reversões) (10 350) (23 827)

Provis ões  (aumentos/reduções ) -                     -                     

Imparidade de inves timentos  não depreciáveis/amortizáveis                                  

(perdas/revers ões )
-                     -                     

Aumentos/reduções  de jus to valor -                     -                     

Outros  rendimentos  e ganhos 130 531 231 648

Outros  gastos  e perdas (19 948) (35 161)

Resultados antes de depreciações e gastos de financiamento 401 531 331 130

Gas tos/revers ões  de depreciação e amortização (417 028) (457 921)

Imparidade de inves timentos  depreciáveis/amortizáveis                                          

(perdas/revers ões )
-                     -                     

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento) (15 496) (126 791)

Juros  e rendimentos  s imi lares  obtidos 2 816 9 594

Juros  e gas tos  s imi lares  s uportados -                     (103)

Resultado líquido do período (12 680) (117 301)
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3.4 Rendimentos 

 

Tabela 36: RENDIMENTOS FADEUP - 2018 E 2017 

 

Em 2018, os Rendimentos da FADEUP elevaram-se a 5.602 milhares de Euros, tendo 

aumentado 3% face a 2017 (+155 milhares de Euros). 

 

3.5 Transferências e subsídios correntes obtidos 
 

Esta rubrica inclui o Orçamento de Estado da FADEUP, que no ano em apreço ascendeu a 

3.301 milhares de Euros, representando 89% do total. Este montante compreende 3.212 

milhares de Euros relativos à dotação inicial atribuída em 2018, um reforço da dotação 

inicial de 58 milhares Euros, um reforço de 23 milhares de Euros no âmbito do 

descongelamento faseado das carreiras, bem como um reforço de 7 milhares de Euros 

resultante da devolução do Fundo Comum. Considerando o Orçamento de Estado 

atribuído à FADEUP no ano anterior, no montante de 3.229 milhares de Euros, em 2018 

constatou-se um acréscimo de 2%. 

 

Tabela 37: DETALHE DAS TRANSFERÊNCIAS E SUBSÍDIOS CORRENTES OBTIDOS FADEUP - 2018 

Em milhares de Euros

Valor
Peso 

relativo
Valor

Peso 

relativo
Absoluta Relativa

Impostos , contribuições  e taxas 1 680 30% 1 648 30% 33 2%

Vendas 2 0,03% 3 0,1% (1) (44%)

Pres tações  de serviços  e conces sões 91 2% 38 1% 52 138%

Transferências  e s ubs ídios  correntes  

obti dos
3 690 66% 3 514 65% 176 5%

Reversões  de imparidade de inventários -                 -            3 0,1% (3) (100%)

Reversões  de imparidade de dívidas  a  

receber
6 0,1% -                 -            6 100%

Outros  rendimentos  e ganhos 131 2% 232 4% (101) (44%)

Juros  e rendimentos  s imi lares  obtidos 3 0,1% 10 0,2% (7) (71%)

Total dos Rendimentos 5 602 100% 5 447 100% 155 3%

Variação31/12/2018 31/12/2017

Em milhares de Euros

Valor
Peso 

Relativo

Transferências e subsídios correntes obtidos 3 690 100%

Transferências  - Orçamento de Estado 3 301 89%

Transferências  - Apoios  obtidos  - Correntes 385 10%

Transferências  - Donativos 4 0,1%

Contas

2018
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Refiram-se ainda as Transferências correntes, que totalizaram 385 milhares de Euros, 

aumentando 103 milhares de Euros face ao ano anterior (+37%). 

 

3.6 Impostos, contribuições e taxas 
 

Os Impostos, contribuições e taxas, no montante de 1.680 milhares de Euros, 

compreendem essencialmente as propinas reconhecidas no período (92%) e afiguram-se 

como uma das principais componentes dos rendimentos, com um peso relativo de 30%. 

Em 2018 verificou um aumento de 33 milhares de Euros, correspondente a um acréscimo 

de 2%, para o qual contribuiu o facto dos juros de mora referentes a estudantes (14 

milhares de Euros), em SNC-AP, terem passado a ser considerados nesta rubrica. No que 

diz respeito às propinas propriamente ditas, o aumento de 21 milhares de euros entre 

2018 e 2017 pelas inscrições em unidades curriculares singulares. 

 

Tabela 38: DETALHE DOS IMPOSTOS, CONTRIBUIÇÕES E TAXAS FADEUP - 2018 

 

 

  

Em milhares de Euros

Valor
Peso 

Relativo

Impostos, contribuições e taxas 1 680 100%

Taxas 1 663 99%

Emolumentos 79 5%

Propinas 1 552 92%

Outras 32 2%

Multas e outras penalidades 18 1%

Juros  de mora 14 1%

Outras  multas  e penal idades 3 0,2%

2018

Contas
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A figura 16 evidencia o detalhe das propinas no ano de 2018: 

 

Figura 16: DETALHE DAS PROPINAS FADEUP - 2018 

 

3.7 Prestações de serviços e concessões  
 

As Prestações de serviços e concessões ascenderam a 91 milhares de Euros e 

corresponderam a 2% do total dos rendimentos. Em 2018, destacam-se os serviços de 

cedência de recintos desportivos, que representaram 49% (45 milhares de Euros) do total 

dos serviços prestados pela FADEUP, seguidos dos serviços de docência, 22% e da 

realização de trabalhos gráficos, que representaram 14% (12 milhares de Euros). A 

variação verificada relativamente a 2017, no montante de 52 milhares de Euros (+138%), 

está relacionada com a alteração da contabilização dos serviços de cedência de recintos 

desportivos, que até 2017 era considerada em Outros rendimentos, estando a partir de 

2018 incluída em Prestações de serviços. Ainda face a 2017 destacam-se as variações dos 

serviços de docência, que verificam um aumento de 15 milhares de Euros, sustentado nos 

serviços pontuais prestados neste âmbito à CESPU Cooperativa De Ensino Superior 

Politécnico Universitário, e a Formação e inscrições em seminários/workshops, com um 

decréscimo de 10 milhares de Euros devido à organização do 6º Congresso Internacional 
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de Jogos Desportivos em 2017. 

 

 

Tabela 39: DETALHE DAS PRESTAÇÕES DE SERVIÇOS E CONCESSÕES FADEUP - 2018 

 

 

3.8 Outros rendimentos e ganhos 
 

Os Outros rendimentos e ganhos totalizaram 131 milhares de Euros, compreendendo em 

38% a imputação de subsídios e transferências para investimentos (49 milhares de 

Euros). Destaca-se ainda o arrendamento de espaços e aluguer de equipamento, que não 

os recintos desportivos, no que diz respeito aos Rendimentos suplementares, que 

representam 26% do total da rubrica. Salienta-se que a cedência de recintos desportivos 

é considerada desde 2018 como Prestação de serviços, o que sustenta em grande parte a 

variação que esta rubrica sofre em relação a 2017, decréscimo de 44%, correspondente a 

101 milhares de Euros. A restante variação diz respeito a em 2017 se ter emitido uma 

fatura emitida ao Centro de Desporto da Universidade do Porto, relativa ao Protocolo de 

Cedências de instalações da Faculdade de Desporto, de 38 milhares de Euros, que não 

teve réplica em 2018. 

Em milhares de Euros

Valor
Peso 

Relativo

Prestações de serviços e concessões 91 100%

Serviços específicos do setor da educação 28 31%

Serviços  de docência 20 22%

Formação e ins crições  em seminários/workshops 8 9%

Serviços sociais, recreativos, culturais e desporto 45 49%

Recintos  des portivos 45 49%

Outros serviços 18 20%

Real i zação de trabalhos  gráficos 12 14%

Outros  serviços 6 6%

Contas

2018
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Tabela 40: DETALHE DOS OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS FADEUP – 2018 

 
3.9 Gastos 

 

Tabela 41: GASTOS FADEUP - 2018 E 2017 

 

Em 2018, os Gastos da FADEUP elevaram-se a 5.614 milhares de Euros, tendo verificado 

um ligeiro acréscimo, de 1% (+50 milhares de Euros) face a 2017. 

 

3.9.1 Gastos com pessoal 
 

Os Gastos com pessoal, que correspondem à rubrica com maior peso no total dos gastos 

(74%), cifraram-se em 4.158 milhares de Euros, aumentando 140 milhares Euros face a 

2017, o que representou uma variação de 3%. A este respeito refiram-se as alterações 

Em milhares de Euros

Valor
Peso 

Relativo

Outros rendimentos e ganhos 131 100%

Rendimentos suplementares 61 46%

Arrendamento de es paços  e a luguer de equipamento 34 26%

Royal ties 0,2 0,1%

Outros  rendimentos  suplementares 27 20%

Ganhos em inventários 6 5%

Outros 64 49%

Correções  relativas  a  períodos  anteriores 13 10%

Imputação de subs ídios  e trans ferências  para investimentos 49 38%

Diferenças  de câmbio favoráveis  na  atividade operacional 0,4 0,3%

Outros  não especi ficados 1 1%

Contas

2018

Em milhares de Euros

Valor
Peso 

relativo
Valor

Peso 

relativo
Absoluta Relativa

Custo das  mercadorias  vendida s  e das  

matérias  consumi das
1 0,02% 8 0,1% (7) (83%)

Fornecimentos  e s erviços  externos 914 16% 948 17% (34) (4%)

Gas tos  com pessoal 4 158 74% 4 018 72% 140 3%

Transferências  e s ubs ídios  concedidos 83 1% 68 1% 16 23%

Pres tações  socia is 1 0,01% 5 0,1% (4) (84%)

Perdas  por impari dade de inventários 4 0,1% 1,561 0,03% 3 188%

Perdas  por impari dade de dívidas  a  receber 16 0,3% 24 0,4% (8) (33%)

Outros  gastos  e perdas 20 0,4% 35 1% (15) (43%)

Gas tos  de depreci ação e amortização 417 7% 458 8% (41) (9%)

Juros  e gastos  s imi lares  suportados -                 -            0,1 0,002% (0,1) (100%)

Total dos Gastos 5 614 100% 5 564 100% 50 1%

Variação31/12/2018 31/12/2017
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obrigatórias de posição remuneratória, no âmbito do descongelamento faseado das 

carreiras previsto no artigo 18.º da Lei n.º 114/2017, de 29 de dezembro, que no caso da 

FADEUP teve impacto ao nível do pessoal não docente e não investigador6. No ano em 

análise, destaca-se ainda a contratação de doutorados pela FADEUP ao abrigo da norma 

transitória do Decreto-Lei n.º 57/2016, de 29 de agosto, alterado pela Lei n.º 57/2017, de 

19 de julho7.  

 

Tabela 42: DETALHE DOS GASTOS COM PESSOAL FADEUP - 2018 

 

Em termos de distribuição por grupo de pessoal, 85% dos gastos com pessoal respeitaram a 

pessoal docente, 14% a pessoal não docente e não investigador e 1% a pessoal de investigação.

 

Figura 17: GASTOS COM PESSOAL - DISTRIBUIÇÃO POR GRUPO DE PESSOAL – 2018 

 

 

 

 

                                                 
6 Neste âmbito, a despesa da FADEUP em 2018 ascendeu a cerca de 8 milhares de Euros. 

7 Representando na FADEUP em 2018 uma despesa de 6 milhares de Euros. 

Em milhares de Euros

Valor
Peso 

Relativo

Gastos com pessoal 4 158 100%

Remunerações  dos  órgãos  s ocia is  e de gestão 18 0,4%

Remunerações  do pess oa l 3 282 79%

Indemnizações 65 2%

Encargos  sobre remunerações 740 18%

Acidentes  no traba lho e doenças  profi ss iona is 1 0,02%

Outros  gastos  com o pessoa l 10 0,2%

Outros  encargos  socia is 42 1%

Contas
2018
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3.10 Fornecimentos e serviços externos 
 

Os Fornecimentos e serviços externos (FSE’s), que representaram 16% dos gastos totais, 

totalizaram 914 milhares de Euros, tendo apresentado um decréscimo de 4%, no 

montante de 34 milhares de Euros. Destaca-se o decréscimo do valor de Honorários, de 

92 milhares de Euros, porque em 2018 decresceram os serviços adquiridos sustentados a 

prestadores de serviços e nomeadamente houve em 2017 serviços adquiridos de recibos 

verdes a bolseiros, relativos a serviços de monotorização de indicadores, no total de 42 

milhares de Euros, que não se verificaram em 2018. Os Outros serviços decrescem 36 

milhares de Euros, e as Deslocações e estadas decrescem 15 milhares de Euros, pelos 

gastos associados à organização em 2017 do 6º Congresso Internacional de Jogos 

Desportivos. Ainda a conservação e reparação verifica uma diminuição dos respetivos 

gastos na ordem dos 15 milhares de Euros, dado que em 2017 se reparou a central solar 

da FADEUP, gasto sem réplica em 2018. Verificando uma tendência contrária, o consumo 

de produtos químicos e de laboratório aumenta 45 milhares de Euros, bem como o 

material de educação, cultura e recreio verifica um aumento de 15 milhares de Euros, o 

que está associado a compras de valor mais elevado destes materiais em 2018 pelo facto 

de serem despesas elegíveis de projetos que terminaram nesse ano. 

 

Em 2018, as subrubricas mais representativas dos FSE’s foram a Eletricidade (16%), os 

Trabalhos especializados (12%), os Outros Fluídos (12%), a Vigilância e segurança (10%), 

os Produtos químicos e laboratoriais (7%), a Conservação e reparação (6%) e as 

Deslocações e estadas (6%). 
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Tabela 43: DETALHE DOS FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS FADEUP - 2018 

 
3.11 Gastos de depreciação e amortização 

 
Os Gastos de depreciação e amortização, que em 2018 ascenderam a 417 milhares de 

Euros, verificaram uma redução de 9% (-41 milhares de Euros). As depreciações 

relacionadas com Edifícios e outras construções representaram 50% do total, as 

relacionadas com Equipamento básico representaram 38 % as de Equipamento 

administrativo, 12%. 

 

 

 

Em milhares de Euros

Valor
Peso 

Relativo

Fornecimentos e serviços externos 914 100%

Serviços especializados 292 32%

Traba lhos  es pecial i zados 107 12%

Publ icidade, comunicação e imagem 4 0,4%

Vigi lância  e s egurança 88 10%

Honorários 39 4%

Cons ervação e reparação 54 6%

Outros  serviços  es pecia l i zados 0,2 0,03%

Materiais de consumo 133 15%

Peças , ferramentas  e utens íl ios  de des gaste rápido 2 0,2%

Livros  e documentação técnica 0,2 0,03%

Materia l  de escri tório 13 1%

Artigos  para  oferta  e de publ icidade e divulgação 4 0,4%

Materia l  de educação, cul tura  e recreio 18 2%

Artigos  de higiene e l impeza , vestuário e artigos  pes soa is 16 2%

Medicamentos  e artigos  para  a s aúde 1 0,1%

Produtos  químicos  e de laboratórios 64 7%

Outros  materia is 17 2%

Energia e fluidos 290 32%

Eletricidade 145 16%

Água 39 4%

Outros 106 12%

Deslocações, estadas e transportes 57 6%

Deslocações  e es tadas 57 6%

Serviços diversos 142 16%

Rendas  e a lugueres 2 0,2%

Comunicação 8 1%

Seguros 7 1%

Royal ties 2 0,2%

Limpeza, higiene e conforto 63 7%

Outros  serviços 60 7%

Contas

2018
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3.12 Resultados 
 

Em 2018 os resultados da FADEUP, ainda que negativos, tiveram um desempenho mais 

favorável face ao período anterior. O Resultado líquido do período foi negativo de 13 

milhares de Euros, o Resultado operacional foi negativo de 15 milhares de Euros e os 

Resultados antes de depreciações e gastos de financiamento foram positivos em 402 

milhares de Euros. 

 

Tabela 44: RESULTADOS FADEUP - 2018 E 2017 

 

3.13 Indicadores 
 

A capacidade do FADEUP libertar fundos na sequência da sua atividade de exploração foi 

positiva em 367 milhares de Euros, crescendo 36% face a 2017. O Cash-flow foi também 

positivo, no montante de 370 milhares de Euros, aumentando 32%.  

 

Tabela 45: INDICADORES FADEUP - 2018 E 2017 

  

Em milhares de Euros

Absoluta Relativa

Res ul tados  antes  de depreciações  e gas tos  de 

financiamento
402 331 70 21%

Res ultado operaciona l  (antes  de gas tos  de 

financiamento)
(15) (127) 111 88%

Res ultado l íquido do período (13) (117) 105 89%

Resultados 2018 2017
Variação

Em %/ Em pp/ Em milhares de Euros

Absoluta Relativa

Grau de autonomia  financeira
a                                                 90% 86% 4 5%

EBITDA
b 367 271 97 36%

Cash-Flow
c 370 280 90 32%

a
 Património líquido/ Ativo

b
 Res. operacional + Gastos/reversões de deprec. e amort. + Impar. (perdas/reversões) - Imp. subs. e transf. p/ invest.

c 
Res. líquido + Gastos/reversões de deprec. e amort. + Impar. (perdas/reversões) - Imp. subs. e transf. p/ invest.

Variação
Indicadores 2018 2017
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3.14 Demonstração dos fluxos de caixa 

 

Tabela 46: DEMONSTRAÇÃO DOS FLUXOS DE CAIXA FADEUP - 2018 E 2017 

 
Em 2018, a variação de caixa e seus equivalentes foi positiva em 285 milhares de Euros, 

valor superior em 461 milhares de Euros face ao ano de 2017, exercício em que a 

variação dos fluxos de caixa se apresentou negativa em 176 milhares de Euros. A 

totalidade dos recebimentos superou em 5% a totalidade dos pagamentos. 

 

 

Em Euros

2018 2017

Fluxos de caixa das atividades operacionais 

Recebimentos  de cl ientes 176 588 201 181

Recebimentos  de utentes 1 716 704 1 617 571

Pagamentos  a  fornecedores (961 865) (937 163)

Pagamentos  ao pessoa l (4 153 651) (3 963 855)

Caixa gerada pelas operações (3 222 224) (3 082 267)

Outros  recebimentos/pagamentos 3 535 638 3 301 665

Fluxos de caixa das atividades operacionais (a) 313 414 219 398

Fluxos de caixa das atividades de investimento

Pagamentos respeitantes a:

Ativos  fixos  tangíveis (128 584) (189 429)

Ativos  i ntangívei s -                     -                     

Propriedades  de i nvestimento -                     -                     

Inves timentos  financeiros -                     -                     

Outros  ativos -                     -                     

Recebimentos provenientes de:

Ativos  fixos  tangíveis -                     -                     

Ativos  i ntangívei s -                     -                     

Propriedades  de i nvestimento -                     -                     

Inves timentos  financeiros -                     -                     

Outros  ativos -                     -                     

Transferências  de capita l 15 783 -                     

Juros  e rendimentos  s imi l ares 3 306 1 829

Divi dendos -                     -                     

Fluxos de caixa das atividades de investimento (b) (109 495) (187 600)

Fluxos de caixa das atividades de financiamento 

Recebimentos provenientes de:

Fi nanci amentos  obtidos 34 479 -                     

Doações -                     -                     

Outras  operações  de financi amento 46 481 125

Pagamentos respeitantes a:

Fi nanci amentos  obtidos -                     (208 144)

Juros  e gastos  s i mi lares -                     -                     

Fluxos de caixa das atividades de financiamento (c) 80 960 (208 019)

Variação de caixa e seus equivalentes (a+b+c) 284 878 (176 221)

Caixa e seus equivalentes no início do período 2 250 833 2 427 055

Caixa e seus equivalentes do fim do período 2 535 712 2 250 833
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3.15 Recebimentos 

 

Tabela 47: RECEBIMENTOS FADEUP - 2018 E 2017 

Em 2018, os Recebimentos da FADEUP cifraram-se em 5.662 milhares de Euros, o que 

representou um acréscimo de 8% (+437 milhares de Euros) face ao ano anterior. 

 

3.15.1 Orçamento de Estado 
 

O financiamento das atividades operacionais por parte do Estado ascendeu a 3.346 

milhares de Euros, representando 59% do total dos recebimentos, tendo-se verificado um 

aumento de 5% face a 2017 (+162 milhares de Euros). 

 

3.15.2 Estudantes 
 

Quanto às importâncias recebidas dos estudantes relacionadas com o seu percurso 

escolar, esta rubrica apresenta uma das principais fontes de autofinanciamento da 

FADEUP, tendo-se verificado um aumento de 99 milhares de Euros (+6%), ascendendo a 

Em milhares de Euros

Valor
Peso 

relativo
Valor

Peso 

relativo
Absoluta Relativa

Atividades operacionais 5 562 98% 5 223 100% 338 6%

Clientes 177 3% 201 4% (25) (12%)

Vendas 7 0,1% 3 0,1% 4 147%

Pres tações  de serviços 52 1% 50 1% 2 4%

Outras  atividades 117 2% 148 3% (31) (21%)

Utentes 1 717 30% 1 618 31% 99 6%

Estudantes 1 717 30% 1 618 31% 99 6%

Outros recebimentos 3 669 65% 3 405 65% 264 8%

Transferências  correntes 3 662 65% 3 380 65% 283 8%

Orçamento de Estado 3 346 59% 3 184 61% 162 5%

Investigação - Nacional 169 3% 67 1% 102 154%

Investigação - Internacional  - União Europeia 141 2% 118 2% 23 19%

Outros  - Nacional 6 0,1% 11 0,2% (5) (44%)

Direitos  de propriedade industria l 0,2 0,003% 0,2 0,004% (0,03) (16%)

Outros 6 0,1% 25 0,5% (19) (76%)

Atividades de investimento 19 0% 2 0% 17 944%

Transferências de capital 16 0,3% -                 -            16 100%

Investigação - Nacional 16 0,3% -                 -            16 100%

Juros e rendimentos similares 3 0,1% 2 0,04% 1 81%

Atividades de financiamento 81 1% 0,1 0,002% 81 64 668%

Financiamentos obtidos 34 1% -                 -            34 100%

Empréstimos 34 1% -                 -            34 100%

Outras operações de financiamento 46 1% 0,1 0,002% 46 37 085%

Donativos 46 1% 0,1 0,002% 46 37 085%

Total dos Recebimentos 5 662 100% 5 225 100% 437 8%

Recebimentos

Variação2018 2017
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1.717 milhares de Euros, o que representa 30% dos recebimentos em 2018. A este 

respeito, tal como já referido, destaca-se esforço que tem sido levado a cabo pela 

U.Porto na recuperação da dívida dos estudantes. 

 

3.15.3 Clientes 
 

Os recebimentos de clientes com origem nos serviços prestados, assim como nas outras 

atividades levadas a cabo pela FADEUP, ascenderam a 177 milhares de Euros, 

representando 3% dos recebimentos e tendo apresentado um decréscimo de 12% (-25 

milhares de Euros) face a 2017.  

 

3.15.4 Transferências correntes - Investigação 

 

As transferências correntes associadas à investigação, que têm como objetivo o 

financiamento das atividades no âmbito dos projetos de investigação nos quais a FADEUP 

se encontra envolvida, ascenderam a 310 milhares de Euros, verificando-se um aumento 

de 125 milhares de Euros (+68%).  

 

3.15.5 Transferências de capital – Investigação 
 

As transferências de capital associadas à investigação têm como objetivo o financiamento 

do investimento no âmbito dos projetos de investigação nos quais a FADEUP se encontra 

envolvida, ascenderam a 16 milhares de Euros em 2018. 

 

3.15.6 Empréstimos 
 

Na sequência do Acordo interorgânico relativo a mobilização de disponibilidades da 

U.Porto para investimento em conservação e reabilitação de património, em 2017, a 

FADEUP transferiu para a Reitoria o montante de 208 milhares de Euros (identificado em 

Empréstimos no ano de 2017 no quadro relativo aos Pagamentos). Em 2018, tal como 

previsto no referido acordo, a Reitoria procedeu ao reembolso de 34 milhares de Euros. 
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3.15.7 Donativos 
 

A FADEUP recebeu em 2018 46 milhares de Euros a título de donativos, destinados a 

aquisições orientadas para o apoio à investigação e à lecionação. 

 

 

3.16 Pagamentos 

 

Tabela 48: PAGAMENTOS FADEUP - 2018 E 2017 

Em 2018 os pagamentos da FADEUP cifraram-se em 5.377 milhares de Euros, 

representando ligeira uma redução, de 0,5% (-25 milhares de Euros) face ao período 

homólogo. 

 

3.16.1 Pessoal 
 

Os pagamentos ao pessoal, que em 2018 ascenderam a 4.154 milhares de Euros, 

afiguram-se a rubrica com maior peso nos pagamentos (77%), tendo evidenciado uma 

variação positiva de 5%, no montante de 190 milhares de Euros. Note-se que o 

Orçamento de Estado permitiu cobrir 81% dos pagamentos ao pessoal. 

 

 

Em milhares de Euros

Valor
Peso 

relativo
Valor

Peso 

relativo
Absoluta Relativa

Atividades operacionais 5 248 98% 5 004 93% 244 5%

Fornecedores 962 18% 937 17% 25 3%

Aquis ição de bens 180 3% 174 3% 6 4%

Aquis ição de serviços 781 15% 763 14% 18 2%

Pessoal 4 154 77% 3 964 73% 190 5%

Remunerações 3 391 63% 3 233 60% 157 5%

Encargos  s obre remunerações 743 14% 726 13% 17 2%

Outros 20 0,4% 5 0,1% 15 316%

Outros pagamentos 133 2% 103 2% 30 29%

Estudantes 0,1 0,001% -                 -            0,1 100%

Bolseiros 83 2% -                 -            83 100%

Apoios  concedidos -                 -            1 0,02% (1) (100%)

Outros  50 1% 102 2% (53) (51%)

Atividades de investimento 129 2% 189 4% (61) (32%)

Ativos fixos tangíveis 129 2% 189 4% (61) (32%)

Atividades de financiamento -                 -            208 4% (208) (100%)

Financiamentos obtidos -                 -            208 4% (208) (100%)

Empréstimos -                 -            208 4% (208) (100%)

Total dos Pagamentos 5 377 100% 5 402 100% (25) (0,5%)

Pagamentos

2018 2017 Variação
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3.16.2 Fornecedores 
 

Decorrente da aquisição de bens e serviços, os correspondentes pagamentos 

ascenderam, em 2018, a 962 milhares de Euros, evidenciando um aumento ligeiro de 25 

milhares de Euros face a 2017 (+3%), apesar do decréscimo, também não muito 

expressivo, que os FSE’s apresentaram em 2018, exposto atrás. 

 

 

3.16.3 Ativos fixos tangíveis 
 

Os pagamentos respeitantes a ativos fixos tangíveis, no montante de 129 milhares de 

Euros, evidenciaram um decréscimo de 32% face a 2017, representando 61 milhares de 

Euros, no seguimento do exposto quanto à análise desta rubrica do Balanço. 

 

3.16.4 Empréstimos 
 

Na sequência do Acordo interorgânico relativo a mobilização de disponibilidades da 

U.Porto para investimento em conservação e reabilitação de património, em 2017, a 

FADEUP transferiu para a Reitoria o montante de 208 milhares de Euros. 

 

3.17 Fluxos 

 

Tabela 49: FLUXOS FADEUP - 2018 E 2017 

 

Em 2018, o fluxo das atividades operacionais e o fluxo das atividades de financiamento 

foram ambos positivos em, respetivamente, 313 milhares de Euros e 81 milhares de 

Euros. Já no que diz respeito ao fluxo das atividades de investimento, este foi negativo 

em 109 milhares de Euros. Os fluxos apresentam uma evolução positiva face a 2017. 

 
  

Em milhares de Euros

Valor
Peso 

relativo
Valor

Peso 

relativo
Absoluta Relativa

Fluxos  das  atividades opera cionais 313 110% 219 (125%) 94 43%

Fluxos  das  atividades inves timento (109) (38%) (188) 106% 78 42%

Fluxos  das  atividades fina ncia mento 81 28% (208) 118% 289 139%

Variação de caixa e seus equivalentes 285 100% (176) 100% 461 262%

Fluxos
2018 2017 Variação
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X. Atividade Científica 
 

 
O Relatório de Atividade Científica de 2018 contempla um conjunto de informação 

relevante acerca de toda a produção científica, investigação, prémios e distinções 

científicas, assim como a participação em reuniões científicas com apresentação de 

comunicação. Estão também espelhados o conjunto de diplomados que de alguma forma 

explanam as orientações e coorientações. Apresentamos de seguida quadros resumos de 

toda a atividade e, no anexo 3, os detalhes da mesma. 

 

PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PATENTES 
 
 
 
 

PUBLICAÇÕES 

Livros 

Autoria 3 

Edição 3 

Capítulos de livros 
Nacionais 18 

Internacionais 23 

Artigos 
Revistas peer-reviewed 

Nacionais 8 

Internacionais 201 

Revistas não peer-reviewed  19 

Nacionais 

Entidade financiadora Nº de projetos 

Fundação para a Ciência e a Tecnologia 7 

Serviços do Estado 2 

Entidades Privadas 3 

Internacionais 
14 

Outros 
8 

Número de patentes 
0 
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Artigos em livros de atas de reuniões 
científicas 

20 

Resumos 

Revistas 
Nacionais 12 

Internacionais 50 

Livros de atas de reuniões científicas 103 

 
 
PRÉMIOS E DISTINÇÕES CIENTÍFICAS 

 
PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES CIENTIFICAS COM APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÃO 

Reuniões 175 

 
ESTUDANTES DIPLOMADOS EM CURSOS DE 2º E 3º CICLOS DE ESTUDO 

Prémios 
7 

Pós-Doutoramento 0 

Doutoramento 

FADEUP 27 

OUTRAS INSTITUIÇÕES COM 
ORIENTAÇÃO DE DOCENTES 
DA FADEUP 

1 

Mestrado 

FADEUP 177 

OUTRAS INSTITUIÇÕES COM 
ORIENTAÇÃO DE DOCENTES 
DA FADEUP 

2 

 
ESTUDANTES DE PÓS-GRADUAÇÃO BOLSEIROS AO ABRIGO DE PROGRAMAS NACIONAIS E / OU INTERNACIONAIS 

 

 
 

 
 

  

Estudantes 
35 
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Anexo 2 – Relatório de atividade científica 
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I. Introdução 
 

 
O Relatório de Atividade Científica de 2018 contempla um conjunto de informação 

relevante acerca de toda a produção científica, investigação, prémios e distinções 

científicas, assim como a participação em reuniões científicas com apresentação de 

comunicação. Estão também espelhados o conjunto de diplomados que de alguma forma 

explanam as orientações e coorientações. Apresentamos de seguida quadros resumos de 

toda a atividade. 

 

1. Mapas Resumo 
 
 

PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PATENTES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nacionais 

Entidade financiadora Nº de projetos 

Fundação para a Ciência e a Tecnologia 8 

Serviços do Estado 5 

Entidades Privadas 1 

Internacionais 
11 

Outros 
5 

Número de patentes 
1 
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PUBLICAÇÕES 

Livros 

Autoria 6 

Edição 2 

Capítulos de livros 
Nacionais 20 

Internacionais 10 

Artigos 

Revistas peer-reviewed 176  

Revistas não peer-reviewed  16 

Artigos em livros de atas de reuniões 
científicas 

11 

Resumos 

Revistas 34  

Livros de atas de reuniões científicas 63 

 
PRÉMIOS E DISTINÇÕES CIENTÍFICAS 

 
PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES CIENTIFICAS COM APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÃO 

Reuniões 101 

Conferências por convite 69 

Comunicações orais 70 

Comunicações em poster 39 

 
ESTUDANTES DIPLOMADOS EM CURSOS DE 2º E 3º CICLOS DE ESTUDO 

Prémios 
3 

Pós-Doutoramento 0 

Doutoramento 

FADEUP 20 

OUTRAS INSTITUIÇÕES COM 
ORIENTAÇÃO DE DOCENTES 
DA FADEUP 

2 

Mestrado 

FADEUP 144 

OUTRAS INSTITUIÇÕES COM 
ORIENTAÇÃO DE DOCENTES 
DA FADEUP 

17 
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ESTUDANTES DE PÓS-GRADUAÇÃO BOLSEIROS AO ABRIGO DE PROGRAMAS NACIONAIS E / OU INTERNACIONAIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II. Descritivo da Atividade Científica 
 
 

  
A. PROJETOS DE INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA FINANCIADOS 
 
B. PATENTES 
 
C. PUBLICAÇÕES 
 
D. PRÉMIOS E DISTINÇÕES CIENTÍFICAS 
 
E. PARTICIPAÇÃO EM REUNIÕES CIENTÍFICAS COM APRESENTAÇÃO DE COMUNICAÇÃO 
 
F. ESTUDANTES DIPLOMADOS EM CURSOS DE 2° E 3° CICLOS DE ESTUDOS* 
[indicar apenas orientações e co-orientações finalizadas noutras instituições que não a FADEUP) 
 
G. ESTUDANTES DE PÓS-GRADUAÇÃO BOLSEIROS (PROGRAMAS NACIONAIS E / OU INTERNACIONAIS) 
  

Bolsas doutoramento 19 

Estágios em cursos doutoramento 3 

Bolsas pós-doc. 10 

Estágios de curta duração 14 



 

11 
 

A. PROJETOS 
 

A.1. Projetos de investigação científica financiados 
A.1.1. Nacional 
A.1.1.1. Fundação para a Ciência e a Tecnologia 
 

1. BaSEIB Clinical Trial - Bariatric Surgery and Exercise Intervention Bone trial. (PTDC/DTP-
DES/0968/2014)  

Investigador Principal: Hélder Rui Martins Fonseca 
Equipa de projeto: José Oliveira, Florêncio Sousa, João Paulo Vilas-Boas, Leandro Machado, John 
Preto, Hugo Sousa, Vítor Devesas 
Data de início: 2016  
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 159.885,00 
 

2. The Role of Exercise Training in the Treatment of Resistant Hypertension. (PTDC/DTP-
DES/1725/2014). 
Investigador Principal: Fernando Ribeiro (Universidade de Aveiro) 
Equipa de projeto: José Oliveira 
Data de início: 2016  
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 132.972,00€ 
 

3. EXERCISING THE FUTURE: Voluntary Exercise During Gestational Diabetes as a Means to Improve 
Mitochondrial Function in the Offspring (PTDC /DTP-DES/1082/2014) 
Investigador Principal: Paulo Oliveira  
Equipa de projeto: José Magalhães, António Ascensão, Jorge Beleza 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 128.088,00€ 
 

4. Liver-Fit: Exercising obesity - the role of exercise against endoplasmic reticulum stress in obesity-
induced liver disease (PTDC /DTP-DES/7087/2014) 
Investigador Principal: José Magalhães 
Equipa de projeto: António Ascensão, Jorge Beleza, Estela Alves, David Rizo, Pedro Coxito 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 144.490,00€ 
 

5. Body and Brain: Effects of a multicomponent exercise intervention on physical e cognitive function 
of older adults with Alzheimer Disease (PTDC/SAU-DES/31808/2017) 
Investigador Principal: Joana Carvalho  
Equipa de projeto: José Magalhães, Óscar Manuel Soares Ribeiro, Inês Marques Aleixo  
Data de início: 2018 
Data de conclusão: 2021 
Montante do financiamento: 234.620,53€ 
 

6. Poisoning the heart with anticancer drugs: is metabolic bioactivation or aging promotion the link to 
the cardiotoxicity of anticancer drugs? (PTDC/DTP-FTO/1489/2014) 
Entidade Financiadora: FCT  
Investigador Principal: Vera Marisa Costa, FFUP 
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Equipa de projeto FADEUP: José Alberto Duarte 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 199.933,00€ 

7. Development of antidotes for Amanita phalloides intoxications, from in silico to the intoxicated 
patient (PTDC/DTP-FTO/4973/2014) 
Entidade Financiadora: FCT  
Investigador Principal: Félix Carvalho, FFUP 
Equipa de projeto FADEUP: José Alberto Duarte 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 199.637,00€ 

 
8.  RUNNING away from prostate cancer: WALKING through the molecular basis of physical activity 

(PTDC/DTP-DES/6077/2014) 
Entidade Financiadora: FCT  
Investigador Principal: Paula Oliveira, UTAD 
Equipa de projeto FADEUP: José Alberto Duarte 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 196.932,00€ 
 

A.1.1.2. Serviços do estado 
 

1. Em busca da excelência no desporto: um estudo longitudinal-misto em jovens atletas (INEX) 
Entidade Financiadora: IPDJ e COP 
Investigador Principal: José Maia (Universidade do Porto) 
Equipa de projeto: Cláudia Dias, Daniel Barreira, Fernando Tavares, Filipa Sousa, José António 
Silva, Manuel António Janeira, Ricardo Fernandes, Patrícia Coutinho 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: 40.000€ 
 

2. Mais Ativos, Mais Vividos 
Entidade Financiadora: IPDJ  
Investigador Principal: Joana Carvalho  
Data de início: 2018 
Data de conclusão: 2018 
Montante do financiamento: 15.000€ 
 

3. Programa de Atividade Física para Pessoas com Doença Mental Grave 
Entidade Financiadora: IPDJ  
Investigador Principal: Rui Corredeira  
Equipa de Projeto: Tânia Bastos 
Data de início: 2018 
Data de conclusão: 2018 
Montante do financiamento: 6.500€ 
 

4. Sistema de Vigilância e de Monitorização da Atividade Física e Desportiva 
Entidade Financiadora: Instituto Português do Desporto e Juventude  
Investigador Principal: Jorge Mota  
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Data de início: 2017  
Data de conclusão: 2018 
Montante do financiamento: 43.000€ 

 
5. Portuguese Kid-Cards” 

Entidade Financiadora: Instituto Português do Desporto e Juventude  
Investigador Principal: Jorge Mota 
Data de início: 2018 
Data de conclusão: 2018 
Montante do financiamento: (sem informação) € 
 

A.1.1.3. Entidades Privadas 
 

1. A mixed-longitudinal study of children's growth, motor development and cognition. 
Entidade Financiadora: Câmara Municipal de Vouzela, Agrupamentos de Escolas de Vouzela e 
Centro de Saúde de Vouzela 
Investigador principal: José Maia 
Equipa do Projeto: Ana Carolina Reyes, Raquel Chaves, Adam Baxter-Jones, Olga Vasconcelos, Go 
Tani, David Stodden, Lisa Barnett, Donald Hedeker 
Data de início: 2014 
Data de conclusão: 2018 
Montante do financiamento: 10.000 € 
 

A.1.2. Internacional 
 

1. Bioenergetic Remodeling in the Pathophysiology and Treatment of Non-Alcoholic Fatty Liver 
Disease 
Entidade Financiadora: European Commission, Horizon 2020, Marie Skłodowska-Curie Innovative 
Training Networks 
Investigador Principal: Paulo Oliveira 
Equipa de projeto: José Magalhães, António Ascensão, Jorge Beleza, Jelena Stevanovic  
Data de início: 2017 
Data de conclusão: 2020 

Montante do financiamento: 238.356,36€ 
 

2. mitoFOIE GRAS: Non-invasive Profiling of Mitochondrial Function in Non-Alcoholic Fatty Liver 
Disease 
Entidade Financiadora: European Commission, Horizon 2020, Marie Skłodowska-Curie Innovative 
Training Networks 
Investigador Principal: Paulo Oliveira 
Equipa de projeto: José Magalhães, António Ascensão, Jorge Beleza 
Data de início: 2017 
Data de conclusão: 2020 

Montante do financiamento: 36.000,00€ 
 

3. Red Iberoamericana de Medicina y Fisiologia de Altura (ALTMEDFIS). 
Entidade Financiadora: Programa Iberoamericano de Ciência y Tecnologia para el Desarrollo 
(CYTED) 
Investigador Principal: José Magalhães 
Equipa de projeto CIAFEL: António Ascensão, Jorge Beleza, David Rizo 
Data de início: 2012 
Data de conclusão: 2019 
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Montante do financiamento: 110.000€ 
 

4. La actividad física y el deporte como potenciadores de estilo de vida saludable: Evaluación del 
comportamiento deportivo desde metodologías no intrusivas. 
Entidade Financiadora: Secretaría de Estado de Investigación, Desarrollo e Innovación (Dirección 
General de Investigación Científica y Técnica) del Ministerio de Economía y Competitividad de 
España [DEP2015-66069-P, MINECO/FEDER, UE]. 
Investigador Principal: María Teresa Anguera (Universidad de Barcelona, IP1) e Ángel Blanco-
Villaseñor (Universidad de Barcelona, IP2) 
Equipa de projeto:  Daniel Barreira (Universidade de Porto), José Luis Losada López (Universidad 
de Barcelona), Pedro Sánchez Algarra (Universidad de Barcelona), Xavier Iglesias Reig (INEFC-
Universidad de Barcelona), Miguel Ángel Torralba Jordán (Universidad de Barcelona), Antonio 
Hernández Mendo (Universidad de Málaga), Toni Ardá Suárez (Universidade de A Coruña), 
Oleguer Camerino Foguet (INEFC-Universidad de Lleida), Julen Castellano (Universidad de País 
Vasco), Marta Castañer Balcells (INEFC-Universidad de Lleida), Verónica Morales Sánchez 
(Universidad de Málaga), Carmen Rosa Sánchez López (Universidad de La Laguna), Daniel Lapresa 
(Universidad de La Rioja), Elena Escolano (Universidad de Zaragoza), Claudio Casal (Universidad 
Católica de Valencia), Mariona Portell (Universidad Autónoma de Barcelona), José Luis López 
(Universidad de Vic), Josep M. Padulles (Universidad de Barcelona), Gudberg K. Jonsson (Iceland 
University, Rejkyavík, Iceland), Jorge Campaniço (Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, 
Vila Real, Portugal), Carlos Santoyo Velasco (Universidad Nacional Autónoma de México, Ciudad 
de México, México), Joao Prudente (Universidade de Madeira, Funchal, Portugal), Marisa Herrero 
(Universidad de Zaragoza), Antonio Lopes (Universidade Lusófona de Lisboa, Lisboa, Portugal), 
Valentino Zurloni (University of Milano-Biccoca, Milano, Italy),Javier Arana (Universidad 
Internacional de La Rioja), Rafael Aranda (Universidad de Valencia), Diego Chaverri (INEFC-
Universidad de Barcelona), Barbara Diana (University of Milano-Biccoca, Milano, Italy), Ibon 
Etxeazarra (Universidad del País Vasco), Sofia Fonseca (Universidade Lusófona de Lisboa, Lisboa, 
Portugal), Abraham García Fariña (Universidad de La Laguna), Adrián García-Fresneda (INEFC-
Universidad de Barcelona), Raúl Hileno (INEFC-Universidad de Lleida), Rubén Maneiro 
(Universidad Pontificia de Salamanca), Rocío Pérez-López (Universidad de Málaga), Mónica 
Preciado (Universidad de Barcelona), Silvia Puigarnau (INEFC-Universidad de Lleida), Rafael Reigal 
(Universidad de Málaga), Ana Rodrigues (Universidade de Madeira, Funchal, Portugal), Hugo 
Sarmento (Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal), Anna Señé 
(Universidad Autónoma de Barcelona), Duarte Sousa (Universidade de Madeira, Funchal, 
Portugal), Rafael Tarragó (INEFC-Universidad de Barcelona), Antonio Valente (Universidade de 
Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal), Paco Molinero (COPC-Gerona), Luca del Giacco.  

Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2018 
Montante do financiamento: 39.200€ 
 

5. Relação da intensidade da prática de atividade física e seus diferentes domínios na modulação 
autonômica cardíaca em indivíduos adultos: estudo epidemiológico 
Entidade Financiadora: FAPESP-Fundação de Amparo à Pesquisa do estado de S. Paul 
Investigador Principal: Diego Giulliano Destro Christofaro 
Investigador CIAFEL: Jorge Mota  
Data de início: 2018  
Data de conclusão: 2020 
Montante do financiamento: (sem informação)€ 
 

6. SWIM: specific water innovative measurements applied to the development of international 
swimmers in short swimming events  
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Entidade Financiadora: Ministry of Economy, Industry and Competitiveness (Spanish Agency of 
Research) and the European Regional Development Fund DEP2014-59707-P. 
Investigador principal: Raúl Arellano 
Equipa do projeto: Gracia Contreras, Esther Morales, Francisco Cuenca-Fernández, Ana Gay, Ana 
Ruiz and Ricardo Fernandes. 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2018  
Montante do financiamento: 36.300,00 € 

7. UNI+i (Referência do Projeto: POCTEP InterReg - 0050_UNI_PLUS_I_2_P) 
Entidade financiadora: POCTEP, FEDER, UE 
Líder de projeto: Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 
Parceiros: UTAD – Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, Universidade de Salamanca 
(Espanha), Universidade do Porto (LABIOMEP), Parque Tecnológico da Universidade de 
Salamanca, Regia Douro Parque, Associação Ibérica de Municípios Ribeirinhos do Douro. 
Equipa Universidade do Porto (LABIOMEP): J. Paulo Vilas-Boas, Leandro Machado, Ricardo 
Fernandes, Mário Vaz, Miguel Velhote Correia, Pedro Fonseca 
Data de início: junho de 2017 
Data de conclusão: 2019 
Montante do financiamento: 134.500€ 
 

8. Metaheuristics of natural computing applied to biomechanics of competitive swimming starts and 
turns  

Entidade Financiadora: FCT and CAPES (8578/14-1). 
Investigador principal: João Paulo Vilas-Boas and Leandro dos Santos Coelho  
Equipa do projeto: Ricardo Fernandes, Karla de Jesus, Roberto Zanetti Freire,    
Helon Vicente Hultmann Ayala and Viviana Cocco Mariani. 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2018  
Montante do financiamento: 21.910,00 € 

 
9. TexBoost - Less Commodities more Specialities (Compete2020 - POCI-01-0247-FEDER-024523) 

Entidade financiadora: H2020, Compete2020, FEDER, UE 
Líder de projeto: RIOPELE - TÊXTEIS, S.A. 

Parceiros: Centro Tecnológico das Industrias Têxtil e do Vestuário de Portugal-CITEVE, P & R - 
Têxteis S.A., L.M.A. - Leandro Manuel Araújo S.A., Universidade do Porto, INESC TEC - Instituto de 
Engenharia de Sistemas e Computadores, Tecnologia e Ciência. 
Equipa da Universidade do Porto (LABIOMEP / FADEUP): J. Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, Leandro 
Machado, Miguel Velhote Correia 

Data de início: Novembro de 2017 
Data de conclusão:  2020 
Financiamento: 146.719,39€ 

 
10. FAMEST – Footwear, Advanced Materials, Equipment’s and Software Technologies - Calçado e 

Tecnologias Avançadas de Materiais, Equipamentos e Softwares (Compete2020 - POCI-01-0247-
FEDER-024529)  

Entidade financiadora: H2020, Compete2020, FEDER, UE 
Líder de projeto: FORTUNATO O. FREDERICO & CA LDA 

Equipa da Universidade do Porto (LABIOMEP / FADEUP): J. Paulo Vilas-Boas, Filipa Sousa, Leandro 
Machado, Mário Vaz 
Parceiros: Centro Tecnológico do Calçado de Portugal-CTCP, Universidade do Porto, INESC TEC - 
Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores, Tecnologia e Ciência. 

Data de início: Novembro de 2017 
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Data de conclusão:  2020 
Estado do projeto: Em curso 
Financiamento: 216.099,31€ 
 

11. O presente e o futuro de crianças e jovens Cabo-verdianos: crescimento desenvolvimento e 
saúde. 
Entidade financiadora: Ministério da Educação da República de Cabo Verde. Investigadores 
Principais: José Maia e Olga Vasconcelos (FADEUP), Duarte Freitas (UMa), António Prista (UP-
Moçambique), Emanuel Charles d´Oliveira (Ministério da Educação – República de Cabo Verde). 
Equipa de projeto da FADEUP: José Maia e Olga Vasconcelos 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2020 

Montante do financiamento: (sem informação) 
 
 

A.2. Outro tipo de projetos 
 

1. Aliança Intercontinental de Gestão do Desporto 
Entidade Financiadora: Associação Brasileira de Gestão do Esporte (ABRAGESP). Faculdade de 
Desporto da UP. L3GO do Recife. Performance Projetos do Recife 
Investigador Principal: José Pedro Sarmento  
Data de início: 2011/12 
Data de conclusão: 2012/18 

 
2. Criação e Desenvolvimento da Revista Intercontinental de Gestão do Desporto 

Entidade Financiadora: Universidade Salgado de Oliveira - Brasil 
Membro do Projeto: José Pedro Sarmento  
Data de início: 2011/12 
Data de conclusão: 2012/18 

 

3. Grupo de Pesquisa em Esporte e Gestão - GEquip ESEF/UPE 
Entidade Financiadora: Universidade Estadual de Pernambuco/CNPq 
Membro do Projeto: José Pedro Sarmento 
Data de início: 2016 
Data de conclusão: 2018 

 
4. Grupo de Pesquisa em Gestão e Políticas do Esporte - Sport.MaP 

Entidade Financiadora: Universidade Estadual de Campinas/CNPq 
Membro do Projeto: José Pedro Sarmento 
Data de início: 2017 
Data de conclusão: 2018 
 

5. Projeto SEI: Sociedade, Escola e Investigação 
Entidade: Município do Porto 
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98. XIV Seminário Internacional sobre Atividades Físicas para a Terceira idade (SIAFTI), 27 a 29 de 
novembro 2018, Porto Alegre, Brasil. 
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99. XIX Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia, XVI Congresso Andaluz, III Luso-Andaluz de 

Psicología de La Actividade Física del Deporte, 8-10 Novembro 2018, Porto. 
 

100. XLI Congreso de la Sociedad Ibérica de Biomecánica y Biomateriales. Madrid, SIBB. 
 

101. XXIX Jornadas de Medicina Dentária da FMDUP, 13-14 Abril 2018, Porto, Portugal. 
 
 

E.2. Conferências por convite 
 

1. 3° Congresso Bianual da Associação Latina de Filosofia do Desporto, 9-12 Maio 2018, São Paulo, 
Brasil. 
Título da comunicação: Imprevisibilidade e superação. Um encontro favorável na configuração do 
valor estético do desporto.  
Autor: Lacerda TO 

 
2. 4° Congresso: Desporto Adaptado: Exercício Físico e Ensino, 12-13 Outubro 2018, Viseu. 

Título da comunicação: A aplicação de técnicas psicológicas no Desporto Adaptado.  
Autor: Bastos T 
 

3. 7° Congresso Internacional de Ginástica: Ginástica: entre o clássico e o emergente, segurança e 
comportamentos, 21-23 setembro 2018, Guimarães 
Título da comunicação: Temas emergentes na Ginástica atual, Novas atividades, Populações 
Especiais, Ciência, Planeamento e Alto Rendimento. A pesquisa do movimento criativo. 
Composição coreográfica. 
Autor e co-autores: Ávila-Carvalho L 
 

4. 7th Soccer Experience, julho de 2018, Viçosa, Minas Gerais, Brasil.  
Título da comunicação: Variabilidade inter- e intraindividual na resposta ao treino de força. Autor: 
Afonso J 
 

5. 9th Annual Hall of Fame Coaches Summit. Clearwaterbeach, Fl, USA, International Swimming 
Coaches Association (ISCA).  
Título da comunicação: From the pool to the lab and back: Can we reach a new record? Autor: 
Vilas-Boas JP 
 

6. 9th Annual Hall of Fame Coaches Summit. Clearwaterbeach, Fl, USA, International Swimming 
Coaches Association (ISCA).  
Título da comunicação: “How science is changing swimming” - Fatigue in swimming: Round Table. 
Assessing specific fatigue conditions and extracting training considerations.  
Autor: Vilas-Boas JP 

 
7. 10as Jornadas Nortenhas de Diabetologia Prática em Medicina Familiar, 15-16 Junho 2018, Viana 

do Castelo.  
Título da comunicação: O exercício físico no diabético.  
Autor: Ribeiro J 
 

8. 22° Congresso Português de Obesidade, 23-25 Novembro 2018, Lisboa. 
Título da comunicação: Perfil de obesidade e prescrição de exercício. 
Autor e co-autores: Bohn L, Sá-Couto P, Ribeiro F, Oliveira J 
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9. 54th Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes (EASD), 1-5 October 

2018, Berlin, Germany.  
Título da comunicação: Diabetic pneumopathy – the lung: a forgotten organ. The impact of 
physical activity on pulmonary fibrosis.  
Autor: Oliveira J 
 

10. Ação Científica-Pedagógica Coletiva – Didática da Educação Física: Propostas de 
Operacionalização, 17 de Março de 2018. Funchal. 
Título da comunicação: O papel do Professor de Educação Física numa Escola em Mudança. 
Autor: Graça A 

11. Active Aging and Silver Economy, 2 de julho, Escola Superior de Saúde de Santa Maria, Porto. 
Título da comunicação: Exercício físico e Desporto no envelhecimento e na doença crónica.  
Autor e co-autores: Joana Carvalho 
 

12. Annual Meeting of the American College of Sports Medicine. ACSM, Minneapolis, USA, Symposium 
of the ISB Working Group in Motor Control, Motor Control in Biomechanics, Innovative 
Techniques Towards a New Approach to Sports and Exercise.  
Título da comunicação: Assessing and understanding forces in swimming.  
Autor: Vilas-Boas JP 

 
13. Ciclo de Conferências. Centro Universitário do Leste de Minas Gerais, 16 de maio de 2018, 

Ipatinga.  

Título da comunicação: Educação multicultural: uma exigência incontornável no Estado de Minas 

Gerais.  

Autor: Garcia RP 

 

14. Ciclo de Conferências. Centro Universitário do Leste de Minas Gerais, 16 de maio de 2018, 

Ipatinga.  

Título da comunicação: Saúde e Qualidade de Vida: dos conceitos tradicionais a novas propostas 

centradas na plenitude temporal do ser humano.  

Autor: Garcia RP 

 

15. Ciclo de Conferências. Universidade Federal de Ouro Preto, 17 de maio de 2018, Ouro Preto. 

Título da comunicação: Inclusão e Jogos Paralímpicos na perspetiva da diversidade humana. 

Autor: Garcia RP 

 

16. Ciclo de Conferências. Universidade Madeira, 21 de novembro de 2018, Funchal. 

Título da comunicação: Inclusão e Jogos Paralímpicos na perspetiva da diversidade humana. 

Autor: Garcia RP 

 
17. Ciclo de Conferências. Universidade Madeira, 21 de novembro de 2018, Funchal.  

Título da comunicação: Desporto e Ciências Sociais e Humanas.  

Autor: Garcia RP 

 

18. Ciclo de Palestras UnderInvestigation: Psicologia&Educação@UA (5ª Edição), 5 de dezembro, 
Aveiro.  
Título da comunicação: Exercício Físico para Idosos com Demência.  
Autor e co-autores: Machado F, Ribeiro O, Carvalho J 
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19. Cimeira da Vida: olhares sobre a longevidade, 18 de Maio de 2018, Esposende.  

Título da comunicação: Atividade Física e Envelhecimento Saudável.  
Autor: Carvalho J 
 

20. CMIN Summit’18 – Origens Evolutivas da Saúde e da Doença, 20-30 Junho 2018, Porto.  
Título da comunicação: Early determinants of growth and metabolism - Physical activity for better 
growth and metabolism.  
Autor: Ribeiro J 
 

21. Conferência da Associação de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade do Porto, 19 
março 2018, Porto.  
Título da comunicação: A Resolução de Litígios no Desporto.  
Autor: Carvalho MJ 

22. Conferência Espaço Miguel Torga: A vida passa lá fora, 26 maio 2018, S. Martinho da Anta. 
Título da comunicação: O Desporto, a Gestão e o Direito: do ensino à investigação.  
Autor: Carvalho MJ 
 

23. Conferência Parlamentar Violência no Desporto. Assembleia da República, 3 de abril 2018, Lisboa.  

Título da comunicação: Justiça e Violência no Desporto.  

Autor: Garcia RP 

 

24. Congresso Internacional a Animação Sociocultural e a Educação Intergeracional, 18 a 20 de 

outubro de 2018, Alijó. 

Título da comunicação: As mãos: um ensaio sobre as mãos do idoso.  

Autor e coautor: Garcia RP, Portugal P 

 

25. Congresso Internacional Online de Exercício e Performance Desportiva, 28 e 29 de novembro de 
2018.  
Título da comunicação: Variabilidade inter- e intraindividual na resposta ao treino de força. Autor: 
Afonso J 
 

26. Gala de Encerramento das Comemorações do 1° Centenário da Associação de Futebol da 

Madeira, 28 de setembro de 2018, Funchal.  

Título da comunicação: Um retrato do Futebol português em tempos de vitória. 

Autor: Garcia RP 

 

27. Growing the Future: Empowerment of people with disabilities in the sport sector, 14-15 Setembro 
2018, Guimarães. 
Título da comunicação: Paralympic Education as a Mean to Include Children with Disabilities in 
Physical Education and Community Settings.  
Autor: Bastos T 
 

28. I Colóquio sobre Atividades de Fitness, Musculação e Estética, 14-16 setembro 2018, Maputo.  
Título da comunicação: A regulação do fitness em Portugal.  
Autor: Carvalho MJ 
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29. I Congresso Internacional Exercício e Performance Desportiva, 28-29 novembro 2018.  
Título da comunicação: Cancro e exercício/atividade física.  
Autor: Duarte JA 

 
30. I Simpósio Interações “Desafios da Longevidade”. Santa Casa de Misericórdia de Lisboa – Centro 

Cultural de Belém, 7 de dezembro de 2018, Lisboa.  

Título da comunicação: Envelhecer com dignidade num país inventado.  

Autor: Garcia RP 

 

31. I Workshop Internacional de Observatórios de Especifidad la universidad como herramienta de 
innovación social. Toledo, Espanha.  
Título da comunicação: O Papel social do Desporto no AFC. 

Autor e co-autores: Sarmento JP, Carvalho VH 

 
32. II Congresso Nacional de Gestão, Administração Desportiva e Empresarial, Sincelejo, Colômbia.  

Título da comunicação: O presente, o passado e o futuro da Gestão Desportiva.  

Autor e co-autores: Sarmento JP, Barros Filho MA 

33. II International Week of the Graduate Program in Physical Education, 10-12 de Dezembro 2018, 
Recife, UPE, Brasil.  
Título da comunicação: High weight reduction after bariatric surgery: the modulatory role of the 
exercise.  
Autor: Oliveira J 
 

34. II Seminário Treino do Jovem Nadador, 7 Abril 2018. Viseu, Portugal.  
Título da comunicação: Avaliação longitudinal do jovem jogador de polo aquático (projeto INEX).  
Autor: Fernandes RJ 
 

35. III Congreso Internacional en Investigación y Didáctica de la Educación Física, 15-16 março 2018, 
Universidad de Granada.  
Título da comunicação: O Projeto de Identidade Docente para a Justiça Social: as Questões de 
Género no Ensino da Educação Física.  
Autora: Silva P 
 

36. III Encontro Catarinense de Professores de Basquetebol das Instituições de Ensino Superior - 
Evento Satélite I do IX Congresso Ibérico de Basquetebol (CIB 2018), 20 a 24 de novembro de 
2018, Florianópolis, Santa Catarina, Brasil.  
Título da comunicação: O ensino do basquetebol no âmbito escolar.  
Autor e co-autores: Graça A 
 

37. III Simpósio Internacional de Pesquisa em Estilo de Vida e Saúde, 6- 8 de Dezembro 2018, Porto de 
Galinhas, Brasil.  
Título da comunicação: Estilos de vida, reabilitação e saúde cardiovascular.  
Autor: Oliveira J 
 

38. Internacional Conference Health and Exercise. Shangai Maritime University, China. Junho 2018.  
Título da comunicação: Physical Activity and Physical Education.  Overview of Portuguese Data. 
Autor: Mota J 
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39. IV Jornadas de Actualización en Ejercicio físico para la Salud: Intervenciones desde el âmbito 
escolar hasta el alto rendimento. Universidade de Navarra-Facultad de Ciencias de la Salud-UPNA, 
Outubro, 2018. 
Título da comunicação: Actividad Física, Obesidad y sus Determinantes en Jóvenes.  
Autor: Mota J 
 

40. IX Congresso Ibérico de Basquetebol, 20-24 de Novembro de 2018 Florianópolis, Brasil.  
Título da comunicação: Performance no Basquetebol.Em busca da excelência: um estudo 
longitudinal-misto em jovens atletas.  
Autor: Tavares F 
 

41. IX Congresso Ibérico de Basquetebol (CIB 2018), 20 a 24 de novembro de 2018, Florianópolis, 
Santa Catarina, Brasil, Colóquio com Especialista 3.  
Título da comunicação: Como incrementar o ensino do basquetebol?  
Autor: Graça A 
 

42. IX Fórum Internacional de Ginástica para Todos. Ginástica em rede, possibilidades para todos, 18-
21 Outubro 2018, Campinas, Brasil.  
Título da comunicação: Da estética do Desporto à estética da Ginástica. Uma leitura estética da 
força perspectivada como uma estrutura reticular na Ginástica para Todos.  
Autor: Lacerda TO 
 

43. Jornadas de Actividad Física y Fragilidad, Red Gallega de Investigación de la Fragilidad, 
Pontevedra, Setembro, 2018.  
Título da comunicação: Ejercicio Fisico y Fragilidad Cognitiva.  
Autor: Mota J 
 

44. Jornadas de Exercício Clínico: Translação do Conhecimento Científico para a Prática Profissional, 
28 de Março, Viana do Castelo.  
Título da comunicação: Exercício Físico nas Doenças Degenerativas.  
Autor e co-autores: Carvalho J, Carrapatoso S, Machado F 
 

45. Jornadas de Nutrição Hospitalar na SPCNA, 22-23 Fevereiro 2018, Porto. 
Título da comunicação: Nutrição e exercício físico: Na diabetes e doença cardiovascular. Autor: 
Ribeiro J 
 

46. O Desporto como forma de Desenvolvimento Intelectual – Novos Desafios, 7-8 Dezembro 2018, 
Porto.  
Título da comunicação: Adaptação e Validação da Versão Portuguesa do “Physical Self-Inventory” 
em Adolescences e Jovens Adultos com Deficiência Intelectual.  
Autor e co-autores: Bastos T, Corredeira R 
 

47. O Desporto como forma de Desenvolvimento Intelectual – Novos Desafios, 7-8 Dezembro 2018, 
Porto.  
Título da comunicação: Treino de Competências Psicológicas com Nadador de Elite com 
Deficiência Intelectual: Estudo de Caso.  
Autor e co-autores: Alexandre I, Corredeira R, Bastos T 
 

48. Praça Vida+, EIT Health, 20 a 22 de julho, Coimbra.  
Título da comunicação: A saúde do Corpo e Atividade Física.  
Autor e co-autores: Carvalho J, Machado F, Ribeiro O 
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49. Praça Vida+, EIT Health, 23 de novembro, Porto.  
Título da comunicação: Viver Ativamente na Demência.  
Autor e co-autores: Machado F, Ribeiro O, Carvalho J 
 

50. Reunião do Hospital Pedro Hispano – Obesidade Infantil: Um problema de todos, 30 novembro 
2018, Matosinhos.  
Título da comunicação: A perspectiva do Desporto.  
Autor: Ribeiro J 
 

51. Seminário Gestão de Marketing e Comunicação no Desporto, 12 janeiro 2018, Coimbra. 
Título da comunicação: Mulheres basquetebolistas. O direito à prática e a prática desse direito.  
Autor: Carvalho MJ 
 

52. Seminário Internacional de Gestão do Esporte e Desenvolvimento Humano, Rio de Janeiro, Brasil.    
Título da comunicação: O presente, o passado e o futuro da Gestão Desportiva.  
Autor e co-autores: Sarmento JP, Barros Filho MA 
 

53. Seminário Internacional Desenvolvimento de Competências, Lideranças no Desporto, 27 setembro 
2018, Comité Olímpico de Portugal, Lisboa.  
Título da comunicação: Que educação para a igualdade de género?  
Autor: Silva P 
 

54. Seminário Internacional: Investigação e Treino em Natação. Porto, LABIOMEP e FADEUP, 
Universidade do Porto. 
Título da comunicação: Forces in swimming.  
Autor: Vilas-Boas JP 
 

55. Simpósio de Exercício e Controle do Peso, Universidade de São Paulo, Escola de Educação Física 
e Esporte de Ribeirão Preto, Brasil. Setembro 2018.  
Título da comunicação: Exercício e Controlo de Peso.  
Autor: Mota J 
 

56. Sport Business, 7 março 2018, Porto.  

Título da comunicação: The European Sport Industry. Sport Business in Portugal.  
Autor e co-autores: Carvalho MJ, Bozurt G, Sousa M 
 

57. V Jornadas Saúde Atlântica, 30 novembro 2018, Porto.  
Título da comunicação: Adaptações agudas e crónicas ao exercício: que benefícios no contexto da 
integração genotípica/ambiental.  
Autor: Duarte JA 
 

58. VI Ciclo de Conferências em Educação Física e Esporte, 10 Maio 2018, São Paulo, Brasil.  
Título da comunicação: A investigação em estética na educação física e desporto. O caso da 
Faculdade de Desporto da UPorto.  
Autora: Lacerda TO 
 

59. VII Colóquio Olhares sobre o envelhecimento. Universidade da Madeira, 22 e 23 de novembro de 

2018, Funchal.  

Título da comunicação: As mãos do idoso: um ensaio sobre o envelhecimento ativo.  

Autor e coautor: Garcia RP, Portugal P 
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60. VII Congresso Brasileiro de Metabolismo. Nutrição e Exercício, Londrina, Brasil. Maio, 2018.  
Título da comunicação: Impacto da Atividade Física e do Exercício Físico no Tratamento de 
Comorbidades em Crianças Obesas.   
Autor: Mota J 
 

61. IX Fórum Internacional de Ginástica para Todos. Ginástica em rede, possibilidades para todos, 18-
21 Outubro 2018, Campinas, Brasil.  
Título da comunicação: Da estética do Desporto à estética da Ginástica. Uma leitura estética da 
força perspectivada como uma estrutura reticular na Ginástica para Todos.  
Autora: Lacerda TO 
 

62. X Congreso Ibérico de Baloncesto, 20-24 de Novembro de 2018 Florianópolis, Brasil. 
Título da comunicação: A dimensão decisional do jogador de Basquetebol.  
Autor: Tavares F 
 

63. X Seminário de Estudos e Pesquisas em Formação Profissional no campo da Educação Física, V 
Congresso Internacional de Formação Profissional e XII Semana Científica da FEFD/UFG, 18-20 
outubro 2018, Goiânia, Brasil.  
Título da comunicação: Experiências de formação em Educação Física: internacional, nacional e 
local.  
Autor: Paula Batista 
 

64. XII Jornada científicas da GESP/GEDU, ‘Aprendendo em ação: fortalecer a prática embasada na 
teoria’. Minas Tênis Clube, 26-30 julho 2018, Belo Horizonte, Brasil.  
Título da comunicação: Sport Education.  
Autor: Farias C 
 

65. XII Jornada científicas da GESP/GEDU, ‘Aprendendo em ação: fortalecer a prática embasada na 
teoria’. Minas Tênis Clube, 26-30 julho 2018, Belo Horizonte, Brasil.  
Título da comunicação: Atleta no centro do processo de treino.  
Autor: Farias C 
 

66. XII Jornada científicas da GESP/GEDU, ‘Aprendendo em ação: fortalecer a prática embasada na 
teoria’. Minas Tênis Clube, 26-30 julho 2018, Belo Horizonte, Brasil.  
Título da comunicação: Metodologias ativas nos esportes.  
Autor: Farias C 
 

67. XIIIth World Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming. World Commission on 
Science and Sport, Steering Group – Swimming, Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: “We – the new Biomechanics and Medicine in Swimming Working 
Group”.  
Autor: Vilas-Boas JP 

 
68. XIV Seminário Internacional sobre Atividades Físicas para a Terceira idade (SIAFTI), 27 a 29 de 

novembro 2018, Porto Alegre, Brasil.  
Título da comunicação: Programas de exercícios para idosos: abordagens atuais na Europa. Tipo 
de apresentação: Conferência por convite.  
Autor: Carvalho J 
 

69. XIV Seminário Internacional sobre Atividades Físicas para a Terceira idade (SIAFTI), 27 a 29 de 
novembro 2018, Porto Alegre, Brasil.  
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Título da comunicação: Três décadas de atividade física com idosos.  
Autor: Carvalho J 
 

E.3. Comunicações orais 
 

1. 3rd FIEP Asia Conference on Physical Education and Sports, ACPES2018, 1-3 June 2018, Kuala 
Lumpur, Malaysia.  
Título da comunicação: Physical Education Classes with Different Durations, and their 
Contribution to Daily Physical Activity Recommendations.  
Autor e co-autores: Costa M, Ribeiro* JC, Oliveira T, Santos M, Mota J 
 

2. 5ª Edição das Jornadas Saúde Atlântica, 30 Novembro a 1 Dezembro 2018, Porto. 
Título da comunicação: Futebol é Saúde. Quais as vantagens para crianças e adolescentes? Autor 
e co-autores: Seabra A 
 

3. 7° Congresso Nacional de Ginástica 2018: “Ginástica entre o clássico e o emergente, segurança e 
comportamentos. 22-23 de setembro, Guimarães, Portugal. 
Título da comunicação: Coaching, atletas no alto rendimento na Ginástica Artística.  
Autor e co-autores: Araújo C 
 

4. 7° Congresso Nacional de Ginástica 2018: “Ginástica entre o clássico e o emergente, segurança e 
comportamentos”, 22-23 de setembro, Guimarães, Portugal.  
Título da comunicação: An exploratory study using Tobii Pro Glasses 2 to collect gaze behaviour 
during the performance of complex gymnastics techniques.  
Autor e co-autores: Barreto J, Casanova F, Peixoto C 
 

5. 7° Congresso Nacional de Ginástica 2018: “Ginástica entre o clássico e o emergente, segurança e 
comportamentos”, 22-23 de setembro, Guimarães, Portugal.  
Título da comunicação: Flexibilidade e assimetria funcional em ginastas portuguesas de 
diferentes níveis de competição.  
Autor e co-autores: Batista A, Garganta R, Ávila-Carvalho L 
 

6. 7° Congresso Internacional de Ginástica: Ginástica: entre o clássico e o emergente, segurança e 
comportamentos, 21-23 setembro 2018, Guimarães 
Título da comunicação: Características morfológicas em ginastas portuguesas de diferentes níveis 
de competição. 
Autor e co-autores: Batista A, Garganta R, Ávila-Carvalho L 
 

7. 7° Congresso Internacional de Ginástica: Ginástica: entre o clássico e o emergente, segurança e 
comportamentos, 21-23 setembro 2018, Guimarães 
Título da comunicação: Maturação Biológica em ginastas portuguesas de diferentes níveis de 
competição. 
Autor e co-autores: Batista A, Garganta R, Ávila-Carvalho L 
 

8. 7° Congresso Internacional de Ginástica: Ginástica: entre o clássico e o emergente, segurança e 
comportamentos, 21-23 setembro 2018, Guimarães 
Título da comunicação: Comportamento visual em elementos de equilíbrio e de rotação em 
Ginástica Rítmica. 
Autor e co-autores: Goulard R, Ávila-Carvalho L 
 

9. 7th International Society for Physical Activity and Health Congress, 15-17 October 2018, London, 
England.  
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Título da comunicação: Association of physical activity and physical fitness with academic 
achievement in adolescents.  
Autor e co-autores: Ribeiro J, Tavares J, Pereira V, Matos T, Araújo M, Mota J 
 

10. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 de fevereiro de 2018, 
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.  
Título da comunicação: Effects of a self-training program on shooting performance and 
kinematics in young basketball players. 
Autor e co-autores: Grenha P, Moura J, Guimarães E, Fonseca P, Sousa F, Janeira MA 

 
11. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 

FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Physical skill testing in adolescent water polo players: The INEX project.  
Autor e co-autores: Monteiro AS, Silva F, Carvalho D, Canossa S, Sousa F, Maia J, Fernandes RJ 
 

12. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Physiologic and stroke mechanics characterization of long distance front 
crawl.  
Autor e co-autores: Neves VS, Zacca R, Peterson RS, Oliveira T, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ 
 

13. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Physiological and biomechanical evaluation of age group swimmers: a 
longitudinal study.  
Autor e co-autores: Ferreira S, Carvalho DD, Toubekis A, Fernandes RJ 
 

14. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Swimmers low back pain: diagnosis and treatment.  
Autor e co-autores: Serra N, Carvalho DD, Lima F, Fernandes RJ 
 

15. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Using critical velocity for swimmers evaluation.  
Autor e co-autores: Ribeiro E, Fernandes RJ, Soares S 
 

16. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Study of the effects of physical activity on the brain structure and 
functioning.  
Autor e co-autores: Marques L, Silva-Fernandes A, Carvalho J 
 

17. 13° Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, 17-18 novembro 2018, Almada.  
Título da comunicação: Factorial validity of the Movement Assessment Battery for Children-2 (age 
band 3).  
Autor e co-autores: Vasconcelos B, Rodrigues P, Vasconcelos O 
 

18. 13° Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, 17-18 Novembro 2018, Almada.  
Título da comunicação: Competência motora percebida em jovens: efeito do género.  
Autor e co-autores: Tavares A, Rebolo A, Rodrigues P 
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19. 13° Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, 17-18 Novembro 2018, Almada.  
Título da comunicação: Factorial validity of the Movement Assessment Battery for Children-2 (age 
band 3).  
Autor e co-autores: Vasconcelos B, Rodrigues P, Vasconcelos O 

20. 13° Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, 17-18 Novembro 2018, Almada.  
Título da comunicação: Efeito do género na coordenação motora em alunos do ensino básico. 
Estudo com M-ABC. 
Autor e co-autores: Chambel R, Vasconcelos B, Rebolo A, Rodrigues P 
 

21. 13th FIEP European Congress an 29th FIEP World Congress, 26-29 September 2018, Istanbul, 
Turkey.  
Título da comunicação: Determinants of moderate to vigorous physical activities during physical 
education lessons.  
Autor e co-autores: Ribeiro J, Ribeiro JC, Silva G, Mota J 
 

22. 22° Congresso Português de Obesidade, 23-25 Novembro 2018, Lisboa.  
Título da comunicação: How does daily physical activity change during the first year following 
bariatric surgery? 
Tipo de apresentação: oral.  
Autor e co-autores: Boppre G, Villares A, Seixas E, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, Machado L, 
Vilas-Boas JP, Oliveira J, Fonseca H 
 

23. 22° Congresso Português de Obesidade, 23-25 Novembro 2018, Lisboa.  
Título da comunicação: Estimation of ground reaction forces during walking in adult patients with 
class II-III obesity based on accelerometer data.  
Autor e co-autores: Veras L, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, 
Machado L, Vilas-Boas JP, Oliveira J, Fonseca H 

24. 23rd Annual Congress of the European College of Sport Science, 4-7 Julho, Dublin, Irlanda. 
Título da comunicação: Subjective and objective levels of physical activity in patients with heart 
failure with preserved ejection fraction.  
Autor e co-autores: Schmidt C, Bohn L, Santos M, Moreira-Goncalves D, Oliveira J 
 

25. 23rd World Congress International Federation for The Surgery of Obesity and Metabolic 
Disorders, 26-29 Setembro 2018, Dubai, Emirados Árabes Unidos.  
Título da comunicação: Muscle strength changes in obese patients during the first year following 
bariatric surgery – BaSEIB Clinical Trial.  
Autor e co-autores: Fonseca H, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Machado L, Vilas-Boas J, 
Preto J, Sousa H, Oliveira J 
 

26. 23rd European Congress of Sport Sciences, 4-7 Julho 2018, Dublin - Irlanda.  
Título da comunicação: A Novel football-specific agility test: validity, reliability and practical 
applications.  
Autor e co-autores: Rago V, Brito J, Figueiredo P, Ermidis G, Barreira D, Rebelo NA 

 
27. 26th European Sport Management Conference: Managing Sport in a Changing Europe, 5-8 junho, 

Malmö, Suécia.  
Título da comunicação: Volunteer Motivations Scale for International Sporting Events: Translation 
and Initial Validation of the Portuguese Version.  
Autor e co-autores: Bavaresco G, Santos TO, Mezzadri F, Carvalho MJ 
 

28. 26th European Sport Management Conference: Managing Sport in a Changing Europe, 5-8 junho, 
Malmö, Suécia.  
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29. Título da comunicação: Psychometric evaluation of a measurement model of service quality in 
professional football spectator in Brazil. 
Autor e co-autores: Barros Filho M, Pedroso CAM, Miranda YHB, Rodrigues Silva VH., Sarmento JP, 
Dias C 
 

30. 33° Congresso Internacional de Educação Física - FIEP, 14 a 16 janeiro 2018, Foz do Iguaçu. 
Título da comunicação: A importância da Regulamentação da Profissão de Educação Física para 
uma Categoria Profissional: O Caso de Minas Gerais.  
Autor e co-autores: Bavaresco G, Oliveira ER, Sousa M, Carvalho MJ 
 

31. 34th World Congress of Internal Medicine, 18-21 outubro 2018, Cape-Town, Africa do Sul. 
Título da comunicação: Effects of an Exercise Multicomponent Training Program on Cognition and 
Falls Risk Factors in Elderly Adults with Dementia. 
Autor e co-autores: Carvalho J, Caçote P, Machado F, Sampaio A 

32. 41° Congresso da Associação Portuguesa de Técnicos de Natação, 28-29 Abril 2018, Braga. 
Título da comunicação: Avaliação de nadadores através da velocidade crítica. 
Autor e co-autores: Ribeiro E, Barbosa R, Fernandes RJ, Soares S 
 

33. 41° Congresso da Associação Portuguesa de Técnicos de Natação, 28-29 Abril 2018, Universidade 
do Minho, Campus de Gualtar, Braga.  
Título da comunicação: A dynamometric central for 3D forces and moments assessment in 
swimming starts.  
Autor e co-autores: Rudnik D, de Jesus K, Mourão L, Roesler H, de Jesus K, Machado L, Soares S, 
Fernandes RJ, Vaz M, Rejman M, Vilas-Boas JP 
 

34. 41° Congresso da Associação Portuguesa de Técnicos de Natação, 28-29 Abril 2018, Universidade 
do Minho, Campus de Gualtar, Braga.  
Título da comunicação: Determinação da velocidade critica de nadadores jovens.  
Autor e co-autores: Ribeiro E, Barbosa R, Fernandes RJ, Soares S 

35. AIESEP-International Association for Physical Education in Higher Education, 25-28 julho 2018, 
Edinburgh.  
Título da comunicação: The ‘project’ changed my life: a retrospective analysis of Sport 
Education’s transformative potential.  
Autor e co-autores: Farias C, Mesquita I, Hastie PA 
 

36. AIESEP-International Association for Physical Education in Higher Education, 25-28 julho 2018, 
Edinburgh.  
Título da comunicação: Long-term development of game-play decision-making, efficiency and 
efficacy: combining Sport Education-Tactical Games across three consecutive invasion games 
units .  
Autor e co-autores: Farias C, Mesquita I, Hastie P 
 

37. ARTERY 18 Conference, 10-12 de outubro de 2018, Guimarães.  
Título da comunicação: Mediator effect of cardiorespiratory fitness on the relationship between 
arterial stiffness and cognitive function.  
Autor e co-autores: Nascimento A, Silva R, Carvalho J, Bohn L 
 

38. Conference of Sport in a Mobile World: Identity, Culture and Politics, 21-22 junho, Aveiro. 
Título da comunicação: The Motivations in Volunteers at Sports Events in Brazil: A Quantitative 
Analysis.  
Autor e co-autores: Bavaresco G, Santos TO, Mezzadri F, Carvalho MJ 
 



 

67 
 

39. Conference of Sport in a Mobile World: Identity, Culture and Politics, 21-22 junho, Aveiro. 
Título da comunicação: A Critical Analysis of the Way Football Fights Racism: In Portugal and 
Beyond.   
Autor e co-autores: Santos JM, Carvalho MJ 
 

40. Curso de Treinadores UEFA C, Associação de Futebol do Porto, Porto.  
Título da comunicação: Observação e análise das habilidades técnicas desportivas.  
Autor e co-autores: Casanova F 
 

41. Curso de Treinadores UEFA C, Associação de Futebol do Porto, Porto. Título da comunicação: 
Aprendizagem e desenvolvimento motor.  Autor e co-autores: Casanova F 
 

42. Curso de Treinadores UEFA C, Associação de Futebol do Porto, Porto. 
Título da comunicação: Didática no Desporto.  
Autor e co-autores: Casanova F 
 

43. European Congress of Adapted Physical Activity- EUCAPA 2018, 3-5 julho, Worcester. 
Título da comunicação: The coaches’ role in the psychological preparation of athletes with Down 
syndrome: study focused on the swimming National team. 
Autor e co-autores: Bastos T, Mariz M, Martin J, Corredeira R 
 

44. Football is medicine conference, 25-26 Janeiro 2018, Lisboa. 
Título da comunicação: Football to tackle overweight and obesity in children and adolescents.  
Autor e co-autores: Seabra A 
 

45. High Performance Football Coaching, novembro 2018, Academia Sporting Clube de Portugal, 
Alcochete.  
Título da comunicação: Developing top talent for soccer.  
Autor: Garganta J 
 

46. I Congresso de Atividade Física Adaptada da Cidade do Porto: Iniciação à prática desportiva na 
Escola e no Clube, 2-3 Fevereiro 2018, Porto. 
Título da comunicação: Perspetivas sobre a Aplicação de Técnicas de Preparação Psicológica: 
Estudo com Atletas de Elite do Desporto Adaptado.  
Autor e co-autores: Bastos T, Corredeira R, Fonseca AM 
 

47. III Encontro Luso-Galaico de Biometria, 28-30 de Junho 2018, Aveiro, Portugal.  
Título da comunicação: Effects of a health education intervention on physical activity in 
individuals with moderate-to-high cardiovascular risk.  
Autor e Co- autores: Bohn L, Sá-Couto P, Ramoa A, Ribeiro F, Oliveira J 
 

48. III Seminário Internacional - Alzheimer e Outras Demências: Conhecer, Compreender, Intervir, 13 e 
14 de dezembro de 2018, Viseu. 
Título da comunicação: Exercício Físico: uma terapia coadjuvante na demência. 
Autor e co-autores: Machado F, Ribeiro O, Carvalho J 
 

49. III Simpósio da Região Norte de Atividade Física e Saúde, 3-5 Outubro 2018, Manaus.  
Título da comunicação: A inatividade física em crianças e adolescentes. Um problema de Saúde 
Pública.  
Autor e co-autores: Seabra A 
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50. IX Congresso Ibérico de Basquetebol (CIB 2018), 20-24 de novembro de 2018, Florianópolis, Santa 
Catarina, Brasil. 
Título da comunicação: O ensino do basquetebol no âmbito escolar.  
Autor e co-autores: Graça A 
 

51. Mesa redonda integrada na Exposição O Corpo Transparente, 10 Outubro 2018, Porto.  
Título da comunicação: O corpo transparente no desporto.  
Autora: Lacerda TO 
 

52. Scouting y Analisis del Juego, outubro 2018, Academia Sporting Clube de Portugal, Alcochete Real 
Federación Española de Fútbol, Ciudad del Fútbol, Madrid.  
Título da comunicação: Observación e interpretación del juego y del entrenamiento en el Fútbol.  
Autor: Garganta J 
 

53. Sport and Politics Association's Annual International Conference, 21-22 março, Stirling, Escócia.  
Título da comunicação: Sport Events and Public Policies: A Case study of Volunteers.  
Autor e co-autores: Bavaresco G, Sousa M, Santos TO, Mezzadri F, Carvalho MJ 
 

54. Sport and Politics Association's Annual International Conference, 21-22 março, Stirling, Escócia.  
Título da comunicação: Professional Sport: main organizational and disciplinary issues.  
Autor e co-autores: Carvalho MJ, Sousa M 
 

55. Sport and Politics Association's Annual International Conference, 21-22 março, Stirling, Escócia.  
Título da comunicação: Violence in Football – strategies to eliminate racism.  
Autor e co-autores: Santos JM, Carvalho MJ 
 

56. Sport and Politics Association's Annual International Conference, 21-22 março, Stirling, Escócia.  
Título da comunicação: The importance of Professional Football Academies for the future of the 
game.  
Autor e co-autores: Bozkurt G, Carvalho MJ 
 

57. Táctica y dirección de equipos de fútbol, maio 2018, Cidade da Cultura, Santiago de Compostela.  
Título da comunicação: En busca del conocimiento y de la competencia para jugar y entrenar 
Fútbol con coherencia. Tipo de apresentação: oral, por convite.  
Autor: Garganta J 
 

58. V Conferências em Jogo e Motricidade na Infância, 17 março 2018, Coimbra.  
Título da comunicação: Coordenação e lateralidade no comportamento motor infantil. 
Autor e co-autores: Vasconcelos O, Rodrigues P 
 

59. VII Congresso da Sociedade Científica de Pedagogia do Desporto, Outubro 2018, Rio Maior.  
Título da comunicação: O impacto da aprendizagem colaborativa em comunidade de prática, no 
desenvolvimento das habilidades reflexivas de professores estagiários de EF.  
Autor e co-autores: Azevedo E, Araújo R, Mesquita I 

 
60. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 

2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Energy cost and propulsive force variability in elite front crawl swimmers.  
Autor e co-autores: Carvalho DD, Zacca R, Soares S, Marinho DA, Silva AJ, Vilas-Boas JP, Fernandes 
RJ 
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61. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Why is front crawl faster than back crawl?  
Autor e co-autores: Gonjo T, McCabe C, Fernandes RJ, Vilas-Boas JP, Sanders R 
 

62. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Is the VO2 slow component at heavy and severe swimming intensities 
associated with 3D kinematics pattern changes?  
Autor e co-autores: de Jesus K, de Jesus K, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ 
 

63. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Characteristics of blood lactate removal during competition in young 
swimmers.  
Autor e co-autores: Chainok P, Tognillpant N, Sripakdee S, Zacca R, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ 

 
64. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 

2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Young swimmers aerobic capacity estimation through the 400 m front 
crawl test.  
Autor e co-autores: Ferreira S, Carvalho D, Zacca R, Vilas-Boas JP, Toubekis A, Fernandes RJ 
 

65. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Individual anaerobic threshold testing in elite swimmers: comparability 
and interchangeability between physiological and biomechanical inflection and deflection points.  
Autor e co-autores: Zacca R, Carvalho DD, Soares S, Marinho DA, Silva AJ, Vilas-Boas JP, Fernandes 
RJ 

 
66. XIV Seminário Internacional sobre atividades físicas para a Terceira idade (SIAFTI), 27 a 29 de 

novembro 2018, Porto Alegre, Brasil.  
Título da comunicação: Estresse fisiológico induzido por uma simples sessão de exercício 
combinado na academia Rio ar livre: um estudo em idosos.  
Autor e co-autores: Silva N, Gomes G, Carvalho J, Cunha F 
 

67. XIV Seminário Internacional sobre atividades físicas para a Terceira idade (SIAFTI), 27 a 29 de 
novembro 2018, Porto Alegre, Brasil.  
Título da comunicação: Efeitos de uma sessão extra de treinamento funcional nas condições 
funcionais de idosos.  
Autor e co-autores: Souza N, da Silva L, Carvalho J, Soares A, Pizarro A 
 

68. XIV Seminário Internacional sobre Atividades Físicas para a Terceira idade (SIAFTI), 27 a 29 de 
novembro 2018, Porto Alegre, Brasil.  
Título da comunicação: Efeitos do programa nine matrices exercise no equilíbrio, resistência 
aeróbia, força muscular e flexibilidade dos membros inferiores em idosos. Efeitos de uma sessão 
extra de treinamento funcional nas condições funcionais de idosos.   
Autor e co-autores: Carvalho J, Guimarães P, Silva N 
 

69. XIX Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia, XVI Congresso Andaluz, III Luso-Andaluz de 
Psicología de La Actividade Física del Deporte, 8-10 Novembro 2018, Porto.  
Título da comunicação: O papel dos fatores de treino (quantidade e tipo de prática) e das 



 

 
70 

 

 

determinantes individuais (idade e altura) no desenvolvimento de jogadores de voleibol em 
Portugal. 
Autor e co-autores: Coutinho P, Fonseca AM, Côté J, Mesquita I 

 
70. XIX Jornadas da Sociedade Portuguesa de Psicologia, XVI Congresso Andaluz, III Luso-Andaluz de 

Psicología de La Actividade Física del Deporte, 8-10 Novembro 2018, Porto, Portugal.  
Título da comunicação: Students’ perceptions of their empowerment in Physical Education 
lessons trough the practice of sports according to the gender and formal practice experience.  
Autor e co-autores: Bessa C, Mesquita I 
 

71. XLI Congreso de la Sociedad Ibérica de Biomecánica y Biomateriales. Madrid, SIBB.  
Título da comunicação: Estudio de la simetria térmica de la región isquiotibial durante un test 
incremental máximo de carrera em treadmill.  
Autor e co-autores: Gil-Calvo M, Jimenez-Perez I, Lopes AM, Pérez-Soriano P, Vilas-Boas JP, 
Fernandes RJ 

 
 

E.4. Comunicações em poster 
 

1. 2nd Scandinavian Congress in Handball Medicine and Science, 30 novembro -1 dezembro 2018, 
Copenhaga, Dinamarca.  
Título da comunicação: Force-velocity in throwing: are we training correctly?   
Autor: Estriga L 

 
2. 7th International Society for Physical Activity and Health Congress, 15-17 October 2018, London, 

England.  
Título da comunicação: Public Parks: characteristics, users and potential for physical activity 
promotion.  
Autor e co-autores: Santos MP, Oliveira S, Silva P 

 
3. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 

FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Motives for participating in competitive swimming: A study with 
handicapped and regular swimmers.  
Autor e co-autores: Fernandes A, Fernandes RJ, Dias C, Corte-Real N 

4. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: EMG in backstroke start: prediction of entry velocity.  
Autor e co-autores: Carvalho DD, de Jesus K, Fernandes RJ, Vilas-Boas JP, de Jesus K 
 

5. 11° Encontro de Jovens Investigadores da Universidade do Porto (IJUP), 7-9 Fevereiro 2018. 
FMUP, Porto.  
Título da comunicação: Evaluation of the best water polo Portuguese male players: a longitudinal 
project.  
Autor e co-autores: Júnior A, Fernandes RJ, Canossa S 
 

6. 13° Seminário de Desenvolvimento Motor da Criança, 17-18 Novembro 2018, Almada.  
Título da comunicação: Quando o olhómetro encontra a ciência: coordenação motora em alunos 
do 12° ano.  
Autor e co-autores: Santos R, Rebolo A, Rodrigues P 
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7. 22° Congresso Português de Obesidade, 23 a 25 Novembro, Lisboa.  
Título da comunicação: Case study - effects of 2-months circuit resistance training on body 
composition and functional capacity of a paraplegic woman.   
Autor e co-autores: Willig RM, Garcia I, Bohn L, Corredeira R, Carvalho J 
 

8. 23rd World Congress International Federation for The Surgery of Obesity and Metabolic 
Disorders, 26-29 Setembro 2018, Dubai, Emirados Árabes Unidos.  
Título da comunicação: Body composition variation in physically active or sedentary patients 
during the first 6-months following gastric bypass - BaSEIB Clinical Trial.   
Autor e co-autores: Fonseca H, Boppre G, Diniz-Sousa F, Devezas V, Machado L, Vilas-Boas J, 
Sousa H, Preto J, Oliveira J 
 

9. 23rd World Congress International Federation for The Surgery of Obesity and Metabolic 
Disorders, 26-29 setembro 2018, Dubai, Emirados Árabes Unidos.  
Título da comunicação: Objectively measured daily physical activity and sedentary behavior in 
class ill obese women compared to general adult Portuguese population data.   
Autor e co-autores: Fonseca H, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Machado L, Vilas-Boas J, 
Sousa H, Preto J, Oliveira J 
 

10. 23rd Annual Congress of European College of Sport Science, 4 a 7 de julho, Dublin, Ireland.  
Título da comunicação: Relationships Between Adiponectin, Leptin, Lipid Profile and Body 
Composition in Older Adults.   
Autor e co-autores: Arend E, Souza G, Silva G, Carvalho J  
 

11. ACSM Conference on Integrative Physiology of Exercise, 5-8 setembro, San Diego.  
Título da comunicação: Effects of moderate exercise training on cancer-induced muscle wasting.   
Autor e co-autores: Corrêa-Figueira C, Ferreira R, Duarte JA 
 

12. ACSM Conference on Integrative Physiology of Exercise, 5-8 de setembro, San Diego, USA.  
Título da comunicação: Mediator effect of physical fitness on the relationship between arterial 
stiffness and cognitive function.   
Autor e Co- autores: Bohn L, Nascimento A, Barros D, Lima R, Carvalho J, Oliveira J 
 

13. Ageing Summit. Cimeira Sobre Envelhecimento, 16 de março de 2018, Misericórdia Porto. Porto.  
Título da comunicação: Exercício físico para idosos com Alzheimer.   
Autor e co-autores: Machado F, Ribeiro O, Carvalho J 
 

14. European Congress of Adapted Physical Activity- EUCAPA 2018, 3-5 julho, Worcester, Inglaterra.  
Título da comunicação: Effects of a circuit training on body composition, strength and quality of 
life - a case study with a Portuguese paraplegic male.   
Autor e co-autores: Willig R, Bohn L, Garcia I, Corredeira R, Carvalho J 
 

15. European Congress of Adapted Physical Activity, 3-5 Julho 2018, Worcester, UK 

Título da comunicação: Relationship between Physical Self-perceptions, Self-Esteem and Physical Activity 

Levels in Individuals with Schizophrenia and Control Group. 
Autor e co-autores: Costa E, Costa R, Corredeira R, Bastos T* 

 
16. European Congress of Sports Sciences, 4-7 julho 2018, Dublin, Irlanda.  

Título da comunicação: A novel soccer-specific agility test: validity, reliability and practical 
applications.   
Autor e co-autores: Rago V, Brito J, Barreira D, Ermidis G, Bagatin R, Figueiredo P, Rebelo A 
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17. Heart Failure 2018 and the World Congress on Acute Heart Failure, 26-29 Maio, Viena, Áustria.  
Título da comunicação: Comparison of self-reported and accelerometer-assessed physical activity 
and sedentary time in patients with heart failure with preserved ejection fraction. 
Autor e co-autores: Schmidt C, Bohn L, Santos M, Moreira-Goncalves D, Oliveira J  
 

18. I Novel Therapeutic Strategies for Noncommunicable Diseases, 22-23 Junho, FMUP, Porto, 
Portugal.  
Título da comunicação: Validity of self-reported against accelerometer derived physical activity 
levels in patients with heart failure with preserved ejection fraction.   
Autor e co-autores: Schmidt C, Santos M, Bohn L, Moreira-Goncalves D, Leite-Moreira A, Oliveira J 
 

19. II Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte (CONIPE), 6-9 Junho 2018, Campinas - Brasil.  
Título da comunicação: Como equipes Sub-17 compostas por jogadores de diferentes níveis de 
desempenho tático se comportam em tarefas com diferentes níveis de dificuldade?  
Autor e co-autores: Machado JC, Lima JB, Góes A, Barreira D, Scaglia AJ 
 

20. II Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte (CONIPE), 6-9 Junho 2018, Campinas - Brasil.  
Título da comunicação: Será que a manipulação de uma quantidade exagerada de regras em 
equipas Sub-17 de Futebol induz o aumento da dificuldade da tarefa?  
Autor e co-autores: Machado JC, Góes A, Lima JB, Barreira D, Scaglia AJ 
 

21. II Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte (CONIPE), 6-9 Junho 2018, Campinas - Brasil. 
Título da comunicação: A influência da manipulação das regras sobre a performance de equipes 
Sub-15 de Futebol formadas por jogadores de diferentes níveis de desempenho. 
Autor e co-autores: Góes A, Lima JB, Barreira D, Scaglia AJ, Machado JC 
 

22. II Congresso Internacional de Pedagogia do Esporte (CONIPE), 6-9 Junho 2018, Campinas - Brasil.  
Título da comunicação: Comportamento tático de equipes de Futebol Sub-15 de diferentes níveis 
de desempenho tático em função de tarefas com diferentes níveis de dificuldade.  
Autor e co-autores: Lima JB, Góes A, Barreira D, Scaglia AJ, Machado JC 
 

23. III Simpósio Internacional de Pesquisa em Estilo de Vida e Saúde, 6-8 de Dezembro 2018, Porto de 
Galinhas, Brasil.  
Título da comunicação: Efeito mediador da aptidão cardiorrespiratória na relação entre rigidez 
arterial e memória de curto prazo em idosos.  
Autor e Co- autores: Nascimento A, Barros D, Oliveira J, Silva R, Carvalho J, Bohn L 
 

24. International Congress on Team Sports, 22-24 março 2018, Seville, Espanha.  
Título da comunicação: Slow-wave sleep episode “and hour-by-hour” and hour-by-hour derived 
nocturnal cardiac autonomic activity in female soccer players.   
Autor e co-autores: Costa J, Brito J, Nakamura F, Oliveira E, Costa O, Rago V, Rebelo A 
 

25. International Congress on Team Sports, 22-24 março 2018, Seville, Espanha.  
Título da comunicação: A novel soccer-specific agility test: validity, reliability and practical 
applications.  
Autor e co-autores: Rago V, Brito J, Ermidis G, Bagatin R, Figueiredo P, Rebelo A 
 

26. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases, 19-22 abril 2018, 
Cracóvia, Polónia.  
Título da comunicação: Short term effects of bariatric surgery on balance control and fall risk of 
obese patients.  Autor e co-autores: Fonseca H, Diniz-Sousa F, Boppre G, Sousa H, Devezas V, 
Preto J, Machado L, Vilas-Boas J, Oliveira J 
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27. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases, 19-22 abril 2018, 
Cracóvia, Polónia.  
Título da comunicação: Body composition is a better predictor of static balance in obese patients 
than lower limbs muscle strength.   
Autor e co-autores: Fonseca H, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Machado L, Vilas-Boas J, 
Preto J, Sousa H, Oliveira J 
 

28. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases, 19-22 abril 2018, 
Cracóvia, Polónia.  
Título da comunicação: Relationship between muscle strength and BMD in patients with obesity 
class II and III.   
Autor e co-autores: Fonseca H, Diniz-Sousa F, Boppre G, Devezas V, Preto J, Sousa H, Machado L, 
Vilas-Boas J, Oliveira J 
 

29. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases, 19-22 abril 2018, 
Cracóvia, Polónia.  
Título da comunicação: Exercise can prevent the loss of BMD on lumbar spine in obese patients 6 
months after Roux-en-Y gastric bypass.  
Autor e co-autores: Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, Machado L, Vilas-Boas JP, 
Oliveira J, Fonseca H 
 

30. World Congress on Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculoskeletal Diseases, 19-22 April 2018, 
Cracóvia, Polónia.  
Título da comunicação: BMD changes in different skeletal sites, from the pre-operative period to 
one-year after Roux-en-Y gastric bypass.   
Autor e co-autores: Boppre G, Devezas V, Santos-Sousa H, Preto J, Machado L, Vilas-Boas JP, 
Oliveira J, Fonseca H 
 

31. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Longitudinal data over the International Symposium in Biomechanics and 
Medicine in Swimming: 1970-2014.  
Autor e co-autores: Zacca R, Vilas-Boas JP, Castro FAZ, Pyne DB, Fernandes RJ 
 

32. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Assessment of the individual anaerobic threshold in medley swimmers. 
 Autor e co-autores: Carvalho DD, Zacca R, Soares S, Marinho DA, Silva AJ, Vilas-Boas JP, 
Fernandes RJ 
 

33. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Acute effects of water temperature in swimming flume: A biophysical 
analysis.  
Autor e co-autores: Gay A, Abraldes AJ, Zacca R, Morales E, López-Contreras G, Fernandes RJ, 
Arellano R 
 

34. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming, 17-21 Setembro 
2018. Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Post-competition blood lactate concentration and stroke kinematics in 
Thai swimmers.  
Autor e co-autores: Chainok P, Tongnillpant N, Zacca R, Fernandes RJ, Vilas-Boas JP 
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35. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming. Steering Group BMS 

and The University of Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Integrated analysis of inter-arm coordination in aquatic locomotion.   
Autor e co-autores: Silva AF, Figueiredo P, Ribeiro J, Vilas-Boas JP, Seifert L, Fernandes RJ 
 

36. XIIIth International Symposium on Biomechanics and Medicine in Swimming. Steering Group BMS 
and The University of Tsukuba, Japan.  
Título da comunicação: Active and passive forces splitting in backstroke start technique: 
preliminary findings. 
Autor e co-autores: de Jesus K, de Jesus K, Mourão L, Machado LJR, Fernandes RJ, Vaz MAP, Vilas-
Boas JP 

 
37. XIV Congresso Nacional de Medicina Desportiva, 16-17 novembro 2018, Braga, Portugal.  

Título da comunicação: Sleep patterns and nocturnal cardiac autonomic activity in female 
athletes are affected by the timing of exercise and match location.  
Autor e co-autores: Costa J, Brito J, Nakamura F, Figueiredo P, Oliveira E, Rebelo A 
 

38. XXIX Jornadas de Medicina Dentária da Faculdade de Medicina Dentária da Universidade do 
Porto. Faculdade de Medicina Dentária da Universidade do Porto. Porto.  
Título da comunicação: Dispositivos intraorais no desempenho desportivo.   
Autor e co-autores: Cardoso AF, Maligno F, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ, Pinho JC 
 

39. XXIX Jornadas de Medicina Dentária da FMDUP, 13-14 Abril 2018, Porto, Portugal.  
Título da comunicação Dispositivos intraorais no desempenho desportivo.  
Autor e co-autores: Cardoso AF, Maligno F, Vilas-Boas JP, Fernandes RJ, Pinho JC. 
 
 

F. ESTUDANTES DIPLOMADOS EM CURSOS DE 2° E 3° CICLOS DE ESTUDOS 
 

F.1 FADEUP 
F.1.1. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física Adaptada 

 
1. Estudante: Ana Isabel de Barros Gomes 

Título da tese: Aplicação do Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo no Voleibol Sentado 
Concluído em 10-out-2018 
Orientador: Ana Isabel Castro Almeida Sousa 

 
2. Estudante: Bárbara Fontes Costa de Freitas Vasconcelos 

Título da tese: Movement Assessment Battery for Children-2: validity, reliability and motor 
performance of age band 3 for Portuguese children 
Concluído em 29-jun-2018 
Orientador: Maria Olga Fernandes Vasconcelos 
Coorientador: Paula Cristina Santos Rodrigues 

 
3. Estudante: Catarina Ribeiro Marques 

Título da tese: Efeitos de um programa de Stretching Global Ativo na flexibilidade, força e fadiga 
em pacientes com Esclerose Múltipla 
Concluído em 14-nov-2018 
Orientador: Ana Isabel Castro Almeida Sousa 
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4. Estudante: Heloísa Garcia Batista 
Título da tese: Desempenho Cognitivo de crianças com Autismo praticantes do Método Halliwick 
Concluído em 4-out-2018 
Orientador: Minerva Leopoldina de Castro Amorim 

 
5. Estudante: João Rúben Pereira da Costa 

Título da tese: Efeito de um programa de treino percetivo-motor no tempo de reação e na 
antecipação-coincidência do guarda redes na modalidade de andebol em cadeira de rodas: estudo 
de caso de um atleta com lesão vertebro medular 
Concluído em 4-out-2018 
Orientador: Maria Olga Fernandes Vasconcelos 
Coorientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 

 
6. Estudante: Jorge Filipe Tavares Justino 

Título da tese: A aptidão física de alunos de uma CERCI: Análise com a utilização do teste de 
Brockport 
Concluído em 4-out-2018 
Orientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 

 
7. Estudante: Lucas Felippe de Arantes Daniel 

Título da tese: Validade e Fiabilidade de uma Bateria de Testes de Agilidade com Condução de 
Bola para Atletas de Futebol com Paralisia Cerebral 
Concluído em 21-nov-2018 
Orientador: Tânia Cristina Lima Bastos 

 
8. Estudante: Miriam Giselda Marques Gonçalves 

Título da tese: A importância da formação inicial dos Professores de Ed. Física, para uma 
verdadeira Escola Inclusiva: Análise dos planos de estudo dos cursos reconhecidos como 
habilitação para a docência da disciplina de Ed. Física 
Concluído em 20-dez-2018 
Orientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 

9. Estudante: Raquel Almeida Santos 
Título da tese: Avaliação da performance de remate em atletas de Goaldall 
Concluído em 19-dez-2018 
Orientador: Leandro José Rodrigues Machado 
Coorientador: Ana Isabel Castro Almeida Sousa 

 
10. Estudante: Ricardo Filipe dos Santos Garrido 

Título da tese: Velocidade de reação podal e agilidade motora em futebolistas com paralisia 
cerebral  
Concluído em 5-dez-2018 
Orientador: Maria Olga Fernandes Vasconcelos 
Coorientador: Paula Cristina Santos Rodrigues 

 
11. Estudante: Sara Castro Sousa 

Título da tese: Influência Parental no Desporto Adaptado: estudo centrado na perspetiva dos pais 
Concluído em 20-dez-2018 
Orientador: Tânia Cristina Lima Bastos 
Coorientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 

 
12. Estudante: Tamara Marli Weges Santos 

Título da tese: Influência da Psicomotricidade em Atletas de Natação Adaptada com Trissomia 21 
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Concluído em 20-dez-2018 
Orientador: Rui Manuel Nunes Corredeira 
 

F.1.2. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
 

1. Estudante: Alinne Marques Ferreira Nascimento 
Título da tese: Efeito mediador da atividade física diária e da aptidão física na relação entre 
rigidez arterial e função cognitiva em idosos aparentemente saudáveis 
Concluído em 9-jul-2018 
Orientador: Lucimere Bohn 

 
2. Estudante: Catarina Isabel Figueira Fernandes Luís Teixeira 

Título da tese: A Alimentação no Desporto de Competição: Como Alterar Comportamentos? Um 
Estudo numa Equipa Feminina de Voleibol 
Concluído em 16-nov-2018 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 

 
3. Estudante: Diana Catarina Neves De Oliveira 

Título da tese: Influência dos Social Media no Comportamento Alimentar, Atividade Física e 
Satisfação Corporal em jovens adultos 
Concluído em 29-out-2018 
Orientador: Sandra Marlene Ribeiro de Abreu 

 
4. Estudante: Filipe Azevedo Ferreira 

Título da tese: Associação da Aptidão Física e dos Conhecimentos Alimentares com o IMC de 
crianças/jovens 
Concluído em 14-nov-2018 
Orientador: José Carlos Rodrigues Dias Ribeiro 

 
5. Estudante: Francisco Gabineski Taborda 

Título da tese: Estudo comparativo da rigidez arterialentre diferentes tipos de treino em adultos 
jovens saudáveis 
Concluído em 23-out-2018 
Orientador: Lucimere Bohn 

 
6. Estudante: Jorge Xavier Oliveira Santos 

Título da tese: Treino de Força e Composição Corporal em mulheres: Efeito do Treino Concorrente, 
do Treino de Força e do Treino de Força de Alta Intensidade na redução da gordura corporal em 
mulheres adultas 
Concluído em 16-jul-2018  
Orientador: Jorge Augusto Pinto Silva Mota 

 
7. Estudante: José Miguel Rodrigues de Oliveira 

Título da tese: O efeito de um programa de futebol recreativo de 12 semanas na aptidão física de 
crianças com excesso de peso e obesidade 
Concluído em 19-nov-2018 
Orientador: André Filipe Teixeira e Seabra 
 

8. Estudante: Manoel Juarez Marinho Rios 
Título da tese: Efeitos de uma sessão de treino de CrossFit em biomarcadores plasmáticos de 
lesão oxidativa 
Concluído em 16-jul-2018 
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Orientador: José Fernando Magalhães Pinto Pereira 
 
9. Estudante: Maria João Neto Cavaleiro 

Título da tese: Influência da Dança e da Música na Atividade Física das Crianças em Período 
Escolar 
Concluído em 4-dez-2018 
Orientador: Maria de Lurdes Tristão Ávila Carvalho 

 
10. Estudante: Mónica Micaela Andrade Camacho 

Título da tese: Desporto federado, saúde e bem-estar subjetivo… Que relação?: Um estudo com 
adolescentes da Região Autónoma da Madeira 
Concluído em 9-nov-2018 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 
Coorientador: Artur Manuel Romão Pereira 

 
11. Estudante: Pedro André Pinto da Silva Araújo Ferraz 

Título da tese: Regulação motivacional e satisfação de necessidades psicológicas básicas em 
praticantes de Crossfit 
Concluído em 12-nov-2018 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 
Coorientador: Artur Manuel Romao Pereira 

 
12. Estudante: Tiago da Silva Granja 

Título da tese: Efeitos de um programa de exercício físico multicomponente, no equilíbrio de 
doentes com obesidade severa submetidos a cirurgia bariátrica 
Concluído em 16-jul-2018 
Orientador: Hélder Rui Martins Fonseca 
Coorientador: José Manuel Fernandes de Oliveira 
 
 

F.1.3. Curso de 2° Ciclo em Atividade Física para a Terceira Idade 
 

1. Estudante: Ana Helena Valente Costa Pinto 
Título da tese: Efeitos de um programa de treino combinado de equilíbrio/proprioceção e força 
muscular no risco de quedas no idoso 
Concluído em 19-jul-2018 
Orientador: Nádia Souza Lima da Silva 

 
2. Estudante: Ana Sofia Paulo Jorge 

Título da tese: Relatório de Estágio: Atividade Física na Terceira Idade 
Concluído em 14-nov-2018 
Orientador: Andreia Isabel Nogueira Pizarro 

 
3. Estudante: Catarina Lopes Moucho 

Título da tese: Relatório de Estágio: Exercício Físico na Terceira Idade em diferentes contextos 
Concluído em 19-nov-2018 
Orientador: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

 
4. Estudante: Diana Filipa Oliveira Pereira 

Título da tese: Relatório de Estágio: Diferentes programas de exercício físico em idosos 
Concluído em 8-nov-2018 
Orientador: Arnaldina do Céu Lopes Sampaio 
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5. Estudante: Duarte Gabriel Moleiro Barros  

Título da tese: Fragilidade, atividade física e aptidão funcional 
Concluído em 10-jul-2018 
Orientador: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

 
6. Estudante: Ellen Farias Pronk 

Título da tese: Atividade Física, Bem-Estar Subjetivo e Sexualidade… que relação entre esta Tríade 
na Terceira Idade? Um estudo com idosos e professores de Educação Física de duas cidades 
brasileiras 
Concluído em 25-out-2018 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 
Coorientador: Teresa Maria e Cruz Morais da Silva Dias 

 
7. Estudante: Fernanda Sofia Amor Pereira 

Título da tese: Relações entre Rigidez Arterial, Atividade Física e Idade Cronológica 
Concluído em 21-nov-2018 
Orientador: Lucimere Bohn 
Coorientador: José Manuel Fernandes de Oliveira 

 
8. Estudante: Gabriel Oliveira Ritti 

Título da tese: O exercício físico e o bem estar dos idosos - Barreiras e benefícios percebidos: Um 
estudo realizado num Centro de Convivência em Juiz de Fora, Brasil 
Concluído em 11-out-2018 
Orientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves 

 
9. Estudante: Gonçalo Lima Ferreira 

Título da tese: Associações entre a atividade física, a aptidão física e a densidade mineral óssea, 
em indivíduos idosos 
Concluído em 26-nov-2018 
Orientador: José Manuel Fernandes de Oliveira 

 
10. Estudante: Lucas Pedroso de Moraes 

Título da tese: Comparação dos efeitos do treinamento resistido e da hidroginástica na percepção 
de qualidade de vida e IMC de indivíduos idosos 
Concluído em 8-nov-2018 
Orientador: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

 
11. Estudante: Luís Miguel Guedes Marques 

Título da tese: Associação entre o funcionamento executivo, atividade física, e aptidão física e 
aeróbia em idosos saudáveis 
Concluído em 19-nov-2018  
Orientador: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 

 
12. Estudante: Pedro Henrique Barreto do Nascimento 

Título da tese: Os impactos de um programa de exercício físico multicomponente em cuidadores 
informais e pacientes idosos com diagnóstico de doença de Alzheimer 
Concluído em 12-nov-2018 
Orientador: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 
13. Estudante: Vítor Bruno Branco Monteiro 

Título da tese: Relatório de estágio: Exercício Físico, Aptidão Física, Saúde e Qualidade de vida no 
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Idoso. Relato de uma experiência 
Concluído em 21-nov-2018 
Orientador: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho 
 

F.1.4. Curso de 2° Ciclo em Desporto para Crianças e Jovens 
 

1. Estudante: Bárbara Guimarães Rocha 
Título da tese: Relações de Gênero na Educação Física: Um olhar sobre os/as professores/as do 
primeiro ciclo 
Concluído em 13-dez-2018 
Orientador: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

 
2. Estudante: Beatriz Isabel Vilaça Simões 

Título da tese: Relatório de Estágio na equipa feminina sub-18 do Sporting Clube de Braga: 
Reflexões e Experiências Centradas na Preparação Física 
Concluído em 18-out-2018 
Orientador: José Afonso Coelho Neves 

 
3. Estudante: Diogo Bigotte Chorão Pires Lousada 

Título da tese: Bateria de testes de aptidão física e habilidades funcionais aplicadas ao Surf 
Concluído em 6-dez-2018 
Orientador: João Paulo Vilas Boas Soares Campos 

 
4. Estudante: Diogo Fernando Alves Rodrigues 

Título da tese: Estágio Profissionalizante na equipa de Futebol Sub-19 do Clube Desportivo das 
Aves: Estudo do rácio de carga aguda e crónica para a prevenção de lesão de futebolistas 
Concluído em 26-out-2018 
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 
5. Estudante: Diogo Filipe Maia Sousa 

Título da tese: Relação entre climas motivacionais e orientações cognitivas: Um estudo com 
jovens praticantes de futsal 
Concluído em 8-nov-2018 
Orientador: Cláudia Salomé Lima Dias 
Coorientador: Artur Manuel Romao Pereira 

 
6. Estudante: Fábio Alexandre de Sousa Barbosa 

Título da tese: Desenvolvimento de estratégias pedagógicas numa equipa de futebol sub 9: 
aplicação do empowerment 
Concluído em 13-nov-2018 
Orientador: José Guilherme Granja Oliveira 

 
7. Estudante: Gil João de Campos Reis 

Título da tese: Estratégias do treinador na procura de um treino competente: Manipulação da 
Tarefa e da Instrução num Estudo de Caso com um Treinador de Judo 
Concluído em 29-jun-2018 
Orientador: José Afonso Coelho Neves 

 
8. Estudante: Luis Carlos Muñoz Castro 

Título da tese: Analisis de agregacion familiar de la excelencia deportiva en atletas colombianos 
de alto rendimento 
Concluído em 14-dez-2018 
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Orientador: José António Ribeiro Maia 
 

9. Estudante: Miguel Antunes de Melo Trêpa Leite 
Título da tese: Influência de um programa de treino de Pliometria em jogadores de rugby ao longo 
de 12 semanas 
Concluído em 27-nov-2018  
Orientador: Paulo Jorge Colaço Oliveira 

 
10. Estudante: Rogério Ferreira Pereira 

Título da tese: Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na equipa Sub-17 do Boavista 
Futebol Clube, SAD: Estudos dos comportamentos defensivos na época desportiva 2017/2018 
Concluído em 23-nov-2018 
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 
11. Estudante: Rosa Amaral Ramos 

Título da tese: Parâmetros biomecânicos determinantes para a execução do salto de mãos na 
Ginástica Artística Feminina 
Concluído em 12-dez-2018 
Orientador: Carlos Manuel Reis Araújo 
Coorientador: Filipa Manuel Alves Machado de Sousa 

 
12. Estudante: Rui Filipe Ribeiro de Andrade 

Título da tese: O processo de tutoria no futebol português: perspetiva dos tutores sobre os 
conhecimentos e competências relacionados com o desenvolvimento profissional do treinador 
estagiário 
Concluído em 21-jun-2018 
Orientador: Isabel Maria Ribeiro Mesquita 
Coorientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
13. Estudante: Teresa da Costa Magalhães 

Título da tese: O Desenvolvimento do Conhecimento Pedagógico do Conteúdo de uma Treinadora 
de Ténis em Início de Carreira 
Concluído em 22-nov-2018 
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 
14. Estudante: Tiago José Caldeira Nóbrega 

Título da tese: O Treino como Preparação à Crescente Complexidade do Jogo: Relatório de Estágio 
Profissionalizante - Equipa SUB13 Dragon Force 
Concluído em 13-nov-2018 
Orientador: José Guilherme Granja Oliveira 
 

F.1.5. Curso de 2° Ciclo em Ensino de Educação Física nos Ensinos Básico e Secundário 
 

1. Estudante: Ana Cláudia Miranda Baptista  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - 29 letras, 5 palavras, 1 sonho - Ser 
professora de Educação Física 
Concluído em 30-NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 
 

2. Estudante: Ana Isabel dos Santos Teixeira  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional: A preparação do profissional de Educação 
Física: das individualidades para o global. 
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Concluído em 30-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

3. Estudante: Lisa de Sousa Silva  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - A arte de ensinar: um foco, uma 
inspiração. 
Concluído em 28-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

4. Estudante: Rita Catarina Nogueira da Costa  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - À Conquista de um sonho: a época 
desportiva aos olhos de uma estudante estagiária"  
Concluído em 27-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

5. Estudante: José Carlos Panta Ferreira  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - Da Teoria à Prática: Passagem à docência 
Concluído em 21-NOV-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

6. Estudante: Patrizia Nunes Leal  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "Gostar do que se faz é essencial para o 
sucesso: o percurso de uma estudante-estagiária" 
Concluído em 20-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

7. Estudante: Vasco Nuno Faustino Mendes  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - Dilemas e dificuldades de um Professor 
Estagiário: A dimensão do Estágio Profissional 
Concluído em 15-NOV-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

8. Estudante: Marcelo David da Cruz Torres  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "Ensinar Aprendendo" 
Concluído em 15-NOV-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

9. Estudante: Flávio Agostinho Teixeira Coelho  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - "A utopia que se tornou realidade" 
Concluído em 14-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

 
10. Estudante: Rui Pedro da Silva Gomes Garcês  

Título da Dissertação: Estágio Profissional:" A história do rapaz que sonhava em vir a tornar-se um 
girassol" 
Concluído em 14-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

11. Estudante: Joana Raquel Ferreira Mendes da Silva  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - "O desafio de ser Professora"  
Concluído em 14-NOV-2018  
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Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

12. Estudante: Helena Sofia Fonseca Leite  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "Percursos e Desafios de uma Estudante-
Estagiária  
Concluído em 12-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 

 
13. Estudante: Ana Beatriz Mendes dos Santos  

Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - Aprender ao ensinar, cultivando a 
semente do amor  
Concluído em 09-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

14. Estudante: Ana Margarida Peixoto Oliveira  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - Educação Física: o expressar da mente 
através do corpo.  
Concluído em 09-NOV-2018  
Orientador: Amândio Braga Santos Graça 
 

15. Estudante: João Nuno Coelho Macedo  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - O início da jornada como docente 
Concluído em 08-NOV-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

16. Estudante: Rui Miguel Fão Pinto  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - APRENDER A SER PROFESSOR 
Concluído em 07-NOV-2018  
Orientador: Amândio Braga Santos Graça 
 

17. Estudante: Jéssica Andreia Morais Atalão  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "Do Ensino Profissional ao Profissional do 
Ensino" 
Concluído em 07-NOV-2018  
Orientadora: Zélia Maria Matos De Almeida Roque Pinto 
 

18. Estudante: Sara Catarina Pinto Santos Silva  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional -"A dificuldade não está em ser, a 
dificuldade está em desenvolver a Profissão de Professor"  
Concluído em 06-NOV-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

19. Estudante: Francisca Pereira Machado  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - "Ser professor: do sonho à realidade da 
escola" 
Concluído em 06-NOV-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

20. Estudante: Filipa Mota Fernandes  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "A concretização de um sonho de criança 
aos olhos de uma estudante estagiária" 
Concluído em 05-NOV-2018  
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Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

21. Estudante: Diogo Porfírio Nunes Fernandes  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - "Ser professor: Carinho, Competência e 
Compromisso" 
Concluído em 31-OUT-201 
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

22. Estudante: Ana Margarida Faria da Silva  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "No Caminho da Docência: transformando 
obstáculos em oportunidades"  
Concluído em 31-OUT-2018  
Orientadora: Zélia Maria Matos De Almeida Roque Pinto 
 

23. Estudante: Ana Luísa Araújo Gonçalves  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "Quanto ao futuro, não se trata de prevê-
lo, mas de torná-lo possível"  
Concluído em 30-OUT-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 

24. Estudante: Pedro Filipe Pereira Gomes  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - Desafio Cruzado: Do desconforto inicial à 
confiança e antecipação a ensinar Educação Física  
Concluído em 30-OUT-2018  
Orientadora: Zélia Maria Matos De Almeida Roque Pinto 
 

25. Estudante: Raquel Patrícia Santos Sousa 
Título da Dissertação: A (re)construção holística da identidade profissional no Estágio Profissional 
Concluído em 29-OUT-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 

26. Estudante: Ana Sofia Tavares Almeida 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional - "A aprendizagem no contexto da 
formação inicial de Professores" 
Concluído em 29-OUT-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

27. Estudante: Telmo Nunes Paixão 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "A perspetiva de um(a) Paixão pelo Ensino 
e Aprendizagem 
Concluído em 09-OUT-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

28. Estudante: Alexandra Cerejo da Costa Meinedo  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "O caminho faz-se caminhando: Um ano 
de vivências de uma estudante-estagiária” 
Concluído em 23-JUL-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

29. Estudante: José Maria Toscano Pessoa Ramos Pinheiro  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "À Procura do Profissional do Ensino no 
Ensino Profissional"  
Concluído em 23-JUL-2018  
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Orientadora: Zélia Maria Matos de Almeida Roque Pinto 
 

30. Estudante: Rodrigo Miguel Costa Rego  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "Professor e aluno: os construtores do 
processo de ensino e aprendizagem" 
Concluído em 20-JUL-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

31. Estudante: Lourenço Carlos Teixeira Nunes de Freitas  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional "Uma passagem pelo mundo de um 
"mister" professor de Educação Física e a importância da relação com os alunos" 
Concluído em 20-JUL-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

32. Estudante: João Nuno da Silva Carronha  
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «O Estágio Profissional: Aprender Com 
Quem Ensinamos» 
Concluído em 14-JUN-2018  
Orientadora: Mariana de Sena Amaral da Cunha 

33. Estudante: David Tiago Macedo Teixeira 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Aprender a ensinar enquanto se ensina» 
Concluído em 9-out-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

34. Estudante: Diogo Filipe Duarte Dias 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «De aluno a professor: a jornada de um 
estudante estagiário num estágio repleto de aprendizagens» 
Concluído em 11-out-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

35. Estudante: Abílio Diogo Morais Pereira 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «O estatuto social de uma aluno obeso na 
turma: influência nas aulas de Educação Física» 
Concluído em 30-out-2018  
Orientadora: Amândio Braga Santos Graça 
 

36. Estudante: Filipa Daniela Vieira Miranda 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Aprendizagens e desafios de uma 
professora estagiária» 
Concluído em 31-out-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
 

37. Estudante: Ana Rita Faria Monteiro 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Não deixes que as tuas limitações, sejam 
elas quais forem, se tornem o teu limite» 
Concluído em 06-nov-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

38. Estudante: Tomás Antonio Castro Alvarez 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Importância da abordagem da patinagem 
lúdica na escola» 
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Concluído em 07-nov-2018  
Orientadora: José Virgílio Santos Silva 
 

39. Estudante: João Pedro Valente Soares da Cunha 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «As Jornadas de um professor na 
descoberta da profissão» 
Concluído em 07-nov-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

40. Estudante: Pedro Daniel Leitão Pereira dos Santos 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Entre dúvidas e certezas: Percurso de um 
professor estagiário na escola» 
Concluído em 12-nov-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

41. Estudante: Ana Beatriz Pedro de Sousa 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Aprender a ser docente de Educação 
Física – uma aprendizagem marcada pela intensidade emocional» 
Concluído em 14-nov-2018  
Orientadora: Zélia Maria Matos de Almeida Roque Pinto 

 
42. Estudante: Patrícia Alexandra Barbosa Mar 

Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Do Ensino Superior para a Escola Básica: 
o sonho de ensin’arte Educação Física» 
Concluído em 20-nov-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

43. Estudante: Joana Filipa Lemos Moreira 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Ser Professora, da Expectativa à 
Realidade: o percurso de uma estudante-estagiária à procura de deixar a sua marca» 

Concluído em 20-nov-2018  
Orientadora: Zélia Maria Matos de Almeida Roque Pinto 

 
44. Estudante: Jorge Miguel Neto Amorim 

Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Docência: O confronto com a realidade» 
Concluído em 21-nov-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

45. Estudante: Vasco Filipe Abreu Barbosa 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Aprender a ser Professor: um processo 
de reflexão contínua» 
Concluído em 22-nov-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

46. Estudante: João Nuno De Oliveira Martins 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «A Viagem de um estagiário em torno da 
Utopia na Educação Física» 
Concluído em 29-nov-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista 
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47. Estudante: José Miguel Ribeiro Ferreira 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «O meu último passo na formação inicial: 
o longo caminho percorrido» 
Concluído em 05-dez-2018  
Orientadora: Zélia Maria Matos de Almeida Roque Pinto 

 
48. Estudante: Paulo Jorge Ferreira da Silva 

Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «Da Teoria à Prática: a construção de um 
futuro como Professor» 
Concluído em 07-dez-2018  
Orientadora: Maria Paula Monteiro Pinheiro da Silva 
 

49. Estudante: Diogo Luís Pinto Magalhães 
Título da Dissertação: Relatório de Estágio Profissional «A Descoberta da Realidade Futura» 
Concluído em 14-dez-2018  
Orientadora: Paula Maria Leite Queirós 
 

F.1.6. Curso de 2° Ciclo em Gestão Desportiva 
 

1. Estudante: André Felipe Nogueira Seixas 
Título da tese: Legados e impactos desportivos dos Jogos Olímpicos – Rio 2016, um estudo de caso 
do Programa Esporte e Lazer da Cidade – Unidade Mangueira 
Concluído em 9-nov-2018 
Orientador: Rui Manuel Proença Campos Garcia 

 
2. Estudante: Gabriel Loureiro Lima 

Título da tese: O planejamento estratégico e a gestão de carreiras no futebol brasileiro: um 
estudo de caso sobre o Projeto STK Fluminense Samorín 
Concluído em 5-jul-2018 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 

3. Estudante: George Sousa Froes 
Título da tese: Políticas Públicas Desportivas: enfoque nos Centros Estaduais de Convivência da 
Família e do Idoso em Manaus 
Concluído em 21-nov-2018  
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

 
4. Estudante: Gustavo Bavaresco 

Título da tese: A motivação de voluntários em eventos esportivos no Brasil 
Concluído em 19-out-2018 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 
Coorientador: Fernando Marinho Mezzadri 

 
5. Estudante: Henrique Cantarelli Oliveira 

Título da tese: Equilíbrio competitivo e desigualdade de receitas em campeonatos de futebol: uma 
análise comparativa entre Brasil e Inglaterra 
Concluído em 7-nov-2018 
Orientador: Graça Maria Azevedo Maciel Amaro 

 
6. Estudante: Joana Filipa Leite Gil 

Título da tese: A comercialização no desporto: gestão orientada para a promoção do clube: 
Relatório de estágio profissionalizante na Área Comercial e Relações Públicas do Boavista Futebol 
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Clube 
Concluído em 23-nov-2018 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 

 
7. Estudante: Joana Sofia Araújo Oliveira 

Título da tese: Braga - Cidade Europeia do Desporto 2018: Estágio Profissionalizante realizado na 
Câmara Municipal de Braga 
Concluído em 21-nov-2018  
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

 
8. Estudante: Marcos António Barros Filho 

Título da tese: Qualidade de serviços, satisfação e intenções comportamentais dos espectadores 
do Campeonato Pernambucano de Futebol - Série A1 
Concluído em 6-jul-2018 
Orientador: Cláudia Salomé Lima Dias 

 
9. Estudante: Marta Sousa Costa Ferraz Alves 

Título da tese: Por trás do espetáculo: Campeãs – Um objetivo Estágio Profissionalizante realizado 
no Sporting Clube de Braga  
Concluído em 22-nov-2018 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

 
10. Estudante: Patrick Leal de Oliveira 

Título da tese: O uso das redes sociais no futebol profissional português – um estudo exploratório  
Concluído em 23-nov-2018 
Orientador: Pedro Miguel Monteiro Rodrigues 

 
11. Estudante: Paula Karynne Chaves de Abreu 

Título da tese: A Gestão do Desporto na Graduação em Educação Física: um  mapeamento da 
formação e pesquisa na capital do Amazonas 
Concluído em 14-nov-2018 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

12. Estudante: Sara Joana Pimenta Monteiro 
Título da tese: As Unidades de Apoio ao Alto Rendimento nas Escolas: Análise da sua 
implementação e gestão em Portugal  
Concluído em 22-nov-2018 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

 
13. Estudante: Sérgio Frederico Lima Soares 

Título da tese: Gestão do Desporto e dos Processos num Departamento Municipal: Estágio 
Profissionalizante realizado na Câmara Municipal  da Maia 
Concluído em 21-nov-2018 
Orientador: Maria José Carvalho de Almeida 

 
14. Estudante: Tiago Alexandre Ferreira de Moura 

Título da tese: A utopia de um “Cego”: A formação de atletas como meio de sustentabilidade dos 
clubes de futebol  
Concluído em 6-nov-2018 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 
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15. Estudante: Tiago Manuel Cardoso Pinto 
Título da tese: Sustentabilidade em Eventos Desportivos: Estágio realizado na PortoEstádio SA 
Concluído em 4-jul-2018 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 

 
16. Estudante: Tiago Nuno de Jesus Flores Vasquez 

Título da tese: CLUBE DESPORTIVO NUN’ÁLVARES: Por uma Gestão Desportiva Moderna do clube 
e do seu Parque Desportivo 
Concluído em 8-nov-2018 
Orientador: José Pedro Sarmento de Rebocho Lopes 
 

F.1.7. Curso de 2° Ciclo em Treino de Alto Rendimento Desportivo 
 

1. Estudante: Ana Margarida da Silva Cardoso Lopes 
Título da tese: Efeito da adição de proteína a uma bebida com hidratos de carbono ingerida antes 
do exercício em parâmetros fisiológicos e bioquímicos: Um estudo randomizado duplo-cego em 
atletas de meio-fundo 
Concluído em 5-nov-2018  
Orientador: António Alexandre Moreira Ribeiro de Ascensão 

 
2. Estudante: Cláudio Filipe Simões Costa 

Título da tese: A importância do treino na transformação de um “Jogar” idealizado num “Jogar” 
realizado: Relatório de Estágio Profissionalizante realizado na equipa de sub-17 da Associação 
Académica de Coimbra / SF 
Concluído em 9-nov-2018 
Orientador: José Guilherme Granja Oliveira 

 
3. Estudante: Conrado Padovam Vieira 

Título da tese: Estudo das Redes de Passes Ofensivas nos Jogos Reduzidos e Condicionados: efeitos 
induzidos pela manipulação do número e localização das balizas 
Concluído em 4-dez-2018 
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 

 
4. Estudante: Cristiano Filipe Silva Robalinho 

Título da tese: Especificidade de um Jogo e de um processo de Treino no contexto do Futebol 
Feminino: Análise do pressing defensivo da equipa 
Concluído em 31-out-2018 
Orientador: José Guilherme Granja Oliveira 

 
5. Estudante: Diogo Bernardo Medeiros 

Título da tese: Planeamento, operacionalização e intervenção numa equipa de Futebol do 
Campeonato Nacional Juniores C, na época 2017/2018: Relatório de Estágio Profissionalizante na 
equipa Sub-14 do Futebol Clube do Porto – Futebol-SAD 
Concluído em 12-nov-2018 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
6. Estudante: Diogo Mendes Rios 

Título da tese: Os Momentos Ofensivos do Jogo de Futebol: análise e operacionalização nos Sub-
19 do União Nogueirense Futebol Clube 
Concluído em 4-dez-2018 
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 
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7. Estudante: Francesco Mastrapasqua 
Título da tese: Estágio Profissionalizante em Treino de Alto Rendimento Desportivo: Futebol A 
rugosidade do treino e do jogo Sporting Clube de Espinho – Equipa Sénior Campeonato de 
Portugal Prio Época 2017/18 
Concluído em 16-nov-2018 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
8. Estudante: Henrique Teixeira Pinto 

Título da tese: Padrões ofensivos em equipas de Futebol de alto rendimento. Análise dos golos 
marcados por momento de aceleração da fase ofensiva nos Campeonatos Espanhol e Português 
2015/2016 
Concluído em 19-out-2018 
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 
9. Estudante: Inês Filipa Lemos de Carvalho 

Título da tese: O Futebol Feminino: da dificuldade à operacionalização do processo de treino: 
Relatório de estágio profissionalizante realizado no Boavista Futebol Clube 
Concluído em 31-out-2018 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 
 

10. Estudante: Ivan Joel Resende Cunha 
Título da tese: Avaliação e controlo de treino em futebol: Relatório de estágio profissionalizante 
realizado na equipa de futebol sénior do clube Associação Desportiva Sanjoanense – Época 
desportiva 2017/2018 
Concluído em 22-nov-2018  
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
11. Estudante: João Bernardo Caldeira Pires Calaça Martins 

Título da tese: Desenvolvimento de planos de jogo em Voleibol: construção, aplicação no processo 
de preparação e concretização em competição 
Concluído em 14-jun-2018 
Orientador: José Afonso Coelho Neves 

 
12. Estudante: João Lino de Mesquita 

Título da tese: O efeito de diferentes métodos de treino na força excêntrica dos músculos flexores 
do joelho em jogadores de futebol: Estágio Profissionalizante na equipa “B” do Boavista Futebol 
Clube 
Concluído em 31-out-2018  
Orientador: José Guilherme Granja Oliveira 

 
13. Estudante: José Afonso de Moura Vale 

Título da tese: Monitorização e acompanhamento do trabalho das capacidades físicas numa 
equipa de voleibol sénior masculina da 1ª divisão 
Concluído em 15-nov-2018 
Orientador: José Afonso Coelho Neves 

 
14. Estudante: Marco Pacheco Silva 

Título da tese: Treino de futebolistas de alto rendimento: Relatório de estágio profissionalizante 
realizado numa equipa de futebol da primeira liga portuguesa 
Concluído em 29-out-2018 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 
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15. Estudante: Mário Filipe Cardoso Ribeiro 
Título da tese: Avaliação e Controlo de Treino Intervenção na prevenção de lesões numa equipa 
Profissional de Futebol 
Concluído em 22-nov-2018  
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

16. Estudante: Melissa Marina Couto Pereira 
Título da tese: Estudo de adaptação transcultural e validação do inventário de autoavaliação de 
competências táticas nos jogos desportivos coletivos 
Concluído em 3-jul-2018 
Orientador: Amândio Braga Santos Graça 

 
17. Estudante: Nuno Pereira de Vasconcelos Huet de Bacellar 

Título da tese: Relatório de Estágio: Treinador Principal do escalão de Sub-14 no Futebol Clube da 
Foz 
Concluído em 16-nov-2018 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 

 
18. Estudante: Paulo Miguel Pires dos Santos 

Título da tese: Avaliação e controlo do treino em futebol –Relatório de estágio profissionalizante 
realizado numa equipa na primeira liga portuguesa 
Concluído em 30-out-2018 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
19. Estudante: Pedro Alexandre Valado Gonçalves 

Título da tese: Efeitos de três programas de treino distintos incidentes no Ciclo Alongamento-
Encurtamento (CAE) 
Concluído em 15-nov-2018  
Orientador: Filipe Almeida Viana da Conceição 

 
20. Estudante: Pedro Gil Guimarães Cardoso 

Título da tese: Prevenção e Reabilitação de Lesões dos Músculos Isquiotibiais e do Ligamento 
Cruzado Anterior em Contexto Desportivo 
Concluído em 22-out-2018 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
21. Estudante: Pedro Ricardo Neves Ferreira 

Título da tese: O alcance de diferentes zonas de intensidades em Remo utilizando a mesma voga 
Concluído em 3-jul-2018 
Orientador: José Augusto Rodrigues dos Santos 

22. Estudante: Pedro Rodrigues Marques Mané 
Título da tese: Da Conceptualização à Operacionalização: A (Re)Construção de uma Identidade 
Coletiva 
Concluído em 26-out-2018 
Orientador: José Guilherme Granja Oliveira 

 
23. Estudante: Rafael Toshio Bagatin 

Título da tese: Perceção e ação no futebol: Desempenho Decisional em Futebolistas sob Diferentes 
Intensidades de Esforço em Jogos Reduzidos e Condicionados 
Concluído em 6-nov-2018 
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 
 

24. Estudante: Ricardo Miguel Terleira Gavinho 
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Título da tese: Relatório de Estágio de Treino de Alto Rendimento Desportivo realizado no FC 
Pedras Rubras: Uma época como Preparador Físico e Treinador Adjunto 
Concluído em 22-out-2018 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 
25. Estudante: Tiago Alberto Silva Oliveira 

Título da tese: O Comportamento Visual Exploratório dos Futebolistas aplicado ao Contexto Real 
de Prática: Relatório de Estágio Profissionalizante na União Desportiva de Sousense no escalão de 
juniores 
Concluído em 11-dez-2018  
Orientador: Filipe Luís Martins Casanova 

 
26. Estudante: Tiago Alexandre Pontes Pereira 

Título da tese: Desenvolvimento, validação e aplicação da fórmula Golden Index para a análise 
individual dos futebolistas em fase ofensiva Identificação dos Golden Players do Club Atlético de 
Madrid 2016/2017 
Concluído em 30-out-2018  
Orientador: Daniel Bruno Vieira de Andrade Barreira 

 
27. Estudante: Tiago da Silva Oliveira 

Título da tese: Caracterização biofísica dos 5000 m crol em águas abertas 
Concluído em 22-nov-2018 
Orientador: Ricardo Jorge Pinto Fernandes 

 
28. Estudante: Tiago José Magalhães da Costa 

Título da tese: Observação, Análise e Interpretação do Jogo de Futebol: Práticas, Reflexões e 
Indagações em contexto de Alto Rendimento 
Concluído em 12-nov-2018 
Orientador: Júlio Manuel Garganta Silva 
 

F.1.8. Curso de 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
 

1. Estudante: Ana Cristina Ferreira dos Santos Corrêa Figueira 
Título da tese: Long-Term Exercise Training Modulates Breast Cancer Outcomes and Attenuates 
Cancer-Induced Muscle Wasting in Animals Academic.  
Concluído em 24-SET-2018  
Orientador: José Alberto Ramos Duarte  
Coorientadora: Rita Maria Pinho Ferreira 
 

2. Estudante: Filipa Carvalho Kendall 
Título da tese: Respiratory Muscle Strength in Patients Submitted to Lung Resection: Implications 
in Postoperative Pulmonary Complications, Functional Recovery and Quality of Life.  
Concluído em 17-SET-2018  
Orientador: Pedro Cabral Teixeira Bastos  
Coorientador: José Manuel Fernandes de Oliveira  
 

3. Estudante: Eduardo Arend  
Título da tese: Plasma adipokines levels and functional fitness with concurrent combined aerobic 
and resistance training in older adults.  
Concluído em 20-JUL-2018  
Orientadora: Maria Joana Mesquita Cruz Barbosa de Carvalho  
Coorientadore: Gustavo Marçal Gonçalves da Silva  
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4. Estudante: Cristine Schmidt  
Título da tese: Heart Failure with Preserved Ejection Fraction: From Prognosis To Cardiac Effects. 
The Role of Fitness, Physical Activity And Exercise Training.  
Concluído em 20-JUL-2018  
Orientador: José Manuel Fernandes de Oliveira  
Coorientador: Joaquim Adelino Correia Ferreira Leite Moreira  
 

5. Estudante: Olga Sofia Ferreira Evaristo 
Título da tese: Qualidade de vida relacionada com a saúde, aptidão física, índice de massa 
corporal e dieta mediterrânica em adolescentes.  
Concluído em 02-JUL-2018  
Orientador: Jorge Augusto Pinto Silva Mota  
Coorientadora: Carla Marisa Maia Moreira  
 

6. Estudante: Ana Sofia Carneiro Saraiva 
Título da tese: Corpo Doente Versus Memórias do Corpo São  
Concluído em 25-JUN-2018  
Orientador: Rui Manuel Proença Campos Garcia  
Coorientador: Rui Manuel Nunes Corredeira  
 

7. Estudante: Simone Medeiros de Oliveira 
Título da tese: Os parques públicos como ambientes promotores da saúde das crianças através da 
atividade física.  
Concluído em 27-ABR-2018  
Orientadora: Maria Paula Maia dos Santos  
 

8. Estudante: Raquel Ferreira da Costa 
Título da tese: Physical activity, lifestyle-related factors and psychological determinants among 
patients with schizophrenia.  
Concluído em 23-MAR-2018  
Orientador: Rui Manuel Nunes Corredeira  
Coorientadores: Tânia Cristina Lima Bastos, Michel Probst  
 

9. Estudante: Manuela Sofia Saraiva da Costa 
Título da tese: Physical activity patterns in children and adolescents, and the contribution of 
physical education classes to daily physical activity, according to gender and body mass índex.  
Concluído em 29-JAN-2018  
Orientador: José Carlos Rodrigues Dias Ribeiro  
Coorientadora: Maria Paula Maia dos Santos  
 

10. Estudante: Tânia Filipa da Silva Oliveira  
Título da tese: Desempenho escolar, atividade física, aptidão cardiorrespiratória e síndrome 
metabólica em crianças e adolescentes.  
Concluído em 25-JAN-2018  
Orientador: José Carlos Rodrigues Dias Ribeiro  
Coorientadores: Andreia Isabel Nogueira Pizarro, Gustavo Marçal Gonçalves da Silva 
 
 

F.1.9. Curso de 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
 

1. Estudante: Patrícia Maria da Silva Gomes  
Título da tese: Aprender a ser professor: uma análise situacional de percursos e experiências 
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formativas de estudantes de Educação Física.  
Concluído em 18-DEZ-2018  
Orientadora: Paula Maria Fazendeiro Batista  
Coorientadores: Paula Maria Leite Queirós , Cecília Maria Ferreira Borges 
 

2. Estudante: Virgílio Mira dos Santos Silva  
Título da tese: Força Psicológica no Judo de competição. Estudo exploratório de características e de 
situações exigentes, segundo percepções de atletas e treinadores Portugueses.  
Concluído em 16-NOV-2018  
Orientadora: Cláudia Salomé Lima Dias  
 

3. Estudante: Piyaporn Tumnark  
Título da tese: Ontology-based personalized performance evaluation and dietary recommendation 
for weightlifting.  
Concluído em 08-NOV-2018  
Orientador: Filipe Almeida Viana da Conceição  
Coorientador: Jorge Miguel N. S. Cabral  
 

4. Estudante: Rodrigo Zacca  
Título da tese: Biophysical Evaluation of Age-Group Swimmers During a Training Season.  
Concluído em 29-JUN-2018  
Orientador: Ricardo Jorge Pinto Fernandes  
Coorientador: Flávio Antônio de Souza Castro , David Pyne  
 

5. Estudante: Ana Margarida Alves Ferreira 
Título da tese: Explorando possibilidades acerca da construção da identidade profissional em 
contexto de estágio em educação física: contributo para a formação de professores através de um 
olhar etnográfico.  
Concluído em 25-JUN-2018  
Orientador: Paula Maria Fazendeiro Batista  
Coorientadores: Paula Maria Leite Queirós , Ann Macphail  
 

6. Estudante: Fernando Marques Fernandes de Lemos  
Título da tese: Motivação e prática de exercício físico em estudantes do ensino superior. Um estudo 
realizado no Instituto Politécnico do Porto.  
Concluído em 08-MAI-2018  
Orientador: António Manuel Leal Ferreira Mendonça Fonseca  
Coorientador: Nuno José Corte-Real Correia Alves  
 
 

F.1.10. Curso de 3° Ciclo em Fisioterapia 
 

1. Estudante: Mário Alexandre Gonçalves Lopes 
Título da tese: The FIFA 11 + injury prevention program in amateur futsal players: effects on 
performance, neuromuscular function and injury prevention.  
Concluído em 17-DEZ-2018  
Orientador: Fernando Manuel Tavares da Silva Ribeiro  
Coorientadores: José Manuel Fernandes de Oliveira , Rui Jorge Dias Costa 

2. Estudante: Alice Maria da Costa Carvalhais  
Título da tese: Physical Activity, Exercise and the Pelvic Floor.  
Concluído em 16-JUL-2018  
Orientador: Renato Manuel Natal Jorge  
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Coorientadora: Kari Kø  
 

3. Estudante: Diogo César de Freitas Silva 
Título da tese: The influence of cleats model on predisposing factors for lateral ankle sprain and 
on the performance of soccer players in artificial grass.  
Concluído em 06-JUL-2018  
Orientadora: Andreia Sofia Pinheiro Sousa  
Coorientadores: João Paulo Vilas Boas Soares Campos , Manuel Rubim Silva Santos  
 

4. Estudante: Paula Maria Dias Chaves  
Título da tese: Is there a role for deep friction massage in the management of patellar 
tendinopathy? Technique characterization and short-term clinical outcomes  
Concluído em 02-JUL-2018  
Orientador: Fernando Manuel Tavares da Silva Ribeiro  
Coorientador: José Alberto Ramos Duarte  
 

F.2 Outras instituições de ensino superior com orientação de docentes da FADEUP 
 

1. Estudante: Ana Filipa Gonçalves Cardoso 
Título da dissertação: Influência de um dispositivo interoclusal de reposicionamento mandibular 
no desempenho desportivo de desportistas 

Instituição: FMDUP 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Medicina Dentária 
Orientador: Ricardo Fernandes (João Carlos Gonçalves Ferreira de Pinho) 

 
2. Estudante: André Filipe Castro Nunes 

Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2º Ciclo de Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 
3. Estudante: Andrea Serrano 

Título da dissertação: Gait analysis in diabetic neuropathic subjects through force, plantar 
pressure and temperature measurements 
Instituição: Università degli Studi di Roma “Foro italico”, The German sport University, Cologne, 
The University of southern Denmark, Odense, The Norwegian School of Sport Sciences, Oslo, The 
University of Vienna, Vienna 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo - European Master’s in Health and Physical Activity  
Concluído em 2018 
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas  
Co-orientadores: Giuseppe Vannozzi; Maria António Ferreira de Castro 

 
4. Estudante: António Evanhoe Sobrinho 

Título da dissertação: As Vias de Desenvolvimento Profissional de Treinadores Brasileiros 
Medalhistas Olímpicos. 
Instituição: Universidade Federal de Pelotas 
Ciclo de estudos: Doutorado em Educação Física 
Concluído em 2018  
Orientador: Mário Renato de Azevedo Júnior 
Co-orientadora: Isabel Maria Ribeiro Mesquita 
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5. Estudante:  Estela Santos-Alves.                                                
Título da Tese: Physical exercise as a non-pharmacological tool to counteract drug-induced liver 
mitochondrial injury: Effects on mitochondrial bioenergetics, oxidative stress, dynamics and 
auto(mito)phagy signaling markers.  
Concluído em 22-DEZ-2018 
Orientador: António Alexandre Moreira Ribeiro de Ascensão 
Programa de Doutoramento em Biomedicina.  
Faculdade de Biologia, Universidade de Barcelona. 
 

6. Estudante: Gil dos Santos Ferreira 
Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2º Ciclo de Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 
7. Estudante: Eline Deblaere  

Título da dissertação: Environmental correlates of physical activity and the moderating effect of 
psychosocial factors: The IPEN adolescent study in Portugal  
Instituição: Ghent Univerisity. Belgium 
Ciclo de estudos: Master of Science in Health Education and Health Promotion.  
Concluído em JUN 2018  
Co-orientador: Maria Paula Maia dos Santos 
 

8. Estudante: Hanne Swiers 
Título da dissertação: Environmental correlates of physical activity and the moderating effect of 
psychosocial factors: The IPEN adolescent study in Portugal 
Instituição: Ghent Univerisity. Belgium 
Ciclo de estudos: Master of Science in Health Education and Health Promotion.  
Concluído em JUN 2018  
Co-orientador: Maria Paula Maia dos Santos 
 

9. Estudante: Hugo Jorge Moreira Lourenço 
Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2º Ciclo de Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 
 

10. Estudante: Joana Rita Sousa Reis Ferreira da Silva 
Título da dissertação: Human motion reconstruction based on body-worn sensors 
Instituição: Faculdade de Engenharia, Universidade do Porto 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo - Curso de Mestrado Integrado em Bioengenharia 
Concluído em 2018  
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas (Ricardo Matias) 
 

11. Estudante: Jolien De Brabanter 
Título da dissertação: Objectively measured sedentary behaviour and physical activity in relation 
to cardiorespiratory fitness in Portuguese adolescents 
Instituição: Faculty of Medicine and Health Sciences. University of Gent 
Ciclo de estudos: Master of Science in Health Education and Health Promotion 
Concluído em JUN-2018  Coorientador: José Carlos Ribeiro 
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12. Estudante: Kelly Pereira Martins 
Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2º Ciclo de Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 
13. Estudante: Mafalda Sofia do Carmo Ribeiro 

Título da dissertação: Qualidade do sono em atletas canoístas de alta competição. A influência do 
processo de treino, competições e mudanças de ambiente 
Instituição: Instituto Politécnico do Porto 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo em Gestão das Organizações, ramo de Unidades de Saúde  
Concluído em Jul-2018 
Orientador: Maria Luísa Dias Estriga 
 

14. Estudante: Maria Miguel L. V. Carvalho 
Título da dissertação: Gait characteristics and Electromyographic Activity in people with Diabetes 
in early stages of the International Working Group on Diabetic Foot Classification Risk 
Instituição: Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo - Mestrado em Engenharia Biomédica 
Concluído em 2018  
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas (Maria António Castro) 
 

15. Estudante: Nuno Gabriel Ribeiro Silva 
Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2º Ciclo de Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

 
16. Estudante: Vera Cláudia Pinto Romão Pereira 

Título da dissertação: Disfunção temporomandibular associada a mergulhadores 
Instituição: Faculdade de Medicina Dentária da Universidade do Porto 
Ciclo de estudos: 2° Ciclo - Curso de Mestrado integrado em Medicina Dentária 
Concluído em 2018  
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas (João Carlos Gonçalves Ferreira de Pinho) 
 

17. Estudante: Rui Fernando Fernandes Resende 
Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2º Ciclo de Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 

18. Estudante: Tânia Patrícia Ferreira da Cunha 
Título da dissertação: Relatório da Prática de Ensino Supervisionada. 
Instituição: Instituto Superior da Maia 
Ciclo de estudos: 2º Ciclo de Ensino da Educação Física nos Ensinos Básicos e Secundários 
Concluído em NOV-2018  
Orientador: Rui Manuel Flores Araújo 
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19. Estudante: Yasmine Platteau 
Título da dissertação: Objectively measured sedentary behaviour and physical activity in relation 
to cardiorespiratory fitness in Portuguese adolescents 
Instituição: Faculty of Medicine and Health Sciences. University of Gent 
Ciclo de estudos: Master of Science in Health Education and Health Promotion 
Concluído em JUN-2018  
Coorientador: José Carlos Ribeiro 
 
 

G. ESTUDANTES DE PÓS-GRADUAÇÃO BOLSEIROS (PROGRAMAS NACIONAIS E 
/ OU INTERNACIONAIS) 
 
 

G.1 Bolsas Doutoramento 
 

1. Estudante: António Bovolini 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: CAPES 
Orientador: José Alberto Duarte 

 
2. Estudante: Carla Santos 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: José Maia 

 
3. Estudante: Carla Valério 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: Isabel Maria Ribeiro Mesquita 

 
4. Estudante: Cristine Schmidt 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: CAPES 
Orientador: José Oliveira 

 
5. Estudante: Diogo Carvalho 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciência do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: Ricardo Fernandes 

 
6. Estudante: Eduardo Guimarães 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: José Maia  
Co-orientador: Manuel António Janeira 

 
7. Estudante: Hélder Zimmermann 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: CAPES 
Orientador: António Manuel Fonseca 
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8. Estudante: José Florêncio Diniz de Sousa 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: José Oliveira 

 
9. Estudante: Júlio Alejandro Costa 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 
 

10. Estudante: Lígia Costa 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 

Orientador: Leandro Machado 
Coorientador: J. Paulo Vilas-Boas 

 
11. Estudante: Luís André Moura 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: Paula Batista 
 

12. Estudante: Majed Mohammed Alhumaid 
Ciclo de estudos: PhD in Sports and Exercise Science, Area of Research: Adapted Physical Activity 
Entidade: Full Government Scholarship from the Ministry of Education, Saudi Arabia 
Co-Orientadora: Tânia Bastos 
 

13. Estudante: Márcio Borgonovo Santos 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: CAPES 
Orientador: João Paulo Vilas-Boas 
Co-orientador: Ricardo Fernandes 
 

14. Estudante: Paula Susana Gonçalves Lopes 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Fisioterapia 
Entidade: FCT 
Orientador: José Oliveira 

 
15. Estudante: Raquel Lima Silva 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: CNPQ 
Orientador: Joana Carvalho 

 
16. Estudante: Renata Willing 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: CNPQ 
Orientador: Joana Carvalho 

 
17. Estudante: Rodrigo Zacca 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciência do Desporto 
Entidade: CAPES 
Orientador: Ricardo Fernandes 

18. Estudante: Suiane Lima Cavalcante 
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Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Atividade Física e Saúde 
Entidade: FCT 
Orientador: José Oliveira 

 
19. Estudante: Vincenzo Rago 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: FCT 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 

 

G.2. Estágios em cursos doutoramento 
 

1. Estudante: Carmen Fernández Echeverría 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: Contratos Pre-doctorales 
Orientador: Perla Moreno Arroyo 

 
2. Estudante: Sérgio González Espinhosa 

Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: Higher Education – Learning Agreement for Traineeships 
Orientador: Sérgio Ibañez 
 

3. Estudante: Vincenzo Rago 
Ciclo de estudos: 3° Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: University of Southern Denmark 
Orientador: António Natal Campos Rebelo 
 

G.3 Bolsas Pós-Doc 
 

1. Estudante: Alynne Andaki 
Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 

 
2. Estudante: Ana Padrão 

Entidade: FCT 
Orientador: José Alberto Duarte 

 
3. Estudante: Anabela Fernandes 

Entidade: FCT 
Orientador: Joana Carvalho 

 
4. Estudante: Bruno Mezêncio 

Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 

 
5. Estudante: Emilio Villa Gonzalez 

Entidade: Programa José Castillejo de mobilidade para jovens Doutores (Espanha) 
Orientador: Maria Paula Maia dos Santos 
 

6. Estudante: Fátima Ferretti 
Entidade: Universidade Comunitária da Região de Chapecó 
Orientador: Maria Paula Maia dos Santos 
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7. Estudante: Nádia Souza Lima da Silva 
Entidade: CNPQ 
Orientador: Joana Carvalho 

 
8. Estudante: Neiva Leite 

Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 

 
9. Estudante: Teresa Dias 

Pós-Doutoramento 
Entidade: Fundação para a Ciência e a Tecnologia (FCT) 
Orientador: António Manuel Fonseca 

 
10. Estudante: Ulysses Ervilha 

Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 

 
 

G.4. Estágios de curta duração (sanduíche) 
 

1. Saulius Sukys (Lithuanian Sports University) 
 

2. Estudante: Arieli Dias 
Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 

3. Estudante: Caroline Brand 
Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 

4. Estudante: Édina Camargo 
Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 

5. Estudante: Gabriela Cabral Lorenço 
Entidade: CAPES/CNPq 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 
 

6. Estudante: Mireia Adelantado Renau  
Entidade: Univ Jaume I Fundanción 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 

7. Estudante: Sergio Calone Pascual 
Entidade: Erasmus + Practice + Iberoamérica Santander 
Orientador: Jorge Augusto Pinto da Silva Mota 
 

8. Estudante: Irene Jimenez 
Entidade: Universidade de Valência, Espanha 
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 
 

9. Estudante: Marina Gil 
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Entidade: Universidade de Valência, Espanha 
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 

10. Estudante: Jordan Andersen 
Entidade: University of Sydney, Australia 
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 
 

11. Estudante: Estevão Aleixo 
Entidade: Universidade Pedagógica de Maputo, Moçambique 
Orientador: J. Paulo Vilas-Boas 
 

12. Fernando Garbeloto 
Ciclo de estudos: 3º Ciclo em Ciências do Desporto 
Entidade: CAPES 
Orientadores: Go Tani e José Maia 
 

13. Maria Lindsay Martinez Garcia 
 

14. Yaira Barranco Ruiz 
Estancias breves para personal docente investigador.  
Programa 10: Plan Propio de la Universidad de Granada. 
Orientador: Maria Paula Maia dos Santos 
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           Porto, 28 de fevereiro de 2019 
 
 
 
       O Presidente do Conselho Cientifico 
 
 
(Prof. Doutor José Manuel Fernandes Oliveira) 
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