
XVII Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciências da Educação

GERONTOLOGIA EDUCATIVA E INTERGERACIONALIDADE 

SPCE24-62133 
Dimensões educativas das respostas sociais para pessoas idosas 

Susana F. Coelho - FPCEUP/CIIE 
Teresa Medina - FPCEUP/CIIE 
Isabel R. Pinto - FPCEUP/CPUP 

Nos últimos 50 anos, a consolidação da democracia em Portugal trouxe profundas transforma-
ções sociais, políticas e económicas, estabelecendo um Estado Social e de Direito. Com a me-
lhoria generalizada das condições de vida no país, e acompanhando a tendência de envelhe-
cimento populacional mundial, Portugal altera radicalmente o seu panorama demográfico. Em 
1974, havia 34 idosos para cada 100 jovens; em 2021, esse número subiu para 182 idosos por 
100 jovens. Embora heterogénea, a camada mais velha da população portuguesa é, na sua ge-
neralidade, a menos escolarizada e com rendimentos mais baixos, fruto de uma conjuntura so-
cial, económica e política que caracterizou a ditadura portuguesa e que condicionou a maior 
parte das condições de vida de muitos idosos, hoje beneficiários de respostas sociais diversifi-
cadas.   
Os discursos políticos e de diferentes instituições nacionais e internacionais para a terceira ida-
de tendem a defender a importância da promoção e preservação da autonomia dos idosos, 
omitindo, muitas vezes, a problemática das desigualdades económicas, sociais e culturais en-
frentadas por essa população.  
Acreditando na educação como veículo de transformação e realização pessoal e principal pro-
motora do exercício de direitos, importa problematizar como as respostas sociais dedicadas às 
pessoas idosas equacionam a dimensão educativa da sua atividade e os valores e princípios 
que, a esse nível, defendem e praticam.  
Segundo os princípios de gerontologia educativa crítica, a educação deve elevar a consciência 
das pessoas mais velhas sobre o seu papel na sociedade, a sua qualidade de vida e autorreali-
zação. Problematiza-se esta temática com recurso ao material empírico recolhido em contextos 
de apoio às pessoas idosas, nomeadamente através da técnica de associação livre de palavras, 
entrevistas e observação participante. 
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