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Nos ultimos 50 anos, a consolidagdo da democracia em Portugal trouxe profundas transforma-
¢Oes sociais, politicas e econdmicas, estabelecendo um Estado Social e de Direito. Com a me-
Ihoria generalizada das condi¢bes de vida no pais, e acompanhando a tendéncia de envelhe-
cimento populacional mundial, Portugal altera radicalmente o seu panorama demogréafico. Em
1974, havia 34 idosos para cada 100 jovens; em 2021, esse nimero subiu para 182 idosos por
100 jovens. Embora heterogénea, a camada mais velha da populagdo portuguesa é, na sua ge-
neralidade, a menos escolarizada e com rendimentos mais baixos, fruto de uma conjuntura so-
cial, econdmica e politica que caracterizou a ditadura portuguesa e que condicionou a maior
parte das condi¢bes de vida de muitos idosos, hoje beneficidrios de respostas sociais diversifi-
cadas.

Os discursos politicos e de diferentes instituicdes nacionais e internacionais para a terceira ida-
de tendem a defender a importéncia da promocdo e preservacdo da autonomia dos idosos,
omitindo, muitas vezes, a problematica das desigualdades econdmicas, sociais e culturais en-
frentadas por essa populacéo.

Acreditando na educacdo como veiculo de transformacéo e realizacdo pessoal e principal pro-
motora do exercicio de direitos, importa problematizar como as respostas sociais dedicadas as
pessoas idosas equacionam a dimensao educativa da sua atividade e os valores e principios
que, a esse nivel, defendem e praticam.

Segundo os principios de gerontologia educativa critica, a educacdo deve elevar a consciéncia
das pessoas mais velhas sobre o seu papel na sociedade, a sua qualidade de vida e autorreali-
zacdo. Problematiza-se esta tematica com recurso ao material empirico recolhido em contextos
de apoio as pessoas idosas, nomeadamente através da técnica de associagao livre de palavras,
entrevistas e observagao participante.
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