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Resumo

Projetos de Requalificag@o atuam sobre espagos previamente concebidos e surgem para resolver problemas
que foram aparecendo ao longo dos anos. Este tipo de projeto tem de considerar os elementos existentes,
tornando tudo mais desafiante uma vez que uma variedade de constrangimentos estara presente. Ainda assim,
surgem também oportunidades que melhoram a qualidade do espaco e introduzem novos usos e significados ao
jardim.

O jardim da Escola Superior de Enfermagem do Porto localiza-se no extremo norte do Porto, Portugal, e
representa o caso de estudo do presente relatério. Esta estrategicamente disposto numa area urbana dinamica,
perto de um Campus Universitario e entre duas grandes instala¢des de saude publicas. Com cerca de 1,5 ha serve
uma diversa comunidade de académicos, investigadores e pacientes.

O jardim resultou de um projeto de Arquitetura Paisagista de 1973 e ainda inclui algumas arvores notaveis que,
apds 40 anos, desempenham mudiltiplos e insubstituiveis servigos. No entanto, a estrutura verde esta enfraquecida
por problemas fitossanitarios (forte ataque de afidios) e problemas na manutenco.

Constrangimentos e oportunidades foram exploradas, de forma a criar uma proposta de requalificacdo refletida.
O desenho e organizagdo do espaco foram adaptados, eliminando problemas existentes e adequando as
necessidades. Um plano de plantagdo complementar foi criado com trés principais focos: 1) integrar espécies de
plantas atraentes para inimigos naturais dos afidios; 2) simplificar as necessidades de manutencdo com a incluséo
no elenco de espécies com baixas exigéncias; 3) proporcionar bem-estar e reflgio aos utilizadores do espaco

adotando espécies promotoras de “efeito restaurador”.

Palavras-chave: Projetos de Requalificagdo; Escola Superior de Enfermagem do Porto; servigos da

vegetacao; biodiversidade funcional; manutengéo; efeito restaurador.



Abstract

Requalification projects act in green spaces previously designed and arise to solve problems that emerge over
the years. These projects have to consider existing elements making it all more challenging once a variety of
constrains are expected to be present. However, there are also opportunities that can improve space quality and
introduce new uses and meanings to a garden.

The garden of the Nursing School of Porto is located in Northern Porto, Portugal, and represents the case study
of the present report. It is strategically disposed in a dynamic urban area, near a University Campus and between
two major public healthcare facilities. With about 1,5 ha it serves a diverse community of academics, researches
and patients.

The garden resulted from a well-organized Landscape Architecture project of 1973 and still embraces some
remarkable trees that, after 40 years, are performing multiple and irreplaceable services. Nevertheless, the green
structure is weakened by phytosanitary problems (strong attack of aphids) and an overall maintenance disaster.

Constrains and opportunities were explored in order to create a reflected proposal of requalification. The layout
of the space was adapted, eliminating the existing problems and fulfilling the necessities. A complementary planting
plan was design with three main focuses: 1) integrate plant species attractive to natural enemies of aphids; 2)
simplify the maintenance needs providing plant species with low maintenance levels; 3) promote the well-being and

refuge by adopting plant species with restorative effect.

Keywords: Requalification Projects; Nursing School of Porto; plant services; functional biodiversity;

maintenance; restorative effect.
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1. Introdugao

O presente relatorio de estagio, realizado para obtengdo do grau de mestre, insere-se no &mbito da unidade
curricular de Estagio do Mestrado em Arquitetura Paisagista da Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto.
O estagio, realizado na Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto, permitiu a aquisicdo de conhecimentos,
experiéncia e competéncias que resultaram na concegao de um Projeto de Requalificacao, realizado ao nivel do

projeto de execugdo e com uma vertente de investigagao relacionada com os servigos da vegetacao.

1.1. Apresentagao do tema

Este trabalho aborda como tema “Projetos de Requalificagéo”, refletindo na importancia deste tipo de projetos
na recuperagao de espagos verdes degradados e, ainda, nas dificuldades e oportunidades que proporcionam ao
projetista.

Projetos de Requalificagao atuam sobre espagos previamente concebidos, que, por fatores de diversa ordem
perderam a sua funcdo e qualidade iniciais, estando assim impedida a sua apreciagao e plena fruicdo. Este tipo
de intervengéo diferencia-se das restantes na medida em que o espago ndo é desenhado de raiz, mas sim
reformulado, tendo como principais objetivos a resolugdo das suas problematicas, a adequagdo das suas
necessidades, a preservacdo dos elementos preexistentes e a reafirmacéo do seu carater.

O estado de degradacéo destes espacos deve-se, essencialmente, a forma como evoluiram e a forma como
foram geridos. Os espacgos verdes sd0 espagos vivos no meio exterior que se desenvolvem e se sujeitam as
consequéncias do tempo. Nao sendo bem mantidos e geridos, rapidamente podem tornar-se irreconheciveis. A
estrutura verde desenvolve-se, envelhece e declina. Um processo natural que é frequentemente acelerado pelos
problemas fitossanitarios que surgem naturalmente ou aliados a praticas de manutengéo deficientes. Os materiais
e estruturas construidas tendem a deteriorar-se, quer pela utilizagao, quer pela agao de agentes atmosféricos. Os
fendmenos naturais e as intempéries, ainda que esporadicos, deixam marcas permanentes. A sociedade altera o
seu estilo de vida, exigindo constantemente aos espagos que desempenhem novas fungdes para as quais nao
estavam inicialmente preparados. A cidade evolui, 0 meio urbano expande-se e a relagéo dos espagos com a sua
envolvente ¢ inevitavelmente modificada.

Toda esta dinamica é bastante desafiante no processo criativo. E dificil responder a todas as necessidades do
espago e resolver os seus problemas, quando também o queremos preservar. Cada acdo deve ser ponderada a
varios niveis antes de ser executada. Além disso, estes espacgos que necessitam urgentemente de requalificagéo
nao séo todos iguais, ndo tém todos mesmos problemas e, consequentemente, ndo poderéo ter todos a mesma
solugédo. Requalificar exige, assim, um olhar critico sobre a situagéo existente, de forma a que a busca de solugdes
seja adaptada e adequada.

Estas questdes foram refletidas de forma aprofundada no jardim da Escola Superior de Enfermagem do Porto
(ESEP).



1.2. Problematica e objetivos

O jardim da ESEP, objeto de estudo do presente relatdrio, constitui uma area de interesse a nivel paisagistico
na cidade do Porto, néo s6 pela sua localizagdo privilegiada, mas também pelos valores que contém. Possui uma
estrutura verde bastante consolidada e desenvolvida, com varios exemplares notaveis que interessam preservar
e que fornecem servicos insubstituiveis. E um jardim quase exclusivo num contexto urbano em permanente
evolugao, o que tem ditado a redugéo substancial da area verde. Além disso, esta inserido numa &rea com varios
servicos de educacao e salde e funciona simultaneamente como um espaco de atravessamento e permanéncia
por parte de uma comunidade de profissionais de salde, investigadores, estudantes e pacientes, que necessitam
cada vez mais de um local que Ihes proporcione bem-estar e tranquilidade.

Contudo, a passagem do tempo foi deixando marcas permanentes e varios fatores contribuiram para a
degradacéo deste espaco, tornando-se cada vez mais urgente travar este ciclo, intervindo e requalificando, sob o
risco de se perder este patriménio. Desta forma, o objetivo do presente trabalho ¢ a requalificagao deste jardim,
solucionando os problemas identificados e respondendo as suas necessidades e oportunidades.

Este desafio surgiu apos a ESEP solicitar a FCUP a avaliagdo da sua estrutura verde. Varios exemplares
arbéreos apresentavam-se em mau estado fitossanitario e néo se pretendia que as solugdes tivessem como
primeira opgao “cortar o mal pela raiz”. Dos varios problemas fitossanitérios destacava-se um forte ataque de
afidios num Tulipeiro (Liriodendron tulipifera) bastante maduro, refletindo-se em consequéncias desagradaveis
para os utilizadores do espaco: os veiculos, estacionados imediatamente abaixo do Tulipeiro, ficavam durante uma
época do ano cobertos de melada (produto da alimentagéo dos afidios).

O ataque, mais tarde identificado noutros exemplares arbéreos, refletia igualmente 0 mau estado de todo o
espago. A estrutura verde apresentava-se, no geral, bastante degradada, pouco saudavel e pouco atrativa. As
mas praticas de manutengao fomentaram esta situagao sendo bastante visiveis as marcas de podas severas que
descaraterizaram a vegeta¢do modificando a sua silhueta natural.

Paralelamente a avaliagdo da estrutura verde foram também identificados outros problemas. Os utilizadores
foram exigindo ao espago novas fungdes que foram implementadas de forma pouco refletida. A circulagéo
tornou-se disfuncional e 0 aumento da frota automével conduziu a um estacionamento improvisado, informal e
caotico. Os pavimentos e estruturas foram degradando-se, instalaram-se novos equipamentos e alteragbes
ocorridas na envolvente também influenciaram a condicéo fisica deste espago, como foi 0 caso da abertura de
novas vias de circulagéo (Linha D do metro do Porto) que, nomeadamente, reduziram a area Util do jardim.

Desta forma, fazia todo o sentido intervir neste espago e a todos os niveis, surgindo assim a oportunidade de
elaborar uma proposta de requalificagéo. Para atingir este objetivo foi necessario reformular o desenho do espago
salvaguardando, sempre que possivel, os elementos de interesse presentes. Foi igualmente essencial tratar e
recuperar os exemplares arbdreos que se encontravam em mau estado fitossanitario, abatendo apenas os
exemplares irrecuperaveis. Por fim, foi fundamental criar um plano de plantagdo complementar de forma a resolver

os problemas da estrutura verde possibilitando inclusive o desempenho de fungdes adicionais.



A estrutura verde adquiriu neste projeto bastante protagonismo e, dessa forma, o plano de plantagdo
complementar surge com trés principais focos: 1) mitigar o problema da fitossanidade pela adi¢do de espécies
capazes de atrair insetos auxiliares predadores de afidios; 2) facilitar a manuten¢éo pela inclusdo no elenco de
espécies com baixas exigéncias; 3) proporcionar bem-estar e reflugio aos utilizadores do espago adotando

espécies promotoras de “efeito restaurador”.

1.3. Metodologia do trabalho
Para a realizagdo deste trabalho e elaboragdo de uma proposta coerente e bem refletida, este foi composto
por duas etapas principais que funcionaram em simultaneo: uma etapa relacionada com o enquadramento tedrico

e oufra etapa relacionada com o jardim da ESEP.
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Figura 1 — Metodologia do trabalho.

No enquadramento teérico foram realizadas pesquisas bibliograficas acerca das tematicas pretendidas:
biodiversidade funcional, praticas de manutengéo e efeito restaurador. Esta pesquisa permitiu identificar principios
de selegdo da vegetagao que integraria o elenco floristico que seria posteriormente aplicado na proposta.

Em relagao ao jardim da ESEP, foi necessario comegar por compreender 0 seu contexto geografico, histérico,
legal e a sua situacdo atual. Desta forma, o jardim da ESEP foi caraterizado e analisado de forma exaustiva em
dois momentos distintos, partindo do geral para o particular. Na descri¢do geral o espago foi abordado a trés niveis:

organizacao do espaco, estruturas construidas e estrutura verde. Numa descri¢do mais pormenorizada, 0 espago



foi caraterizado a partir de um zonamento que dividiu a area de intervencdo em cinco zonas distintas. Apos a
caraterizacdo da situagdo existente, foi possivel listar e hierarquizar os diversos constrangimentos e oportunidades
do espago.

Posteriormente, a partir desses dados, refletiu-se acerca das possiveis solugdes, elaborando-se, assim, linhas
orientadoras para a proposta que sintetizavam e conciliavam os objetivos do projetista, assim como as exigéncias
da ESEP.

Apods esta fase as solugdes foram aplicadas através de uma proposta que se baseou na reformulagao do
desenho do espaco, na recuperagéo de determinados exemplares arbéreos e na criagdo de um plano de plantagéo
complementar baseado na informag&o obtida através da primeira etapa do trabalho. A proposta foi igualmente

descrita em dois momentos distintos, partindo do geral para o particular.



2. Enquadramento tedrico

2.1. Projetos de Requalificagdo: constrangimentos e oportunidades

Os projetos de Arquitetura paisagista podem ser enquadrados na categoria “Projetos de Requalificacéo”,
quando o objetivo seja devolver vitalidade, funcionalidade e qualidade estética, a um espago verde que se encontre
em mau estado de conservacgéo, potenciando recursos existentes e adaptando-0 a novos usos e significados.

Em Projetos de Requalificacdo recomenda-se especial atengdo as pré-existéncias, devendo as solugdes
adotadas contornar as dificuldades de forma criativa e funcional. Preservar todos os elementos do espago, naturais
ou construidos, ndo serd sempre possivel sendo essencial pesar os pros e os contras de todas as agdes e
prioriza-las. Por exemplo, reutilizar materiais existentes pode n&o ser viavel devido ao estado de conservagdo. O
mesmo em relacao a vegetacdo, que pode apresentar-se pouco saudavel ou ja em declinio.

Por outro lado, as agdes de requalificagéo também abrem oportunidades para atribuir ao espago novas areas,
usos e significados. E importante compreender e projetar em fungéo das necessidades dos utilizadores atuais do
espago: criar novos percursos, criar mais zonas de estadia ou melhorar as existentes, repensar o parqueamento
automével, etc.

Um jardim requalificado acomodara sempre as marcas de varios momentos, aquele em que foi construido e
aquele(s) em que foi requalificado. Dependendo da qualidade das intervengdes, estas marcas podem acrescentar
complexidade e interesse ao espago: a relacdo visual e fisica com o exterior podera ser melhorada otimizando os
acessos e as vistas; algumas estruturas construidas originais poderdo ser recuperadas e o carater geral do espago
podera sempre ser preservado recorrendo a solugdes mais otimizadas e contemporaneas, tanto a nivel funcional,
como ecoldgico e estético. Uma grande vantagem diz respeito a estrutura verde, que geralmente se apresenta
madura e consolidada, eventualmente, com exemplares de grande porte, notaveis e interessantes. Ainda que esta
estrutura possa apresentar problemas de fitossanidade ou de declinio natural, o seu tratamento ou substituigao
podem ser antecipados de forma gradual.

E possivel verificar que muitos dos constrangimentos tornam-se oportunidades quando procuramos solugdes
mais ponderadas e criativas e aproveitamos as vantagens que o espago nos oferece. No jardim da ESEP surgiram
variados constrangimentos que despoletaram uma série de ideias. Impulsionaram também a procura de novos
métodos que se tornaram, sem dlvida, oportunidades. Isto foi nomeadamente relevante para a estrutura verde,
uma vez que a vegetagao foi explorada neste relatério de forma a tornar-se uma ferramenta capaz de solucionar
os problemas encontrados e responder as necessidades do local.

Desta forma, exploraram-se mais a frente alguns servigos da vegetagao através de uma revisao de literatura,
para que fosse possivel implementar na proposta solu¢des mais fundamentadas através de um Adaptive Planting
Design (Patoilo Teixeira & Fernandes, 2016a), que combina os conhecimentos técnicos acerca do desempenho
das plantas com os seus atributos estéticos, criando comunidades estéveis e ornamentais (Oudolf & Kingsbury,
2013).



2.2. Servigos da vegetagao

Os servigos ambientais, econdémicos e sociais proporcionados pela vegetacéo séo inequivocos e tém vindo a
ser amplamente debatidos pela comunidade cientifica. A vegetagdo desempenha muitas fungdes como: reduzir a
poluicdo do ar, regular o clima, sustentar a vida selvagem e fornecer valores estéticos e culturais; que dependem
intrinsecamente das interagdes das espécies floristicas com a fauna e 0 meio ambiente (Parmesan, 2006).

Para que o desempenho da vegetacgao seja bem-sucedido deve articular-se o que é estética e criativamente
desejado com o que é ecologicamente possivel (Dunnett, 2004). Desta forma, formar-se-80 ecossistemas
resilientes capazes de fornecerem servigos indispensaveis, que, por sua vez, iréo refletir o seu estado de saude e
equilibrio (Rapport, 1998).

Como ja foi referido, na ESEP os problemas encontrados relacionavam-se fortemente com um ataque de
afidios em arvores bastante desenvolvidas e com as praticas de manutencdo implementadas, que estavam a
enfraquecer a estrutura verde, tornando-a pouco atrativa e saudavel. Adicionalmente, a posicdo estratégica da
ESEP permitia que esta atuasse como espaco restaurador para a comunidade que a utiliza.

Desta forma, procedeu-se a uma revisao de literatura que pudesse recolher bases para a criagdo de um plano
de plantacdo complementar a estrutura verde pré-existente capaz de fornecer variados servigos, particularmente
em trés dimensdes: numa dimens@o ambiental, através da incorporacao de espécies capazes de atrair insetos
auxiliares predadores de afidios; numa dimens&@o econdmica, através da incorporagao de espécies capazes de
diminuir as necessidades de manutencao e, por fim, numa dimensao social, através da integracdo de espécies

capazes de promover o efeito restaurador.

2.2.1. Biodiversidade funcional

O papel dos insetos no ecossistema

Insetos sao seres vivos invertebrados com exosqueleto quitinoso que pertencem a classe Insecta e compdem
0 maior e mais largamente distribuido grupo de animais do filo Arthropoda.

A maior parte da populagédo tem uma ideia negativa acerca dos insetos e, de facto, muitos séo vetores de
doengas ou importantes pragas nos sistemas de produgéo (Hunter & Hunter, 2008). O estatuto dos insetos como
pragas contribuiu fortemente para a opinido publica negativa, ainda que a proporgéo de espécies de insetos que
séo pragas seja bastante pequena quando comparada com a que ndo o é (Speight et al., 2008).

Na verdade, os insetos sdo muito mais importantes, fornecendo servigos vitais para o ecossistema. Sao

polinizadores, decompositores, inimigos de pragas e presas em cadeias alimentares (Hunter & Hunter, 2008).



Insetos auxiliares

O que séo insetos auxiliares? O conceito surge associado a um método, controlo biolégico ou biocontrolo,
quando preocupagdes acerca do impacto de pesticidas no ambiente e na salide humana exigiram a demanda de
um modo de controlo de pragas alternativo (Veres, Petit, Conord & Lavigne, 2011).

O controlo biologico é uma forma de limitar estragos causados por uma praga através da introducéo deliberada
dos seus inimigos naturais (The Royal Horticultural Society, 2002a). Qualquer organismo que se alimente de outro
organismo é considerado um inimigo natural e insetos que s&o inimigos naturais de pragas sao insetos auxiliares
(Smith & Capinera, 2014). A agdo destes organismos vivos € capaz de reduzir populagbes de pragas e,
consequentemente, prejuizos associados (Amaro, 2004 como citado em Aguiar et al., 2005), uma vez que “requer
a substituigdo, total ou parcial, da luta quimica” (Aguiar et al., 2005: 52).

Ha varios tipos de insetos auxiliares, “conforme o seu modo de alimentagéo e actuagdo ou a natureza do
inimigo que combatem.” (Amaro, 2004 como citado em Aguiar et al., 2005: 50). Contudo, predadores e parasitoides

s80 os principais grupos de insetos auxiliares (Smith & Capinera, 2014).

Insetos auxiliares em contexto urbano

A descoberta do controlo bioldgico trouxe consigo inimeras vantagens: é mais barato do que outros métodos
e, além disso, é indcuo para as plantas e para o ser humano (Sharma et al., 2013). Este método tem vindo a ser
aplicado e constantemente aperfeigoado na agricultura.

De facto, foi na importéncia da agricultura para a nossa sociedade que a utilizagéo de insetos auxiliares ganhou
relevancia. Mas, nao seria também interessante aplicar este conceito na cidade?

Com a expectativa de que cerca de 66% da populagéo habitara nas cidades num futuro proximo (Mclintyre et
al., 2001; Pickett & Cadenasso, 2008), torna-se cada vez mais urgente criar “cidades verdes”. As arvores séo
essenciais no meio urbano porque fornecem varios servigos que melhoram a satde humana (Dale & Frank, 2014).
Contudo, as arvores urbanas estéo sujeitas a fortes constrangimentos (exiguidade de espaco, poluigao, etc) que
as fragilizam, aumentando a sua suscetibilidade a pragas. Desde que Rachel Carson publicou Silent Spring, em
1962, que é por de mais conhecido o efeito pernicioso para a saude e para 0 meio ambiente do uso de pesticidas,
sendo cada vez mais frequente a sua interdicdo. Assim, as vantagens da utilizagdo de insetos auxiliares no
contexto urbano podem nao ser, para ja tdo visiveis ou economicamente tdo evidentes como no contexto agricola,
mas certamente existem.

A ascensao da ecologia urbana como um campo de estudo (Hunter & Hunter, 2008) fornece tanto uma estrutura
tedrica como uma motivagéo intelectual para uma abordagem integrada para a conservagao dos insetos em areas
urbanas, com énfase fundamental para o papel das ciéncias sociais e desenho dos espagos na gestdo de
paisagens urbanas (Pickett & Cadenasso, 2008).

Na criagéo de desenhos para meio urbano, os Arquitetos Paisagistas alteram e criam habitats. Em cada projeto

ha uma oportunidade para a conservagao, manutencéo e restauragdo. Arquitetos Paisagistas que optam por usar



uma premissa ecoldgica para o projeto, apoiam-se na ciéncia e em documentos cientificos para sustentar as suas

decisdes. Desta forma, parece plausivel beneficiar da utilizacéo de insetos auxiliares em contexto urbano.

Insetos auxiliares afidifagos
A partir da bibliografia consultada foi possivel averiguar varias familias ou ordens de insetos que atuam como

inimigos naturais de afidios (figura 2).
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Figura 2 — Insetos auxiliares (afidifagos).

Os coccinelideos, sirfideos, crisopideos, antocorideos e himendpteros foram as familias e ordens que

apareceram com maior frequéncia na bibliografia consultada e surgem caraterizadas no anexo 2.

Através da seguinte tabela (tabela 1) é possivel verificar a eficacia e importancia que tém no controlo de afidios

em comparagao com outras pragas.



Pragas Insetos Auxiliares
Familia dos Familia dos Familia dos Familia dos Ordem dos
Coccinelideos Sirfideos Crisopideos Antocorideos | Himenopteros
Acaros ° ° °
Afidios ° (] (] () ®
Psilas (] ® ® ®
Cochonilhas () ® ®
Larvas de borboletas ® o ) ()
Mineiras das folhas ®
Noctuas [ o ® ®
Aleuroides ®
Tripes { ®

@ Eficacia potencial importante; @ Eficacia potencial reduzida.

Tabela 1 - Eficacia potencial dos insetos auxiliares.

Principios para promover insetos auxiliares (afidifagos)

Na determinagdo de espécies de plantas adequadas e promotoras de insetos auxiliares, um amplo
conhecimento das relagdes entre os insetos e as plantas é essencial (Kofta et al., 2012).

A monocultura é um paraiso para uma praga porque quando esta encontra uma hospedeira adequada vai estar
cercada por mais plantas da mesma espécie (The Royal Horticultural Society, 2002b). A composi¢éo da paisagem
pode influenciar diretamente a abundéncia das pragas, afetando a sua disperséo, mortalidade ou reprodugéo, e
indiretamente ao afetar os seus inimigos naturais (Veres et al., 2011). Um nimero crescente de estudos tem vindo
a demonstrar que a complexidade da paisagem influencia o controlo biolégico de pragas. Paisagens mais
complexas, geralmente, levam a taxas de predagéo e parasitismo mais elevadas (Rusch et al., 2012). Desta forma,
€ um bom principio misturar plantas (The Royal Horticultural Society, 2002b), aumentando, assim, a biodiversidade
do espaco.

O aumento da biodiversidade vai beneficiar a eficiéncia dos insetos auxiliares, ao fornecer varias espécies de
plantas hospedeiras e, consequentemente, varios recursos de néctar e pdlen, assim como reflgios perante
condigdes climaticas desfavoraveis (Alignier et al., 2014). Estes requerimentos podem ser obtidos por um conjunto
diversificado de plantas com flores que fornecam meios necessarios para apoiar as populagdes de predadores e
parasitoides (Blaauw & Isaacs, 2012).

Determinadas espécies de plantas com flores sdo citadas como atrativas para varios insetos auxiliares,
havendo mesmo especificidade no inseto que atraem. Desta forma foi possivel recolher um largo nimero de

espécies de plantas que atraem os insetos auxiliares afidifagos. Esta informag&o encontra-se no anexo 3 através



de uma tabela que carateriza as espécies encontradas na bibliografia relativamente a sua familia, tipo fisiondmico,

origem (autdctone ou exética) e familia ou ordem de insetos atrai.

2.2.2. Préticas de manutengao

Praticas de manutencdo adequadas sé&o essenciais para 0 desempenho pleno dos espacos verdes. No entanto,
nem sempre sdo realizadas da forma mais correta, comprometendo, sobretudo, o ciclo de vida da vegetacéo e
acarretando diversos inconvenientes. Excesso no consumo de agua, podas desnecessérias e frequentes, e
utilizagé@o de quimicos, sdo alguns dos maiores problemas encontrados na manutencéo dos jardins. Estas préaticas
tém consequéncias a nivel ambiental, sdo onerosas e resultam em jardins pouco atrativos.

A forma como os espacos verdes sao projetados tem um papel decisivo, na medida em que bons projetos,
com bons planos de plantagéo, por exemplo, simplificam os trabalhos de manutengéo e evitam problemas. Em
Projetos de Requalificacdo o reforco da estrutura verde pré-existente oferece uma oportunidade para alterar
habitos e vicios instalados e promover praticas corretas e adequadas aos novos usos e fungdes.

Nas ultimas décadas, o declinio da manutengao nos espagos verdes publicos comegou a ser notorio, o que
originou a procura de novas formas de integrar uma vegetag@o mais diversa, capaz de sustentar a vida selvagem
e, ao mesmo tempo, diminuir custos de gestdo (Hitchmough & Dunnett, 2004). Desta forma, o jardim ¢ e deve ser
desenhado como um ecossistema vivo que necessita da intervengéo humana, mas de forma reduzida e equilibrada
(Costa, s/ data).

Principios para diminuir as necessidades de manutengao

Varios aspetos podem permitir uma diminuicdo das necessidades de manutencdo de um espaco verde € a
selegao das espécies é, sem duvida, um elemento chave. Selecionar espécies adaptadas e adequadas ao local,
conhecer as suas carateristicas, e promover interacoes entre a flora e a fauna séo cuidados que podem determinar,
a longo prazo, uma diminui¢do significativa dos encargos de manutengao. A origem geografica da espécie, por
exemplo, € uma carateristica importante a varios niveis. Espécies autoctones diminuem os encargos com a
manutengdo, porque ao estarem bem-adaptadas as condi¢des edafoclimaticas do local tornam-se mais
resistentes, necessitando de menos recursos hidricos e menos cuidados. Adicionalmente promovem a
biodiversidade do local (Costa, s/data). Contudo, a resisténcia e rusticidade da vegetagéo ndo sdo exclusivas das
espécies nativas havendo um vasto conjunto de espécies, sobretudo de feicdo mediterranica, com estas
qualidades. Outra forma de simplificar as praticas de manuteng&o € através do uso de espécies revestidoras do
solo (Hedera helix, Pachysandra terminalis, Vinca difformis). Ao serem espécies com um crescimento rapido e
denso, diminuem o aparecimento de infestantes, uma vez que as privam de luz, agua e nutrientes, tornando as
mondas manuais menos frequentes e as mondas quimicas desnecessarias. S&o ainda capazes de reduzir o

consumo de agua e proteger o solo (Costa, s/ data).



Sempre que seja adequado, a substituicdo de relvados exigentes por prados € também um bom principio. Para
além de reduzir o consumo de agua, este tipo de revestimento requer menos frequéncia de corte. A utilizagdo de
espécies fixadoras de azoto (trevos) e espécies que promovem o arejamento do solo (Festuca sp. e Lolium sp.)
contribui, ainda, para diminuir o risco de erosdo e melhorar a estrutura do solo. Para relvados de baixo consumo
de &gua devem-se utilizar espécies tolerantes a seca como o Cynodon dactylon, a Festuca ovina e a Festuca rubra
(Costa, s/ data).

Por fim, outro aspeto significativo é a utilizacdo de espécies promotoras de insetos auxiliares. Estes insetos,
ao alimentarem-se das pragas, vao contribuir para a fitossanidade da vegetacdo. Também outros predadores
naturais podem ser Uteis (aves insectivoras, répteis e alguns mamiferos) e uma forma de os atrair para o jardim é
utilizando espécies produtoras de frutos (Prunus spinosa, Sorbus aucuparia), ricas em néctar, aromaticas
(Rosmarinus officinalis), meliferas (Teucrium fruticans) e que fornegam abrigo, como por exemplo sebes densas

de Juniperus communis (Costa, s/ data).

2.2.3. Efeito restaurador

O ser humano e a natureza

Ao longo da histdria o ser humano encontrou sempre na natureza uma fonte de bem-estar reconhecendo a
paisagem como o elemento essencial para um ambiente saudavel, ideal e paradisiaco, capaz de fornecer alimento,
abrigo e conforto a todos os niveis (Thompson, 2011). Os jardins eram assim frequentemente associados a
espacos restauradores e o contato com a natureza visto como benéfico e positivo (Erickson, 2012).

Este conhecimento empirico comegou a ser provado com os trabalhos de Ulrich, na década de 80 do séc. XX
(Grahn & Stigsdotter, 2003). Este estudo foi seguido por muitos outros que deram origem a conceitos como a
biofilia (Wilson, 1984), e a uma série de teorias que formam, hoje, uma base de conhecimento imprescindivel.

Mas entdo por que razdo o0 Homem encontra na natureza uma fonte de bem-estar? Existem varias hipdteses,
mas ainda nenhuma certeza.

De uma forma resumida, segundo a Teoria da Redugéo do Stress (Stress Reduction Theory - SRT) de Ulrich
(1981), os ambientes naturais fornecem um efeito restaurador devido ao papel que tiveram na evolugéo do
Homem. No passado, 0 ser humano vivia na savana e para sobreviver e reproduzir-se foi obrigado a procurar
alimento, agua e protecdo. Desta forma, teve que aprender a ler os elementos da paisagem e 0s seus obstaculos.
A visdo de paisagens naturais representa uma mensagem de seguranga e ativa o sistema nervoso de forma a
reduzir o stress e a ansiedade, uma vez que 0 ser humano possui uma relagdo inata com o mundo natural
(Bratmana et al., 2015).

Por outro lado, em 1995 Kaplan encontra outra explicag@o e descreve-a na Teoria da Restauragédo da Atengao
(Attention Restoration Theory - ART). Esta teoria defende que 0 Homem moderno vive em meios urbanos densos

e estd constantemente exposto a estimulos e informagdo que exigem um grande nivel de ateng&o, causando



cansaco e stress. Segundo Kaplan o cérebro tem dois tipos de atencao: a atengéo direta (fortemente relacionada
com a cognicao) e a fascinagdo. A natureza possui informagdo simples que exige pouco do Homem, permitindo
que a atencgdo direta descanse enquanto a fascinagéo é estimulada (Grahn & Stigsdotter, 2003). Como tal, devem

existir nos meios urbanos, ambientes restauradores que permitam ao cérebro recuperar (Kaplan & Kaplan, 1989).

A necessidade de espacos restauradores

Muitas outras hipoteses foram surgindo nos Ultimos anos e cada vez mais o ser humano comega de novo a
perceber que necessita de espagos com qualidade na sua proximidade e no seu quotidiano (Thompson, 2011). A
urbanizagdo esta a progredir a um ritmo acelerado e, paralelamente, 0 numero de doengas mentais esta a
aumentar, sugerindo que estas duas tendéncias estejam fortemente relacionadas (Patel et al., 2007).

Estes espacos de reflgio e bem-estar devem surgir nas cidades com urgéncia, principalmente na envolvente
dos servigos de saude, como hospitais ou clinicas, tal com acontecia no passado. A necessidade de incorporar
tecnologias modernas nestes locais ofuscou os beneficios dos espagos verdes na salde publica e os jardins foram
sendo negligenciados no processo de cura (Erickson, 2012). No entanto, nas Ultimas décadas tem havido um
interesse renovado sobre este assunto (Mitrione & Larson, 2007), desafiando Arquitetos Paisagistas a criar
espagos restauradores e a explorar as interagdes entre 0 homem e a natureza, muitas vezes com o auxilio de

profissionais de outras areas de conhecimento, como a saude (Thompson, 2011).

Principios para promover o efeito restaurador

Quais os atributos dos espagos verdes que fornecem efeito restaurador? Os elementos da paisagem, as
composicdes, as interacdes, os sentidos que despertam? A falta de conhecimento acerca das caracteristicas que
tornam um jardim um lugar restaurador levou a uma enorme variedade de pesquisas que resultaram num conjunto
de diretrizes para o desenho destes ambientes especificos (Peschardt & Stigsdotter, 2013).

No entanto, uma série de perguntas encontra-se ainda sem resposta. Existe uma Unica forma de projetar estes
espagos? O mesmo desenho serve para todos os tipos de utilizadores? Na verdade, as carateristicas que tornam
um espago um local de reflgio e bem-estar sdo muito subjetivas e dependem do utilizador, uma vez que a
informagao processada pelo cérebro é diferente em cada individuo. Apenas para casos mais especificos é possivel
encontrar diretrizes mais particulares, como por exemplo para a criagao de jardins para pacientes com alzheimer,
em que a repeticdo de elementos no espago estimula a memaria, ou jardins para deficientes visuais, onde se

promove o uso de diferentes texturas e materiais (Furgeson, s/ data).

Ainda assim procedeu-se a recolha de variadas diretrizes para o desenho geral de espaco restauradores, que
surgem abaixo organizadas a trés niveis: organizagdo do espago, estruturas construidas e estrutura verde (Patoilo
Teixeira & Fernandes, 2016b):



Organizacéo do espaco

e Permitir que o jardim seja acessivel a toda populagéo de forma a que possa ser utilizado pelo maior nimero
possivel de utilizadores (Stigsdotter & Grahn, 2002);

e Compreender o contexto do jardim e a sua influéncia no jardim (Stigsdotter & Grahn, 2003);

e Minimizar os fatores negativos e externos provenientes do meio urbano envolvente (como por exemplo 0s
ruidos), de forma a n&o perturbar os utilizadores (Mitrione & Larson, 2007);

o Criar uma entrada acolhedora e atrativa (McDowell & Clark-McDowell, 1998);

o Compreender os tipos de utilizadores do espaco e as suas necessidades. Se o jardim pretende servir diferentes
grupos de utilizadores o desenho deve ser flexivel e acomodar diferentes servigos e ambientes (Stigsdotter &
Grahn, 2002);

¢ Integrar uma ampla variedade de espacos para diferentes atividades e diferentes niveis de privacidade. A
diversidade de opgdes vai aumentar o sentimento de controlo do utilizador (Erickson, 2012);

o Fornecer areas calmas e silenciosas onde os utilizadores possam refletir sozinhos ou comtemplar as vistas
(Mitrione & Larson, 2007);

e Promover areas onde os utilizadores possam reunir-se, divertir-se e sentar-se (Peschardt & Stigsdotter, 2013);
o Oferecer tanto espacos ao sol como espagos a sombra, dispondo estrategicamente a vegetacdo (Erickson,
2012);

o Encorajar atividades ao ar livre e movimento no jardim (Mitrione & Larson, 2007);

e Garantir a funcionalidade e a conexao do jardim, sem que sejam necessarios demasiados caminhos e evitando
“becos-sem-saida” (Peschardt & Stigsdotter, 2013);

e Garantir que o desenho do jardim é simples, mas interessante, e facilmente compreendido. Um pouco de
mistério pode estimular os utilizadores, mas demasiados detalhes podem causar stress (Furgeson, s/ data);

o Definir uma linguagem em todo jardim para criar unidade (Furgeson, s/ data);

e Promover caminhos com diferentes distancias e dificuldades, hierarquizando percursos e integrando tanto
percursos rapidos como percursos contemplativos (Furgeson, s/ data);

o Fornecer diferentes e interessantes vistas de varios pontos do jardim (Peschardt & Stigsdotter, 2013);

e Promover uma experiéncia estética, tornando o jardim apreciado, belo e bem-mantido (Stigsdotter & Grahn,
2003);

Estruturas construidas

o Utilizar pavimentos confortaveis que possibilitem o movimento fluido dos utilizadores, garantindo larguras
adequadas para a passagem e evitando percursos com grandes declives (Furgeson, s/ data);
e Oferecer uma ampla variedade de equipamentos e mobiliario de exterior, como bancos, mesas, papeleiras,

iluminagéo e locais de refugio para a chuva e vento (Peschardt & Stigsdotter, 2013);



e Incorporar elementos de &gua que promovam sons naturais, visto que tém efeitos tranquilizadores no ser
humano (McDowell & Clark-McDowell, 1998);
e Promover a estimulacéo dos sentidos do utilizador através da utilizagdo de materiais com diferentes texturas,

temperaturas, cores e contrastes (Stigsdotter & Grahn, 2003).

Estrutura verde

e Promover a predominancia da estrutura verde, uma vez que a vegetacao € mais apreciada do que os elementos
construidos (Mitrione & Larson, 2007);

o Oferecer uma estrutura verde diversa, com qualidade e que encoraje o aparecimento de vida selvagem
(McDowell & Clark-McDowell, 1998);

o Selecionar espécies de plantas que oferegcam abrigo e alimento, como arvores ou arbustos de fruto e evitar o
uso de vegetagao toxica (Furgeson, s/ data);

o Selecionar espécies de plantas que ndo necessitem de grandes niveis de manutencdo e que promovam o
aparecimento de predadores naturais, de forma a eliminar o uso de pesticidas e a tornar o jardim mais econdémico
(Furgeson, s/ data);

e Promover a estimulacéo dos sentidos do utilizador através da utilizacéo de espécies com diferentes aromas,
texturas, formas, cores e movimentos (Stigsdotter & Grahn, 2003).

o Melhorar a experiéncia no jardim através das quatro dimensdes (espago e tempo) e enfatizar a mudancga
sazonal das espécies, utilizando vegetacdo com diferentes periodos de floragdo e com diferentes folhas outonais
(Stigsdotter & Grahn, 2002);

e Garantir que o jardim € bem mantido e a vegetacéo permanece saudavel (Peschardt & Stigsdotter, 2013);

e Promover amplos relvados ou prados espontaneos onde o utilizador possa sentar-se e descansar por longos
periodos (Peschardt & Stigsdotter, 2013);

o Oferecer diferentes camadas de vegetagao e diferentes composicdes. Utilizar arvores isoladas para marcar
determinados pontos do jardim, grupos de arvores para fornecer sombra, alinhamentos arbéreo-arbustivos para
separar zonas e criar transigoes. Estes elementos véo promover a orientagdo no espago, estimular a memoria,
conversas e diferentes atividades (Furgeson, s/ data);

e Promover o sentimento de seguranga, alivio e esperanca ao enaltecer os elementos vivos (Stigsdotter & Grahn,
2002).



3. Jardim da Escola Superior de Enfermagem do Porto

3.1. Enquadramento geografico

0O jardim da ESEP localiza-se no extremo norte do concelho do Porto, na freguesia de Paranhos, e corresponde
a sede da ESEP, no S. Jodo (figura 3).

Figura 3 — Localizagao da ESEP.

A ESEP dispde de uma localizagao privilegiada a varios niveis. E bastante acessivel, uma vez que esta proxima
de importantes acessos como a Estrada da Circunvalagéo, a A3, a Via de Cintura Interna, a Via Norte e a linha D
do Metro do Porto. Insere-se entre duas grandes unidades hospitalares publicas da cidade, o Hospital S. Jodo e o
Instituto Portugués de Oncologia do Porto, permitindo aos seus estudantes um contacto real com o mundo de
trabalho e uma vantagem na aprendizagem pratica da enfermagem. Além disso, ainda que n&o pertenca
administrativamente a um Campus Universitario, esta bastante préxima de outros servicos de educacéo, tanto da
Universidade do Porto como do Instituto Politécnico do Porto, que integram o Campus da Asprela, uma zona que
é palco de inovacgéo e conhecimento e onde mais de 60 mil pessoas trabalham, estudam e investigam diariamente
(figura 4).
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Figura 4 - Principais acessos da ESEP, servigos de saude da proximidade e o campus da Asprela: (HSJ) Hospital S. Jogo; (IPO) Instituto
Portugués de Oncologia do Porto; (1) Faculdade de Medicina da UP (FMUP); (2) Faculdade de Ciéncias da Nutrigao e Alimentagao da UP (FCNAUP); (3)
Faculdade de Desporto da UP (FADEUP); (4) Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao da UP (FPCEUP); (5) Faculdade de Medicina Dentaria da

UP (FMDUP); (6) Faculdade de Economia da UP (FEP); (7) Faculdade de Engenharia da UP (FEUP); (8) Escola Superior de Educagéo (ESE); (9)
Universidade Portucalense Infante Dom Henrique; (10) Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP); (11) Escola Superior De Biotecnologia Da

Universidade Catolica Portuguesa.

Num plano mais pormenorizado, a ESEP esta limitada a norte, este e sul por terrenos que pertencem ao
Hospital S. Jodo, ndo existindo uma barreira fisica ao atravessamento entre os dois espagos: a norte, o limite é
marcado por um alinhamento arbéreo de Choupos-Negros (Populus nigra ‘Italica’) e a este e sul por um talude que
assinala uma diferenga de cotas de cerca de 2 m. A oeste esta limitada por um muro com gradeamento, separando

0 espaco da linha D do Metro do Porto, adjacente a rua Doutor Anténio Bernardino de Aimeida (figura 5).



Figura 5 - Limites da ESEP.

A area de intervencao do Projeto de Requalificagdo compreende apenas ao espaco exterior da ESEP, ou seja,

a area de jardim. O campo desportivo adjacente ao edificio e localizado a norte nao integra a area de intervengao.



3.2. Enquadramento histérico

3.2.1. Breve historia da Escola Superior de Enfermagem do Porto

A ESEP ¢ uma instituicdo publica de ensino superior que surgiu, em 2007, da fusao de trés instituicbes de
ensino superior publico de enfermagem no Porto: as Escolas Superiores de Enfermagem de D. Ana Guedes,
Cidade do Porto e S. Jodo. Apesar desta recente fus&o, o ensino de enfermagem na ESEP teve a sua origem a
15 de junho de 1896, com a criacdo de uma das primeiras escolas de enfermagem do pais. A Escola de
Enfermagem de S. Jo&o contigua ao Hospital S. Jo&o, na rua Doutor Antonio Bernardino de Almeida e inaugurada
a 7 de dezembro de 1972, é onde se localiza hoje a sede da ESEP.

A ESEP dispde de mais dois polos correspondentes as restantes instituicdes anteriores a fusao de 2007: o

Pélo Cidade do Porto, na rua Alvares Cabral, e o Plo D. Ana Guedes, na rua Professor Alvaro Rodrigues.

3.2.2. O projeto de enquadramento paisagistico de llidio de Araujo de 1973

Tanto na Camara Municipal do Porto como nos arquivos da ESEP, os registos histdricos acessiveis cingem-se
quase exclusivamente ao patriménio arquitetonico da escola, havendo muito pouca informagéo acerca dos seus
espagos exteriores. Ainda assim, surgiram evidéncias que comprovam a existéncia de um projeto de
enquadramento paisagistico elaborado pelo Arq.° Paisagista llidio de Aradjo, em 1973.

Esta informacéo surgiu através de uma obra (Memoria & Prospetiva 2 - llidio Alves de Araujo - Economia,
Arquitetura e Gestédo das Paisagens: Um Longo Olhar (1949-2009)) que compila varios textos de llidio de Aradjo
e enumera também as varias intervengdes paisagisticas que foi realizando durante a sua carreira. Para além da
obra, o projeto também é referenciado no SIPA, através do site monumentos.pt. Contudo a informagao disponivel
é irrelevante para a compreenséo do projeto. Desta forma, recorreu-se a varias entidades para tentar encontrar
pecas escritas ou desenhadas que permitissem essa compreenséo. Estabeleceu-se, assim, contacto com o Forte
de Sacavém, Fundagao Calouste Gulbenkian, Dire¢do Regional de Educagéo do Porto e também com os herdeiros
de llidio de Araujo.

Apesar desta busca exaustiva e morosa, nao foi possivel localizar ou aceder a nenhum documento referente
ao projeto. Apenas o testemunho do espago apos cerca de 40 anos sugere alguns aspetos que teréo sido da
autoria de llidio de Araujo. Porém, vérias foram as alterages que marcaram a evolugao deste lugar, tornando-se

impossivel fazer suposigdes.

3.2.3. Evolugao do lugar

Ainda que a informagao disponivel seja insuficiente para compreender integralmente a evolugao deste lugar, é
possivel enumerar varios momentos que assinalaram alteragdes estruturantes nos espagos exteriores da ESEP.

Os elementos vivos presentes no espago refletem, hoje, uma vegetagéo bastante desenvolvida, havendo até

varios exemplares notaveis de grande porte. Contudo, comparando as imagens satélite disponiveis, conclui-se



que o coberto arboreo tendeu a reduzir de forma significante nos dltimos 10 anos, ndo s6 na ESEP, mas em toda
a sua proximidade.
A partir do seguinte diagrama (figura 6) é possivel verificar as mudangas desde setembro de 2003 (imagem

aérea mais antiga disponivel no Google Earth Pro), passando por junho de 2007 (apds a construgéo da linha D do

metro do Porto), até maio de 2013 (imagem aérea mais recente disponivel no Google Earth Pro).

Figura 6 — Evolucéo do jardim da ESEP e da sua envolvente mais proxima.

Desta forma, este fendmeno é principalmente explicado pela criagdo da linha D do metro do Porto e pela
introducédo de novos equipamentos e construgdes na ESEP, IPO e HSJ.

A construgéo da linha D do metro do Porto iniciou-se em margo de 2003 e foi inaugurada em setembro de
2005. Os segmentos IPO e Hospital de S. Jodo apenas foram inaugurados a posteriori, em margo de 2006, uma
vez que o surgimento do metro nestes locais foi bastante polémico e contestado. O Hospital S. Jodo, a Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto e a ESEP contestaram a existéncia do metro a superficie numa area ja

bastante congestionada.



Particularmente para a ESEP, a construgdo do metro deixou um acesso pedonal até a escola de apenas 50
cm, tendo isto originado preocupagéo em relagdo a segurancga dos estudantes. As contestacdes possibilitaram a
negociacdo de solugdes, mas a Unica solugéo possivel ja numa fase tdo avangada de construgao foi proceder ao
recuo dos muros da escola. Desta forma, houve uma reformulacéo do limite oeste da ESEP e, consequentemente,
a reducéo da sua area e abate de vérios elementos vegetais.

Para além do metro, outras alteragdes de cariz interno foram também promotoras de mudangas estruturantes
na escola, como é o caso do campo desportivo, uma constru¢do nao original (figura 7). O campo desportivo veio

dificultar a circulagéo automével tendo restado apds a sua instalagdo uma largura minima para a passagem de um

veiculo.
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Figura 7 — Area do Campo Desportivo: antes (1972) e depois (2016).

No geral, verifica-se que a area de espago verde de utilizagdo tem vindo a ser reduzida. Contudo, em relagao
a sua envolvente, a ESEP é das poucas instituicdes que ainda mantém uma area consideravel de jardim

disponivel.



3.3. Enquadramento legal

A conformidade de qualquer projeto de Arquitetura Paisagista com o Plano Diretor Municipal do municipio onde
se localiza é imprescindivel, nomeadamente para o seu licenciamento. O processo de licenciamento tem como
objetivo conceder ao projeto uma autorizagao oficial ou formal, evidenciando assim que respeita a legislagéo
existente. E um processo moroso que requer a entrega de in(imeras pegas escritas e desenhadas que possibilitem
a compreensao integral do projeto. Estes documentos s&o definidos e enumerados no Regime Juridico da
Urbanizagao e Edificacdo (RJUE), dependem do tipo de intervengao de que se trata e séo entregues a Camara
Municipal.

Relativamente & area de intervencao é possivel verificar na Carta de Qualificagédo do Solo do PDM do Porto
que esta se insere numa Area de Equipamento Existente integrado em Estrutura Ecolégica (figura 8). Desta forma,

segundo o artigo 34.° do RPDM do Porto, a condicdo que deve ser assegurada € a de que a area de

impermeabilizagdo néo ultrapasse os 60%.

Figura 8 — Limite da area de intervencéo que inclui a seguinte categoria de espacos, de acordo com a Carta de Qualificagéo do Solo
do PDM do Porto: Area de Equipamento Existente integrado em Estrutura Ecolégica com 15 188,6 m? (indicado na figura a cinza e pontos

pretos).

Para além dos requisitos enumerados no PDM, surgiram durante o processo de licenciamento outros aspetos,
que mais a frente serdo debatidos. Os documentos necessarios para o licenciamento deste projeto foram
oficialmente entregues a CMP, pela primeira vez, em abril de 2016. Desde essa data tém vindo a ser necessarios

aditamentos e, por isso, 0 processo encontra-se ainda em espera de aprovagao (anexo 4).



3.4. Caracterizagao da situagao existente

Neste capitulo apresenta-se uma descricdo da area de intervengao, onde foram analisados os diferentes
problemas e deficiéncias do espago, as suas maiores necessidades e prioridades, assim como os seus melhores
atributos e potencialidades.

Realiza-se, assim, uma descrigao geral caraterizando o jardim a trés niveis distintos: organiza¢do do espago,

estruturas construidas e estrutura verde.

Organizagao do espaco
A ESEP dispde de uma area de 19 226,6 m?, sendo que a area de intervencao contabiliza um total de 15 188,6
m2. Através do diagrama de organizacado do espago (figura 9) é possivel verificar que a area de intervengao usufrui

de uma entrada principal, localizada a oeste e disponivel através de meio automével e pedonal.
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Figura 9 — Organizagéo do espago (situagdo existente).

Possui, ainda, trés entradas secundarias, apenas pedonais, que constituem um meio de ligagéo entre a ESEP
e os terrenos do Hospital S. Jodo. A circulagdo automével é realizada a volta do edificio, de forma simples, e a
circulagdo pedonal realiza-se em praticamente todas as areas, mas de forma disfuncional e descontinua em alguns
pontos, principalmente na zona sul. As necessidades dos utilizadores néo estao, desta forma, concretizadas, o

que leva a criagdo de alternativas de percursos (figura 10).



Figura 10 — Percurso de ‘pé posto’.

As zonas de parqueamento automovel possuem um total de 58 lugares. Ainda assim este nimero revela-se
insuficiente conduzindo ao estacionamento informal em zonas para o qual ndo estava pensado, o que
consequentemente se reflete numa desorganizagao do espago bastante visivel. As zonas de estadia estdo bem
resolvidas na zona norte, mas pouco otimizadas a sul. A area impermeavel corresponde a 35,9% do total da area

de intervencéo e a area permeavel perfaz os restantes 64,1%.

Relativamente a estruturas construidas é possivel verificar a existéncia de uma enorme variedade de materiais
(figura 11). Relativamente aos pavimentos ha uma presenga dominante do asfalto, referente a circulagéo
automovel, seguido do pavimento em betonilha esquartelada que corresponde a praticamente todos os acessos
pedonais. Os restantes pavimentos distribuem-se no espago com menor expressao e sdo: asfalto colorido, blocos
de granito, calgada portuguesa, lajes de betdo e lajetas de betdo com acabamento a seixo rolado. De um modo
geral os pavimentos encontram-se em mau estado de conservagéo (figura 12).

No que diz respeito a muros, aparecem na area de intervencdo de duas formas distintas: um muro de granito,
que limita a ESEP do lado oeste, e um muro de betdo que acompanha parte da base do talude localizado a este
da area de intervengdo. As escadas surgem em betdo e em blocos de granito e os bancos também em bet&o.

Existem, por fim, dois tipos de gradeamentos, ainda que ambos em ferro.
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Figura 11 — Variedade de materiais presentes na érea de intervengéo.

Figura 12 — Pavimento em mau estado de conservagao.



Estrutura verde

A estrutura verde & o elemento com maior expressao na area de intervengéo. E dominada pelo estrato arbéreo
que, no geral, possui portes ja bastante desenvolvidos. Destacam-se no espago algumas espécies bastante
representativas da estrutura verde, ndo s6 por se apresentarem em grande quantidade no espaco (Arbutus unedo,
Betula alba, Pinus pinea, Pinus pinaster, Populus alba, Ulmus minor), mas também por apresentarem um carater
bastante Unico e notavel (Liriodendron tulipifera e Quercus rubra).

Ainda assim, a estrutura verde enfrenta graves problemas. Algumas éarvores bastante desenvolvidas
encontram-se em declinio natural e muitos dos exemplares presentes no espago revelam problemas
fitossanitarios, fruto também de uma manutencdo pouco ponderada. Varios exemplares apresentam-se
completamente descaraterizados devido a podas severas que modificaram irremediavelmente as suas silhuetas
naturais, tornando-os pouco atrativos (figura 13 e figura 14). O ataque de pragas e doencas é também bastante
observavel em alguns dos exemplares mais notaveis do espago, como o ataque de afidios no Tulipeiro
(Liriodendron tulipifera), observavel na figura 15, e também no Carvalho-Americano (Quercus rubra). Surgem,
ainda, doengas como a grafiose nos Negrilhos (Ulmus minor).

Informagdes adicionais acerca dos afidios e da grafiose encontram-se disponiveis nos anexos 5 e 6.

Figura 13 — Alinhamento arboreo sujeito a podas severas.



Figura 15 — Tulipeiro (Liriodendron tulipifera) bastante atacado por afidios (direita superior) e, consequentemente, coberto de melada

(direita inferior).



Para além disso surgem outros problemas mais pontuais como a existéncia de espécies invasoras, ainda que
em reduzida quantidade, a existéncia de exemplares que colocam os utilizadores do espago em risco de seguranga
devido a ramos secos que a qualquer momento podem cair e, também, possibilidade de conflito de alguns

exemplares com as catenarias do metro.

Sendo a estrutura verde um elemento bastante importante neste espago realizou-se um levantamento
meticuloso, indispensavel para uma fase posterior de projeto de execugéo. Para tal recorreu-se ao trabalho de
topdgrafos que localizaram na area de intervengéo todos os exemplares existentes. Apds fornecerem uma base
de trabalho em AutoCAD criaram-se tabelas com o levantamento e carateriza¢do da vegetacdo existente (anexo
7). Nas tabelas, que foram categorizadas em relagdo ao tipo fisionomico dos exemplares, todas as espécies foram
identificadas com nome cientifico e comum e dimensionadas relativamente a altura, didmetro da copa e PAP. As
medicOes foram realizadas com fita métrica, sempre que possivel, e com o vertex associado ao transponder
quando necessario (figura 16). Por fim, os exemplares foram avaliados em rela¢do ao seu estado fitossanitario
através do método VTA (Mattheck & Breloer, 1994).

Users Guide
Vertex IV and
Transponder T3

Figura 16 — Medicdes da vegetacdo com o vertex associado ao transponder.
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De modo a possibilitar uma analise mais minuciosa e detalhada, decompés-se a area de intervencéo em cinco
zonas de carater distinto (figura 17), as quais foi feita uma descrigao ilustrada com fotografias, que se encontra no

anexo 8.
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Figura 17 — Zonamento da &rea de intervengao.



3.5. Linhas orientadoras para a proposta

Apbs uma aprofundada analise da area de intervengéo e também identificacdo dos problemas, necessidades,
constrangimentos e oportunidades, foi possivel determinar uma série de linhas orientadoras para a proposta, que
integraram igualmente o programa pretendido pela ESEP, tornando possivel a estimulagdo de aspetos que
melhorem a fruicdo e funcionalidade da area de intervengéo. Assim, neste sentido, sdo linhas orientadoras da
proposta o0s seguintes topicos:
o Utilizagdo de solugdes de desenho otimizadas ao nivel funcional, ecolégico, econdmico e estético;
o Reutilizacdo dos recursos existentes, transformando constrangimentos em oportunidades (tanto ao nivel de
inertes como de vegetagao);
e Preservacgao do carater original do espago traduzido numa malha ortogonal de circulagéo pedonal € numa
matriz de plantagdo naturalista;
o Melhoramento da relagéo fisica e visual com a envolvente, particularmente com a rua do Dr. Anténio Bernardino
de Almeida;
o Estabelecimento de uma relagao entre a area de intervengao e as areas de saude proximas (IPO e HSJ),
tornando-a um espago de atravessamento e estadia para os utilizadores destes servigos.
o Reformulagéo da rececdo/entrada da ESEP;
e Reviséo e aumento dos espagos de parqueamento automével;
o Reformulagéo dos acessos automoveis;
e Revisao e melhoramento dos espagos de estadia;
e Criagao de caminhos que estabelecam ligagdo entre as diversas zonas de interesse existentes e propostas, e
que permitam uma rapida passagem ou uma passagem mais contemplativa;
o Criacdo de um espago no exterior que possibilite 0 acolhimento de eventos (tenda ao ar livre, etc);
e Recuperagaolvalorizagao de elementos construidos originais (bancos e pavimentos);
o Execugdo de uma estrutura verde unificadora e promotora da qualidade ambiental e paisagistica em toda a
area de intervencao;
e Refor¢o da vegetagéo existente, sobretudo ao nivel do estrato arbustivo de modo a potenciar a diversidade
floristica do local;
o Melhoramento da qualidade dos espagos exteriores através da composicao da vegetacdo utilizando cores,
alturas, texturas e volumetrias dos exemplares;
¢ Resolugao de fitopatologias e outros problemas da vegetacéo existente, através de trabalhos de arboricultura
e aplicacdo de conhecimentos adquiridos com a investigagao realizada acerca do biocontrolo;
e Exploracdo do efeito reparador e relagdo Homem — Natureza, através da aplicagédo dos conhecimentos
adquiridos com a investigag&o realizada acerca do efeito restaurador.
o Criacdo de estratégias sustentaveis de manutengdo do espago exterior, através da aplicagdo dos

conhecimentos adquiridos com a investigacdo realizada acerca das praticas de manutengéo;



e Enquadramento das areas de estadia existentes e propostas, criando cenarios mais intimistas e relaxantes;

o Adequagéo da vegetacédo proposta a funcdo de cada espaco: areas distintas tém caracteres distintos, logo
deverao ter composicgdes floristicas distintas;

e Revisdo dos esquemas atuais de plantagéo;

e Desenho de manchas subarbustivas de cobertura do solo com vista a reducéo da area de prado/relvado
regado;

o Ampliacdo de clareiras relvadas e diversificagao de orlas de vegetacéo;

e Preservacao da vegetacdo saudavel integrando-a na proposta e promovendo a biodiversidade;

e Aproveitamento, por transplante e reposicionamento, de alguns elementos arbéreos e arbustivos

pré-existentes;
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3.6. Caraterizagcao da proposta

Neste capitulo apresentam-se as solugdes encontradas para minimizar os problemas do espago e maximizar
as suas oportunidades. Desta forma, realizou-se uma descri¢édo da proposta, que complementa o plano geral
(figura 18), onde estdo inerentes as solicitagbes da ESEP e as linhas que orientaram o projeto, acima identificadas.

A descri¢do abordar, entéo, propostas relativas a estruturas e elementos a remover, alteragdes no tragado geral

do espago, pavimentos a introduzir ou a modificar, espécies vegetais e tipologias de plantagéo a utilizar, etc.

LEGENDA

E Limite de intervengo
- Pavimento em asfalto

E Pavimento em cubo de granito

- Pavimento em calgada portuguesa

- Revestimento subarbustivo, herbaceo, fetos e trepadeiras

- Prado florido
- Prado
- Relvado

Figura 18 — Plano geral da proposta.



Organizagao do espaco
Através do diagrama de organizacdo do espago proposta (figura 19) é possivel verificar que a nivel de tragado

se propde uma evolugcdo do modelo ortogonal existente para uma linguagem angular mais funcional e dinamica.

438% | 562%
area area
impermeavel permeavel
LEGENDA

@ entrada principal (automovel e pedonal)
- entradas secundarias (pedonais)
---- circulagdo automovel
circulagéo pedonal
| zonas de estadia

zonas de parqueamento automével

25m

Figura 19 — Organizagdo do espaco (proposta).

A circulagao pedonal torna-se, assim, mais funcional e légica, com diferentes tipos de percursos, unindo todos
os pontos de interesse e relacionando-se com todas as entradas existentes, que se mantém. A circulagdo
automovel realiza-se da mesma forma a volta do edificio, mas com mudangas principalmente a sul, onde a
reformulagao do tragado permitiu 0 aumento do espaco de recreio. As zonas de parqueamento automaével, antes
escassas, aumentam e relocalizam-se em zonas mais favoraveis possibilitando um estacionamento mais
organizado e aumentando o0 numero de lugares disponiveis de 58 para 68 lugares.

As areas de estadia foram também elementos importantes na organizagdo e desenho do espaco. Optou-se
por manter as areas de estadia a norte, exatamente como estdo atualmente e procedendo apenas a sua
recuperacdo e limpeza. No entanto, a sul, propde-se a remogao da area de estadia aqui localizada, que revela
varias fraquezas, entre as quais a excessiva exposi¢do e proximidade a envolvente, e propde-se a criagdo de
novas areas de estadia em pontos especificos, aproveitando as forgas do espaco (a exposigéo solar favoravel, as
vistas, as grandes dimensdes, etc). As novas areas de estadia, apesar de serem inspiradas nas areas ja existentes,
possuem um carater e uma linguagem distinta, havendo assim uma diferenca propositada entre estes dois espagos

(norte e sul) que marca igualmente as distintas autorias e épocas de concegao.



A &rea impermeavel corresponde agora a 43,8% do total da area de intervencéo e a area permeével perfaz os
restantes 56,2%, estando por isso em conformidade com o PDM do Porto que, tal como referido anteriormente,
obriga a que a érea de impermeabilizagéo n&o ultrapasse 0s 60%.

Outros aspetos importantes que surgiram durante o processo de licenciamento do projeto foram também tidos
em conta, tal como o facto de ser necessario tornar todo o espago acessivel a utilizadores com mobilidade reduzida
e também a necessidade de criar lugares de estacionamento destinados a veiculos em que um dos ocupantes
seja uma pessoa com mobilidade condicionada. Estes aspetos sao referidos no DL 163/2006 de 8 de agosto, que
define as condigdes de acessibilidade a satisfazer no projeto e na construgéo de espacos publicos, equipamentos
coletivos e edificios publicos. Situagdes em que 0s acessos possuam declives acentuados que impossibilitem uma
boa acessibilidade a utilizadores com mobilidade reduzida devem ser regularizadas para valores apropriados (6
ou 8%) e de acordo com uma série de regras especificadas no decreto-lei. Para a maior parte da area de
intervencao este aspeto nao era problematico devido aos baixos declives do terreno, no entanto o acesso pedonal
a partir da entrada principal constituia um desafio, uma vez que nesse local o declive situava-se entre valores
aproximados a 10%. Para solucionar este aspeto optou-se por criar um percurso adicional para os utilizadores
com mobilidade reduzida, utilizando uma série de rampas entre 7 e 8% de declive, intervaladas com plataformas
horizontais de descanso.

Para o caso dos lugares de estacionamento reservados para veiculos em que um dos ocupantes seja uma
pessoa com mobilidade condicionada, foi necessario criar na ESEP pelo menos trés lugares com estas
carateristicas, uma vez que segundo o DL deve-se garantir trés lugares em espacos de estacionamento com uma
lotagdo compreendida entre 26 e 100 lugares.

Estes aspetos tinham mesmo de ser regularizados, visto que de acordo com o artigo 9.° deste decreto-lei,
todos os espagos aos quais se apliquem as normas técnicas de acessibilidade que tenham sido construidos
anteriormente a 1997 (situagao da ESEP), devem ser adaptados num prazo de 10 anos contados a partir da data

de inicio de vigéncia do decreto-lei, ou seja, até 2016.

Estruturas construidas

Em relagdo as estruturas construidas fez-se um esforco no sentido de conservar os elementos que se
encontravam em bom estado e recuperar os elementos que fossem possiveis. A nivel de pavimentos propostos
optou-se por repavimentar o asfalto nas areas destinadas a circulagéo automével, visto que era uma opgéo mais
econdmica, mais favoravel para a ESEP e também mais simples de instalar, uma vez que apenas seria necessario
fresar a camada de desgaste e aproveitar as restantes camadas ja presentes.

Para as zonas de estacionamento propds-se 0 pavimento em cubo de granito, mais duradouro e permeavel,
mas também mais oneroso. Para as bordaduras do acesso automével e dos estacionamentos propds-se um lancil
em granito. Na area de circulagdo pedonal optou-se por um pavimento em betuminoso de cor clara, aliado a um

lancil em ago corten. Uma opgéo eficaz, resistente, confortavel e também esteticamente interessante, que foi ao



encontro da pretensao do cliente, que dispensava opgdes de pavimentos lajeados. Grande parte da variedade de
pavimentos existentes desapareceu com esta proposta, tornando possivel a uniformizagcdo dos materiais
presentes. Tal como referido anteriormente as estruturas das areas de estadia a norte foram recuperadas e limpas

e a sul foram construidos novos elementos em beto.

Tal como referido anteriormente, a estrutura verde € o elemento mais dominante na érea de intervengédo, mas
enfrenta também graves constrangimentos. Desta forma foi essencial numa primeira fase dar resposta aos
problemas encontrados, no sentido de recuperar o0 maximo de elementos vegetais e minimizar os abates.

Para tal a ESEP pediu orgamentacdo dos trabalhos de arboricultura necessarios a varias empresas, tendo
optado pela empresa “Culto a Natureza”. Os trabalhos foram supervisionados pela Professora Claudia Fernandes,
Arquiteta Paisagista e docente na Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto e pelo Professor Luis Martins,
especialista em Arboricultura e docente na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

Realizou-se uma série de podas aos ramos secos de alguns exemplares que apresentavam ramos em risco

de queda (figura 20) e também podas cirurgicas ao alinhamento que se encontra na proximidade da linha do metro,

pois 0s ramos estavam a entrar em conflito com as catenarias.

Figura 20 — Poda de ramos secos (esquerda) e instrumentos utilizados no processo (direita).

Realizou-se a rolagem dos exemplares de Choupos-Negros (Populus nigra ‘ltalica’) que compunham o limite

norte da area de intervencao, que se apresentavam muito debilitados. Esta opgéo pareceu mais interessante do



que o abate, para que pudessem continuar a desempenhar a fungao de limitar o espago. Realizou-se, ainda,

microinjecao de fitofarmaco para o controlo de afidios em trés arvores presentes na area de intervengao (figura
21).

Figura 21 — Processo de microinjecdo para controlo de afidios.

Estas intervencdes foram realizadas no final de junho, o que teoricamente néo seria a altura do ano mais ideal,
devendo estas intervencdes ter sido feitas mais cedo. Contudo devido ao ano atipico que se verificou, as
intervengdes foram realizadas sob condi¢des favoraveis. O acompanhamento do processo permitiu recolher
informagdes e fotografias para a criagéo de um registo das intervengdes, disponivel no anexo 9.

Os exemplares que nao apresentavam condicOes para serem recuperados foram indicados para remover em
obra, assim como todos os exemplares invasores. Os exemplares em boas condi¢des foram mantidos ou indicados
para transplantag@o. A preservagéo de algumas arvores foi um desafio, uma vez que obrigou a uma série de
ajustes ao projeto. No caso das transplantagdes, maioritariamente em arbustos, néo foi possivel preservar tudo
quanto desejavel devido ao mau estado fitossanitario que apresentavam ou a descaraterizagéo ja bastante
marcada das suas silhuetas.

Através do seguinte diagrama é possivel verificar os exemplares que foram mantidos, tratados, transplantados
e abatidos (figura 22). Como balanco final é possivel verificar que para a maior parte da vegetacgéo foi possivel a

sua salvaguarda.
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~ vegetagdo a manter
vegetacéo a tratar e manter

vegetacéo a transplantar

vegetacéo a abater
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Figura 22 — Trabalhos preliminares na estrutura verde.

Apobs esta primeira fase estar concluida procedeu-se a criagdo do elenco floristico final, implementando os
conhecimentos recolhidos no enquadramento teérico que deram origem a principios de selegéo da vegetagéo. A
selegdo focou-se, essencialmente, nos trés topicos estudados (biodiversidade funcional, praticas de manutengao
e efeito restaurador), mas teve também outros aspetos em conta como o caracter do lugar.

A selecdo de espécies capazes de promover insetos auxiliares afidifagos veio diretamente da revisdo de
literatura, ou seja, a partir da tabela j& anteriormente referida, presente no anexo 3. Nesta tabela verificou-se uma
grande incidéncia de espécies dadoras de flor, nomeadamente perenes e anuais, sendo que a ocorréncia de
vegetacdo arborea foi quase inexistente. Algumas familias apareceram abundantemente repetidas, como
Apiaceae (Foeniculum vulgare), Asteraceae (Calendula officinalis), Lamiaceae (Lavandula angustifolia) e
Rosaceae (Prunus spinosa). Varias espécies presentes nesta tabela foram integradas no elenco floristico, dando
especial importancia a espécies autoctones (Centaurea cyanus, Hedera helix, Cistus ladanifer, Betula alba).

Outras espécies foram também incluidas pois, apesar de ndo constarem na tabela, pertenciam as familias ou
géneros presentes. Por exemplo o Acanto (Acanthus mollis), da familia Acanthaceae, ou a Madressilva (Lonicera
periclymenum), da familia Caprifoliaceae. Também o género Prunus, que surgia na tabela através da espécie
Prunus spinosa, permitiu a inclus@o de outros exemplares do mesmo género, como o Prunus serrula e o Prunus
cerasifera ‘Pissardii’.

Extremo cuidado foi tido em relag&o as invasoras ou infestantes que surgiram na tabela (Echinochloa crus-galli,

Ricinus communis), excluindo-as automaticamente do elenco floristico final.



Em relagdo as espécies capazes de diminuir os encargos com a manutencao, a selecao foi realizada a partir
de carateristicas pretendidas encontradas na literatura. Assim, selecionaram-se espécies autdctones (Quercus
robur), resistentes e rusticas (Rosmarinus officinalis), com capacidade revestidora do solo (Acanthus mollis,
Cotoneaster horizontalis, Hypericum calycinum, Hedera helix, Pachysandra terminalis, Vinca difformis) e
produtoras de fruto (Sorbus aucuparia).

Por fim, relativamente as espécies capazes de promover o efeito restaurador, selecionaram-se espécies com
diferentes carateristicas mencionadas na bibliografia. Estas carateristicas basearam-se, exclusivamente, no
interesse sensorial que a vegetagé@o pode desempenhar. Desta forma, selecionaram-se espécies com diferentes
persisténcias de folhagem, diferentes portes e formas (como o porte colunar do Cupressus sempervirens, redondo
do Helichrysum italicum, piramidal da Betula alba ou prostrado do Juniperus squamata), alturas, cores (da folha,
da flor, do fruto, do ritidoma), texturas e aromas (Michelia figo). Também espécies com diferentes épocas de
floragéo e folhagens outonais (Quercus coccinea).

Outro aspeto importante que orientou a sele¢éo de espécies foi a integragéo de espécies ja existentes no
espago, como é o caso do Negrilho (Ulmus minor), o Pinheiro-Manso (Pinus pinea) e o Pinheiro-Bravo (Pinus
pinaster), de forma a complementarem-se e permitirem uma substituigdo gradual da estrutura verde existente. Isto
porque sao exemplares carateristicos do espago, encontram-se em fim de vida e podem num futuro préximo

desaparecer. Também as espécies transplantadas foram estudas e adaptadas.
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Figura 23 — Principios de selecdo de espécies para integrar o plano de plantagdo complementar.



E importante salientar que muitas das espécies selecionadas adequam-se a diferentes tipos de objetivos. Por
exemplo, a Hera (Hedera helix) € uma boa revestidora do solo e atrai insetos auxiliares afidifagos. O Alecrim
(Rosmarinus officinalis) também atrai insetos auxiliares afidifagos, é autdctone e resistente e bastante interessante

sensorialmente devido a sua floragéo e aroma.

Apos esta refletida selecao de espécies estava concebido o elenco floristico final. Este elenco encontra-se
numa tabela no anexo 10 e engloba a vegetagéo existente que se manteve e a vegetacéo proposta. Na tabela as
espécies sdo definidas de acordo com as carateristicas acima referidas, que foram decisivas para a sua sele¢éo
(familia, fisionomia, persisténcia da folha, porte e atributos, etc). Para além da referéncia as carateristicas das
espécies surge também uma distingdo e quantificacdo dos exemplares que sdo existentes, propostos e
transplantados. Adicionalmente cada espécie foi avaliada em relagdo ao servigo que é capaz de proporcionar,
podendo uma espécie desempenhar mais do que uma fungéo.

Esta tabela revelou-se bastante util pois auxiliou a elaboragdo dos planos de plantagdo. Apds definida a
listagem de espécies criaram-se composicOes interessantes e estaveis, garantindo-se uma diversidade de
organizagbes que utilizassem diferentes fisionomias (arvores, arbustos, herbaceas) e, sobretudo, que
enaltecessem o interesse sensorial da vegetagéo e 0s seus servigos. A vegetacao foi, assim, adequada a sua
funcdo, criando-se ao longo da area de intervengo diferentes composicdes que promovessem também vivéncias

distintas. Varias estratégias foram utilizadas, estando enumerados abaixo alguns exemplos propostos.

Para o caso da entrada da ESEP, a qual se pretendia dar uma nova imagem, propdem-se solugdes visualmente
impactantes: dois alinhamentos de Vidoeiros-Brancos (Betula alba) com um compasso apertado associados a um
subcoberto de Vinca (Vinca difformis). Esta associagao surge repetidamente em todo o jardim, uma vez que o
ritidoma branco e fendilhado do Vidoeiro-Branco (Betula alba) combina harmoniosamente com a floragéo lilas da
Vinca (Vinca difformis).

A clareira localizada a sul foi também um espago onde se explorou a disposi¢do da vegetagéo. Pretendeu-se
criar aqui uma area relvada ampla que enaltecesse o recreio e a estadia, assim como a possibilidade de
estabelecer varios jogos de vistas com as zonas envolventes (figura 24). A bordejar a clareira e a complementar
as espécies ja aqui existentes, surge vegetagao rica em formas e tamanhos, mas também ornamental. E exemplo
disso é a proposta de plantagdo de um nicleo de Cerejeiras-Ornamentais (Prunus serrula), que auxiliou a
mitigag@o do parqueamento automaovel aqui criado e imprimiu no espaco beleza e delicadeza. Esta espécie, que
ostenta um magnifico ritidoma em tons avermelhados, foi associada a um subcoberto de Pachysandra terminalis,

um exemplar que faz um revestimento do solo denso e regular.



Figura 24 - Visualizag&o da clareira relvada localizada na parte sul da area de intervengao.

As areas de estadia foram também elementos importantes na organizagéo da vegetagédo. Para estas areas
utilizaram-se composicdes com diferentes texturas, alturas, aromas e cores, que criassem cenarios mais intimistas
e restauradores (figura 25).
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Figura 25 — Algado da area de estadia localizada na parte sul da area de interveng&o.



Utilizaram-se para isso espécies ornamentais como a Grinalda-de-Noiva (Spiraea cantoniensis) e a Azélea
(Rhododendron indicum) e espécies aromaticas como o Alecrim (Rosmarinus officinalis) e a Silindra (Philadelphus
coronarius). Também nestas zonas dispuseram-se espécies do mesmo género com diferentes alturas e
comportamentos, como por exemplo o Cotoneaster franchetii e o Juniperus sabina ssp. Tamariscifolia com alturas
superiores e o Cotoneaster horizontalis e o Juniperus horizontalis com comportamentos mais rasteiros. Espécies
do mesmo género com diferentes cores de floracao foram também integradas (Cistus ladanifer e Cistus albidus),
assim como espécies do mesmo género com diferentes persisténcias de folnagem (Viburnum tinus e Viburnum
opulus).

Solugdes mais focadas na fitossanidade do espago foram também utilizadas. Na proximidade do Tulipeiro
(Liriodendron tulipifera) propde-se a instalagdo de um prado florido, utilizando algumas das espécies vivazes e
anuais que se destacaram na literatura referente a promocao de insetos auxiliares afidifagos, visto que era neste

local que se verificava um ataque mais forte de afidios (figura 26).
v y g .

Figura 26 — Visualizagao do prado florido localizado na parte norte da area de intervengéo.

Esta solucdo, para além de pretender atenuar um dos grandes problemas encontrados no jardim, possui
também um carater fortemente estético. As espécies incorporadas no prado florido possuem uma floragdo
prolongada desde a primavera até ao outono e oferecem uma grande variedade de cores, alturas e formas. Através

da figura 27 é possivel verificar o seu desempenho ao longo do ano.
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Figura 27 — Desempenho das espécies do prado florido ao longo do ano.

Uma descricdo mais pormenorizada da proposta pode ser consultada no anexo 11, assim como as pegas

desenhadas para o projeto de execucdo, que se encontram no anexo 12.



4. Conclusdes e consideragoes finais

Com o presente relatério de estagio pretendeu-se elaborar uma proposta ponderada e completa para a
requalificagao do jardim da Escola Superior de Enfermagem do Porto.

O processo criativo que deu origem a proposta final foi bastante dindmico, uma vez que foi necessario ir
superando questdes de varia ordem que implicavam uma constante reformulagdo dos primeiros esbogos do
projeto. Desta forma, até atingir uma proposta final realizaram-se varias versdes, que foram sendo refletidas,
analisadas e adaptadas.

Muitas das decisbes foram tomadas com base nas condicionantes do espaco tendo sido especificamente
adotadas solugdes de modo a preservar elementos existentes ou a obedecer a aspetos legais. Nas areas onde se
incorporou um novo desenho do espago, os problemas detetados foram solucionados através de uma linguagem
funcional, esteticamente interessante, que remete ao carater original do espaco e reutiliza recursos existentes. As
relacdes com a envolvente foram maximizadas, principalmente com o HSJ, e todo o jardim se transformou num
espago mais saudavel e apto para a fruigdo. Neste sentido a vegetacdo desempenhou um importante papel,
através de um elenco floristico bastante diverso e sensorialmente estimulante.

E importante salientar que a grande diversidade floristica que se propde é propositada, uma vez que a estrutura
verde dispde atualmente de exemplares bastante maduros e nos quais se identificam varios sinais de declinio.
Para possibilitar uma substituicio gradual destes elementos as plantagdes complementares surgem intensificadas,
utilizando-se também as espécies mais representativas, de forma a permanecerem assinaladas neste espaco por
muito mais tempo.

Relativamente a componente de investigagéo que foi realizada para o presente relatério, foi possivel concluir
que se revelou bastante vantajoso para uma sele¢do mais ponderada do elenco floristico que se pretendia
estabelecer na area de intervengdo. A selecdo foi realizada para atingir objetivos especificos, utilizando a
vegetacéo para resolver os constrangimentos encontrados. Este tipo de abordagem demonstrou-se bastante (til,
principalmente no contexto da requalificagéo, e mostra que é cada vez mais urgente o Arquiteto Paisagista integrar
nos seus projetos os conhecimentos e conceitos que estdo diariamente a ser descobertos, de forma a tornar os
espacos verdes das cidades mais resilientes e socialmente mais enquadrados.

Com o conhecimento recolhido acerca destas tematicas foi possivel constatar o enorme potencial da vegetagéo
e a sua importancia no espaco verde. O carater multitasking das plantas foi afirmado na medida em que varias
espécies se revelaram capazes de desempenhar varios dos servigos pretendidos. Ainda assim € importante referir
que a aplicagdo destes conhecimentos no jardim da ESEP n&o é imediata uma vez que a vegetagéo tem de se
instalar e desenvolver até atingir um equilibrio dinémico e ser capaz de desempenhar varias fungdes e servigos.
Desta forma, um olhar atento a evolug&o deste espago poderé revelar o sucesso das opgdes tomadas.

No caso concreto do controlo de afidios na area de intervencao, a implementagéo de espécies atraentes para
insetos auxiliares afidifagos néo iria por si s6 resultar. Uma vez que o ataque de afidios era bastante forte, foi

necessario numa primeira fase realizar tratamentos fitossanitarios, de forma a estabilizar o nivel de ataque.



Entretanto a vegetagdo proposta teria tempo de se instalar e desenvolver, fazendo com que os tratamentos
fitossanitarios deixassem de ser necessarios. Apos estabilizada a populagéo de afidios, seria essencial monitorizar
as populagdes de afidios e insetos auxiliares, uma vez que este seria o indicador do sucesso desta solugéo. De
acordo com os resultados, ajustes deveriam ser realizados: as espécies poderiam ser substituidas ou
reposicionadas em locais mais apropriados do jardim.

Por fim, pode-se desta forma afirmar que apesar de muitos obstaculos, as vantagens que se encontram quando
se requalificam espagos verdes existentes, s@o Unicas e preciosas. E o trabalho revela-se tdo desafiante como

satisfatorio.
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