
 
 

 

 

 

 

1Polícia Municipal de Gaia  
2Polícia de Segurança Pública  
3Guarda Nacional Republicana  
4 Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade do Porto  

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3,14

3,15

3,31

3,28

2,79

2,87

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

Exaustão

Desinvestimento

Grupo ausência de ideação Grupo presença de ideação Amostra total

1

0,41

0,39

0,48

1,46

0,6

0,58

0,7

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6

Pensamentos sobre Suicídio

Reação dos Outros

Formas de Suicídio

Ideação Suicida (score médio)

Grupo presença de ideação Amostra total



33,8
23,6

66,2
76,4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Exaustão Desinvestimento

baixo elevado

18,0

5,7

15,960,5

Sem Burnout

Com Exaustão

Com Desinvestimento

Com Burnout



31,8

65

2,8

0,4

3,2

Ausente Há mais de 1 mês Durante o ultimo mês Quase todos os dias



 
 

 

 

 

   
   

      

 

     

      

      

 

     

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  


