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Os recém-nascidos pré-termo sdo mais vulneraveis e suscetiveis ao défice
nutricional no periodo neonatal. Do suporte nutricional inicial depende o
crescimento e o neurodesenvolvimento, a curto, médio e longo prazo. Por vezes,
verifica-se a necessidade de diminuicdo ou suspensao da nutrigao entérica, quer
por patologia ou terapéutica, quer por intolerancia alimentar.

Foram objetivos deste estudo determinar o défice nutricional que decorre dos
episoddios de diminuicdo do suprimento entérico e avaliar o seu impacto no
crescimento, a curto e longo prazo, de recém-nascidos muito prematuros.

Foi realizado um estudo de coorte histérica, por consulta de processos clinicos
de 121 recém-nascidos com menos de 33 semanas de gestagao, alimentados
com leite humano. Procedeu-se ao registo dos pesos e calculou-se o défice
nutricional, em termos proteicos e energéticos, com base no aportes prescrito
e administrado dos dias correspondentes aos episédios de diminuigdo do
suprimento entérico.

Embora se tenha verificado um défice nutricional médio de aproximadamente 15
e 22% no suprimento proteico e energético, respetivamente, néo se verificou uma
associagao significativa entre os referidos episddios e a diminuicdo da evolugéo
ponderal, quer imediatamente apds os mesmos, quer ao longo do internamento.
Por se tratar de uma andlise retrospetiva, alguns registos ndo permitiram uma
avaliacdo indubitavel do suprimento nutricional. A inexisténcia de impacto
significativo da diminuic&o do suprimento entérico no crescimento a curto prazo,
justifica-se com a compensacéo por nutricdo parentérica em alguns casos e
brevidade dos episddios noutras situagdes.
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INTRODUGAO: A dieta cetogénica é utilizada nas epilepsias refratarias,
principalmente em criangas, sendo uma dieta rica em gordura e restrita em
hidratos de carbono que estimula a formagéo de corpos ceténicos, utilizados
pelo cérebro como energia alternativa. Considerada como o tratamento de
eleicdo em doencas do metabolismo energético cerebral como o défice do
transportador da glicose tipo | (GLUT-1).

OBJETIVOS: Descrever um grupo de criangas seguidas no CHP que efetuaram
tratamento com dieta cetogénica e avaliar a eficacia e complicagdes em doentes
com tratamento superior a 3 meses.

METODOLOGIA: Recolha dos dados dos processos clinicos de 28 doentes
que iniciaram o tratamento com dieta cetogénica. Foram avaliados o sexo,
diagndstico, idade atual, idade de inicio do tratamento, duragéo e eficacia do
mesmo, complicagdes detetadas e evolugao ponderal.

RESULTADOS: Dos 28 doentes, 19 suspenderam a dieta (68%) devido a fatores
como o insucesso desta (74%), recusa alimentar (11%) ou falta de cooperagéo
familiar (5%). Atualmente, sdo acompanhadas 9 criangas, 4 do sexo feminino e
5 do sexo masculino, com uma média de idade de inicio da dieta de 3,7 anos.
De acordo com o tipo de patologia, 6 criangas apresentam epilepsia refrataria
e 3 défice de GLUT-1. Observou-se uma melhoria de 100% na redugéo das

crises em 5 criangas, 90% em 2 criancas, 50% em 1 crianga e, por fim, 1 néo

apresentou qualquer beneficio. Detetaram-se alteragdes lipidicas em 4 doentes
e défices de selénio e zinco em 6 criangas.

CONCLUSOES: A dieta cetogénica mostrou-se segura e eficaz verificando-se
uma reducao significativa do ndimero e intensidade das crises. E crucial um
controlo constante dos parametros analiticos tais como perfil lipidico, vitaminas
e minerais. Face ao grande numero de desisténcias € urgente uma maior
motivacgéo e esclarecimento dos pais e profissionais de salde para o sucesso
da implementagao da dieta.
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INTRODUGAO: E necessario conhecer o perfil dos alimentos que sao destinados
para criangas nas fases criticas do crescimento. A rotulagem dos alimentos
permite acesso as informagdes nutricionais.

OBJETIVOS: Descrever a composigao nutricional de sopas industrializadas
destinadas a criancas de 0 a 36 meses de idade comercializados na cidade
de Natal/RN, Brasil.

METODOLOGIA: Estudo quantitativo, transversal e exploratério, parte integrante
do projeto "Nutritional composition of industrialized food for O to 36 month
old children: case study in Brazil and Portugal". Foi aplicado um protocolo da
Organizagao Mundial da Saude sobre a disponibilidade e composi¢éo nutricional
de produtos produzidos comercialmente para criangas de 0-36 meses de
idade, recorrendo a uma aplicagao movel, recolheram-se -se dados de energia,
macronutrientes e sédio dos rétulos das sopas industrializadas disponiveis em
todos o0s estabelecimentos comerciais, totalizando 32, entre supermercados,
minimercados, farméacias e lojas de conveniéncia, localizados em duas zonas
socio demograficamente distintas, zona Leste e Sul do municipio de Natal/RN,
Brasil, e comparou-se a respetiva composicdo com os critérios do Modelo de
Perfil Nutricional da Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS).
RESULTADOS: Encontraram-se 17 tipos de sopas, e a média por por¢ao dos
alimentos foi de: energia,114,3 kcal; total de gorduras, 4,60 g/41,4 kcal,
correspondente a 36,2% do Valor Energético Total (VET); gordura saturada,
0,75 g/6,8 kcal, correspondente a 5,9 % VET; e sddio 122 mg, o equivalente a
1,07 mg/keal, e, ndo foi encontrada gordura trans.

CONCLUSOES: Destacam-se os valores médios elevados de gorduras totais e
sodio presentes por porgao dos alimentos. Diante do cenario global de elevado
peso das doengas cronicas nao transmissiveis e das recomendagdes nutricionais
internacionais, € importante promover a reformulagao nutricional dos alimentos
industrializados para uma composi¢ao mais compativel com o preconizado,

nomeadamente em sédio e gordura.
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